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9.2 : रूकंपनारी और रूकंपकेंद्र

नाभी भूकंप	लहरें

1.	आपदा	से	कया	सम्िे	हो?
2.	आपदा	के	प्रकार	कौन	स	ेहैं	? 

 दपछली	कक्ा	में	हमने	दवदव‍ध	प्राकृदिक	आपदाओं	की	सदंक्प्त	जानकारी	प्राप्त	की	है	।	इस	कक्ा	में	हम	भूकंप	और	
दूसरी	ककुछ	प्राकृदिक	आपदाओं	संबं‍धी	अधययन	करनेवाले	हैं	।

रूकंप से क्या सष्मिते हनो? रूकंप के कौन-से पररणाष्म हनोते हैं?

रूकंप (Earthquake)  
 भू-कवच	में	ंअचानक	कंपन	होना	अथिवा	भूकवच	के		
अचानक	थिोड़े	क्ण	के	 दलए	दहलने	को	भूकंप	कहिे	हैं	 ।	
भूकंप	के	कारण	भूपृष्	का	ककुछ	भार्	आर्ेे	पीछे	या	ऊपर	
नीचे	होिा	हैं	इसदलए	भूपृष्	सरलिा	से	दहलिा	ह	ै।
	 भूर्भ्ट	में	दनमा्टण	होनेवाल	े‍धक्के	व	लहरें,	जमीन	के	
अंदर	और	ऊपर	के	पषृ्भार्	पर	सव्ट	ददशा	में	िैलिे	हैं	।	
भूकंप	 नादभ	 के	 ठीक	ऊपर,	 भूपषृ्	 पर	 व्थिि	 दबनदु	 को	
भूकंप	का	केनद्रदबनदु	कहिे	 हैं	 ।	 िीव्र	 ्वरूप	की	लहरें/
‍धक्के	सव्टप्रथिम	केनद्र	के	पास	पहुँचिे	हैं	इसदलए	वहाँ	हादन	
का	अनुपाि	सबस	ेजयादा	होिा	हैं	।	
	 भूकंप	के	‍धक्के	सौमय	अथिवा	िीव्र	दोनों	् वरूप	क	ेहो	
सकिे	हैं	।	पृथवी	पर	होनेवाले	दवधवसंक	भूकंप	की	अपेक्ा	
सौमय	भूकंप	की	संखया	अद‍धक	होिी	हैं	।
	 पृथवी	 पर	 प्रदिददन	कहीं	 ना	 कही	 भूकंप	 होिा	 है	 ।	
National	Earthquakes	information	centre	के	
दनरीक्ण	के	अनुसार	अपन	ेपृथवी	पर	प्रतयेक	वष्ट	लर्भर्	
12,400-14000	भूकंप	होेिे	हैं	ं।	संदभ्ट	:	www.iris.
edu.)	इस	आ‍धार	पर	पिा	चलिा	हैं	की,	पृथवी	हमेशा	
कम	या	अद‍धक	अनुपाि	से	कंदपि	होिी	हैं	।

 भूकंप	की	जानकारी	संकदलि	करनेवाले	यंत्र	
को	‘दस्मोग्राि’	अथिवा	‘दस्मामीरर’	कहिे	हैं	।	
भूकंप	की	िीव्रिा	मापने	क	ेदलए	‘ररकरर	पैमाना’		इस	
इकाई	का	उपयोर्	करिे	हैं	।	यह	एक	र्दणिीय	इकाई	
हैं	।	
	 भूकंप	 के	 पररणामों	 का	 वण्टन	 ददया	 हैं	 इस	
िादलका	का	साव‍धानीपूव्टक	अधययन	करो	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

बताओ तनो

9.3 ः रूकंपष्मापक ्यंत्र
ऊधवा्ट‍धर	भूकंपमापक	यंत्र क्ैदिज	भूकंपमापक	यंत्र

इंटरनेट षे्मरा वष्मत्रः  इंररनेर	की	सहायिा	से	‘ररकरर	पैमाना’	िथिा	भूकंप	के	पररणाम	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

भू्िरीय	हलचल

भूंकप	केंद्रदबनदु

9.1 : इष्मारतों पर पड़ी िरारें 

9. आपिा प्रबंधन
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रूकंप के बारे ष्में सतक्कता ः
1. रूकंप के सष्म्य ्यवि तुष्म घर ष्में हनो, तनो 
	 भूकंप	का	पिा	चलिे	ही	इ‍धर-उ‍धर	न	दौड़कर	दबना	घबराहर	उसी	
जर्ह	पर	शांि	खड़े	रहना	चादहए	।	जमीन	पर	बैठ	जाओ,	रेबल,	पलंर्	दकसी	
भी	एक	िदन्टचर	के	नीचे	्वयं	को	छुपा	लो	और	जमीन	की	हलचल	रूकने	
िक	वहीं	रूको	।	िुमहार	ेआसपास	कोई	भी	रेबल	अथिवा	र्े्क	न	हो	िो	घर	
के	दकसी	कोणे	में	नीच	ेबैठकर	दोनोंं	हाथि	घुरनों	पर	रखो,	उसमें	िुमहारा	चेहरा	
ढाँक	लो।
2. चिते हुए वाहन अथवा घर के बाहर हनो तनो 
	 सुरदक्ि	जर्ह	देखकर	िुरंि	वाहन	रोको	और	िुम	भी	वाहन	क	ेअंदर	
रूको,	बाहर	न	दनकलो,	इमारि,	वकृ्,	दबजली	क	ेिार	के	पास	न	रूको	।
रूकंप के सष्म्य ्यह ष्मत करनो 
1.	 बहुमंदजल	इमारि	की	दलफर	का	उपयोर्	न	करें	ं।	सीढ़ी	का	उपयोर्	करेंं।
2.		एक	ही	जर्ह	पर	असुदव‍धाजनक	व्थिदि	में	जयादा	समय	िक	न	बैठे,	

शरीर	की	थिोड़ी	हलचल	करेंं	।
3.		भूकंप	के	बाद	दबजली	के	शार्टसदक्कर	के	कारण	आर्	लर्	सकिी	है	इससे	

बचने	के	दलए	घर	का	मेन	्वीच	साव‍धानीपूव्टक	बंद	करें	ं।	ऐसे	समय	
मोमबतिी,	लालरेन,	मादचस	का	उपयोर्	न	करें,	बैररी/राच्ट	का	उपयोर्		
करें	।	 9.4 : िी जानेवािी सावधानी

(इ)

(अ)

रूकंप के कारण रूकंप के पररणाष्म
1.		जवालामुखी	का	दव्िोर
2.		बड़े	बड़े	बाँ‍धों	का	जमीन	पर	पड़नेवाला	

िनाव
3.		खदानों	को	खोदना	।
4.		जमीन	के	अंदर	दकए	जानेवाले	परमाणु	

परीक्ण
5.		भूपृष्	के	अंिर््टि	भार्	से	पानी	ररसिा	हैं	

िथिा	जमीन	के	अंदर	प्रचंर्	ऊष्मा	से	पानी	
की	भाप	बनिी	हैं	व	यह	भाप	कमजोर	
पृष्भार्	से	बाहर	दनकलने	का	प्रयतन	
करिी	हैं	िब	भूकंप	होिे	हैं	।

1.	मनुष्य	क	ेसाथि-साथि	वनयजीव	व	पालिू	प्रादणयोंं	की	भी	जीदवि	
हादन	होिी	हैं	।

2.	बहुि	बड़े	पैमाने	पर	आदथि्टक	नुकसान	होिा	हैं	।	(दबज़ली	के	खंबे,	
पाइप	लाइन,	घर,	इमारि,	र्िे,	लोहमार््ट	उद्	धव्ि	होिे	हैं।)

3.	जैदवक	दवदव‍धिा	की	हादन	होकर	पररसं्थिा	को	खिरा	होिा	हैं	।	
4.	नददयाँ,	नाले	इनका	प्रवाह	बदलिा	हैं	।
5.	शहरी	भार्ोंं	में	आर्	लर्ने	की	संभावना	होिी	हैं	।
6.	समुद्र	िल	में	भूकंप	होने	पर	सुनामी	लहरों	का	दनमा्टण	होकर	समुद्र	
दकनारपर्	री	पर	बड़े	पैमाने	पर	हादन	होने	की	संभावना	होिी	हैं	।	

7.	भदूमर्ि	जल्िर	ऊपर-नीच	ेहोिा	हैं	।

रूकंपरनोधक इष्मारतें ः जमीन	की	दवदशष्	सीमा	िक	हलचल	होने	स	ेकोई	खिरा	नहीं	होिा	ऐसी	इमारिों	के	दनमा्टण	काय्ट	को	
भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	कहिे	हैं	 ।	इमारिों	के	 दनमा्टण	काय्ट	के	 दलए	भारिीय,	मानक	सं्थिा	ने	ककुछ	कोर्	बनाए	हैं	 ।	
आय.एस.456	के	अनुसार	से	इमारि	का	दनमा्टण	काय्ट	 दकया	जािा	हैं	 ।	उसी	प्रकार	भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	के	 दलए	
आय.एस.1392	(भूकंपरो‍धक	आरेखन	की	संरचना	क	ेमापदंर्)	और	आय.एस.1392	(भूकंप	प्रभाव	के	संदभ्ट	में	सशक्त	
क्राँक्रीर	संरचना	का	िानीय	दव्िार)	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	भूकंपरो‍धक	दनमा्टण	काय्ट	मेंं	आ‍धुदनक	िंत्रज्ान	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।

भूकंप	की	पूव्टसूचना	प्राप्त	हो	इसके	दलए	लेसर	रेंदजर्,	्हरेी	लारँ्,	बेसलाईन,	र्ायर्र	कौंरर,	क्रीप	मीरर,	्ररिने	मीरर,	
राइर्	र्ॉज,	दरलर	मीरर,	्हॉलयुमेंदररिक	्ररिने	र्ॉज	इनके	जैसे	आ‍धुदनक	सा‍धनों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	

(आ)
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थनोड़ा ्याि करनो ।

आर् (Fire)

आर्	यह	प्राकृदिक	आपदा	हैं	या	मानवदनदम्टि	?

आर् के प्रकार (Types of Fire)
1. ‘अ’ वर्गी्य (ठनोसरूप पिाथ्य) ः सामानयिः	जवालाग्राही	
पदाथि्ट	 से	 लर्नेवाली	 आर्	 (जैसे	 -	 लकड़ी,	 कपास,	
कोयला,	कार्ज़	 इतयादद),	 यह	 ठंड़ा	करके	आर्	 बु्ाई	
जािी	हैं	।
2. ‘ब’ वर्गी्य आर् (द्रवरूप पिाथ्य) ः जवालाग्रही	द्रव	
पदाथि्ट	से	लर्नेवाली	आर्	।	उदाहरण	पेररिोल,	िेल,	वादन्टश,	
दवलायक,	रसोई	का	िेल,	रंर्	इतयादद	।	य	ेपदाथि्ट	पानी	की	
अपेक्ा	हलके	होिे	हैंं	अिः	्ार्वाले	अदग्शामक	विारा	
आर्	बु्ाई	जािी	हैं	।
3. ‘क’ वर्गी्य आर् (रै्स रूप पिाथ्य) ः एदसदरलीन,	
घरेलू	र्ैस,	(एल.पी.जी.	र्ैस)	इतयादद	जवलनशील	र्ैसों	
विारा	लर्नेवाली	आर्	।
4. ‘ड’ वर्गी्य आर् (रासा्यवनक पिाथ्य)	 ः	जवलनशील	
‍धािु	से	लर्नेवाली	आर्	इसमें	सोदर्यम,	पोरैदशयम	और	
कैवलशयम	‍धािु	हैं	ये	सामानय	िापमान	पर	पानी	के	साथि	
दक्रया	 करिी	 हैं	 उसी	 प्रकार	 से	 मैग्ीदशयम	 एलयुदमदनयम	
और	दजंक	जो	उच्च	िापमान	पर	पानी	के	साथि	दक्रया	करिी	
हैं	।	दोनोंं	समूह	की	‍धािुएँ	जब	पानी	क	ेसाथि	संयोर्	करिी	
हैं	िब	दव्िोर	होिा	हैं	।
5. ‘इ’ वर्गी्य आर् (इिेकट्ीकि) ः	इलेकररिीकल	सामान,	
दिदरंर्	के	सा‍धनों	के	कारण	लर्नेवाली	आर्,	काब्टनड़ाय	
आकसाइड़	जैसे	आर्	प्रदिब‍ंधक	से	बु्ाई	जािी	हैं	।

थनोड़ा ्याि करनो ।

पव्यतवििा का वर्रना (रूसखिन) (Land-slide)

आर् बूिाने की वववध ः आर्	िैलने	पर	उसके	दनयंत्रण	
की	िीन	प्रमुख	दवद‍धयाँ	हैं	।	
1. ठंड़ा करना ः	आर्	बु्ाने	के	दलए	पानी	एक	प्रभावी	
सा‍धन	हैं	और	वह	सव्टत्र	उपलब‍ध	होिा	हैं	।		आर्	पर	
अथिवा	आर्	क	ेआजूबाजू	में	पानी	र्ालने	पर	ठंड़क	का	
दनमा्टण	होिा	हैं	और	आर्	पर	दनयंत्रण	करना	सरल	हो	
जािा	ह	ै।	
2. आर् कष्म करना ः	आर्	कम	करने	के	 दलए	िथिा	
दवशेषिः	िेल	क	ेकारण	और	 दबजली	के	कारण	लर्ी	
आर्	को	बु्ाने	क	ेदलए	रिे	अथिवा	दमर्	री	का	उपयाेर्	
करना	अचछा	होिा	हैं	।	्ार्	जैसा	पदाथि्ट	आर्	पर	िेंकने	
से	 उसका	उपयोर्	आर्	ढँकने	क	ेजैसा	होिा	हैं	 ।	यह	
आर्	बु् ाने	की	दवद‍ध	िेल	क	ेकारण	लर्ी	आर्	के	दलए	
बहुि	उपयुक्त	होिी	हैं	।
3. जविनिीि पिाथ्य अिर् करना ः	इस	पद्धदि	में	
जवलनशील	पदाथि्ट	का	ेही	अलर्	करना	होिा	हैं	।	लकड़ी	
का	सामान	अथिवा	अनय	जवलनशील	व्िुओं	को	आर्	
के	पास	से	दूर	करना	चादहए	।	िुरिं	लर्ी	आर्	को	बु् ाने	
के	दलए	व्ररिरप	पंप	एक	सबस	ेउतिम	सा‍धन	हैं,	इस	पंप	
से	आर्	पर	सभी	ओर	स	ेपानी	मार	कर	आर्	बु्ा	सकिे	
हैं	। 

सावधानी और सुरक्षातष्मक उपा्य  
1.	 र्ैस	का	रे्युलेरर	जब	उपयोर्	मेंं	न	हो	उस	समय,	राि	को	सोिे	समय	और	र्ाँव	जािे	समय	धयान	स	ेबंद	करना	

चादहए।	
2.	 'आर्-आर्'	ऐसे	जोर	से	दचल्ाकर	दूसरों	को	साव‍धान	करो	और	मदद	क	ेदलए	बुलाओ	।
3.	 अद्नशामक	दल	को	िुरंि	िोन	कर	बुलाओ	।
4.	 अदग्शामक	रंदकयों	का	उपयोर्	दकस	प्रकार	करिे	हैं	इसकी	जानकारी	प्राप्त	करो	।
प्रथष्मनोपचार ः	घायल	्यवक्त	को	आरामदायी	व्थिदि	में	बैठाएं	अथिवा	सुलाकर	रखें	व	िुरंि	र्ॉकरर	की	सहायिा	ले	।

1.	पूना	दजले	की	मालीन	दुघ्टरना	क	ेबारे	में	जानकारी	बिाओ	।	उसका	कया	पररणाम	हुआ	।
2.	पव्टि	दशला	के	दर्रने	का	कया	अथि्ट	हैं	?	
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	 भू् खलन	 के	 कारण	
यािायाि	 में	 रूकावरें	 आने	 की	
घरनाएँ	 महाराष्रि	 में	 कहाँ-कहा	ँ
घदरि	 होिी	 हैं?	 ऐसे	 ्थिानों	 की	
सूची	बनाओ	।	इनहीं	्थिानों	पर	ही	
भू् खलन	कयों	होिा	होर्ा?	कक्ा	
में	चचा्ट	को	और	उपाय	बिाओ	।

सूची बनाओ और चचा्य करनो ।

	 कठोर	चर्	रानों	मेंं	प्राकृदिक	रूप	से	पाई	जानेवाली	दरारें	अथिवा	जर्ह,	यह	बड़	ेचर्	रानों	क	ेरूरने	का	कारण	होिा	हैं	।	
दवशेषिः	अदिववृष्	के	समय	पतथिरों	की	दरारों,	जर्हों	मेंं	पानी	जाने	से	पतथिर	का	क्रण	होिा	हैं	दजसस	ेवजन	बढ़िा	है	और	
इस	प्रकार	के	पतथिर	ढ़लान	वाले	प्रदेश	में	लुढ़किे	हुए	जाकर	नीचे	व्थिर	हो	जािे	हैं	इसे	ही	पव्टि	दशला	का	दर्रना	कहिे	हैं।
पव्यत वििा वर्रने के कारण
1.	 भूकंप,	सुनामी,	अदिवृवष्,	िूिान,	बाढ़	जैसी	बड़ी	प्राकदृिक	आपदाओं	के	

पररणाम्वरूप	भी	पव्टि	दशलाएँ	दर्रिी	हैं	।
2.	 बेशुमार	वकृ्	कारने	के	कारण	ही	जमीन	का	क्रण	होिा	हैं	।
3.	 पव्टिों	िथिा	घादरयों	में	रा्िें	बनािे	समय	पव्टि	खोदन	ेके	कारण	पव्टि	

कमजोर	हो	जािे	हैं	व	उनक	ेदकनारों	के	पतथिर	दर्रिे	हैं	।
पव्यतवििा वर्रने के पररणाष्म ः
1.	नददयों	में	अचानक	बाढ़	आिी	है	व	नदी	के	मार््ट	बदल	जािे	हैं	।
2.	जलप्रपाि	का	्थिानांिरण	होिा	हैं,	कृदत्रम	जलाशय	का	दनमा्टण	होिा	हैं	।
3.	पव्टि	दशला	के	दर्रने	से	नीचे	लर्े	वृक्	भी	रूर	जािे	हैं,	ढलान	पर	हुए	दनमा्टण	
काय्ट	भी	ढ़ह	जािे	हैं	।	ये	सब	पतथिर,	दमर्	री	के	ढेर,	वृक्	क	ेनीच	ेसपार	क्ेत्र	में	दर्रिे	हैं	दजसक	ेकारण	बहुि	बड़े	पैमाने	पर	
जीदवि	व	आदथि्टक	हादन	होिी	हैं	।
4.	यािायाि	के	मार््ट	पर,	लोहमार््ट	पर	पव्टि	दशला	दर्रने	स	ेयािायाि	में	बा‍धा	आिी	हैं	।
5.	भू्खलन	होनेपर	उसपर	लर्ी	वन्पदियों	का	जीवन	नष्	होिा	हैं	। 
आपिा वनवारण तथा वन्यनोजन प्रवतकृवत ः दवद	्यालयीन	आपदा	दनवारण	क	ेसंदभ्ट	में,	दनयोजन	प्रदिकृदि	विारा	आपदा	क	े
समय	मदद	काय्ट	पहुचँन	ेमें	सुलभिा	होिी	हैं,	इसदलए	उसमें	नीचे	दी	र्ई	जानकारी	होना	आवशयक	हैं	।	नीचे	एक	नमूना	
िादलका	दी	र्ई	हैं	उस	आ‍धार	पर	एक	िादलका	िैयार	करो	। 

प्रष्मुख ष्मुदे् संकवित करने की आवश्यक बातें

ववि् ्याि्य की 
प्राथवष्मक जानकारी

अ.	दवद्	यालय	का	पूरा	नाम	व	पिा	आ.	मुखयाधयापक	का	पूरा	नाम,	दनवास	का	पिा,	संपक्क	नंबर
इ.	दवद्	यालय	सं् थिापक	और	्यव्थिापक	का	नाम	और	संपक्क	नंबर		ई.	ककुल	कम्टचारी

ववि् ्याि्य आपिा 
प्रबंधन सवष्मवत

अ.	अदग्शामक		आ.	जार्ृदि			इ.	सूचना		ई.	यािायाि	्यव्थिापन
उ.	सुरक्ा		ऊ.	प्रसारमाधयम	सदमदि	इस	उपसदमदि	में	प्रतयेक	2-3	सद्य

इष्मारत की ववसततृ 
जानकारी

अ.	ककुल	कमरों	की	संखया		आ.	कक्ाओं	की	संखया
इ.	कक्ा			ई.	छि	के	दनमा्टण	का	्वरूप	(लकड़ी/पत्रा/दसमेंंर)		उ.	इमारि	की	उम्र,	वष्ट

ववि् ्याि्य के ष्मैिान 
के ववष्य ष्में जानकारी

अ.	दवद्	यालय	पररसर	में	खुले	मैदान	का	प्रकार,	खो-खो,	कबर््	र्ी,	प्राथि्टना	और		अनय	मैदान	की	
जानकारी			आ.	मैदान	की	मुखय	रा्िे	से	दूरी

ववि् ्याि्य की 
विनच्या्य

अ.	दवद्	यालय	शुरू	होने	का	समय,	दीघ्ट	छरु्	री	और	लघ	ुछरु्	री,	दवद्	यालय	के	छूरने	का	समय				
आ.	दवद्	यालय	में	ददनभर	में	दलए	जानेवाले	दवदव‍ध	उपक्रम

ववि् ्याि्य की 
संराववत िुघ्यटनाएँ

अ.	संभादवि	दुघ्टरनओं	के	नाम	और	्वरूप	(सामानय,	मधयम,	िीव्र)
आ.	पहल	ेहुअा	नुकसान	इ.	दिलहाल	की	र्ई	उपाययोजना

ववि् ्याि्य का 
अापिा प्रबंधन नकिा

दवद्	यालय	की	सव्ट	इमारिें,	उनकी	रचना,	मैदान	प्रवेश	विार,	दवद	्यालय	की	संभा्य	दुघ्टरनाओं	की	जर्ह,	
आपदा	के	समय	सुरदक्ि	जर्ह,	नज़दीक	का	र्िा,	य	ेसब	बािें	उसमें	बिाना	आवशयक	हैं	।	इस	नकशे	क	ेबारे	
में	दवद्	यालय	के	सभी	दवद्	यादथि्टयों	को	जानकारी	देकर	उस	ेदवद	्यालय	के	प्रवेशद	्वार	के	पास	लर्ाया	जाए	।

ववि् ्याि्य की तै्यारी 
(Mock drill)

दवद्	यालय	की	संभादवि	दुघ्टरनाए	ँऔर	आपदा	के	अनुसार	 दवदशष्	कालावद‍ध	में	(हर	मदहने)	 िैयारी	की	
जाना	चादहए	।	इस	समय	उपव्थिि	दवद	्याथिगी	संखया,	ददनांक,	समय	और	कदमया	ँइसकी	भी	जानकारी	नोर	
करना	चादहए	।
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का्य्य संसथाओं के
1.		राष्रिीय	भूकंप	दवज्ान	केंद्र	(National Centre of Seismology - NCS)	केंद्र	शासन	के	भू-दवज्ान	मंत्रालय	
के	अंिर््टि	भूकंप	और	दवदव‍ध	आपदा	मेंं	संदभ्ट	मेंं	अनुसं‍धान	का	काय्ट	करिी	हैं	।	

2.	भू्खलन	के	संभादवि	पररणामों	का	सुदनयोदजि	अंदाज	लेने	क	ेदलए	भारि	सरकार	ने	इंदर्यन	माउंरदनररंर्	इदन्र्	रयूर	
व	इंररनेशनल	सेंरर	िॉर	इदंरग्रेरेर्	माउंरन	र्े्हलपमेंरं	इन	सं्थिाओं	द्	वारा	अनुसं‍धान	कर	काय्टक्रम	शुरू	दकया	हैं	।	
भू्खलन	इदन्र्	रयूर	ऑि	दजऑलॉजी	व	वलर््ट	दजऑलॉदजकल	कोरम	इस	सं् थिा	की	मदद	ली	जािी	हैं	।

1. नीचे विए प्रशनों के उततर तुमहारे िबिों ष्में विखनो ।
	 अ.	 बहुि	समय	िक	होनेवाली	 िेज	वषा्ट	और	पव्टि	

दशला	का	 दर्रना	 इनके	बीच	संबं‍ध	और	कारण	
्पष्	करो	।

	 आ.	 भूकंप	आपदा	के	समय	कया	करना	चादहए	और	
कया	नहीं	करना	चादहए	इन	सूचनाओं	की	िादलका	
बनाओ	।

	 इ.	 भूकंपरो‍धक	इमारिों	की	दवशेषिाए	ँकौन-सी	हैं?
	 ई.	 पव्टि	दशला	दर्रने	से	कौन-कौन	से	पररणाम	होिे	

हैं	्पष्	करो	।
	 उ.	 बा‍ँध	और	भूकंप	 इनका	ककुछ	संब‍ंध	 हैं	 कया	 इसे	

्पष्	करो	।
2. वैज्ावनक कारण विखनो ।
	 अ.	 भूकंप	के	 समय	 पलंर्,	 रेबल	जैसी	 व्िुओं	के	

नीचे	आरिय	लेना	अद‍धक	सुरदक्ि	होिा	हैं	।
	 आ.	 बाररश	के	ददनों	मेंं	पव्टि	की	िली	में	आरिय	नहीं	

लेना	चादहए	।
	 इ.	 भूकंप	 के	 समय	 दलफर	 का	 उपयोर्	 नहीं	 करना	

चादहए	।
	 ई.	 भूकंपरो‍धक	इमारि	की	नींव	बाकी	की	जमीन	के	

भार्	से	अलर्	की	जािी	हैं	।
3.  रूकंप आने के बाि ष्मििका्य्य करते सष्म्य आसपास 

के िनोर्ों की रीड़ हनोने से कौन-कौनसी कवठनाइ्याँ 
आएरँ्ी । 

4. आपिाकाि ष्में ष्मिि करनेवािी संघटनों और संसथानों 
की सूची बनाओ । उनके ष्मिि के सवरूप के ववष्य ष्में 
अवधक जानकारी प्राप्त करनो ?

5. आपिा वनवारण प्रवतकृवत की सहा्यता से तुमहारे 
ववि् ्याि्य का सवदेक्षण कर ष्मुद्ों के अनुसार जानकारी 
विखनो ।

6.  तुमहारे पररसर ष्में पव्यत वििा वर्रने की सरंाववत जर्हें 
हैं क्या? जानकार िनोर्ों से इसकी जानकारी प्राप्त 
करनो।

7. नीचे िी र्ई आकवृत की सहा्यता से आपिा काि ष्मेंं 
तुमहारी रूवष्मका क्या हनोर्ी विखनो ?

उपक्ष्म ः 
	 1.	 पव्टि	 दशला	 का	 दर्रना/भू्खलन	 की	 घरना	 व	

उसके	 कारण	 हुई	 हादन	 इस	 संदभ्ट	 में	 समाचार,	
समाचार	 पत्रों	 की	 कदरंर्,	 छायादचत्रों	 का	 संग्रह	 
करो	।

	 2.	 भूकंप	की	पूव्टसूचना	प्राप्त	हो	इसके	दलए	उपयोर्	में	
आनेवाले	आ‍धुदनक	सा‍धन	व	िंत्रज्ान	इस	 दवषय	
की	इंररनेर	की	सहायिा	से	जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 3.	 NDRF,	RPF,	CRPF,	NCC,	 ,	के	 बारे	 मेंं	
इंररनेरद्	वारा	जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 4.	 CCTV	 की	 आवशयकिा	 इस	 दवषय	 पर	 चचा्ट	
करो।	

सवाध्या्य


