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8.2 ष्मेरे बच्ों ! ष्मुिे बचाओ !

1.	 पया्टवरण	मेंं	य	ेसम्याए	ँकयों	दनमा्टण	हुई	होर्ी?
2.	 इन	सम्याओं	काे	हल	करने	के	दलए	कया	करना	होर्ा?	

मानव	का	प्रकृदि	मेंं	मुक्त	ह्िक्ेप	के	कारण	पृथवी	पर	अनेक	सम्याएँ	दनदम्टि	हुई	हैं	।	औद्योदर्कीकरण	के	कारण	
बढ़िी	जनसंखया	खनन	काय्ट,	पररवहन,	कीरकनाशक	का	और	रासायदनक	उव्टरकों	का	बढ़िा	उपयोर्	इनके	कारण	पृथवीपर	
प्रदूषण	बढ़	र्या	हैं	।	इस	प्रदूषण	का	पररणाम	मानव	पर	भी	हो	रहा	हैंं	।		
प्रिूषण (Pollution) ः  पररसं्थिा	को	हादनकारक	ऐसे	प्राकृदिक	पया्टवरण	का	दूदषिीकरण	अथिा्टि	प्रदूषण	हैं	।

8.1 प्या्यवरण की ववववध सष्मस्याएँ

वनरीक्षण करनो

बताओ तनो

ववचार करनो ।

करनो और िेखनो ।

1.	आपक	ेआसपास	कहाँ	कहाँ	प्रदूषण	ददखाई	देिा	हैं?
2.	प्रदूषण	दकस	कारण	होिा	हैं?			

प्रिूषक (Pollutants)
 पररसं् थिा	 के	 प्राकृदिक	 काय्ट	 मंे	 रूकावर	 उतपन्न	 करन	े वाले	
अजैदवक	 िथिा	 जदैवक	 घरकों	 पर	 (वन्पदि,	 प्राणी	 और	 मनुष्य)	
हादनकारक	पररणाम	करनेवाले	घरकोंं	को	प्रदूषक	कहिे	हैंं	 ।	प्रदूषक	
पया्टवरण	 ने	 अदधक	 मात्रा	 मेंं	 छोड़े	 जाने	 पर	 हादनककारक	 पया्टवरण	
दवषैला	और	अ्व्थि	कारक	होिे	है	।	
	 प्रदूषक	प्राकृदिक	उसी	प्रकार	मानवदनदम्टि	होिे	 हैं	 ।	प्राकदृिक	
प्रदूषक	प्रकृदि	 दनयमानुसार	कालांिर	मेंं	 नष्	होिे	 हैं,	 इसक	े दवपरीि	
मानवदनदम्टि	प्रदूषक	नष्	नहीं	ंहोिे	।

	 यदद	प्राकृदिक	पदाथि्ट	यह	प्रदूषक	होंर्े	िो	उनका	उपयोर्	करन	ेपर	उनका	दुष्पररणाम	
हमेंं	कयों	नहीं	महसूस	होिा	?	ऐसे	पदाथि्ट	प्रदूषक	कब	बनिे	हैं	?

कृवत ः  िुमहारे	पररसर	का	िुम	्वयं	दनरीक्ण	कर	िुमहारे	पररसर	में	ंप्रदूदषि	्थिान	कौन-से	
हैं	वे	दनवशचि	करो	।	उसी	प्रकार	जहाँ	प्रदूषण	पाया	जािा	है	।	प्रदूषण	ददखाई	देनेवाले	प्रतयेक	
्थिान	से	संबंदधि	प्रदूषणकारी	घरक	(प्रदूषक)	कौन-सा	है	उसे	पहचानने	का	प्रयतन	करो।

1.	कौन-कौन	से	प्रकार	के	प्रदूषक	पाए	जािे	हैं	?
2.	प्रदूषक	दवघरनशील	होिे	हैं	या	अदवघरनशील	?

थनोड़ा सनोचनो ।

8. प्रिूषण 
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8.3  ववववध घटकाें के कारण वा्यू प्रिूषण

थनोड़ा ्याि करनो ।

अ. वा्यु प्रिूषण 1.	पृथवी	के	ऊपर	पाए	जानेवाले	वािावरण	मेंं	व्थिि	दवदवध	प्रकार	क	ेरै्सों	की	मात्रा	दकिनी	
हैं	ं?	उसका	आलेख	बनाओ	।	
2.	हवा	यह	दभन्न-दभन्न	रै्सों	का/घरकों	ंका	समांर्ी	दमरिण	हैं,	ऐसा	कयों	कहा	जािा	हैं?
3.	ईंधन	के	जवलन	से	हवा	मेंं	कौन-कौन	सी	हादनकारक	र्ैसें	बाहर	छोड़ी	जािी	हैं	?

	 दवषैली	र्ैसे,	धुआँ,	धुल	के	कण,	सूक्मजीव	इन	जैसे	हादनकारक	पदाथिथों	क	ेकारण	हवा	दूदषि	होिी	हैं	उसे	वायू	प्रदूषण	
कहिे	हैं	।

प्राकृवतक कारण

1. ईंधनों का उप्यनोर् ः i) पतथिर	का	कोयला,	लकर्ी,	
एलपीजी,	 दमर्	री	 का	 िेल,	 र्ीजल,	 परेरिोल	 इनके	
उपयोर्	 स	े काब्टन	 र्ाय	 ऑकसाइड़,	 काब्टन	
मोनाेआकसाइर्,	नायररिोजन	ऑकसाइड़,	सलिर	र्ाय	
ऑकसाइड़,	सीसे	क	ेयौदर्क	हवा	मेंं	दमदरिि	होने	से	
ii)	ठोस	कचरा,	कृदष	अवदशष्,	बर्ीचे	का	कचरा	
खुल	ेमेंं	जलाने	से	हवा	का	प्रदूषण	होिा	हैं	।

1. जवािाष्मुखी का ववसफनोट ः जवालामुखी	के	दव्िोर	से	
ठोसरूपी,	रै्स	रूपी	िथिा	द्रवरूपी	पदाथि्ट	बाहर	दनकलिे	
हैं	।	उदा.	हाइर्रिोजन	सलिाईर्,	सलिरर्ाय	ऑकसाइड़,	
काब्टनड़ाय	 ऑकसाइड़,	 अमोदनयम	 क्ोराइर्,	
हाइर्रिोजन,	वाष्प,	धूलकण	आदद	।

2. रूकंप ः भूकंप	के	कारण	पृथवी	के	भूर्भ्ट	से	दवषैली	रै्सें	
और	पानी	की	वाष्प	बड़ी	मात्रा	मेंं	हवा	मेंं	दमदरिि	होिी	
हैं	।

3. रेवर्सतान और धूिवष्मवश्रत आँधी ः जमीन	की	 धूल,	
सूखी	पतिीयाँ,	दमर्	री,	परार्कण	और	सूक्मजीव	हवा	मेंं	
दमदरिि	होने	के	कारण

4. िानावि ः दानावल	के	कारण	काब्टन	र्ाय	ऑकसाइड़,	
सलिरर्ाय	ऑकसाइड़,	हाइर्रिोजन	सलिाइर्	और	ूधआँ	
वािावरण	मेंं	दमलने	के	कारण	।

ष्मानववनवष्म्यत कारण

5. सूक्ष्मजीव हवा ष्मेंं वष्मवश्रत हनोने के कारण ः उदा.	घास,	
ककुछ	जीवाणु,	कवकों	क	ेबीजाणु	हवा	मेंं	दमदरिि	होने	के	
कारण	।

2. औि् ्यनोवर्कीकरण  ः 1. अलर्-अलर्	कारखानों	से	
प्रचंर्	मात्रा	मेंं	धूआँ	बाहर	दनकलिा	हैं	2.	र्ंधक	की	
राख,	 नायररिोजन	 ऑकसाइड़,	 सरकी	 का	 चूण्ट	
वािावरण	मेंं	दमदरिि	होन	ेके	कारण	।

3. परष्माणु ऊजा्य वनष्मा्यण और परष्माणु ववसफनोट ः परमाणु	
ऊजा्ट	 दनमा्टण	 मंे	 यूरेदनयम,	 थिोररयम,	 ग्रेिाइर,	
पु्रोदनयम	 इन	 ित्वों	 के	 उपयोर्	 के	 कारण	
दकरणोतसज्टन	होकर	हवा	का	प्रदूषण	अतयदधक	मात्रा	
मेंें	होिा	हैं	।

वा्यू प्रिूषण के कारण

बताओ तनो दनमन	आकृदियों	में	ंवायु	प्रदूषण	दकन	घरकों	क	ेकारण	होिा	हैं	बिाओ	।		

ववचार करनो ।
1.		ऊपयु्टक्त	प्रमुख	कारणो	के	अदिररक्त	हवा	प्रदूषण	होने	के	कौन-कौन	से	हैं	?
2.		चार	् ररिोक	(Four	Stroke)	इंजन	क	ेवाहनों	की	अपेक्ा	दो	् ररिोक	इंजन	क	ेवाहनों	से	हवा	

अदधक	प्रददूषि	होिी	हैं।	कया?

 (Air Pollution)
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इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
1.	 संसार	 के	 बड़े	 से	 बड़े	 जवालामुखी	

दव्िोरकों	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।
2.	 महाराष्रि	के	बड़े	शहरों	मेंं	और	र्ॉंवो	मेंं	

वायु	 प्रदूषण	 का	 मानवी	 ्वा्थय	 पर	
कौन-सा	 पररणाम	 होिा	 हैं	 इसकी	
जानकारी	प्राप्त	करो	।

1.		लंदन	(इं्लैंर्)	5	स	े9	दर्सेंबर	1952	इस	कालावधी	मेंं	घना	ककुहरा	
पर्ा	थिा	 ।	 उसमेंं	 पतथिर	के	कोयल	ेके	 जवलन	से	बाहर	 दनकलन	े
वाला	धूआँ	दमदरिि	हुआ	थिा	।	इस	ककुहरे	की	छाया	(कहर)	5	ददन	
िक	बनी	रही	।	(इं्लैंर्)	लंदन	शहर	मेंं	3	से	7	दर्सेंबर	1962	इस	
कालावधी	िक	इसी	प्रकार	की	छाया	बनी	रही	।

2.		इ.	स.	1948	मेंं	पीटसबर््ट	शहर	पर	ूधऑ	ंऔर	ुधएँ	की	कादलमा	के	
कारण	ददन	में	भी	राि	हुई,	उस	समय	इस	शहर	को	“	काले	शहर	के	
नाम	से	जाना	र्या	।”

ऐसा हुआ था ।

 2	ददसंबर	1984	की	राि	मेंं	भोपाल	मेंं	अब	िक	की	सबस	ेभयानक	औद्	योदर्क	दुघ्टरना	घदरि	हुई	थिी	।	वहाँ	
घदरि	दूघ्टरना	में	ंर्ैस	के	ररसाव	के	कारण	करीब-करीब	आठ	हजार	लोर्ों	ने	अपने	प्राण	र्वाएँ	थिे	।
	 भोपाल	र्ैस	दूघ्टरना	की	अदधक	जानकारी	प्राप्त	करा	ेऔर	उस	आधार	पर	दनमन	मुद्ों	पर	चचा्ट	करो	।	दुघ्टरना	का	
्वरूप,	उसका	कारण,	बाद	के	पररणाम,	प्रदिबंधातमक	उपाय	।

क्या तुष्म जानते हनो?

क्. हवा के प्रिूषक सत्रनोत पररणाष्म 

1 सलिर	र्ाय	ऑकसाईर्	(SO2)	 कारखाने	(दजस	्थिान	पर	कोयला	और	
खदनज	िेल	ईंधन	का	उपयोर्	होिा	हैं	।)

आँखो	में	ंजलन,	शवसनमार््ट	मेंं	दाह,	
अदिररक्त	कि	की	दनदम्टदि,	खाँसी,	थिकान	
महसूस	होना	।	

2 काब्टन	मोनाकसाइर्	(CO) वाहन	और	कारखानों	का	ूधआँ	 रक्त	मेंं	आॅकसीजन	की	धारण	करन	ेकी	
क्मिा	में	ंकमी	

3 नाइररिोजन	के	ऑकसाइड़स	् वाहनों	का	ूधआँ	 िेंिड़े	और	शवसन	मार््ट	में	ंजलन	

4 हवा	मेंं	दमदरिि	सूक्म	कणरूप	पदाथि्ट	 उद्	योर्	और	वाहनों	का	धूआँ शवसनरोर्	
5 धूल	के	कण	 उद्	योर्	और	वाहनों	का	धूआँ दसदलकाॅदसस	रोर्	
6 दकराणुनाशक	 दकराणुनाशकों	की	दनदम्टिी	और	उपयोर् मानदसक,	दीघ्टशवसन	क	ेकारण	आकव्मक	

मृतयू	
7 दमथिेन	 कारखानों	से	होन	ेवाले	रै्सो	का	ररसाव दवषबाधा,	तवचा	रोर्,	तवचा	का	कैंसर,	

दमा,	शवसन	सं्थिान	का	दवकार

हवा प्रिूषण का वनसपवत और प्राणी पर हनोनेवािा पररणाष्म

वनसपवत
1.	पण्टरंध्	बंद	होिे	हैं	।
2.	प्रकाश	संशलषेण	की	दक्रया	धीमी	होिी	हैं	।
3.	वन्पदि	वृद्	दध	मेंं	रुकावर,	पवतियों	का	दर्रना,	पवतियों	का	पीला	पड़ना	।

प्राणी
1.	शवसन	पर	दवपरीि	पररणाम	होिा	हैं
2.	आँखो	में	जलन	।

थनोड़ा ्याि करनो ।
1.	ओजोन	की	पि्ट	का	कया	महत्व	हैं	?
2.	ओजोन	की	पि्ट	मेंं	कमी	आने	का	कया	कारण	हैं	?

8.4 हवा प्रिूषक ः स्नोत और पररणाष्म
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हवा प्रिूषण का वातावरण पर हनोने वािा पररणाष्म
ओजनोन पत्य का क्ष्य/नाि  ः समिाप	मंर्ल/(stratosphere)	इस	मंर्ल	क	ेनीचे	वाले	भार्	मेंं	पृथवी	के	पषृ्भार्	से	
48km	ऊँचाई	 पर	ओजोन	की	 सिह	 पाई	 जािी	 हैं	 ।	 सूय्ट	 से	 उतसदज्टि	 होनेवाली	अलररिा्हायलरे	 दकरणों	 (UV-B)	
(पराबैंर्नी	दकरणे)	से	ओजोन	रै्स	की	सिह	पृथवी	पर	व्थिि	सजीव	सृष्ी	का	संरक्ण	करिी	हैं	।	लेदकन	अब	इस	ओ्ोन	
की	पि्ट	को	दनमन	कारणों	से	खिरा	उतपन्न	हुआ	है	।		

हररतर्ृह प्रराव (पौधा घर प्रराव) और वैष्शवक 
तापष्मान ष्मेंं वृि् वध  ः CO2		वािावरण	मेंं	दबलककुल	कम	
मात्रा	में	ंहोने	के	बावजूद	भी	वह	सूय्ट	से	उतसदज्टि	ऊजा्ट	
को	अवशोदषि	करने	 का	 महत्वपूण्ट	 काय्ट	 करिी	 हैं	 ।	
दपछले	सौ	साल	मेंं	औद्योदर्कीकरण	के	कारण	वािावरण	
की	CO2 की	मात्रा	मेंं	वृद्	दध	हुई	।	इस	CO2 का	पृथवी	क	े
िापमान	पर	होनेे	वाला	पररणाम	अथिा्टि	‘हररिरृ्ह	प्रभाव’	
हैं	।		CO2   के	जैसे	नायररिस	ऑकसाइड़,	दमथेिन	र्ैस	और	
CFC	यह	पृथवी	के	वािावरण	की	ऊष्मा	रोखकर	रखिी	
हैं	।	एकदत्रि	रूप	से	उनहें	“हररिर्ृह	रै्सें”	कहिे	हैं	।

8.6 अमिी्य वषा्य

	 बढ़िे	हुए	हररिरृ्ह	प्रभाव	के	कारण	वैवशवक	िापमान	मेंं	वृद्	दध	हो	रही	हैं	।	इसके	कारण	वािावरण	मेंं	पररवि्टन	होकर,	
दजसके	कारण	िसलों	का	उतपादन,	वनयसजीवों	के	 दविरण	मेंं	 दबर्ाड़	और	 दहमनर्	और	 दहमनददयाँ	 दपघलकर	समुद्री	
जल्िर	मेंं	वृद्दध	ददखाई	दे	रही	हैं	।		

अमिी्य वषा्य (Acid Rain ) ः 	कोयला,	लकर्ी,	
खदनजिेल	 इन	 जैसे	 ईंधनो	 क	े जवलन	 से	 सलिर	 व	
नाइररिोजन	 इनके	आकसाइर्स	वािावरण	मेंं	 मुक्त	होिे	 
हैं	 ।	 ये	 वषा्ट	 क	े पानी	 मेंं	 दमदरिि	 होिे	 हैं	और	 उससे	
सलफयुररक	अमल,	नाइदररिक	अमल	और	नाइदररिक	अमल	
का	दनमा्टण	होिा	हैं	।	ये	अमल	ूधएँ,	वषा्ट	की	बुँदों	अथिवा	
दहमकणों	मेंं	 दमदरिि	होकर	जो	वषा्ट	अथिवा	बि्कवृवष्	
होिी	हैं,	उसे	ही	अमलीय	वषा्ट	कहिे	हैं	।
अमिी्य वषा्य का पररणाष्म 
1.	अमलीय	वषा्ट	क	ेकारण	मृदा	की	और	संग्रदहि	पानी	
की	अमलीयिा	मेंं	वृदद्ध	होिी	हैं	।	दजसके	कारण	
जलचर	प्राणी,	वन्पदि	और	पया्टयीरूप	से	जंर्लों	
के	सजीवों	को	हादन	होिी	हैं	और	संपणू्ट	पररसं्थिा	
पर	इसका	दवपरीि	पररणाम	होिा	हैं	।	

2.	इमारिें,	पुिलों,	ऐदिहादसक	धरोहर,	पूल,	धािुओं	की	मूदि्टयाँ	और	िार		के	बाढ़	आदद	का	क्रण	होिा	हैं	।	
3.	अमलीय	पज्टनय	(वषा्ट)	अप्रतयक्	रूप	से	कॅड़दमयम	और	मकयु्टरी	(पारा)	जैस	ेभारी	धािुओं	को	बहाकर	लेके	जािी	हैं,	
जो	वन्पदि	द्वारा	शोदषि	होकर	भोजन	शृँखला	मेंं	प्रवेश	करिे	हैं	।

4.	जलाशयों	का	िथिा	जलवादहनों	का	पानी	अमल	युक्त	होने	के	कारण	िो	जलवादहनों	क	ेधािुओं	का	और	प्ाव्रक	का	
पेयजल	मेंं	दनक्ालन	होकर	्वा्थय	की	र्ंभीर	सम्याए	ँउतपन्न	होिी	हैं	।	

ऑकसाइर्

अमलीय	वषा्ट

अमल

प्राणी	और	वन्पदि

	हादन

इंधन	जवलन

8.5 हररतर्ृह प्रराव

वायूमंर्ल

सूय्टस	ेउतसदज्टि	ऊजा्ट
वायूमंर्ल	में	अवशोदषि	होिी	
है	।

पृथवी

सूय्टकी	उतसदज्टि	ऊजा्ट
पृथवी	के	पृष्भार्	स	े
अवशोदषि	होिी	है	। अवरक्त	उतसज्टन
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	 सलिरयुक्त	हवा	प्रदूषकाें	का	रंर्काम,	िैलदचत्र,		नायलॉन	कपड़ा,	सूिी	कपड़ा,	रेयॉन	कपड़ा,	चमड़ें	की	व्िूएँ	
िथिा	कार्ज़	इन	पर	पररणाम	होकर	उनके	रंर्ों	में	पररवि्टन	होिा	है	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

हवा की र्ुणवतता (र्ुणता) का वनिदेिांक (Air Quality 
Index) ः हमार	ेशहर	की	हवा	दकिनी	प्रदूदषि	हुई	हैं,	यह	बाि	
नार्ररकों	को	मालूम	होना	आवशयक	हैं	।	हवा	की	रु्णवतिा	का	
दनदवेशांक	दनवशचि	करन	ेके	दलए	हवा	मेंं	पाए	जाने	वाले	SO2,	
CO,	NO2,	भूपषृ्	क	ेपास	की	हवा	मेंं	पाए	जाने	वाली	ओजोन	
कणीय	पदाथि्ट	आदद	र्ैस	ेकी	मात्रा	को	प्रदिददन	मापा	जािा	हैं	।		
	 बड़े	शहरों	मेंं	अदधक	यािायाि	वाल	ेमुखय	चौक	(भार्)	मेंं	
इसप्रकार	के	हवा	की	र्ुणवतिा	क	ेदनदवेशांक	दशा्टनेवाले	िलक	
लर्ाए	र्ए	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

बताओ तनो

क्या तुष्म जानते हनो?

िादमलनार्ु	राजय	में	चमड़ा	उद्	योर्	के	अनेक	केंद्र	है,	उसमें	स	ेबाहर	दनकलन	ेवाला	ददूषि	पानी	पलार	इस	नदी	
में	छोड़ा	जािा	है,	दजसके	कारण	इस	नदी	को	‘पझ्र’	(र्रर	नदी)	कहिे	हैं	।	

हवा प्रिूषण पर प्रवतबंधातष्मक उपा्य 
1.	कारखानों	से	बाहर	दनकलने	वाले	धुएँ	मेंं	अनेक	
प्रकार	के	दूदषि	कण	पाए	जािे	हैंं	 ।	इसके	 दलए	
प्रदूषण	को	दनयंदत्रि	करने	वाले	यंत्र	का	उपयोर्	
अदनवाय्ट	 करना	 ।	 उदा.	 दनरोधक	 यंत्रणा 
(Arresters),	 छन्नक	 यंत्र	 (Filters)	 इनका	
उपयोर्	करना	।	

2.	शहरों	मेंं	दूर्ांधी	िैलाने	वाले	अवदशष्	पदाथि्ट	का	
उदचि	दनपरारा	करना	।	

3.	परमाण	ुपरीक्ण,	रासायदनक	हदथियार	(Chemical	
missile)	इनके	उपयोर्	पर	दनयंत्रण	करना	।	

4.	 CFC	दनदम्टिी	पर	प्रदिबंध	लर्ाना	।

आ. जि प्रिूषण (Water Pollution)

1.	 उपयोर्	में	ंलाये	जानेवाला	यो्य	पानी	हमें	ंकौन-
कौन	से	जल	्त्रोिों	से	प्राप्त	होिा	हैं?

2.	 पानी	का	उपयोर्	हम	कहाँ-कहाँ	करिे	हैं?
3.	 पृथवी	पर	पृथवी	के	ककुल	के्त्रिल	का	दकिन	ेप्रदिशि	

पानी	हैं	?
4.	 दकन-दकन	कारणों	से	जल	का	प्रदूषण	होिा	हैं?
5.	 “जल	ही	जीवन	हैं”	ऐसा	कयों	कहा	र्या	हैं	?
	 प्राकृदिक	और	बाह्	य	घरकोंं	के	 दमरिण	से	पानी	
जब	अ्वचछ	दवषैला	होिा	हैं,	जब	उसमेंं	की	आॅकसीजन	
की	मात्रा	कम	होिी	हैं	और	दजसके	कारण	सजीवों	को	
हादन	 पहँुचिी	 हैं,	 संसर््टजनय	 रोर्ो	का	अनय	संक्रामक	
रोर्ों	का	िैलाव	होिा	है,	िब	जलप्रदूषण	हुआ	है	ऐसा	
कहिे	है	।	
	 मीठे	 अथिवा	 समुद्री	 जल	के	 प्रदूषण	 मेंं	 भौदिक,	
रासायदनक	और	जैदवक	पररवि्टनों	का	समावेश	होिा	हैं।		

जिप्रिूषक (Water pollutant)
अ.	 जैदवक	 जलप्रदूषक	 ः	 शैवाल,	 दजवाणु,	 दवषाण	ु और	
परपोषी	सजीव	 इनके	कारण	 पानी	 पीने	 यो्य	 नहीं	 होिा	 इन	
जैदवक	अशुद्	दधयों	क	ेकारण	रोर्	िैलिे	हैं	।	
ब.	असेंद्रीय	जलप्रदूषक	ः	सूक्म	रिे,	धूलकण,	दमटरी	क	ेकण	
ऐसे	िैरने	वाले	पदाथि्ट	क्ारों	के	अवक्ेप	असवेदनक,	करॅ्दमयम,	
सीसा,	 पारा,	 इनके	 यौदर्कों	 और	 रेदड़योधमगी	 पदाथिथों	 के	
अवशेष।
क.	 सेंद्रीय	 जलप्रदूषक	 ः	 िणनाशक,	 कीरकनाशक,	 खाद	
(उव्टरक),	मैला	युक्त	जल	उसी	प्रकार	कारखानों	के	उतसज्टक	
आदद	।

8.7 जि प्रिूषण
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1. जिपणगी (Hydrofoil) ष्मेंं वृि् वध  
·	 आॅकसीजन	(प्राणवायु)	की	मात्रा	कम	होिी	हैं	।
·	 पानी	का	प्राकृदिक	रु्णधम्ट	बदलिा	हैं	।
2. पिाथथोंं का सड़ना (संिूवषत हनोना) 
·	 प्रादणयों	ंऔर	वन्पदियों	के	अवशेषों	के	सड़ने	एवं	
संदूषण	के	कारण

3. तिछट/अवसाि (Sediment) के कारण 
·	 नदी	के	पानी	के	प्रवाह	के	कारण	और	नदी	का	पात्र	
बदलने	के	कारण	।

4. वष्मट् टी का क्षरण (अपरिन) 
·	 दमर्	री	का	क्रण	होने	के	कारण,	अनेक	जैदवक	और	
अजैदवक	घरक	दमदरिि	होिे	हैं	।

5. कवक 
·	 पानी	में	सड़ने	वाले	सेंदद्रय	पदाथिथों	पर	ििकुँदी	और	
जीवाणू	की	वृद्	दध	होिी	ह	ै।	

6. िैवाि  
·	 शैवाल	 की	 अदिररक्त	 वृद	्दध	 होने	 कारण	 पानी	
अ्वचछ	होिा	हैं	।

7. कृवष्म  
·	 दमर्	री	मेंं	पाए	जानेवाले	कृदम	वषा्ट	के	जल	मेंं	प्रवादहि	
होिे	हैं	।

ब. ष्मानव वनवष्म्यत कारण और पररणाष्म

जि प्रिूषण के कारण

1. वनवासी क्षेत्रों का संिूवषत पानी 
· र्ाँवो	का	शहरों	का	संदूदषि	पानी-मैला	नदी	के	बहिे	
पानी	मेंं	जलाशय	मेंं	छोड़ा	जािा	हैं	।

2. औि् ्यनोवर्क संिूवषत पानी 
·	 कपड़ा,	 शक्कर,	कार्ज,	 लोहा,	 चमगोउद्	योर्	और	
दु्धप्रदक्रया	जैसे	 उद्	योर्ो	से	 ररं्,	 दवरंजक	 रसायन,	
चमर्ों	क	ेरुकर्े,	िंिु,	पारा,	सीसा	इतयादद	पानी	मेंं	
छोड़	ददए	जािे	हैं	।	

3. खवनज तेि ररसाव -
·	 यािायाि	 के	 समय	 िेल	 का	 दर्रना,	 ररसाव	 होना,	
रँकर	की	सिाई	करिे	समय	पानी	पर	 िेल	की	पि्ट	
िैयार	होिी	है	।

4. खाि और वकटाणुनािकों का उप्यनोर् 
·	 रासायदनक,	िॉ्िेरयुक्त	और	नायररिोजयुक्त	खाद
·	 एर्रिीन,	 क्ोररन,	 काबगोनेरयुक्त	 कीरनाशक	 आदद	
पानी	के	साथि	बहकर	प्रवाह	को	दमलिे	हैं	।

8. अन्य कारण 
·	 नदी	 के	 पानी	 मेंं	 मल-मूत्र	 दवसदज्टि	 करना,	 कपड़	े
धोना,	अंबाड़ी-रामबांस(Agave)	पानी	मेंं	सड़ाना	
आदद	के	कारण	पानी	प्रदूदषि	होिा	हैं	।	अव्थिदवसज्टन	
और	दनमा्टलय	पानी	मेंं	र्ालना,	औवष्णक	दवद्	युि	केंद्र	
स	ेसंदूदषि	पानी	उतसदज्टि	करना	।

अ. प्राकृवतक कारण और पररणाष्म

1. ष्मानव पर हनोने वािा पररणाष्म 
· प्रदूदषि	पानी	के	कारण	अदिसार	(पेदचश),	पीदलया,	
दवषमजवर,	 तवचारोर्,	 नारू,	 पाचन	 सं्थिान	 के	
दवकार	होिे	हैं	।	

· यकृि,	 मुत्राशय	 मव्िष्क	का	 दवकार,	अव्थि्यंर्,	
उच्च	रक्तदाब	ये	दवकार	होिे	हैं	।

2. पररसंसथा पर हनोने वािा पररणाष्म 
· वन्पदि	के	वृदद्ध	मेंं	रूकावर	आिी	हैं	
· वन्पदि	प्रजादियों	का	नाश	होिा	हैं	।
· पानी	में	ंलवण	(क्ार)	की	मात्रा	बढ़	जािी	हैं	।
· पानी	 मेंं	 घुलनेवाले	 ऑकसीजन	 की	 मात्रा	 कम	 हो	
जािी	हैं	।

· जल	पररसं्थिा	का	संिुलन	दबघर्	जािा	हैं	।
· जलचरों	की	मृतयु	होिी	हैं	।
· समदु्री	पदक्यों	पर	भी	इसका	पररणाम	होिा	हैं	।

3. अन्य पररणाष्म 
· पानी	क	ेप्राकदृिक	और	भौदिक	रु्णधमथों	मेंं	पररवि्टन।
· पानी	का	रंर्	और	्वाद	बदलिा	हैं	।
· पानी	क	ेउपयुक्त	जीवजंिु	नष्	होिे	हैं	।
· दमटरी	की	उव्टरकिा	पर	पररणाम	होिा	हैं	।
· िसलो	मेंं	दवषैले	ित्व	समादवष्	होिे	हैं	।

जि प्रिूषण के पररणाष्म
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	 घरेलु	 अनुपयोर्ी	 पदाथि्ट,	 जैदवक	 अनुपयोर्ी	
पदाथि्ट,	खेिी	के	अपदशष्	इनक	ेप्रतयेक	के	5	उदाहरण	
दो	और	उनका	दमटरी	मेंं	संचयन	के	कारण	मृदा	का	कैसे	
प्रदूषण	होिा	हैं	यह	िुम	अपन	ेशबद	मेंं	दलखो	।

 “वर्िा कचरा सुका कचरा,” उसी प्रकार “प्रत्येक 
घर ष्मेंं िौचाि्य” इसपर अपने सहपाठी्यों के साथ चचा्य 
कर तुमहारे िबिनो ष्मेंं जानकारी विखनो ।

इ. ष्मृिा प्रिूषण (Soil Pollution) 
1.	दमटरी	का	क्रण	(अपरदन)	कया	हैंं	?
2.	मृदा	की	ऊपजाऊिा	कम	होने	क	ेकया	कारण	हैं	?

ष्मृिा प्रिूषण का वा्यु प्रिूषण और जिप्रिूषण के साथ संबंध 
								र्ीले	कचरे	का	खाद	मेंं	रूपांिरण	न	करके	वो	उसी	्थिान	मेंं	रहने	पर	दमटरी	का	प्रदूषण	होिा	हैं	और	बाद	वह	सड़िा	
हैं,	दवलर्न	होिा	दजससे	उसमें	हादनकारक	जीवाणुओं	की	वृद्	दध	होिी	हैं,	उसमेंं	कृदम	िैयार	होिे	हैंं	और	वे	बहिे	पानी	मेंं	
दमलकर	पानी	का	प्रदूषण	होिा	हैं	।	
	 कृदष	के	दलए	कीरकनाशकों	का	रासायदनक	उव्टरकों	का	िृणनाशकों	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	दजसक	ेकारण	मृदा	
प्रदूषण	होिा	हैं	।	कीरकनाशक	और	िृणनाशकों	का	अदधक	मात्रा	मेंं	उपयोर्	करने	पर	उस	ि्वार	ेके	कारण	वे	रसायन	हवा	
मेंं	दमलिे	हैं	और	वायु	प्रदूषण	होिा	हैं	।	उसी	प्रकार	से	रासायदनक	खादों	का	अदधक	मात्रा	में	उपयोर्	करन	ेपर	वे	रसायन	
पानी	में	दमलिे	हैं	दजससे	जल	का	प्रदूषण	होिा	ह	ै।
	 मानवी	मल-मूत्र,	जानवर,	पक्ी	इनकी	दवष्ा	(मैला)	दमट्ी	मेंं	दमलने	के	कारण	मृदा	प्रदूषण	होिा	हैंं	।	यह	रं्दर्ी	उस	
्थिान	पर	जैसे	के	वैसे	रहने	पर	उसमेंं	दवदभन्न	प्रकार	की	र्ैसें	बाहर	दनकलिी	हैं	और	दुर्ांध	िैलिी	हैं	।	ये	रै्से	हवा	मेंं	दमलिी	
हैं	और	वायुु	प्रदूषण	होिा	हैं	।	यही	र्ंदर्ी	यदद	पानी	मेंं	दमलिी	हैं	िो	जल	प्रदूषण	होिा	हैं	।	
प्रिूषण : प्रवतबंध व वन्यंत्रण 

प्रदूषण	दनयंत्रण	और	दनयमन	और	उसे	रोखन	ेदलए	भारि	सरकार	न	ेककुछ	कानून	बनाए	हैं	।	प्रदूषण	दनयंत्रण	स	ेसंबंदधि	
कानून	(दनयम)	दनमन	प्रकार	से	हैं	।		
1. जि प्रिूषण प्रवतबंध व वन्यंत्रण अवधवन्यष्म 1974  2. हवा प्रिूषण प्रवतबंध व वन्ंयत्रण अवधवन्यष्म 1981 
3. प्या्यवरण संरक्षण अवधवन्यष्म 1986
	 जैव	वैद्यकीय	कूर्ा,	धोकादायक	(दवकीरणे)	उतसर््ट,	ठोस	कचरा	(कूर्ा),	धवदन	प्रदूषण	दनयंत्रण	इन	सभी	के	दवषय	
मेंं	दवदवध	दनयम	और	कानून	अव्ितव	मंे	हैं	।	कारखानों,	औद्योदर्क	वसाहिों	महानर्रपादलकाओं,	दजला	पररषदो	पंचायि	
सदमदियों,	ग्राम	पंचायिों	इतयादद	सं्थिओं	द्	वारा	ऊपयु्टक्त	प्रदूषण	दनयंत्रण	के	संबंध	मेंं	दनयमों	का	पालन	होिा	हैं	या	नहीं	
इसपर	दनर्रानी	रखन	ेका	काम	महाराष्रि	प्रदूषण	दनयामक	मंड़ल	और	केंनद्रीय	प्रदूषण	दनयामक	मंर्ल	अथिवा	शासकीय	
सं् थिाओं	द्	वारा	दकया	जािा	हैं	।

ष्मृिा प्रिूषण के पररणाष्म 
1.	 कारखानों	 का	 क्ारयुक्त,	 अमलयुक्त	 पानी,	 दमटरी	 मेंे	ं
दमलने	से	दमटरी	अनुपजाऊ	होिी	हैं	।		

2.	रदेड़योधमगी	पदाथि्ट	और	अनय	प्रदूषक	दमटरी	मेंं	स	ेिसलो,	
पानी	और	मानव	भोजन	शृँखला	मेंं	स	ेप्रवास	करिे	हैं	।	

3.	मृदा	प्रदूषण	क	ेकारण	जलप्रदूषण	का	खिरा	बढ़ा	हैं	कारण	
दवषैले	 पदाथि्ट	 मृदा	 मेंं	 से	 नजदीक	 क	े जल्त्रोि	 अथिवा	
ररसकर	(Percolate)	भरू्भ्ट	जल	मेंं	प्रवेश	करिे	हैं	उसी	
प्रकार	जीवाणु	के	कारण	दवदवध	रोर्ों	का	प्रसार	होिा	हैं	।				

थनोड़ा ्याि करनो ।
   	पृथवी	पर	जमीन	क	ेककुल	दव्िृि	भार्	मेंं	से	ककुछ	भार्	बिा्टचछाददि	हैं,	ककुछ	भार्	मरू्थिली	हैं,	िाे	ककुछ	भार्	पव्टि	और	
पहाड़ो	द्वारा	दघरा	हैं	।	मनुष्य	के	उपयोर्	क	ेदलए	उपयोर्ी	जमीन	बहुि	ही	कम	हैं	।
	 दमटरी	के	भौदिक,	जैदवक	और	रासायदनक	रु्णधमथों	में	प्राकृदिक	रूप	से	और	मानवीय	ह्िक्ेप	के	कारण	जो	पररवि्टन	
होिा	हैं,	दजसके	कारण	उसकी	उतपादक	क्मिा	में	ंकमी	आिी	हैं,	िब	दमटरी	का	प्रदूषण	हुआ	हैं	ऐसा	कहिे	हैं	।	(मृदा	प्रदूषण	
कहिे	हैं	।)		

तुिना करनो

ददए	र्ए	दो	दचत्रों	की	िुलना	कीदजए	।	
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1. नीचे कुछ वाक्य विए र्ए हैं वे वकस प्रकार के प्रिूषण ष्मेंं 
आते हैं, बताओ ।े 
अ.	 ददल्ी	में	ददन	मेंं	ही	ककुहर	ेहोने	का	आभास	होिा	हैं	।
आ.	र्ोल	र्पपे	(पानी	पुरी)	खान	ेपर	अदधक	िर	उलरी	और	

जुलाब	की	परेशानी	होिी	हैं	।	
इ.	 अदधकिर	बर्ीचे	मेंं	घूमने	के	दलए	जाने	पर	छींक	की	

परेशानी	होिी	हैं	।		
ई.	 ककुछ	भार्ोंं	की	दमटरी	में	िसलों	की	वृदद्ध	नहींं	होिी	।	
उ.	 अदधक	 यािायाि	 वाले	 चौक	 मेंं	 काम	 करने	 वाले	

अदधक	 िर	 लोर्ो	 को	 शवसन	 संबंधी	 रोर्,	 थिकान	
महसूस	होना	जैसी	परेशादनयाँ	होिी	हैं	।		

2. पररचछेि पढ़कर उसष्मेंं कौन-कौन से प्रिूषण के ववववध 
प्रकार आए हैं और कौन-कौन से वाक्य ष्मेंं आए हैं, उनकी 
सूची बनाओ । 
दनलेश	शहरी	भार्	मेंं	 रहनेवाला	और	कक्ा	8	वीं	में	ं पढ़ने	
वाला	लड़का	है	।	प्रदिददन	वह	दवद्यालय	मेंं	बस	से	जािा	हैं।	
दवद्यालय	जाने	के	दलए	उसे	एक	घरंा	लर्िा	हैं	।	दवद्यालय	
जािे	समय	उसे	रा्िे	मेंं	अनेक	चार	पदहए	वाले	वाहन,	दो	
पदहए	वाले	वाहन,	ररक्ा,	बस	इन	वाहनों	का	आवा-र्मन	
लर्िा	हैं	।	ककुछ	ददनों	के	बाद	उसे	दमें	की	परेशानी	होने	लर्ी।	
र्ॉकरर	ने	उसे	शहर	से	दूर	रहने	के	दलए	कहा	।	िब	उसकी	माँ	
ने	उसे	उसके	मामा	के	र्ाँव	मेंं	भेजा	।	दनलेश	जब	र्ाँव	मेंं	घूमा	
िब	उसे	अनेक	्थिानों	पर	कचरे	क	ेढ़ेर	ददखाई	ददए	।	अनेक	
्थिानों	पर	प्राणी,	मानवीय	मल-मूत्र	की	दुर्ांध	आ	रही	थिी	।	
ककुछ	्थिानों	पर	छोरी	नादलयों	स	े दुर्ांध	युक्त	काला	पानी	
बहिे	हुए	ददखा	।	ककुछ	ददनो	के	बाद	उसे	पेर	क	ेदवकार	की	
परेशानी	होन	ेलर्ी	।			

3. ‘अ’ व ‘ब’ सतंरनो की उवचत जनोडी िर्ाकर प्रिूवषत घटकोंं 
का ष्मानवी सवास्थ्य पर कौन-सा पररणाष्म हनोता हैं, सपटि 
करनो । 
‘अ’सतंर                               ‘ब’ सतंर 
1.	कोबालरदमदरिि	पानी	 अ.	मदिमंदतव	
2.	दमथेिन	रै्स		 ब.	अधाांर्	वायू
3.	सीसा	दमदरिि	पाणी	 क.	िेिर्ोपर	सूजन	आना																											
4.	सलिर	र्ाय	ऑकसाइड़	 र्.	तवचा	का	कैंसर																								
5.	नायररिोजन	र्ायऑकसाइड़	 इ.	आँखो	मेंं	जलन	

4.  सत्य की असत्य बताओ । 
अ.	नदी	के	बहिे	पानी	मेंं	कपड़े	धोने	पर	पानी	प्रदूदषि	नहीं	

होिा	।	
आ.	 दबजली	(दवद्	युि)	पर	चलन	ेवाले	यंत्राे	का	 दजिना	

अदधक	उपयोर्	दकया	जाए	उिना	अदधक	प्रदूषण	होिा	
हैं	।	

5. वनमन प्रशनों के उततर विखनो । 
अ.	 प्रदूषण	और	प्रदूषक	दकसे	कहिे	हैं	?
आ.	अमलपज्टनय	दकसे	कहिे	हैंं	?
इ.	हररिरृ्ह	पररणाम	दकसे	कहिे	हैंं	?	
ई.	दृशय	प्रदूषक	और	अदृशय	प्रदूषक	कौन	से	हैं	बिाओ	।	

6.  वनमन प्रशनों के उततर विखनो ।  
अ.	 िुमहारे	आसपास	के	पररसर	मेंं	 ददखाई	देने	वाले	वायू	

प्रदूषण,	 जल	 प्रदूषण	 िथिा	 मृदा	 प्रदूषण	 प्रतयेक	 के	 
दो	-दो	उदाहरण	दलखो	।	

आ.	 वाहनों	द्वारा	प्रदूषण	दकसप्रकार	होिा	हैं	।	कम	से	कम	
प्रदूषण	दजसके	कारण	होिा	हैं	 ।	ऐसे	ककुछ	वाहनों	के	
नाम	बिाओ	(दलखो)।	

इ.	 जल	 प्रदूषण	 के	 प्राकृदिक	 कारण	 कौन-से	 हैंं?	 वे	 
दलखो		।

ई.	 वायु	 प्रदूषण	 के	 कोई	 भी	 चार	 प्रदिबंधातमक	 उपाय	
बिाओ	।

उ.	 हररिरृ्ह	प्रभाव	और	वैवशवक	िापमान	मेंं	वृदद्ध	इनके	
संबंध	को	्पष्	करो	पररणाम	बिाओ	।

ऊ.	 वायु	 प्रदूषण,	 मृदा	 प्रदूषण	और	 जल	 प्रदूषण	 इन	 पर	
दो-दो	घोष	वाकय	बनाकर	दलखो	।

7. वनमन प्रिूषकनो का ष्मानव वनवष्म्यत तथा प्राकृवतक वनवष्म्यत इन 
सष्मूहों ष्मेंं वर्गीकरण करनो ।
संदूदषि	पानी,	धूल,	परार्कण,	रासायदनक	उव्टरक,	वाहनों	
का	धुआँ,	शैवाल,	कीरकनाशक,	पशु-पदक्यों	की	दवष्ठा	।

उपक्ष्म ः 
1.	िुमहारे	पररसर	मेंं	पाए	जानेवाले	पानी	के	शुद्धिा	
की	जाँच	करनेवाले	 प्रयोर्दवद्	यालय	को	भेंर	 दो	
और	 पीने	 के	 पानी	के	 प्रदूषण	की	 पहचान	करने	
वाली	कसौदरयों	की	जानकारी	लो	।	

2.	िुमहार	ेपररसर	में	सबसे	जयादा	यािायाि	वाले	चौक	
को	भेर	दो	और	वहॉ	ंदभन्न-दभन्न	समय	पर	महसूस	
होन	ेवाले	वायु	प्रदूषण	का	अनुभव	लो	और	दकस	
समय	 सबसे	 कम	 वायू	 प्रदूषण	 होिा	 हैं,	 उसकी	
जानकारी	दलखो	।

सवाध्या्य


