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  2.1 जवर का ष्मापन

थनोड़ा ्याि करनो ।
1.	 ्वा्थय	खराब	के	कारण	िुमन	ेकभी	दवद्	यालय	स	ेछुर्	री	ली	ह	ै

कया?
2.		हमारा	्वा्थय	खराब	होिा	हैं,	अथिा्टि	दनवशचि	रूप	स	ेहमेंं	कया	

होिा	है	?
3.	बीमार	होन	ेके	पशचाि	कभी-कभी	औष‍धोपचार	न	लेिे	हुए	भी	
हमेंं	ककुछ	समय	बाद	ठीक	लर्न	ेलर्िा	है,	िो	कभी-कभी	र्ॉकरर	क	े
पास	जाकर	दनयदमि	रूप	से	औष‍धोपचार	लेिे	हैंं	।	ऐसा	कयों	होिा	है?
सवास्थ्य (Health)

रोर्ों	का	केवल	अभाव	ही	 ्वा्थय	नहीं	ं हैं	अदपिु	शारीररक,	
मानदसक	और	सामादजक	दृवष्	से	पणू्टिः	िंदुर्ि	होने	की	व्थिदि	को	
ही	्वा्थय	कहिे	हैं	।

बताओ तनो

1.	 नीचे	ददए	र्ए	रोर्ों	का	प्रसार	कौन-से	माधयम	
स	ेहोिा	हैं	?	

	 (पीदलया,	 मलेररया,	 दाद,	 क्य,	 र्ें्यू,	
अदिसार(पेदचश),	नायरा,	्वाईन	फलयू)	

2.	 रोर्जिंू	का	कया	अथि्ट	है?	
3.	 सकं्रामक	रोर्ों	का	कया	अथि्ट	है?

रनोर् का क्या अथ्य है ?
शरीर	की	दक्रयातमक	अथिवा	मानसशा्त्रीय	दृवष्कोण	के	अनुसार	शरीर	क	ेमहत्वपूण्ट	जदैवक	दक्रया	मेंं	रूकावर	दनमा्टण	

करने	वाली	व्थिदि	ही	राेर्	हैं	।	प्रतयेक	रोर्	के	दवशेष	लक्ण	होिे	हैं	।
रनोर्ों के प्रकार ः िुमन	ेम‍धुमेह,	सदगी,	अ्थिमा,	र्ाऊन	दसंर्रिोम,	हृदय	दवकार	ऐसे	दवदभन्न	रोर्ों	के	नाम	सुने	होर्ें	।	इन	सभी	
रोर्ों	के	कारण	और	लक्ण	दभन्न-दभन्न	होिे	हैंं	।	दवदभन्न	रोर्ों	का	वर्गीकरण	दनमननुसार	दकया	जािा	हैं	।

रनोर्ों के प्रकार (Types of Diseases)

समय	के	अनुसार कारण	के	अनुसार

1.	दीघ्टकादलक	रोर्
2.	िीव्र	रोर् आनुंवदशक	रोर्

उदा.	र्ाऊन	दसंर्रिोम
उपादज्टि	रोर्

संक्रामक	रोर्
उदा.	सदगी,	फ्ू,	र्ें्यू

असंक्रामक	रोर्
उदा.	म‍धुमेह,	हृदयरोर्

बड़	ेद्रवदबनदु	ककुछ	सेंकड़	में	ंजमीनपर	व्थिर	हो	जािे	हैं	।

हवा	में	ंद्रवदबनदु	केनद्रक	ककुछ	दमदनर	से	
ककुछ	घंरों	िक	बहाकर	लाए	जािे	हैं	।

इस	क्ेत्र	मेंं	सुक्म	द्रवदबनदुओ	मेंं,	द्रवदबनदु	
केनद्रकों	में	बाष्पीभवन	होिा	हैं	।

  2.2 थूंकदवारा हनोने वािा रनोर्प्रसार 

2. सवास्थ्य और रनोर्
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इंटरनेट षे्मरा वष्मत्र
1.	 चेचक	 (Chicken	 pox)	 रोर्	 की	 जानकारी,	

कारण,	लक्ण	िथिा	उपाय	खोजो	।
2.	अद‍धक	जानकारी	प्राप्त	करो	।	अ.	पलस	पोदलओ	

अदभयान		आ.	WHO

अ. संसर््यजन्य/संक्ाष्मक रनोर् :  दूदषि	हवा,	पानी,	भोजन	अथिवा	वाहक	(कीरक	व	प्राणी)	इनके	माधयम	से	िैलने	वाले	
रोर्	ही	संक्रामक	रोर्	होिे	हैं	।																	

रनोर्ों के नाष्म कारक संक्ष्मण के ष्माध्यष्म िक्षण उपा्य तथा उपचार
क्य	
(Tuberculosis)

जीवाण	ु	
(मायकोबॅकरेररअम	
ट्ुबरकयुली)

रोर्ी	के	थँूिक	से,	
हवाद्वारा	प्रसार,	रोर्ी	
के	संपक्क	मेंं	दीघ्टकाल	
रहना,	रोर्ी	की	
व्िुओं	का	उपयोर्	
करना।

अद‍धक	समय	िक	खाँसी,	
थिँूक	के	साथि	खून	दर्रना	
वजन	घरना,	शवासोच्छवास	
मेंं	कष्	होना	।

बी.	 सी.जी.	 रीका	 लर्वाना,	 रोर्ी	 को	
अनय	लोर्ों	स	ेअलर्	रखना,	दनयदमि	रूप	
से	 औषद‍धयाँ	 लेना,	 DOT	 यह	 उपचार	
पूण्टिः	व	दनयदमि	लेना	चादहए	।

पीदलया
(Hepatitis)	

दवषाण	ु
(हेपॅरीरीस	
A,B,C,D,E)

पानी,	रोर्ी	की	
उपयोर्	की	हुई	सुईयाँ,	
रक्त	आ‍धान	।

भूख	कम	लर्ना,	र्ाढी	
पीली	पेशाब,	थिकावर,	जी	
मचलाना,	उलरी,	‍धूसर	
दवष्ा	(राख	जैस	ेरंर्	की	
दवष्ा)

पानी	उबालकर	और	छानकर	पीना	चादहए,	
शौचालय	 का	 उपयोर्	 करन	े के	 पूव्ट	और	
पशचाि	हाथि	साबुन	स	े‍धोन	ेचादहए	।

	पेदचश
(अदिसार)
(Diarrhoea)

जीवाणु,	दवषाणु,	
दशर्ेला	बॅसीलस,	
एनरादमबा	
दह्रोलीरीका

दूदषि	पानी	और	
भोजन

पेर	में	ंदद्ट,	पानी	की	िरह	
पिले	जुलाब

खाद्	यपदाथि्ट	 ढँककर	 रखना	चादहए।	 पानी	
उबालकर	िथिा	छानकर	पीना	चादहए	।	जल	
संजीवनी	(ORS)	लेनी	चादहए	।

हैजा	
(Cholera)

जीवाण	ु
(द्हदब्यो	
कॉलरी)

दूदषि	भोजन	िथिा	
पानी

उवलरयाँ	और	बार-बार	
जुलाब,	पेर	मेंं	दद्ट,	पैरांे	मेंं	
अकड़न	पैदा	होिी	हैं	।

्वचछिा	रखनी	चादहए,	खुले	भोजयपदाथि्ट	
नहींं	 खाना	 चादहए,	 पानी	 उबालकर	 पीना	
चादहए,	कॉलरा	प्रदिबं‍धक	रीका	लर्वाना	
चादहए	।

दवषमजवर
(Typhoid)

जीवाण	ु
(सालमोनेला	
रायिी)

दुदषि	भोजन	िथिा	
पानी	

भूख	कम	होना,	दसरदद्ट,	जी	
मचलाना,	 पेर	 पर	 लाल-
लाल	 िकुँदसया	ँ आना,	
अदिसार,	1040F	िक	जवर	
आना	।	

्वचछ	 िथिा	 दनज्टिंुक	 पानी	 पीना,	 रीका	
लर्वाना,	 र्ंदे	 पानी	 का	 दनपरारा	 उदचि	
प्रकार	से	करना	चादहए	।

ताविका पूण्य करनो ।  

वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

1.		 दचत्र	मेंं	पानी	संदचि	की	र्ई	व्िुए	ँिुमहेंं	कहाँ-कहाँ	
ददखाई	देिी	हैं	?

2.		 दचत्र	के	आ‍धार	पर	िुमहेंं	कौन-स	ेखिरों	की	कलपना	
होिी	हैं	?  2.4  पररसर की असवचछता 

	 आंत्रशोथि,	मलेररया,	प्ेर्,	ककुष्रोर्,	जैसे	दवदव‍ध	रोर्ों	की	जानकारी	प्राप्त			
				 करो	और	ऊपर	ददये	अनुसार	सारणी	िैयार	करो	।

2.3 कुछ संक्ाष्मक रनोर्
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वनरीक्षण करनो तथा चचा्य करनो ।

िुमहारे	 पररसर	 में	ं पंचायि,	
नर्रपादलका,	 महानर्रपादलका	
मचछरों	क	े प्रसार	क	े प्रदिबं‍ध	के	
दलए	कौन-सी	उपाय	करिी	हैं?

जानकारी प्राप्त करनो ।

  2.5 डेंग्यू ः कारण तथा प्रवतबंधातष्मक उपा्य

डेंग्यू  (Dengue) ः सग्रंदहि	पानी	मेंं	मचछर	अरं्े	देिे	हैं	िथिा	उनकी	वृदद्‍ध	के	
दलए	पोषक	वािावरण	 दनदम्टि	 होकर	 उनकी	संखया	बढ़िी	 हैं	 ।	 मचछरों	की	
दवदभन्न	प्रजादियाँ	अलर्-अलर्	रोर्ों	का	प्रसार	करिी	हैं	।	उनमेंं	से	एदर्स	
इदजपिी	प्रकार	के	मचछरद्वारा	र्ें्यू	नामक	संक्रामक	रोर्	का	प्रसार	होिा	हैं	।	
यह	रोर्	फ्ेवी	्हायरस	प्रकार	के	र्ेन	-1-	4	दवषाणु	के	कारण	होिा	हैं	।
िक्षण
1.		िेज	बुखार,	िेज	दसरदद्ट,	उवलरयाँ	होना	।	
2.		सबसे	महत्वपूण्ट	आँखो	मेंं	अद‍धक	दद्ट	होिा	हैं	।	
3.		रक्त	में	ं रक्त	पर्	दरकाओं	की	 (platelets)	संखया	कम	होने	के	कारण	

शरीर	के	अंदर	रक्त्त्राव	होना	।

1.		 दवद्यालय	मेंं	‘्वचछ	हाथि’	उपक्रम	का	कयों	आयोजन	दकया	जािा	हैं?
2.		 बाररश	के	मौसम	मेंं	पानी	उबालकर	कयों	पीना	चादहए	?
3.		 ्यवक्तर्ि	्वचछिा	दकस	प्रकार	रखिे	हैंं?

बताओ तनो

वत्यष्मान ष्सथवत के कुछ ष्महत्वपूण्य रनोर् 

	 नीचे	 दशा्टई	अनुसार	आकदृि	के	 दचत्रों	का	 दनरीक्ण	करक	े
उनका	वण्टन	चौखर	मेंं	दलखो	और	कक्ा	मेंं	चचा्ट	करो	।	

सवाईन फ्ू ः संसर््य हनोने के कारण 
l ्वाईन	 फलयू	 का	 संसर््ट	 सूअर	 इस	 प्राणी	 द्	वारा	 िथिा	
मानवद्वारा	होिा	हैं	।	
l ्वाईन	फलयू	के	दवषाणु	का	प्रसार	रोर्ी	क	ेनाक	िथिा	र्ले	
के	स्ाव	व	थिँूक	स	ेहोिा	हैं	।

सवाईन फू् के िक्षण
l दम	लर्ना	अथिवा	शवसन	मेंं	रूकावर	दनमा्टण	होना	।
l  र्ले	मेंं	वखंचवखंच,	शरीर	मेंं	दद्ट	होिा	हैं	।	

क्या तुष्म जानते हनो?
मलेररया	 का	 प्रसार	 मादा	

एनॉदिलीज	मचछर	क	ेकारण	होिा	हैं	
िो	हाथिी	रोर्	मादा	कयुलेकस	मचछर	से	
होिा	 हैं	 ।	 एनॉदिलीज	 और	 एदर्स	
मचछर	्वचछ	पानी	मेंं	पाए	जािे	हैं	िो	
कयुलेकस	मचछर	दूदषि	पानी,	र्ररों,	
नादलयों	मेंं	पाए	जािे	हैं	।

सष्मविए और िूसरों कनो सष्मिाइए ।

एवडस इवजपती
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सवाईन फ्ू का वनिान :		्वाईन	फू्	के	दनदान	के	दलए	
रोर्ी	के	र्ले	के	द्रव	पदाथि्ट	का	नमुना	प्रयोर्शाला	मेंं	जाँच	
के	 दलए	भेजा	जािा	हैं	 ।‘राष्रिीय	 दवषाणु	 दवज्ान	सं्थिा	
(नॅशनल	 इदन्रट्ूर	 ऑि	 ्हायरॉलॉजी	 -	 एन.
आय.्ही.),	 पुणे’	 और	 ‘राष्रिीय	 संचारी	 रोर्	 सं्थिा	
(नॅशनल	 इदन्रट्ूर	ऑि	 कमयुदनकेबल	 दर्दसजेस	 –	
एन.आय.सी.र्ी)	ददल्ी’	की	प्रयोर्शाला	मेंं	जाँच	करन	े
की	्यव्थिा	उपलब‍ध	हैं।

बताओ तनो

एडस (AIDS) ः एडस	 (AIDS	 -	 Acquired	 Immuno	 Deficiency	
Syndrome)	 यह	 रोर्	 HIV	 (Human	 Immuno	 Deficiency	 Virus)	
दवषाणु	के	कारण	मानव	को	होिा	हैं	।	इसमेंं	मानव	को	प्राकृदिक	रोर्प्रदिकारशवक्त	
‍धीरे-‍धीरे	क्ीण	होने	के	कारण	दवदभन्न	रोर्ों	से	वह	पीदड़ि	हो	जािा	हैं	।	वैद्यकीय	
प्रयोर्शालामेंं	की	र्ई	जाँच	द्वारा	प्राप्त	निीजे	के	दबना	एडस	के	दनदान	को	दनवशचि	
नहीं	ंदकया	जा	सकिा	हैं	।	उसका	दनवशचि	दनदान	करने	के	दलए	ELISA	यह	रक्त	की	
जाँच	हैं	।	एडस	क	ेलक्ण	्यवक्तसापेक्	होिे	हैं	।	

     माच्ट	 2009	मेंं	 मेवकसको	 देश	मेंं	 सव्टप्रथिम	 इस	
रोर्	 से	 पीदड़ि	 रोर्ी	 दनदश्टन	 मेंं	आए	 ।	 ्वाईन	फ्ू	
इनफ्ुएनसा	ए	(H1N1)	दवषाणु	के	कारण	होिा	हैं	।	यह	
रोर्	सूअरों	मेंं	पाए	जाने	वाले	दवषाणुओं	के	कारण	होिा	
हैं	 ।	सूअर	के	संपक्क	 मेंं	 रहने	 वाले	 ्यवक्तयों	को	 इन	
दवषाणुओं	की	बा‍धा	हो	सकिी	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

प्रावण्योंं दवारा हनोने वािा रनोर्प्रसार    
1.	चूहो,	मूसों	को	नष्	करन	ेके	दलए	िुमहार	ेघर	मेंं	कौन	से	उपाय	करिे	हैं?
2.	पालिू	ककुतिों,	दबवल्यों,	पदक्यों	की	् वा्थयसंबं‍धी	देखभाल	की	साव‍धानी	कयों	ली	जािी	हैं?
3.	कया	कबूिर,	घुमंिु	प्रादणयोंं	और	मानवीय	्वा्थय	का	ककुछ	संबं‍ध	हैं?
4.	चूहों,	मूसों,	दिलदचटरों	का	मानव	्वा्थय	पर	कया	पररणाम	होिा	हैं?

 इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

l	HIV	ग्र्ि	्यवक्त	को	्पश्ट	करने	पर,	साथि	मेंं	भोजन	
करने	 पर,	व	HIV	ग्र्ि	 ्यवक्त	की	सेवा	करन	ेपर	
एर्स	नहीं	होिा	हैं	।		

l		HIV	ग्र्ि	्यवक्त	के	साथि	सामानय	्यवहार	रखना	
चादहए।

क्या तुष्म जानते हनो?
 एच.	आय.्ही.	दवषाणु	प्रथिम	आदरिका	मेंं	बंदर	
की	एक	दवशेष	प्रजादि	मेंं	पाया	र्या	।	’नॅशनल	एडस	
करंरिोल	प्रोग्राम’	और	‘यू	एन	एडस’	के	अनुसार	भारि	
मेंं	80	से	85	प्रदिशि	असुरदक्ि	दवषम	लैंदर्क	संबं‍ध	
स	ेिैल	रहा	हैं	।	

रेबीज (Rabies) : रेबीज	एक	 दवषाणुजनय	 रोर्	हैं	 ।	 यह	 रोर्	 रेबीज	से	
प्रभादवि	ककुतिे,	खरर्ोश,	बंदर,	दबल्ी	आदद	के	काॅरने	से	होिा	हैं	।	इस	रोर्	
के	दवषाणु	िंदत्रकािंिुओं	द्वारा	मव्िष्क	मेंं	प्रवेश	करिे	हैंं	।	जल	का	र्र	
(Hydrophobia)	इस	रोर्	का	प्रमुख	लक्ण	हैं	।	इस	रोर्	मेंं	रोर्ी	को	पानी	
से	र्र	लर्िा	हैं	इसीदलए	इसे	जलांिक	भी	कहा	जािा	हैं	।	रेबीज	जानलेवा	
रोर्	हैं,	परंिु	रोेर्	होन	ेसे	पूव्ट	रीका	देकर	उसस	ेसंरक्ण	कर	सकिे	हैंं	।	ककुतिे	
के	कारने	के	बाद	इस	रोर्	के	लक्ण	90	से	175	ददन	मेंं	ददखाई	देिे	हैं	।

रेबीज रनोर् के िक्षण
1.	2	से	12	हप्ते	िक	जवर	रहिा	हैं	।
2.	रोर्ी	अदिशयोवक्तपूण्ट	कदृि	करिा	
हैं	।

3.	पानी	से	र्र	लर्िा	हैं	।

इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
1.	इंररनेर	पर	रेबीज	रोर्	संबं‍धी	दवदव‍ध	व्हदर्यो	देखो	।	
2.	रेबीज	रोर्ों	के	प्रदिब‍ंधातमक	उपचार	की	जानकारी	प्राप्त	करो	और	सूची	िैयार	करक	ेदमत्रों	क	ेसाथि	चचा्ट	करो	।
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बताओ तनो

	 आहार	पर	उदचि	दनयंत्रण	रखन	ेपर	ककुछ	प्रकारों	
के	 कक्करोर्	 स	े संरक्ण	 हो	 जािा	 हैं	 ।	 कक्करोर्	 पर	
आ‍धुदनक	 उपचार	 के	 साथि-साथि	 शारीररक	 ्यायाम	
करन	ेसे	अद‍धक	लाभ	होिा	हैं	िंबाकू	सेवन,	‍धूम्रपान		
जैसे	्यसनों	से	दूर	रहो	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

1.	प्रादणयोंं	के	रहने	की	जर्ह,	दपंजरे,	रसोईघर	िथिा	भोजन	के	्थिान	पर	कयों	नहीं	होने	चादहए?	
2.	रेबीज	रोर्	को	कौन	से	लक्णोंद्वारा	पहचानोर्े?बताओ तनो

ब. असंक्ाष्मक रनोर्  ः   वे	रोर्	जो	संक्रदमि	्यवक्त	(रोर्ी)	
से	् व्थि	् यवक्त	में	ं् थिानांिररि	नहींं	होिे,	उनहें	असंक्रामक	
रोर्	कहिे	हैं	।	ऐसे	रोर्	ककुछ	दवशेष	कारणों	से	्यवक्त	क	े
शरीर	में	ंही	उतपन्न	होिे	हैं	।   
1. कक्करनोर् (Cancer) ः  कोदशकाओं	 की	 अदनयंदत्रि	
और	असामानय	वदृद्‍ध	को	कक्करोर्	कहिे	हैं	।	कक्करोर्	की	
कोदशकाओं	क	ेसमूह	अथिवा	र्ाँठ	को	ट्ूमर	(Tumor)	
कहिे	 हैं।	 कक्करोर्,	 िेिड़ों,	 मॅुंह,	 जीभ,	 जठर,	 ्िन,	
र्भा्टशय,	तवचा	इन	अंर्ों	मेंं	िथिा	रक्त	या	अनय	ऊिकों	में	ं
हो	सकिा	हैं	।
कारण  ः अद‍धक	 मात्रा	 मेंं	 िंबाककु,	 र्ुरखा,	 ‍ूधम्रपान,	
मद्यपान	करना,	आहार	मेंं	िंिुमय	अन्नपदाथिथों	(िल	िथिा	
सवबजयों)	को	समावेश	न	होना,	अद‍धक	मात्रा	मेंं	जंकिकुर्	
(वर्ापाव,	 दपझ्ा,	आदद)	खाना	 ।	 इस	 प्रकार	और	भी	
अनय	कारण	हो	सकिे	हैं	ं।	आनुवंदशकिा	भी	एक	कारण	हो	
सकिा	हैं	।	
िक्षण 
1.	दीघ्टकालीन	खाँसी,	आवाज	मेंं	 पररवि्टन	होना,	खािे	
समय	र्ले	मेंं	दद्ट	होिा	है	।	

2.	उपचार	करने	पर	ठीक	न	होन	ेवाला	दार्	या	सूजन	।	
3.	्िन	में	ंर्ाँठ	दनमा्टण	होना	।		 	
4.	अकारण	वजन	कम	होना	।	

क्या तुष्म जानते हनो?

कक्करनोर् पर आधुवनक वनिान व उपचार पि् धवत ः 
कक्करोर्	का	दनदान	करन	ेके	 दलए		 दरशू	र्ायग्ोदसस,	
सी.री.्कनॅ,	 एम.आर.आय.्कॅन,	 मॅमोग्रािी	
बायपसी,	आदद	िंत्रो	का	उपयोर्	दकया	जािा	हैं	।	उपचार	
मेंं	 रसायनोपचार,	 दकरणोंपचार	 शलयदचदकतसा	 इन	
प्रचदलि	 पद्‍धदियों	 क	े साथि-साथि	 रोबोदरक	 सज्टरी,	
लॅप्रो्कॉदपक	सज्टरी	ऐसी	उपचार	पद्‍धदियों	का	उपयोर्	
दकया	जािा	हैं	।

दबना	शक्कर	की	चाय	लेने	वाले	या	मीठे	पदाथि्ट	का	सेवन	रालन	ेवाली	्यवक्त	कया	िुमहंे	मालूम	
हैंं?	उनक	ेद्वारा	ऐसा	करने	का	कया	कारण	होर्ा	?

2. ष्मधषु्मेह (Diabetes) ः ्वादुदपंर्	 मेंं	 दनदम्टि	
होनेवाला	इनसुदलन	संप्रेरक	रक्त	की	्लूकोज	शक्करा	की	
मात्रा	पर	दनयंत्रण	रखिा	है	।	इनसुदलन	की	मात्रा	कम	होने	
पर	शक्करा	की	मात्रा	दनयंदत्रि	नहीं	होिी,	इस	दवकार	को	
म‍धुमेह	कहिे	हैं	। 

इन िक्षणों की ओर ध्यान न िेना उवचत नही हैं । 
l राि	मेंं	मुत्रदवसज्टन	का	ेबार-बार	जाना,	वजन	मेंं	वृदद्‍ध	
या	कमी	होना	ऐसे	लक्ण	ददखाई	देिे	हैं	। 
ष्मधुषे्मह के कारण ः l आनुवंदशकिा	 l अद‍धक	मोरापा  
l ्यायाम	या	कष्	का	अभाव  l मानदसक	िनाव

प्रवतबंधातष्मक उपचार ः डॉकटर की सिाह से आहार, औषधी और ््या्याष्म अपनाकर वन्ंयत्रण करना ।

 चचा्य कराे 

कक्करोर्	पर	प्रदिबं‍ध	दकस	प्रकार	करना	चादहए	इसपर	
चचा्ट	करो	और	पो्रर	िैयार	करके	कक्ा	मेंं	लर्ाओ	।
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वि्टमान	में	ंसा‍धारणिः	देश	मेंं	साि	करोर्	म‍धुमेह	के	
रोर्ी	हैंं	।	दवशव	में	म‍धुमेह	के	सबसे	अद‍धक	रोर्ी	भारि	
में	पाए	जािे	ह	ै।

क्या तुष्म जानते हनो?
इंटरनेट ष्मेरा वष्मत्र
	 इंररनेर	पर	म‍धुमेह	की	जानकारी	देनेवाले	दवदव‍ध	
दवदर्यो	 देखाे	 ।	 महत्वपूण्ट	 जानकारी	को	 नोर	करो	
और	समूह	मेंं	कक्ा	मेंं	PPT	प्र्िुिीकरण	करो	।

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।
हृि्यववकार पर प्राथवष्मक उपचार 

प्रथिमिः	 108	 नंबर	 पर	 रू्णवादहका	 को	 िोन	
करो	 ।	 रोर्ी	 के	 कं‍ेध	 दहलाकर	 उसकी	 चेिना	 को		
पहचानो	 ।	 रोर्ी	 को	 कठोर	 पृष्भार्	 पर	 लेराकर	
वैज्ादनक	पद्	‍धदि	से	 रोर्ी	के	सीने	पर	दाब	दो	 ।	इस	
पद्धदि	 को	 कॉमप्रेशन	 ओनली	 लाईि	 सपोर्ट	
(C.O.L.S.)	कहिे	हैंं	।	इसमेंं	एक	दमनर	मेंं	100	से	
120	दाब	की	र्दि	से	कम	से	कम	30	बार	सीने	क	े
मधयभार्	मेंं	दाब	देना	चादहए	।

अ	ॅवनजओ
	प्ा्री	

हृदय	
	प्रतयारोपण	

्रेंर्	स	
र्ालना

पेसमेकर	
	लर्ाना

ओपन	हार्ट	
सज्टरी		

बाय		पास	
सज्टरी	

हृदयदवकार	

 

 प्रतयेक	रोर्	का	एक	दवशेष	वैज्ादनक	कारण	
होिा	हैं	।	दैवी	प्रकोप	अथिवा	अनय	्यवक्तयों	के	
द्वेष	से	 रोर्	नहींं	होिे	हैंं	 ।	उदचि	 दचदकतसकीय	
उपचार	से	ही	रोर्	ठीक	होिे	हैंं	।	िंत्र-मंत्र,	जादूरोना	
क	ेकारण	रोर्	ठीक	नहींं	होिे	हैंं	।	

इसे सिैव ध्यान ष्मेंं रखनो ।

1.िुमन	ेकभी	दादा-दादी	को	काढा	(अक्क)	लेिे	हुए	या	ककुछ	चारने	वाले	
पदाथि्ट	(चारण)	लेिे	हुए	देखा	ह	ैकया	?	उनके	साथि	उससंबं‍धी	चचा्ट	करो।	

2.	घृिककुमारी,	हलदी,	अदरक,	लहसुन	इनका	उपयोर्	औष‍धी	क	ेरूप	मेंं	
कौन-सी	 दबमारी	के	 दलए	और	 दकस	प्रकार	करिे	 हैं,	 इसकी	जानकारी	
दादा-दादी	से	प्राप्त	करो	।	

जानकारी प्राप्त करनो ।
इंटरनेट षे्मरा वष्मत्र

आयुववेददक,	होदमओपॅथिी,	
दनसर्गोपचार,	ॲलोपथॅिी,	युनानी	इन	
दचदकतसकीय	पद्	‍धदियों	संबं‍धी	
इंररनेर	से	जानकारी	प्राप्त	करो	।

3. हृि्यववकार (Heart Diseases) ः हृदय	की	पेदशयों	को	
रक्त	की	अथिा्टि	ऑकसीजन	िथिा	पोषक	पदाथिथों	की	कम	आपूदि्ट	
होने	पर	हृदय	की	काय्टक्मिा	कम	होिी	ह	ै।	इस	कारण	हृदय	को	
अद‍धक	काय्ट	करना	पड़िा	हैं	और	िनाव	से	ददल	का	दौरा	पर्	
सकिा	हैं	।	ददल	का	दौरा	पर्न	ेपर	 िुंरि	र्ॉकरर	की	सलाह	व	
औष‍धपचार	अतयावशयक	हैं	।	
इन िक्षणों कनो नजर अंिाज नहींं करना चावहए ।
*	सीनेे	मेंं	असहनीय	दद्ट	होना,	सीने	के	दद्ट	के	कारण	कं‍ेध,	र्द्टन	
और	 हाथि	 मेंं	 दद्ट,	 हाथि	 दसककुर्ना,	 पसीना	आना,	 अ्व्थि,	
कपकपी	महसूस	होना	।

औषवध्यों का िुरूप्यनोर् ः कभी-कभी	र्ॉकरर	की	सलाह	न	लेकर	ककुछ	्यवक्त	अपन	ेआप	औषद‍धयाँ	लिेे	हैं	।	उनका	
अद‍धक	मात्रा	मेंं	उपयोर्	करने	से	हमारे	शरीर	पर	दुष्पररणाम	होिे	हैंं	।	जैसे	अद‍धक	मात्रा	मेंं	या	बार	बार	वेदनाशामक	(Pain	
Killers)	लेने	से	 िंदत्रका	िंत्र,	उतसज्टन	िंत्र,	यकिृ	इनपर	दवपरीि	पररणाम	हािेा	हैं	।	प्रदिजदैवकों	(Antibiotic)	का	
अद‍धक	उपयोर्	करने	से	जी	मचलना,	परे	मेंं	दद्ट,	पिली	जुलाब,	शरीर	पर	लाल	चकिे	(Rash)	आना,	जीभ	पर	सिेद	
(शवेि)	दार्	पर्ना	आदद	लक्ण	ददखाई	देिे	हैं	।

हृि्यववकार के कारण ः ‍धूम्रपान	करना,	मद्यपान,	म‍ुधमेह,	उच्च	रक्तदाब,		मोरापा,	शारीररक	कष्	की	कमी,	्यायाम	
का	अभाव,	दनरंिर	बैठे	काम	करना,	आनुवंदशकिा,	िनाव,	अदिक्रो‍ध	और	दचंिा		।		
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7	अप्रैल	-	दवशव	्वा्थय	 ददवस	 	 14	जून	-	दवशव	रकिदान	ददवस	 	 	
29	दसिंबर	-	दवशव	हृदय	ददवस		 	 14	नवंबर	-	दवशव	म‍धुमेह	ददवस

आओ ष्मनाए सवास्थ्य विन वविेष

*	 प्र‍धानमतं्री	जन	औष‍धी	योजना	1	जुलै	2015	मेंं	भारि	सरकार	ने	घोदषि	की	।	इस	योजना	क	ेअंिर््टि	उच्च	दजवे	की	
औषद‍धयों	को	कम	कीमि	मेंं	जनिा	को	उपलब‍ध	कर	देिे	हैं	ं।	उसके	क	ेदलए		‘जन	औष‍धी	्रोअस्ट’	शुरू	दकए	 
र्ए	हैंं	।

*	 भारिीय	कंपदनयाँ	अद‍धक	पैमाने	पर	जेनेररक	औषद‍धयों	का	दनया्टि	करिी	हैंं	।	परंिु	देश	में	ंमात्र	बॅ्नर्ेर्	कंपनी	क	ेनाम	
से	ही	अद‍धक	कीमि	पर	औषद‍धयों		को	बेचा	जािा	हैं	।	अमेररका	मेंं	80%	जेनेररक	औषद‍धयों	का	उपयोर्	दकया	
जािा	हैं	अिः	औषद‍धयों	पर	खच्ट	होन	ेवाले	सैकड़ों	अरब	रूपयों	की	वहाँ	बचि	होिी	हैं	।

क्या तुष्म जानते हनो?

जेनेररक औषवध्याँ ः जेनेररक	औषद‍धयों	को	सामानय	औषद‍धयाँ	
भी	कहिे	हैंं	।	इन	औषद‍धयों	की	दनदम्टदि	िथिा	दविरण	दकसी	पेरंर	
क	े दबना	 दकया	जािा	 हैं	 ।	 ये	औषद‍धयाँ	 ब्ॅनर्ेड़	औषद‍धयों	के	
समिुलय	और	उसी	दजवे	की	होिी	हैं	।	जेनेररक	औषद‍धयाँ	िैयार	
करिे	समय	उस	औषद‍धयों	के	घरकोंं	का	अनुपाि	अथिवा	उन	
औषद‍धयों	का	िॉमू्टला	 िैयार	 दमलने	के	कारण	उसके	संशो‍धन	
का	खच्ट	बच	जािा	है	।	इस	कारण	जेनेररक	औषद‍धयों	की	कीमि	
बॅ्नर्ेर्	औषद‍धयों	की	कीमि	से	बहुि	कम	होिी	हैं	।	

सूचना और सपं्रेषण प्रौद्यनोवर्की के साथ 
	 जेनेररक	औषद‍धयों	को	 िुम	Healthkart	
और	 Jan	Samadhan	 इस	मोबाइल	ॲप	की	
सहायिा	से	आसानी	से	प्राप्त	कर	सकिे	हो	।	वे	
ॲप	िुमहार	ेघर	के	मोबाइल	पर	र्ाऊनलोर्	करो	।	
जरूरि	पड़ने	पर	उसका	उपयोर्	करो	।	

जीवनिैिी और वबष्मारी ः जीवनशैली	का	अथि्ट	आहार-दवहार	इसमेंं	हरददन	की	ददनचया्ट	िथिा	आहार	का	समावेश	होिा	 
हैं	ं।	आजकल	देर	से	उठना,	देर	से	सोना,	भोजन	के	समय	मेंं	पररवि्टन,	् यायाम	िथिा	कष्	क	ेकाय्ट	का	अभाव	होना,	जंकिकुर्	
खाना	ऐसी	बािों	का	अनुपाि	बढ़	र्या	हैं	।	इसदलए	बीमार	पड़ने	का	अनुपाि	बढ़	र्या	हैं	।	बीमार	होने	का	अनुपाि	कम	
करना	हैं,	िो	उदचि	जीवनशैली	को	अपनाना	अतयंि	आवशयक	हैं	 ।	इनमेंं	 उदचि	नींद,	उदचि	आहार,	इसके	अलावा	
योर्ासन,	प्राणायाम	और	्यायाम	करना	आवशयक	हैं	।	इसी	प्रकार	्यायाम	भी	अपन	ेशरीर	की	क्मिा	क	ेअनुसार	ही	करना	
जरूरी	हैं	।	प्राणायम	िथिा	योर्ासन	दवशेषज्	्यवक्तयों	के	मार््टदश्टन	में	ंकरना	चादहए	दवदव‍ध	प्राणायम	िथिा	योर्ासन	के	
दवदड़यो	देखो	।
टीकाकरण (Vaccination) ः रोर्	न	हो	इसदलए	उसका	प्रदिब‍ंध	करन	ेक	ेदलए	रीकाकरण	करना	भी	उिना	ही	महत्वपूण्ट	
हैं	।	िुमहारे	पास	के	अ्पिाल	से	रीकाकरण	की	िादलका	प्राप्त	करक	ेउसका	अधययन	करों	।

ववचार करनो ।

	 र्रीब	रोर्ी	महँर्ी	औषद‍धयाँ	खरीद	नहीं	सकिा	।	कया	ऐसे	
समय	मेंं	उनके	दलए	ककुछ	दवकलप	उपलब‍ध	होंर्े	और	कौन	से?

  2.6 जेनेररक औषवध्याँ 
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ष्महत्व जाननो ..........
रकतिान : रक्तदािा	के	एक	युदनर	रक्तदान	से	एक	समय	मेंं	
कम	से	कम	िीन	रोदर्यों	की	जरूरि	पणू्ट	होिी	हैं	।	जैस	ेदक	
लालरक्तकण,	शवेिरक्तकण,	रक्तपदर्	रका	।	एक	वष्ट	मेंं	चार	
बार	रक्तदान	करने	पर	12	रोदर्यों	की	जान	बचा	सकिे	हैं	।
नेत्रिान : मृतयू	के	बाद	हम	नेत्रदान	कर	सकिे	 हैं	 ।	 इस	के	
कारण	अं‍धे	्यवक्तयों	को	दृवष्	दमल	सकिी	हैं	।

1.  अंतर सपटि करनो  ।
	 संक्रामक	और	असकं्रामक	रोर्	
2.  असंर्त िबि पहचाननो ।
	 अ.	मलेररया,	पीदलया,	हाथिीरोर्,	र्ें्यू
	 अा.	पलेर्,	एर््	स,	हैजा	क्य.	 	
3.  एक से िनो वाक्य ष्मेंं उततर विखनो ।
	 अ.	 संक्रामक	रोर्	िैलाने	वाल	ेमाधयम	कौन-कौन	से	

हैंं?	
	 आ.	पाठ	 के	 अदिररक्त	असकं्रामक	 रोर्ों	 के	 कौन-से	

नाम	िुम	बिा	सकिे	हो	?
	 इ.	 म‍धुमेह,	हृदयदवकार	 इनके	 प्रमुख	कारण	कौन-से	

हैं?
4.  तनो क्या वनषपन् हनोर्ा/तनो क्या टाि सकनोरे्
 तनो वकन-से रनोर्ों पर वन्यंत्रण हनोर्ा?
	 अ.	 पानी	उबालकर	व	छानकर	पीना	।	
	 अा.	‍धूम्रपान,	मद्यपान	न	करना	।	
	 इ.	 दनयदमि	सिंुदलि	आहार	लेना	व	्यायाम	करना	।	
	 ई.	 रक्तदान	के	पूव्ट	रक्त	की	उदचि	जाँच	की	।	
5. पररचछेि पढ़कर प्रशनों के उततर िनो । 
	 		 	 	 ‘‘र्ौरव	3	वष्ट	का	हैं	 ।	वह	अौर	उसका	पररवार	

सामानय	 ब्िी	 (्ोपर्पट्ी)	 में	ं रहिे	 हैं	 ।	 
साव्टजदनक	 शौचालय	 उसके	 घर	 के	 पास	 हैं।	 उसके	
दपिाजी	 को	 मद्यपान	 करने	 की	 आदि	 हैं	 ।	 उसकी	
मािाजी	को	संिुदलि	आहार	का	महत्व	पिा	नहीं	हैं	।’’

	 अ.	 ऊपयु्टक्त	 व्थिदि	 मेंं	 र्ौरव	 को	 कौन-कौनसी	
बीमाररयाँ	हो	सकिी	हैं	?

	 आ.	उसे	 िथिा	 उसके	 अदभभावकों	 को	 िुम	 कया	 मदद	
करोर्े	?

	 इ.	 र्ौरव	 के	 दपिाजी	 को	 कौनसी	 दबमारी	 होन	े की	
संभावना	हैं	?

6.  नीचे विए र्ए रनोर्ों के प्रवतबंधातष्मक उपा्य विखनो । 
	 अ.	र्ें्यू		 आ.	कक्करोर्				इ.	एर््	स

7.  ष्महत्व सपटि कराे । 
	 अ.	संिुदलि	आहार
	 अा.	्यायाम/योर्ासन	
8.  सूची बनाओ । 
	 अ.		दवषाणुजनय	रोर्
	 आ.	दजवाणुजनय	रोर्
	 इ.	 कीरकोंद्वारा	िैलने	वाले	रोर्
	 ई.	 आनुवांदशकिा	के	कारण	होने	वाले	रोर्	
9.  कक्करनोर् की आधुवनक वनिान व वैि् ्यकी्य उपचार 

पदधवत संबंधी जानकारी विखनो । 
10.  तुमहारे घर ष्में उपिबध औषवध्यों के नाष्म और उनके 

घटक विखनो तथा उनकी सूची बनाओ ।
उपक्ष्म :

अ.		 दभन्न-दभन्न	 रोर्ों	 की	 जानकारी	 देने	 वाले,	
जनजार्ृिी	 दनदम्टि	 करने	 वाले	 दभवतिपत्रक	 िैयार	
करके	दवद्यालय	मेंं	प्रदश्टन	लर्ाओ	।	

आ.	 नजदीक	के	्वा्थय	केंद्र	या	अ्पिाल	में	जाओ	
और	 रीकाकरण	 संबं‍धी	 अद‍धक	 जानकारी	 प्राप्त	
करो	।	

ई.	 र्ें्यू,	 मलेररया,	 ्वाईन	 फ्ू	 संबं‍धी	 जनजार्ृदि	
करने	वाले	पथिनार्	य	िैयार	करके	िुमहारे	दवद्	यालय	
के	नजदीक	के	्थिान	पर	प्र्िुि	करो	।

सवाध्या्य


