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मान्यता प्रदान की गई है । 

आठवीं कक्षा

आपके स्मार्टफोन में DIKSHA APP द्‌वारा पाठ‌्यपुस्तक के पहले 

पृष्ठ के Q. R. Code द‌्वारा डिजिटल पाठ्‌यपुस्तक और प्रत्येक पाठ 

में दिए गए Q. R. Code द‌्वारा आपको पाठ से संबंधित अध्ययन 

अध्यापन के लिए उपयुक्त दृकश्राव्य साहित्य उपलब्ध होगा ।
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प्रस्तावना
विद्‌यार्थी मित्रों,

	त ुम सभी का आठवीं कक्षा में स्वागत है । नए पाठ्‌यक्रम पर आधारित सामान्य विज्ञान की इस पाठ‌्यपुस्तक को 
तुम्हारे हाथों में देते हुए हमें विशेष आनंद का अनुभव हो रहा है । प्राथमिक स्तर से अबतक तुमने विज्ञान का अध्ययन 
विभिन्न पाठ‌्यपुस्तकों द‌्वारा किया है । कक्षा आठवीं से तुम विज्ञान की मूलभूत संकल्पनाओं और प्रौद‌्योगिकी का 
अध्ययन एक अलग दृष्टिकाण से और विज्ञान की विविध शाखाओं के माध्यम से कर सकोगे । 

	 ‘सामान्य विज्ञान’ इस पाठ‌्यपुस्तक का मूल उद‌्देश्य अपने दनैिक जीवन से संबधंित विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी 
‘समझो और दूसरों को समझाओ’ है । विज्ञान की संकल्पनाओं, सिद‌्धांतों और नियमों को समझते समय उनका 
व्यवहार के साथ सहसंबधं समझ लो । इस पाठ्‌यपुस्तक से अध्ययन करते समय ‘थोड़ा याद करो’, ‘बताओ तो’ इन 
कृतियों का उपयोग पुनरावृत्ति के लिए करो । ‘निरीक्षण करो और चर्चा करो’, ‘करके देखो’ जैसी अनेक कृतियों से 
तुम विज्ञान सीखने वाले हो । ये सभी कतृियाँ तुम अवश्य करो । ‘थोडा सोचो’, ‘खोजो’, ‘विचार करो’ जैसी कतृियाँ 
तुम्हारी विचार प्रक्रिया को प्रेरणा देंगी ।  

	 पाठ्‍यपुस्तक में अनेक प्रयोगों का समावेश किया गया है । ये प्रयोग, उनका कार्यान्वन और उस समय आवश्यक 
निरीक्षण तुम स्वयं, सावधानीपूर्वक करो तथा आवश्यकतानुसार अपने शिक्षकों, अभिभावकों और कक्षा के सहपाठियों 
की सहायता लो । तुम्हारे जीवन की अनेक घटनाओं में विद‌्यमान विज्ञान का रहस्योद्‌घाटन करने वाली विशेषतापूर्ण 
जानकारी और उसपर आधारित विकसित हुई प्रौद्‌योगिकी इस पाठ‌्यपुस्तक की कतृियों के माध्यम से स्पष्ट की गई है । 
वर्तमान तकनीकी के गतिशील युग में संगणक, स्मार्टफोन आदि से तुम परिचित ही हाे । पाठ‌्यपुस्तक से अध्ययन करते 
समय सूचना एवं संचार प्रौद्‌योगिकी के साधनों का सुयोग्य उपयोग करो, जिससे तुम्हारा अध्ययन सरलतापूर्वक होगा । 
परिणामकारक अध्ययन के लिए ॲप के माध्यम से क्यू. आर. कोड द्वारा प्रत्येक पाठ से संबंधित अधिक जानकारी 
के लिए उपयुक्त साहित्य उपलब्ध है । उसका अभ्यास के लिए निश्चित उपयोग होगा ।

  	 कृति और प्रयोग करते समय विभिन्न उपकरणों, रासायनिक सामग्रियों के संदर्भ में सावधानी बरतो और दूसरों को 
भी सतर्क रहने को कहो । वनस्पतियों, प्राणियों से संबंधित कतृियाँ, अवलोकन करते समय पर्यावरण संवर्धन का भी 
प्रयत्न करना अपके्षित है, उन्हें हानि न पहुँचे यह ध्यान रखना तो आवश्यक ही है ।

	 इस पाठ‌्यपुस्तक को पढते समय, अध्ययन करते समय और समझते समय उसका पसंद आया हुआ भाग और 
उसीप्रकार अध्ययन करते समय आने वाली परेशानियाँ, निर्मित होने वाले प्रश्न हमें अवश्य बताओ ।

	त ुम्हें तुम्हारी शकै्षणिक प्रगति के लिए हार्दिक शुभकामनाएँ । 
								      

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती व 
अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे.

पुणे
दिनांक : १८ अप्रैल २०१८, अक्षय्य तृतीया
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l	कक्षा तीसरी से कक्षा पाँचवी तक परिसर अध्ययन के माध्यम से दनैिक जीवन के सरल विज्ञान को आपने बताया है तथा 
छटवीं से आठवीं की पाठ्‌यपुस्तकों द्‌वारा विज्ञान से परिचित करवाया है ।

l	विज्ञान शिक्षण का वास्तविक उद‌्देश्य यह है कि दनैिक जीवन में घटित होने वानी घटनाओं के बारे में तर्कपूर्ण और 
विवेकपूर्ण विचार किया जाए ।

l	कक्षा आठवीं के विद्‌यार्थियों की आयु को ध्यान में रखते हुए आसपास घटित होने वानी घटनाओं के बारे में उनकी 
जिज्ञासा, उन घटनाओं के पीछे छुपे कार्यकारणभाव खोजने की शोधवतृ्ति और स्वयं नतेृत्त्व करने की भावना इन सबका 
अध्ययन के लिए समुचित उपयोग करने के अवसर विद्‌यार्थियों को देना आवश्यक है ।

l	विज्ञान सीखने की प्रक्रिया में अवलोकन, तर्क, अनुमान, तुलना करने और प्राप्त जानकारी का अनुप्रयोग करने के लिए 
प्रयोग कौशल्य आवश्यक है इसलिए प्रयोगशाला में किए जाने वाले प्रयोग करवाते समय इन कौशल्यों को विकसित 
करने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिए । विद‌्यार्थियों द‌्वारा आने वाले सभी अवलोकनों के पाठ्‌यांकों को स्वीकार करके 
अपेक्षित निष्कर्ष तक पहुँचने के लिए उन्हें सहायता करना चाहिए ।

l	विद्‌यार्थियों के विज्ञान संबधंी उच्च शिक्षण की नींव माध्यमिक स्तर के दो वर्ष होते हैं, इस कारण हमारा दायित्व है कि 
उनकी विज्ञान के प्रति अभिरूचि समृद‌्ध और संपन्न हो । विषयवस्तु और कौशल्य के साथ वैज्ञानिक दृष्टिकोण और 
सर्जनात्मकता विकसित करने के लिए आप सभी हमेशा की तरह ही अग्रणी होंगे ।

l	वि द्‌यार्थियों को अध्ययन में सहायता करते समय ‘थोड़ा याद करो’ जैसी कृति का उपयोग करके पाठ के पूर्वज्ञान का 
पुन:परीक्षण किया जाना चाहिए तथा विद्‌यार्थियों को अनुभव से प्राप्त ज्ञान और उसकी अतिरिक्त जानकारी एकत्रित 
करके पाठ की प्रस्तावना करने के लिए पाठ्‌यांश के प्रारंभ में ‘बताओ तो’ जैसे भाग का उपयोग करना चाहिए । यह सब 
करते समय आपको ध्यान में आने वाले विविध प्रश्नों, कृतियों का भी अवश्य उपयोग कीजिए । विषयवस्तु के बारे में 
स्पष्टीकरण देते समय ‘आओ करके देखें’ (यह अनुभव आपके द्‌वारा देना है ।) तथा ‘करो और देखो’ इन दो कृतियों का 
उपयोग पाठ्‌यपुस्तक में प्रमुख रूप से किया गया है । पाठ्‌यांश और पूर्वज्ञान के एकत्रित अनुप्रयोग के लिए ‘थोड़ा सोचो’, 
‘इसे सदैव ध्यान में रखो’ के माध्यम से विद‌्यार्थियों के लिए कुछ महत्त्वपूर्ण सूचनाएँ या आदर्शमूल्य दिए गए हैं । ‘खोजो’, 
‘जानकारी प्राप्त करो’, ‘क्या तुम जानते हो?’, परिचय वैज्ञानिकों का, संस्थानों के कार्य जैसे शीर्षक पाठ‌्यपुस्तक से बाहर 
की जानकारी की कल्पना करने के लिए, अतिरिक्त जानकारी प्राप्त करने के लिए स्वतत्र रूप से संदर्भ खोजने की अादत 
लगने के लिए हैं ।

l	यह पाठ्‌यपुस्तक कक्षा में पढकर और समझाकर सिखाने के लिए नहीं है, अपितु इसके अनुसार कतृि करके विद्‌यार्थियों 
द्‌वारा ज्ञान कैसे प्राप्त किया जाए, इसका मार्गदर्शन करने के लिए है । पाठ्‌यपुस्तक का उद्‌देश्य सफल करने के लिए कक्षा 
में अनौपचारिक वातावरण होना चाहिए । अधिक से अधिक विद‌्यार्थियों को चर्चा, प्रयोग और कतृि में भाग लेने के लिए 
प्रोत्साहित कीजिए । विद्‌यार्थियों द्‌वारा किए गए उपक्रमों, प्रकल्पों आदि के विषय में कक्षा में प्रतिवेदन प्रस्तुत करना, 
प्रदर्शनी लगाना, विज्ञान दिवस के साथ विभिन्न महत्त्वपूर्ण दिन मनाना जैसे कार्यक्रमों का आयोजन अवश्य कीजिए ।

 l	पाठ्‌यपुस्तक में विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी की विषयवस्तु के साथ सूचना एवं संचार प्रौद‌्योगिकी को समाहित किया गया  
है । विभिन्न संकल्पनाओं का अध्ययन करते समय उनका उपयोग करना आवश्यक होने के कारण उसे अपने मार्गदर्शन के 
अंतर्गत करवा लीजिए, इसीप्रकार Q. R. Code के आधार पर विद्‌यार्थियों को अतिरिक्त जानकारी दी जाए । 

शिक्षकाें के लिए

मुखपृष्ठ एव ंमलपृष्ठ :  पाठ्‌यपुस्तक की विभिन्न कतृियाँ, प्रयोग और संकल्पना चित्र
DISCLAIMER Note : All attempts have been made to contact copy righters (©) but we have not heard from them. 
We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.
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अध्ययन निष्पत्ति : कक्षा आठवीं

अध्ययनार्थी -
08.72.01 	गुणधर्म, संरचना और कार्य के आधार पर पदार्थ और 

सजीव में अंतर स्पष्ट करते हैं । जैसे कि प्राकृतिक और 
मानवनिर्मित धागे, संपर्क और असंपर्क बल, विद्‌युत 
चालक तथा विद्‌युत अवरोधक द्रव, वनस्पति तथा 
प्राणी कोशिका, अंडज तथा जरायुज प्राणी ।

08.72.02 	गुणधर्म/विशेषताओं के आधार पर पदार्थ और सजीव 
का वर्गीकरण करते हैं । उदा. धातु और अधातु, 
लाभदायक और हानिकारक सूक्ष्मजीव, लैंगिक और 
अलैंगिक प्रजनन, खगोलीय पिंड, नवीकरणीय तथा 
अनवीकरणीय प्राकृतिक स्रोत इत्यादि ।

08.72.03 	जि ज्ञासा क ेकारण निर्मित होन ेवाल ेप्रश्नों क ेउत्तर खोजने 
क ेलिए आसान परीक्षण करत ेहैं । उदा. ज्वलन के लिए 
आवश्यक शर्तें क्या हैं । अचार और मरुब्बे में नमक और 
शक्कर का उपयोग क्यों किया जाता ह?ै एकसमान गहराई 
पर द्रव समान दाब क्यों प्रयकु्त करता ह?ै

08.72.04 	प्रक्रिया और घटना इनका कारणों से संबंध जोडते है । 
उदा. धुएँ की निर्मिति एवं हवा के प्रदुषकों का अनुपात, 
स्मारकों को होने वाली हानि और अम्लीय वर्षा 
इत्यादि ।

08.72.05 	प्रक्रिया और घटना स्पष्ट करते हैं । उदा. मानव और 
प्राणी इनमें विविध क्रिया (श्वसन, रक्ताभिसरण 
इत्यादि), ध्वनि निर्मित और प्रसरण, विद्‌युतधारा के 
रासायनिक गुणधर्म, बहुविध प्रतिबिंब निर्मिति होना, 
ज्योति की संरचना इत्यादि ।

08.72.06 रासायनिक अभिक्रिया के लिए शाब्दिक समीकरण 
लिखते हैं, उदा. धातु और अधातु इनकी हवा, पानी 
और अम्ल इत्यादि के साथ होने वाली अभिक्रिया ।

08.72.07 	आपतन कोण और परावर्तन कोण का मापन करते हैं ।

08.72.08 सूक्ष्मजीव, प्याज की झिल्ली, मानव के गाल की 
कोशिका इत्यादि की स्लाईड तैयार करते हैं और उनकी 
सूक्ष्मदर्शकीय विशेषताएँ बताते हैं ।

08.72.09 	 नामाकंित आकृति/प्रवाह तालिका बनात े हैं । उदा. 
कोशिका की रचना, हृदय की रचना, श्वसन ससं्थान, 
प्रायोगिक विन्यास, तंतवुाद‌्य, परेीस्कोप इत्यादि मानव 
नते्र मानवीय प्रजनन अगं, प्रायोगिक विन्यास इत्यादि । 

अध्ययन में सुझाई गई शैक्षणिक प्रक्रिया -
•	 अध्ययनकर्ता को जोड़ी से/समूह में/व्यक्तिगत 

स्वरूप में सर्वसमावेशक कृति करने के लिए अवसर 
प्रदान करना और निम्न मुद्दों के लिए प्रोत्साहित 
करना ।

•	 परिसर, प्राकृतिक प्रक्रिया, घटना को देखना, स्पर्श 
करना, स्वाद लेना, सुगंध लेना, सुनना इन्हें ज्ञानेंद्रियों 
से खोजना ।

•	 प्रश्न उपस्थित करना और मनन, चर्चा, रचना, सुयोग्य 
कृति, भूमिका, नाटक, वादविवाद, सूचना एवं संचार 
प्रौद्‌योगिकी की सहायता से उत्तर खोजना ।

•	 कृति, प्रयोग, सर्वेक्षण, क्षेत्रभेंट इत्यादि के दरम्यान 
प्रेक्षणों को नोट करना । 

•	 नोट की गई जानकारी का विश्लेषण करना, परिणामों 
का अर्थ लगाना, अनुमान ज्ञात करना, सामान्यीकरण 
करना, मित्र तथा प्रौढ़ व्यक्तियों के साथ मिलकर 
निष्कर्ष निकालना । 

•	 नई कल्पना प्रस्तुत करना, नई रचना/उदाहरण, तुरंत 
विस्तार करना इत्यादि द्‌वारा सर्जनशीलता प्रदर्शित 
करना ।

•	 सहकार्य, सहयोग, सत्य विवरण देना, संसाधनों का 
उचित उपयोग इत्यादि मूल्यों को अंगीकृत करना, 
स्वीकारना और उनकी प्रशंसा करना ।

•	 परिसर में घटित होन ेवाली विविध आपदाओं के प्रति, 
सकंटों क ेप्रति जागरूक रहना और कृति करना ।

•	 खगोलीय संकल्पनाओं को जानकर उस संदर्भ में 
मानव द‌्वारा की गई प्रगति समझ लेना ।

•	 वैज्ञानिक अविष्कारों की बातों पर चर्चा करना और 
उनका महत्त्व समझ लेना ।

•	 पर्यावरण का रक्षण करने के लिए प्रयत्न करना ।  
उदा. खाद, कीटकनाशकों का उपयोग, पर्यावरण 
संवर्धन के लिए प्रयत्न करना इत्यादि ।

•	 उपलब्ध साधन सामग्री का उपयोग, रचना और 
नियोजन योग्य पद्‌धति से दर्शाना ।

•	 प्राकृतिक संसाधनों के अत्यधिक उपयोग के परिणामों 
के विषय में अन्य को संवेदनशील करना । 
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08.72.10 	अपने आसपास उपलब्ध सामग्रियों का उपयोग करके प्रतिकृति तैयार करते हैं तथा उनके कार्य स्पष्ट करते हैं । 
उदा. एक तार वाला विद्‌युतदर्शक, अग्निशामक  इत्यादि । 

08.72.11 	 रचना, नियोजन, उपलब्ध स्रोतों के उपयोग इत्यादि के बारे में सर्जनशीलता प्रदर्शित करते हैं । 

08.72.12 	 जिन वैज्ञानिक संकल्पनाओं को सीख रहे हैं उनका दनैिक जीवन में उपयोग करते हैं, उदा. पानी का शुद्‌धिकरण, 
जैविक विघटनशील और अजैविक विघटनशील कचरा पृथक करना, फसल का उत्पादन बढ़ाना । योग्य धातुओं 
एवं अधातुओं का विभिन्न कारणों के लिए उपयोग, घर्षण बढ़ाना, कम करना, पौगंडावस्था संबंधी दंतकथा और 
नकारात्मक रूढियों को आव्हान देना, इत्यादि ।

08.72.13 	वैज्ञानिक अविष्कारों के बारे में चर्चा और उनका महत्त्व समझ लेते हैं ।

08.72.14 	 पर्यावरण का सरंक्षण करने क ेलिए प्रयत्न करते हैं । उदा. ससंाधन स्रोतों का विवकेपरू्ण उपयोग करना, खादों और 
कीटकनाशकों का नियत्रित उपयोग करना, पर्यावरण आपदओं का सामना करन ेक ेउपाय सझुाना इत्यादि । 

08.72.15 	प्राकृतिक संसाधनों के अत्यधिक उपयोग के बारे में अन्य लाेगों को संवेदनशील करते हैं ।

08.72.16 	 ईमानदारी, वस्तुनिष्ठता, सहयोग तथा भय और पूर्वाग्रह से मुक्ति ये मूल्य प्रदर्शित करते हैं ।

08.72.17 	 विश्व की निर्मिति और अंतरिक्ष प्रौद्‌योगिकी में मानव की प्रगति स्पष्ट करते हैं ।

08.72.18 	सूचना एवं संचार प्रौद्‌योगिकी के विविध साधनों का संकल्पनाएँ समझने के लिए उपयोग करते हैं ।

अनुक्रमणिका


