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प्रसिा्वना
डवद् यमाथथी ड्त्ररों,

 ्तु् सभी कमा आठवीं कक्मा ्ें सवमाग्त है । नए पमाठ् यक्र् पर आिमारर्त समा्मानय डवज्मान की इस पमाठ ्यपुस्तक को 
्तुमहमारे हमाथरों ्ें दे्ते हुए ह्ें डवशेष आनंद कमा अनुभव हो रहमा है । प्रमाथड्क स्तर से अब्तक ्तु्ने डवज्मान कमा अधययन 
डवडभन्न पमाठ ्यपुस्तकरों द ्वमारमा डकयमा है । कक्मा आठवीं से ्तु् डवज्मान की ्णूलभणू्त संकलपनमाओं और प्रौद ्योडगकी कमा 
अधययन एक अलग दृमष्कमाण से और डवज्मान की डवडवि शमाखमाओं के ्माधय् से कर सकोगे । 

 ‘समा्मानय डवज्मान’ इस पमाठ ्यपुस्तक कमा ्णूल उद ्देशय अपने दडैनक िीवन से संबडंि्त डवज्मान और प्रौद् योडगकी 
‘स्झो और दूसररों को स्झमाओ’ है । डवज्मान की संकलपनमाओं, डसद ्िमां्तरों और डनय्रों को स्झ्ते स्य उनकमा 
वयवहमार के समाथ सहसंबिं स्झ लो । इस पमाठ् यपुस्तक से अधययन कर्ते स्य ‘थोड़मा यमाद करो’, ‘ब्तमाओ ्तो’ इन 
कृड्तयरों कमा उपयोग पुनरमावृमत्त के डलए करो । ‘डनरीक्ण करो और चचमा्ट करो’, ‘करके देखो’ िैसी अनेक कृड्तयरों से 
्तु् डवज्मान सीखने वमाले हो । ये सभी कडृ्तयमाँ ्तु् अवशय करो । ‘थोिमा सोचो’, ‘खोिो’, ‘डवचमार करो’ िैसी कडृ्तयमाँ 
्तुमहमारी डवचमार प्रडक्रयमा को प्रेरणमा देंगी ।  

 पमाठ् यपुस्तक ्ें अनेक प्रयोगरों कमा स्मावेश डकयमा गयमा है । ये प्रयोग, उनकमा कमायमा्टनवन और उस स्य आवशयक 
डनरीक्ण ्तु् सवयं, समाविमानीपणूव्टक करो ्तथमा आवशयक्तमानुसमार अपने डशक्करों, अडभभमावकरों और कक्मा के सहपमाडठयरों 
की सहमाय्तमा लो । ्तुमहमारे िीवन की अनेक घरनमाओं ्ें डवद ्य्मान डवज्मान कमा रहसयोद् घमारन करने वमाली डवशेष्तमापणूण्ट 
िमानकमारी और उसपर आिमारर्त डवकडस्त हुई प्रौद् योडगकी इस पमाठ ्यपुस्तक की कडृ्तयरों के ्माधय् से सपष् की गई है । 
व्त्ट्मान ्तकनीकी के गड्तशील युग ्ें संगणक, स्मार्टफोन आडद से ्तु् पररडच्त ही हमाे । पमाठ ्यपुस्तक से अधययन कर्ते 
स्य सणूचनमा एवं संचमार प्रौद् योडगकी के समािनरों कमा सुयोगय उपयोग करो, डिससे ्ुतमहमारमा अधययन सरल्तमापणूव्टक होगमा । 
पररणमा्कमारक अधययन के डलए ॲप के ्माधय् से कयणू. आर. कोि द्मारमा प्रतयके पमाठ से संबंडि्त अडिक िमानकमारी 
के डलए उपयुक्त समाडहतय उपलबि है । उसकमा अभयमास के डलए डनमशच्त उपयोग होगमा ।

   कृड्त और प्रयोग कर्ेत स्य डवडभन्न उपकरणरों, रमासमायडनक समा्डरियरों के संदभ्ट ्ें समाविमानी बर्तो और दूसररों को 
भी स्तक्क रहने को कहो । वनसपड्तयरों, प्रमाडणयरों से संबंडि्त कडृ्तयमाँ, अवलोकन कर्ते स्य पयमा्टवरण संवि्टन कमा भी 
प्रयतन करनमा अपडेक््त है, उनहें हमाडन न पहुचँे यह धयमान रखनमा ्तो आवशयक ही है ।

 इस पमाठ ्यपुस्तक को पढ्ते स्य, अधययन कर्ते स्य और स्झ्ते स्य उसकमा पसंद आयमा हुआ भमाग और 
उसीप्रकमार अधययन कर्ते स्य आने वमाली परेशमाडनयमाँ, डनड््ट्त होने वमाले प्रशन ह्ें अवशय ब्तमाओ ।

 ्तुमहें ्तुमहमारी शकै्डणक प्रगड्त के डलए हमाडद्टक शुभकमा्नमाएँ । 
        

(डॉ. सुननल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसिक नननम्णिी ्व 
अभयासक्रम संशोरन मंडळ, पुरे.
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l	कक्मा ्तीसरी से कक्मा पमँाचवी ्तक पररसर अधययन के ्माधय् से दडैनक िीवन के सरल डवज्मान को आपने ब्तमायमा है ्तथमा 
छरवीं से आठवीं की पमाठ् यपुस्तकरों द् वमारमा डवज्मान से पररडच्त करवमायमा है ।

l	डवज्मान डशक्ण कमा वमास्तडवक उद ्देशय यह है डक दडैनक िीवन ्ें घडर्त होने वमानी घरनमाओं के बमारे ्ें ्तक्कपणूण्ट और 
डववेकपणूण्ट डवचमार डकयमा िमाए ।

l	कक्मा आठवीं के डवद् यमाडथ्टयरों की आयु को धयमान ्ें रख्ेत हुए आसपमास घडर्त होने वमानी घरनमाओं के बमारे ्ें उनकी 
डिज्मासमा, उन घरनमाओं के पीछे छुपे कमाय्टकमारणभमाव खोिने की शोिवमृत्त और सवयं न्ेतृत्व करने की भमावनमा इन सबकमा 
अधययन के डलए स्ुडच्त उपयोग करने के अवसर डवद् यमाडथ्टयरों को देनमा आवशयक है ।

l	डवज्मान सीखने की प्रडक्रयमा ्ें अवलोकन, ्तक्क, अनु्मान, ्ुतलनमा करने और प्रमाप् िमानकमारी कमा अनुप्रयोग करने के डलए 
प्रयोग कौशलय आवशयक है इसडलए प्रयोगशमालमा ्ें डकए िमाने वमाले प्रयोग करवमा्ते स्य इन कौशलयरों को डवकडस्त 
करने कमा प्रयतन अवशय करनमा चमाडहए । डवद ्यमाडथ्टयरों द ्वमारमा आने वमाले सभी अवलोकनरों के पमाठ् यमांकरों को सवीकमार करके 
अपेडक््त डनषकष्ट ्तक पहुचँने के डलए उनहें सहमाय्तमा करनमा चमाडहए ।

l	डवद् यमाडथ्टयरों के डवज्मान संबिंी उच्च डशक्ण की नींव ्माधयड्क स्तर के दो वष्ट हो्ते हैं, इस कमारण ह्मारमा दमाडयतव है डक 
उनकी डवज्मान के प्रड्त अडभरूडच स्ृद ्ि और संपन्न हो । डवषयवस्तु और कौशलय के समाथ वैज्माडनक दृमष्कोण और 
सि्टनमात्क्तमा डवकडस्त करने के डलए आप सभी ह्ेशमा की ्तरह ही अरिणी हरोंगे ।

l डवद् यमाडथ्टयरों को अधययन ्ें सहमाय्तमा कर्ते स्य ‘थोड़मा यमाद करो’ िैसी कृड्त कमा उपयोग करके पमाठ के पणूव्टज्मान कमा 
पुन:परीक्ण डकयमा िमानमा चमाडहए ्तथमा डवद् यमाडथ्टयरों को अनुभव से प्रमाप् ज्मान और उसकी अड्तररक्त िमानकमारी एकडत्र्त 
करके पमाठ की प्रस्तमावनमा करने के डलए पमाठ् यमंाश के प्रमारंभ े्ं ‘ब्तमाओ ्तो’ िैसे भमाग कमा उपयोग करनमा चमाडहए । यह सब 
कर्ते स्य आपको धयमान ्ें आने वमाले डवडवि प्रशनरों, कृड्तयरों कमा भी अवशय उपयोग कीडिए । डवषयवस्तु के बमारे ्ें 
सपष्ीकरण दे्ते स्य ‘आओ करके देखें’ (यह अनुभव आपके द् वमारमा देनमा है ।) ्तथमा ‘करो और देखो’ इन दो कृड्तयरों कमा 
उपयोग पमाठ् यपुस्तक ्ें प्र्ुख रूप से डकयमा गयमा है । पमाठ् यमांश और पणूव्टज्मान के एकडत्र्त अनुप्रयोग के डलए ‘थोड़मा सोचो’, 
‘इसे सदैव धयमान ् ें रखो’ के ् माधय् से डवद ्यमाडथ्टयरों के डलए कुछ ् हत्वपणूण्ट सणूचनमाएँ यमा आदश्ट्णूलय डदए गए हैं । ‘खोिो’, 
‘िमानकमारी प्रमाप् करो’, ‘कयमा ्तु् िमान्ते हो?’, पररचय वैज्माडनकरों कमा, संसथमानरों के कमाय्ट िैसे शीष्टक पमाठ ्यपुस्तक से बमाहर 
की िमानकमारी की कलपनमा करने के डलए, अड्तररक्त िमानकमारी प्रमाप् करने के डलए सव्ंतत्र रूप से संदभ्ट खोिने की अमाद्त 
लगने के डलए हैं ।

l	यह पमाठ् यपुस्तक कक्मा ्ें पढकर और स्झमाकर डसखमाने के डलए नहीं है, अडप्तु इसके अनुसमार कडृ्त करके डवद् यमाडथ्टयरों 
द् वमारमा ज्मान कैसे प्रमाप् डकयमा िमाए, इसकमा ्माग्टदश्टन करने के डलए है । पमाठ् यपुस्तक कमा उद् देशय सफल करने के डलए कक्मा 
्ें अनौपचमाररक वमा्तमावरण होनमा चमाडहए । अडिक से अडिक डवद ्यमाडथ्टयरों को चचमा्ट, प्रयोग और कडृ्त ्ें भमाग लेने के डलए 
प्रोतसमाडह्त कीडिए । डवद् यमाडथ्टयरों द् वमारमा डकए गए उपक्र्रों, प्रकलपरों आडद के डवषय ्ें कक्मा ्ें प्रड्तवेदन प्रस्तु्त करनमा, 
प्रदश्टनी लगमानमा, डवज्मान डदवस के समाथ डवडभन्न ्हत्वपणूण्ट डदन ्नमानमा िैसे कमाय्टक्र्रों कमा आयोिन अवशय कीडिए ।

 l	पमाठ् यपुस्तक ्ें डवज्मान और प्रौद् योडगकी की डवषयवस्तु के समाथ सणूचनमा एवं संचमार प्रौद ्योडगकी को स्माडह्त डकयमा गयमा  
है । डवडभन्न संकलपनमाओं कमा अधययन कर्ते स्य उनकमा उपयोग करनमा आवशयक होने के कमारण उसे अपने ्माग्टदश्टन के 
अं्तग्ट्त करवमा लीडिए, इसीप्रकमार Q. R. Code के आिमार पर डवद् यमाडथ्टयरों को अड्तररक्त िमानकमारी दी िमाए । 

नशक्षकाें के नलए

मुखपृष्ठ ए्व ंमलपृष्ठ :  पमाठ् यपुस्तक की डवडभन्न कडृ्तयमाँ, प्रयोग और संकलपनमा डचत्र
DISCLAIMER Note : All attempts have been made to contact copy righters (©) but we have not heard from them. 
We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.
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अध्य्यन ननष्पत्ति : कक्षा आठवीं

अध्य्यनषार्थी -
08.72.01  गुणधर्म, संरचना और कार्म के आधार पर पदार्म और 

सजीव रें अंतर सपष्ट करते हैं । जैसे कक प्ाकृकतक और 
रानवकनकर्मत धागे, संपक्क और असंपक्क बल, कवद् रुत 
चालक तरा कवद् रुत अवरोधक द्रव, वनसपकत तरा 
प्ाणी कोकिका, अंडज तरा जरारुज प्ाणी ।

08.72.02  गुणधर्म/कविेषताओं के आधार पर पदार्म और सजीव 
का वगगीकरण करते हैं । उदा. धातु और अधातु, 
लाभदारक और हाकनकारक सूक्रजीव, लैंकगक और 
अलैंकगक प्जनन, खगोलीर कपंड, नवीकरणीर तरा 
अनवीकरणीर प्ाकृकतक स्ोत इतराकद ।

08.72.03  कजज्ासा क ेकारण कनकर्मत होन ेवाल ेप्शनों क ेउततर खोजने 
क ेकलए आसान परीक्षण करत ेहैं । उदा. जवलन के कलए 
आवशरक िततें करा हैं । अचार और ररुबब ेरें नरक और 
िक्कर का उपरोग करों ककरा जाता ह?ै एकसरान गहराई 
पर द्रव सरान दाब करों प्रकु्त करता ह?ै

08.72.04  प्करिरा और घटना इनका कारणों से संबंध जोडते है । 
उदा. धुएँ की कनकर्मकत एवं हवा के प्दुषकों का अनुपात, 
सरारकों को होने वाली हाकन और अमलीर वषा्म 
इतराकद ।

08.72.05  प्करिरा और घटना सपष्ट करते हैं । उदा. रानव और 
प्ाणी इनरें कवकवध करिरा (शवसन, रक्ताकभसरण 
इतराकद), धवकन कनकर्मत और प्सरण, कवद् रुतधारा के 
रासारकनक गुणधर्म, बहुकवध प्कतकबंब कनकर्मकत होना, 
जरोकत की संरचना इतराकद ।

08.72.06 रासारकनक अकभकरिरा के कलए िाबबदक सरीकरण 
कलखते हैं, उदा. धातु और अधातु इनकी हवा, पानी 
और अमल इतराकद के सार होने वाली अकभकरिरा ।

08.72.07  आपतन कोण और परावत्मन कोण का रापन करते हैं ।

08.72.08 सूक्रजीव, पराज की किल्ी, रानव के गाल की 
कोकिका इतराकद की सलाईड तैरार करते हैं और उनकी 
सूक्रदि्मकीर कविेषताएँ बताते हैं ।

08.72.09  नाराकंकत आकृकत/प्वाह ताकलका बनात े हैं । उदा. 
कोकिका की रचना, हृदर की रचना, शवसन ससंरान, 
प्ारोकगक कवनरास, तंतवुाद ्र, परेीसकोप इतराकद रानव 
नते्र रानवीर प्जनन अगं, प्ारोकगक कवनरास इतराकद । 

अध्य्यन में सुझषाई गई शैक्निक प्रनरि्यषा -
• अधररनकता्म को जोड़ी से/सरूह रें/वरबक्तगत 

सवरूप रें सव्मसरावेिक कृकत करने के कलए अवसर 
प्दान करना और कनमन रुद्ों के कलए प्ोतसाकहत 
करना ।

• पररसर, प्ाकृकतक प्करिरा, घटना को देखना, सपि्म 
करना, सवाद लेना, सुगंध लेना, सुनना इनहें ज्ानेंकद्ररों 
से खोजना ।

• प्शन उपबसरत करना और रनन, चचा्म, रचना, सुरोगर 
कृकत, भूकरका, नाटक, वादकववाद, सूचना एवं संचार 
प्रौद् रोकगकी की सहारता से उततर खोजना ।

• कृकत, प्रोग, सववेक्षण, क्षते्रभेंट इतराकद के दरमरान 
प्ेक्षणों को नोट करना । 

• नोट की गई जानकारी का कवशलषेण करना, पररणारों 
का अर्म लगाना, अनुरान ज्ात करना, सारानरीकरण 
करना, करत्र तरा प्रौढ़ वरबक्तरों के सार करलकर 
कनषकष्म कनकालना । 

• नई कलपना प्सतुत करना, नई रचना/उदाहरण, तुरंत 
कवसतार करना इतराकद द् वारा सज्मनिीलता प्दकि्मत 
करना ।

• सहकार्म, सहरोग, सतर कववरण देना, संसाधनों का 
उकचत उपरोग इतराकद रूलरों को अंगीकृत करना, 
सवीकारना और उनकी प्िंसा करना ।

• पररसर रें घकटत होन ेवाली कवकवध आपदाओं के प्कत, 
सकंटों क ेप्कत जागरूक रहना और कृकत करना ।

• खगोलीर संकलपनाओं को जानकर उस संदभ्म रें 
रानव द ्वारा की गई प्गकत सरि लेना ।

• वैज्ाकनक अकवषकारों की बातों पर चचा्म करना और 
उनका रहत्व सरि लेना ।

• परा्मवरण का रक्षण करने के कलए प्रतन करना ।  
उदा. खाद, कीटकनािकों का उपरोग, परा्मवरण 
संवध्मन के कलए प्रतन करना इतराकद ।

• उपलबध साधन सारग्ी का उपरोग, रचना और 
कनरोजन रोगर पद् धकत से दिा्मना ।

• प्ाकृकतक संसाधनों के अतरकधक उपरोग के पररणारों 
के कवषर रें अनर को संवेदनिील करना । 
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08.72.10  अपने आसपास उपलबध सारकग्रों का उपरोग करके प्कतकृकत तैरार करते हैं तरा उनके कार्म सपष्ट करते हैं । 
उदा. एक तार वाला कवद् रुतदि्मक, अकनििारक  इतराकद । 

08.72.11  रचना, कनरोजन, उपलबध स्ोतों के उपरोग इतराकद के बारे रें सज्मनिीलता प्दकि्मत करते हैं । 

08.72.12  कजन वैज्ाकनक संकलपनाओं को सीख रहे हैं उनका दकैनक जीवन रें उपरोग करते हैं, उदा. पानी का िुद् कधकरण, 
जैकवक कवघटनिील और अजैकवक कवघटनिील कचरा पृरक करना, फसल का उतपादन बढ़ाना । रोगर धातुओं 
एवं अधातुओं का कवकभन्न कारणों के कलए उपरोग, घष्मण बढ़ाना, कर करना, परौगंडावसरा संबंधी दंतकरा और 
नकारातरक रूकिरों को आवहान देना, इतराकद ।

08.72.13  वैज्ाकनक अकवषकारों के बारे रें चचा्म और उनका रहत्व सरि लेते हैं ।

08.72.14  परा्मवरण का सरंक्षण करने क ेकलए प्रतन करते हैं । उदा. ससंाधन स्ोतों का कववकेपणू्म उपरोग करना, खादों और 
कीटकनािकों का कनरंकत्रत उपरोग करना, परा्मवरण आपदओं का सारना करन ेक ेउपार सिुाना इतराकद । 

08.72.15  प्ाकृकतक संसाधनों के अतरकधक उपरोग के बारे रें अनर लाेगों को संवेदनिील करते हैं ।

08.72.16  ईरानदारी, वसतुकनष्ठता, सहरोग तरा भर और पूवा्मग्ह से रुबक्त रे रूलर प्दकि्मत करते हैं ।

08.72.17  कवशव की कनकर्मकत और अंतररक्ष प्रौद् रोकगकी रें रानव की प्गकत सपष्ट करते हैं ।

08.72.18  सूचना एवं संचार प्रौद् रोकगकी के कवकवध साधनों का संकलपनाएँ सरिने के कलए उपरोग करते हैं ।

अनुरिमनिकषा


