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अंग्ेजी तशषिरा के प्सरार के सराथ-सराथ न्यी 
तवचरार धरारराएँ, न्यी संकलपनराएँ, न्ये दश्षन आतद करा 
भी प्सरार हुआ । इसी तरह पखशचमी तवचरार, संसककृतत 
करा भरारती्यों से पररच्य हुआ । पररणरामसवरूप 
भरारती्य समराज के सरामरातजक, धरातम्षक, आतथ्षक, 
सरांसककृततक आतद षिेत्ररांे में पररवत्षन हुए । 

भरारती्य समराज करा तप्ड़रापन उसकी अंधश्रद ्धरा, 
रूिीतप््यतरा, जराततभेद, ऊँच-नीच की भ्रामक 
मरान्यतराओं और तजज्रासराहीन तथरा तवशिेरणरातमक 
वृखतत के अभराव में तनतहत है; इसकरा बोध तशतषित 
समराज को होने िगरा । देश को उन्नतत के पथ पर 
िे जराने के तिए भरारती्य समराज में व्यराप्त दोरों 
और अतनषट प्वृततत्यों को समूि नषट करने तथरा 
मरानवतरा, समतरा, बंधुतरा पर आधराररत नवसमराज 
तनमरा्षण करने की आवश्यकतरा थी । भरारती्य समराज 
में व्यराप्त तवतभन्न समस्यराओं को दूर करने हेतु 
तशतषित, तवचरारक अपनी िेिनी द् वराररा जनजरागरण 
करने िगे । ततकरािीन भरारत में प्रारंभ हुए इस 
वैचराररक जरागरण को ‘भरारती्य पुनजरा्षगरण’ कहते हैं  । 
ध�� स�धार एवं समार  स�धार का य�ग

��ह् मो समार  : रराजरा रराममोहन रॉ्य ने १8२8 
ई.में बंगराि प्रांत में रिराह् मो समराज की सथरापनरा की  । 
उनहोंने अनेक भरारराओं और धमयों करा अध्य्यन तक्यरा 

थरा । इसमें से उनकी 
अद् वैतवरादी तवचरारधराररा 
करा तवकरास हुआ । 
एकेशवरवराद, ऊँच-नीच 
करा भराव न रिनरा, 
कम्षकरंाड के प्तत 
तवरोध, प्राथ्षनरा के मराग्ष 
करा अनुसरण करनरा 
आतद रिराह् मो समराज के 

तततव थे । रराजरा रराममोहन रॉ्य ने सती प्थरा, बराि 
तववराह, पदरा्ष पद् धतत करा तवरोध तक्यरा । तवधवरा 

तववराह, नरारी तशषिरा करा समथ्षन तक्यरा । कोिकरातरा 
में तहंदू कॉिेज की सथरापनरा की । इसी भराँतत, 
‘संवराद कौमुदी’ समराचरारपत्र द् वराररा जनजरागरण करा 
करा्य्ष तक्यरा । 

����ना समार  : 
दरादोबरा परंाडुरंग ति्षडकर ने 
१848 ई. में मुंबई में 
परमहंस सभरा की सथरापनरा 
की । करािरांतर में परमहंस 
सभरा तवसतज्षत हुई और 
उसी के कु् सदस्यों ने 
प्राथ्षनरा समराज की सथरापनरा 
की  । दरादोबरा के बंधु  

डॉ. आतमरारराम परंाडुरंग प्राथ्षनरा समराज के प्थम अध्यषि 
थ े । मंुबई तवशवतवद ््यराि्य के ्युवरा सनरातक इस संसथरा 
से जुड़ जराने से उसकी प्ततषिरा में वृद् तध हुई । 

प्राथ्षनरा समराज करा करा्य्ष न्यरा्यमतूत्ष महरादेव गोतवंद 
ररानडे, डॉ.ररा.गो. भरांडरारकर ने आगे बिरा्यरा  । मूतत्षपूजरा 
के प्तत तवरोध, एकेशवरवराद, कम्षकरांड को तवरोध 
प्राथ्षनरा समराज के कु् तसद् धरांत हैं । वे उपरासनरा और 
प्राथ्षनरा पर बि देते थे । प्राथ्षनरा समराज ने समराज 
सुधरार की दृतषट से अनराथराि्य, सत्री तशषिरा संसथरा, 
श्रतमकों के तिए ररातत्रशरािरा, दतितों के तिए संसथराएँ 
प्रारंभ कीं । प्राथ्षनरा समराज के सदस्य महतर्ष तवि् िि 
ररामजी तशंदे ने ‘तडप्ेसड किरासेस तमशन’ की सथरापनरा 
की तथरा उसके द ्वराररा सरामरातजक समस्यराओं को हि 
करने करा प््यरास तक्यरा । 

सतयशोधक समार  : महरातमरा जोतीरराव फिुे  ने 
१8७३ ई. में सत्यशोधक समराज की सथरापनरा की । 
सत्यशोधक समराज ने समतरा तसद् धरांत पर आधराररत 
समराज तनमरा्षण करने करा करा्य्ष तक्यरा । उनहोंने ्ुआ-
्ूत प्थरा करा तवरोध तक्यरा । सराथ ही, बहुजन समराज 
की तशषिरा तथरा सत्री तशषिरा करा उनहोंने समथ्षन तक्यरा । 

राजा राममोहन रॉ्

5. सामातजक और धातम्यक पुनजा्यगरण 

दादोबा पांडुरंग िख्यडकर
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महातमा जोतीराव फुले ने 
‘रिाह् मणांचे कसब’ 
(रिाह् मणों का कौशल), 
‘गमुलामब्गरी’, ‘शेतकऱयाचा 
आसूि’ (ब्कसान का 
चाबमुक), ‘साव्टजब्नक 
सतयर्म्ट’ जैसी पमुसतकों के 
माधयम से समाज का 

पमुनजा्टगरण ब्कया  । सत्री-पमुरुष अथवा मनमुष्य-मनमुष्य के 
बीच भेदभाव करनेवाली रीब्त-ररवाजों की कड़ी 
आलोचना की । 

आ�� समाज : सवामी 
दयानंद सरसवती ने १8७5 
ई. में आय्ट समाज की 
सथापना की । वेदांे पर 
भाष्य करने वाला ‘सतयाथ्ट 
प्रकाश’ गं्थ ब्लखा । 
उनहोंने प्रब्तपादन ब्कया ब्क 
प्राचीन वैब्दक र्म्ट ही 
सच्ा और सतय र्म्ट है 
तथा उसमें जाब्त-पाँब्त को सथान नहीं था । आय्ट 
समाज का घोषवाकय-‘वेदों की ओर चब्लए’ था  । 
आय्ट समाज की संपणू्ट भारत में शाखाएँ खमुल गईं । 
आय्ट समाज के माधयम से सथान-सथान पर ब्शक्षा 
संसथान खमुल गए । 

����ण ��शन : 
रामकृष्ण परमहंस के 
ब्शष्य सवामी ब्ववेकानंद 
ने १8९७ ई. में रामकृष्ण 
ब्मशन की सथापना की  । 
रामकृष्ण ब्मशन ने 
लोकसेवा के अनेक 
काय्ट ब्कए । इस ब्मशन 
ने अकालग्सतों की सहायता करना, रोगी, दीन-दबु्टलों 
को औषब्र्यों की सहायता पहुँचाना, सत्री ब्शक्षा, 
आधयाब्तमक उन्नब्त जैसे क्षेत्रों में काय्ट ब्कया और 

स्वामी द्ानंद िरस्वती

स्वामी सववेकानंद

महातमा जोतीराव फुले

आज भी यह काय्ट कर रहा है । सवामी ब्ववेकानंद 
उततम वकता थे । उनहोंने १8९३ ई. में अमेररका के 
ब्शकागो में आयोब्जत ब्वशवर्म्ट पररषद में ब्हंदू र्म्ट 
का प्रब्तब्नब्र्तव ब्कया  । भारत के यमुवाओं को संदेश 
देते हुए कहा, ‘‘उठो, जाग जाओ और लक्य प्राप्त 
होने तक रुको मत ।’’ 

��ख समाज ��सुधार : ब्सख र्म्ट में समुर्ार 
लाने के ब्लए अमृतसर में ‘ब्संह सभा’ की सथापना 
हुई  । इस संसथा ने ब्सख समाज में ब्शक्षा प्रसार और 
आर्मुब्नकीकरण का काय्ट ब्कया । कालांतर में 
‘अकाली आंदोलन’ ने ब्सख समाज में चलने वाली 
समुर्ारवादी परंपरा को आगे बढ़ाया । 

स�ी ��यक सुधार : जब ब्रिब्िश सतता का 
भारत में ब्वसतार हुआ; तब 
भारत की मब्हलाओं की 
ब्सथब्त अतयंत दयनीय थी  । 
उनहें ब्शक्षा प्राप्त करने का 
अब्र्कार नहीं था । उनके 
साथ समानता का वयवहार 
नहीं ब्कया जाता था । 
समाज में बालब्ववाह, वृद ्र् 
-कुमारी ब्ववाह, दहेज पद् र्ब्त, सती प्रथा, केशवपन, 
ब्वर्वा ब्ववाह को ब्वरोर् जैसी कुप्रथाएँ प्रचब्लत 
थीं  । ततकालीन गवन्टर लॉि्ट बेंब्िक को सती प्रथा 
पर रोक लगाने वाले कानून को बनाने के ब्लए राजा 
राममोहन रॉय जैसे समाज समुर्ारक ने सहायता की  । 
गोपाल हरर देशममुख उफ्क लोकब्हतवादी ने शतपत्रों 
द ्वारा सत्री-पमुरुष समानता का समथ्टन ब्कया । 

महातमा फुले ने १848 
ई. में पमुणे के ब्भिे बाड़ा में 
लड़ब्कयों की पहली पाठशाला 
खोली । इस काय्ट में उनहें 
उनकी पतनी साब्वत्रीबाई का 
सहयोग प्राप्त हुआ । समाज 
के कम्टकांिी लोगों द ्वारा की 
गई आलोचना, ब्नंदा को 

गोपाल हरर देशमुख

िासवत्रीबाई फुले
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थोड़ा सोचो -
* रवद िमाि िणुधारकों ने स्त्ी वशक्षा का प्रारंभ 

नहीं वकरा होता तो ..
* ित्यमान िमर में क्स्त्रों के िीिन में वशक्षा 

के कार् कौन-िे पररित्यन हुए हैं ?
* करा तणुमहें लगता है वक आि भी स्त्ी वशक्षा 

हेतणु प्रराि करने की आिशरकता है ? रवद हाँ 
तो कौन-िे प्रराि करने िावहए ?

मख्ुि म समाज ��
सुधार आंदोि न : अबददुल 
लतीर ने मणुक्स्लम िमाि में 
धम्य िणुधार का प्रारंभ वकरा  । 
उनहोंने बंगाल प्रांत में ‘द 
मणुहममदन वलटरेरी िोिाइटी’ 
िंस्था की स्थापना की । िर 
िरैद अहमद खा ँन े‘मणुहममदन 
एंगलो-ओररएंटल कॉलेि’ की 
स्थापना की । कालांतर में इिी कॉलेि का अलीगढ़ 
मणुक्स्लम विशिविद् रालर में पररित्यन हुआ  । उनहोंने 
पक्शिमी विज्ान और तकनीकी का िमथ्यन वकरा । 
उनका दृढ़ मत था वक िब तक मणुक्स्लम िमाि पक्शिमी 
वशक्षा और विज्ान का अंगीकार नहीं करेगा, तब तक 
उिकी उन्नवत नहीं होगी ।

लहंदू समाज ��आंदोि न : वहंदू िमाि को 
िममान का स्थान वमले; इिवलए १९१5 ई. में 
‘वहंदूमहािभा’ िंगिन की स्थापना हुई । पं.मदन 
मोहन मालिीर ने ‘बनारि वहंदू विशिविद् रालर’ की 

सर सैयद अहमद खाँ

का िमथ्यन वकरा । मवहलाओं ने स्ितंत्ता आंदोलन 
में उले्खनीर रोगदान वदरा है ।

स्त्ी िणुधार आंदोलनों के रलस्िरूप िमाि में 
प्रिवलत अवनष्ट और अनरारकारी प्रथाएँ बंद होने में 
िहारता वमली । क्स्त्रों की िमस्राओं को िा्ी 
वमली । मवहलाएँ अपने वििार लेखन द ्िारा वरति 
करने लगीं । वशक्षा के रलस्िरूप िीिन के िभी 
क्षेत्ों में उनका कार्य और कतृ्यति वनखार पा रहा ह ै । 

िहकर भी िावित्ीबाई रुले ने वशक्षा का कार्य आगे 
बढ़ारा  । महातमा रुले ने अपने घर में बालहतरा 
प्रवतबंधक गृह स्थावपत वकरा  । केशिपन की पद् धवत 
बंद हो; इिवलए उनहोंने 
नाइरों की हड़ताल करिाई । 
विधिाओं के पणुनवि्यिाह को 
मानरता प्राप् करा देने के 
वलए पं. ईशिरिंद्र 
विद् रािागर, विष्णुशास्त्ी 
पवंरत और िीरेश वलंगम 
पंतलणु ने विशेष प्रराि वकए । 
गोपाल ग्ेश आगरकर ने अपने ‘िणुधारक’ िमािारपत् 
द ्िारा बालवििाह कानून पर अपने स्पष्ट वििार वरति 
वकए  । महवष्य विठ्ठल रामिी वशंदे ने मणुंबई में दिेदािी 
प्रथा के विरुद् ध पररषद का आरोिन करारा  । ताराबाई 

वशंदे ने ‘स्त्ी-पणुरुष तणुलना’ 
ग्ंथ द ्िारा अतरंत जिलंत 
और किोर भाषा में 
मवहलाओं के अवधकारों 
का िमथ्यन वकरा । महवष्य 
धोंरो केशि किवे ने पणु्े में 
‘अनाथ बावलकाश्रम’ प्रारंभ 
वकरा  । विधिाओं, 

पररतरतिाओं के िाथ िभी 
मवहलाएँ वशक्षा प्राप् कर आतमवनभ्यर बन िकें; रह 
उनका उदे्शर था । उनके प्ररािों के रलस्िरूप ही 
भारत में बीििीं शताबदी का प्रथम मवहला 
विशिविद् रालर खणुला । पंवरता रमाबाई ने ‘शारदािदन’ 
िंस्था की स्थापना कर वदवरांग बच्ों, लड़वकरों के 
भर्-पोष् का दावरति स्िीकारा ।  रमाबाई रानरे ने 
‘िेिािदन’ िंस्था के माधरम िे मवहलाओं के वलए 
पररिाररका (नि्य) पाि् ररिम प्रारंभ वकरा । उनहोंने 
िरकार के पाि माँग की वक मवहलाओं को मतदान 
का अवधकार वमलना िावहए । रॉ.बाबािाहेब 
आंबरेकर ने अपने लेखन द ्िारा क्स्त्रों पर होने िाले 
अतरािारों को िा्ी दी । महातमा गांधी ने स्त्ी वशक्षा 

वीरेशलिंगम पंतिु

महल्षि धोंडो केशव कववे



नींि रखी  । रॉ.केशि 
बवलराम हरेगेिार ने १९२5 
ई. में ‘राष्टट्ीर स्िरंिेिक 
िंघ’ की नागपणुर में स्थापना 
की  । वहंददुतििादी रणुिाओं 
का अनणुशािनबद् ध और 
िररत्िंपन्न िंगिन खड़ा 
करना उनका उद् देशर था  । 

स्िातंत्रिीर वि.दा.िािरकर 
ने रतनावगरी में पवतत पािन मंवदर का वनमा्य् करिारा 
िहाँ वहंदू धम्य की िभी िावतरों को खणुला प्रिेश 
था । िहभोि आवद उपरिम िलाए  ।

१. लदए गए ल��प����से उलचत ल��प चुनकर कथन 
पुनः लिि ो । 

 (िर िैरद अहमद खाँ, स्िामी वििेकानंद, महवष्य 
विठ्ठल रामिी वशंदे)

 (१) ........ ने ‘रामककृष् वमशन’ की स्थापना की ।
 (२) .......... ने ‘मणुहममदन एंगलो-ओररएंटल कॉलेि’ 

की स्थापना की ।
 (३) ‘वरप्रेस्र क्ािेि वमशन’ की स्थापना .......... 

ने की ।

२. लनमन साररणी पूण��करो ।

समाज सुधारक का 
नाम

सं्था �����का सं्था  
के कार �

रािा राममोहन रॉर .......... िंिाद कौमणुदी ........
.............. आर्यिमाि ........... ........
महातमा रुले ........... गणुलामवगरी ........

कया तुम जानते हो ?  

अनर  ���� ��पुन��गरण की ����र ा : िणुधार 
आंदोलन की भाँवत ही पणुनिा्यगर् रणुग में िावहतर, कला 
और विज्ान िैिे क्षेत्ों में हुई प्रगवत भी महत्िपू््य थी  । 
िावहतर के क्षेत् में गणुरुदेि रिींद्रनाथ िाकुर को तो विज्ान 
के क्षेत् में िी.िी.रामन को नोबल पणुरस्कार प्राप् हुआ  । 

डॉ.केशव बलिराम हेडगेवार

्िा धरार

आधणुवनक भारत के इवतहाि में पणुनिा्यगर् की 
रह अवभवरक्ति महत्िपू््य है । स्ितंत्ता, िमता, 
राष्टट्िाद िैिे वििारों िे अवभभूत िणुधारकों ने 
रािनीवतक क्षेत् में राष्टट्वरापी आंदोलन खड़ा वकरा  । 
इिका अधररन हम अगले पाि में करेंगे ।

३. लनमन ���को कारणसलहत ्प ��करो ।
 (१) भारत में िामाविक, धावम्यक पररित्यन के 

आंदोलन प्रारंभ हुए ?
 (२) महातमा रुले ने नाइरों की हड़ताल करिाई ?

4. लिपपणी लिि ो ।
 (१) रामककृष् वमशन 
 (२) िावित्ीबाई रुले के स्त्ीविषरक िणुधार कार्य

 उप�म
 (१) ‘स्त्ी वशक्षा’ विषर पर विद ्रालर में वनबंध 

प्रवतरोवगता का आरोिन करो ।
 (२) िमाि िणुधारकाें के छारावित्ों (रोटो) का िंग्ह 

करो । 

इिके आधार पर भारत की प्रगवत की कलपना की िा 
िकती है  । इि प्रगवत के परर्ामस्िरूप आधणुवनक 
भारत का वनमा्य् हुआ । कहावनरों-उपनरािों द् िारा 
स्ितंत्ता की प्ररे्ा वमलने लगी । िमाि िणुधार का 
वििार भी मणुखर होने लगा ।

इि कालखंर में मवहलाएँ भी लेखन करने लगीं । 
नरे िमािारपत् और पवत्काएँ िमाि िणुधार और 
रािनीवतक िागर् का िहन करने िाली िाधन बनीं ।

इि कालखंर में कला क्षेत् में भी उन्नवत हो गई  । 
िंगीत अवधकावधक लोकावभमणुख होने लगा । भारतीर 
शैली और पक्शिमी तकनीकी के मेल िे नरी वित्कला 
का उदर हुआ ।

विज्ान िे िंबंवधत अनेक पणुस्तकें वलखी िाने 
लगीं । भारत की उन्नवत के वलए प्ररोगशीलता और 
िैज्ावनक दृक्ष्टको् का िो महत्ि है; उिका बोध 
लोगों काे होने लगा ।
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