
1

१. इतिहास के साधन

हमने प्राचीन और मध्य्युगीन भरारत के इततहरास 
करा अध्य्यन तक्यरा है । इस वर्ष हम आधतुनक भरारत 
के इततहरास के सराधनों करा अध्य्यन करेंगे । इततहरास 
के सराधनों में भौततक, तिखित और मौखिक सराधनों 
करा समरावेश होतरा है । इसी भरँातत; आधुतनक 
तकनीकी तवज्रान पर आधराररत दृश्य, श्रव्य तथरा 
दृश्य-श्रव्य सराधनों करा भी समरावेश होतरा है ।

भौतिक साधन : इततहरास के भौततक सराधनों 
में तवतभन्न वसतुओं, वरासतुओं, तसक्ों, प्ततमराओं 
और पदकों आतद सराधनों करा समरावेश तक्यरा जरा 
सकतरा है ।

भवन और वासि ��: आधुतनक भरारत करा 
ऐततहरातसक कराििंड ्यूरोप के और तवशेर रूप से 
अंग्ेज सततराधीशों और भरारती्य रर्यरासतदरारों की शरासन 
व्यवसथरा करा कराििंड मरानरा जरातरा है । इस कराििंड 
में तवतभन्न भवनों, पुिों, सड़कों, प्यराऊ, फौआरों 
जैसी वरासतुओं करा तनमरा्षण तक्यरा ग्यरा । इन भवनों में 
प्शरासतनक करा्यरा्षि्यों, अतधकरारर्यों, नेतराओं तथरा 
करांततकरारर्यों, अतधकरारर्यों, नेतराओं तथरा करांततकरारर्यों 
के आवरासों, रर्यरासतदरारों के रजवराड़ों, तकिों, 
कराररावरासों जैसी इमरारतों करा समरावेश होतरा है  । इन 
वरासतुओं में अनेक भवन अथवरा इमरारतें आज अच्ी 
खसथतत में देिने को तमिती हैं । कु्  वरासतुएँ रराष्ट्ी्य 
समरारक के रूप में घोतरत की गई हैं तो कु्  भवनों में 
संग्हराि्य सथरातपत तकए गए हैं । जैसे; अंडमरान की 
सेल्यूिर जिे ।

्यतद हम इन वरासतु सथरानों पर जराते हैं तो हमें 
ततकरािीन इततहरास, सथरापत्यशरासत्र और वरासतु के 
सवरूप के आधरार पर ततकरािीन आतथ्षक संपन्नतरा  
के तवर्य में जरानकरारी तमिती है । जैसे- अंडमरान 
की सेल्यूिर जिे में जराने पर  सवरातंत््यवीर सरावरकर 
के करांततकरा्ययों के तवर्य में; मुंबई के मतणभवन 
अथवरा वधरा्ष के सेवराग्राम आश्रम में जराने पर गरांधी 
्युग के इततहरास के बरारे में जरानकरारी तमिती है ।

क्ा िुम जानिे हो ?

वसि �������और इतिहास : इततहरास 
के अध्य्यन हेतु वसतु संग्हराि्य द्राररा तवतभन्न 
वसतुओं, तचत्रों, ्रा्यरातचत्रों जैसी तवतवध 
वसतुएँ संरतषित रिी जराती हैं । पुणे के आगरा 
िराँ पैिेस में खसथत गरांधी समरारक संग्हराि्य 
में हम महरातमरा गरांधी द्राररा उप्योग में िराई 
गईं वसतुओं, दसतरावेजों को दिे सकते हैं ।

आगा खाँ पैलेस, पुणे

�����और समारक : सवतंत्रतरा पूव्ष और 
सवतंत्रतरा पशचरात सम्य में अनतगनत व्यखति्यों के 
समरारकों करा तनमरा्षण प्ततमराओं के रूप में तक्यरा 
ग्यरा  । आधुतनक भरारत के इततहरास के अध्य्यन की 
दृखष् से ्ये प्ततमराएँ भी महत्वपूण्ष हैं । तवतभन्न 
प्ततमराओं के आधरार पर हमें ततकरािीन शरासकों और 
समराज के प्ततखठित व्यखति्यों के तवर्य में जरानकरारी 
प्राप्त होती है । प्ततमरा के नीचे पराटी पर संबतंधत 
व्यखति करा पूररा नराम, जनम-मृत्यु करा उल्ेि, उस 
व्यखति के करा्ययों करा संषिेप में उल्ेि, जीवनपट के 
तवर्य में जरानकरारी प्राप्त होती है । महरातमरा जोतीरराव 
फुिे, िोकमरान्य ततिक, डॉ.बराबरासराहब आंबेडकर 
की प्ततमराओं की तरह तवतभन्न घटनराओं की समृतत 
में तनमरा्षण तकए गए समरारक भी संबतंधत घटनराओं, 
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भी कार्य कर रहे थे । विष्णुशास्त्ी विपलू्कर ने 
माविक पवत्का ‘वनबंधमाला’ में, लोकवहतिादी उर्फ 
गोपाल हरर देशमणुख ने िाप्ावहक पवत्का ‘प्रभाकर’ 
में वलखे शतपत् द्ारा विवभन्न िामाविक और 
िासं्ककृवतक विषरों पर भाषर वकरा  ।करके देखें-

अपने िमीप के पररिर में पाए िाने िाले 
स्मारकों और प्रवतमाओं की िानकारी प्राप् 
करो  । उनके आधार पर तणुमहें उि घटना अथिा 
वरक्ति के विषर में कौन-िी िानकारी प्राप् 
होती है, उिे वलखो ।

वलक्खत िाधन

पत्ािार
विदेशी वरक्तिरों का 

लेखन िमािारपत् िररत्

पवत्काएँ रैकटरी 
रेकॉर्यि

आतमिररत् पणुस्तकें

लिखित साधन : आधणुवनक भारत के इवतहाि 
के वलक्खत िाधनों में वनमन बातों का िमािेश होता 
है ।

������और प��काएँ : िमािारपत्ों द्ारा 
हमें िम-िामवरक घटनाओं की िानकारी प्राप् होती 
है । िाथ ही; िमािारपत्ों में वकिी घटना का गहन 
विशलेष्, विद्ानों की मत-प्रवतवरिराएँ, िंपादकीर 
लेख प्रकावशत होते रहते हैं । हमें ततकालीन 
रािनीवतक, िामाविक, आवथ्यक और िांस्ककृवतक 
गवतविवधरों की िानकारी प्राप् होती है । स्ितंत्ता 
पूि्य िमर में ज्ानोदर, ज्ानप्रकाश, किेरी, दीनबंधणु, 
अमृत बािार िैिे िमािारपत् िनिागर् के 
महत्िपू््य िाधन थे । इन िमािारपत्ों के आधार 
पर हम अंग्ेि शािन की भारत के विषर में वनधा्यररत 
नीवतरों और उनके भारत पर हुए परर्ामों के विषर 
में अधररन कर िकते हैं । अंग्ेिों के शािनकाल 
में िमािारपत् मात् रािनीवतक िागर् ही नहीं 
अवपतणु िामाविक पणुनिा्यगर् के िाधन के रूप में 

मानलच��और �ा��: मानवित् को भी 
इवतहाि का महत्िपू््य िाधन माना िाता है । 
मानवित् के आधार पर हम शहरों अथिा वकिी 
स्थान के बदलते स्िरूप का अधररन कर िकते 
हैं  । अंगे्िों के शािनकाल में ‘ििवे ऑर इंवररा’ 
इि स्ितंत् विभाग की स्थापना की गई । इि विभाग 
ने भारत के विवभन्न प्रांतों और शहरों के िैज्ावनक 
पद्धवत िे ििवेक्ष् कर मानवित् बनाए हैं । मानवित्ों 
की भावँत िास्तणुविशारदों द्ारा बनाए गए प्रारूप भी 
भिन स्थापतरशास्त् के तथा वकिी क्षेत् के विकाि 

घटनाओं का कालखंर, उन घटनाओं िे िणुड़े वरक्ति 
आवद की िानकारी देते हैं । िैिे- विवभन्न स्थानों 
के शहीद स्मारक 

चि ो, �����
डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर और �����  : 

रॉ.बाबािाहेब आंबरेकर ने १९२० ई. के िनिरी 
महीने में ‘मूकनारक’ नामक पावक्षक पवत्का प्रारंभ 
की परंतणु उनहें अगला विद् राि्यन करने हेतणु इंगलैंर 
िाना पड़ा । अतः उनहोंने इि पवत्का का दावरति 
अपने िहरोगी पर िौंपा । रॉ.बाबािाहेब आंबरेकर 
ने अप्रैल १९२७ ई. में ‘बवहषककृत भारत’ नामक 
पवत्का प्रारंभ की । िामानर िनता को िगाने और 
उनहें िंगवित करने हेतणु उनहोंने बवहषककृत भारत में 
वलखना प्रारंभ वकरा । इिके अवतररति ‘िनता’ 
और ‘प्रबणुद्ध भारत’ रे अनर दो िमािारपत् भी 
िलाए ।
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के चरणों करा अध्य्यन करने की दृखष् से महत्वपूण्ष 
तसद्ध होते हैं । जैसे- मुंबई पोट्ष टट्सट तवभराग के 
परास मुंबई बंदरगराह के मौतिक प्रारूप हैं । इस 
बंदरगराह को तवकतसत करते सम्य वरासतुतवशरारद और 
अतभ्यंतराओं द्राररा बनराए गए ढरँाचे/प्रारूप भी हैं । 
इन ढरँाचों/प्रारूपों के आधरार पर हमें मुंबई महरानगर 
के तवकरास की जरानकरारी तमि सकती है ।

मौखिक साधन : आधुतनक भरारत के इततहरास 
के मौखिक सराधनों में तनमन सराधनों करा समरावेश 
होतरा है । 

िोगों में चेतनरा और प्ेरणरा तनमरा्षण करने के तिए 
तक्यरा ग्यरा  । सवतंत्रतरा ्युद्ध के समरान ही सत्यशोधक 
समराज द्राररा तक्यरा ग्यरा शोतरत वग्ष करा जरागरण, 
सं्युति महरारराष्ट् करा संघर्ष जैसी घटनराओं पर 
आधराररत पोवराड़े रचे गए हैं ।

��य, ��य और ��य���य साधन : वत्षमरान 
सम्य में तकनीकी तवज्रान के तवकरास के फिसवरूप 
फोटोग्राफी, धवतनमुद्रण, तफलम आतद किराओं करा 
तवकरास हुआ । इसके द्राररा तनतम्षत ्रा्यरातचत्रों 
(फोटो), धवतनमतुद्रतों (रेकराडयों), तफलमों करा उप्योग  
इततहरास के सराधन के रूप में तक्यरा जरा सकतरा है  ।

छायातच��(फोटो) : ्रा्यरातचत्र आधतुनक भरारत 
के इततहरास के दृश्य सवरूप के सराधन हैं । ्रा्यरातचत्रण 
किरा (फोटोग्राफी) करा आतवषकरार होने पर तवतभन्न 
व्यखति्यों, घटनराओं तथरा वसतुओं-वरासतुओं के 
्रा्यरातचत्र िींचे जराने िगे । इन ्रा्यरातचत्रों द्राररा हमें 
व्यखति्यों तथरा घतटत प्संगों की दृश्य सवरूप में हूबहू 
जरानकरारी प्राप्त होती है  । मध्य्युग में व्यखति कैसे 
तदिराई देते थे अथवरा घटनराएँ तकस-तकस प्करार घतटत 
हुईं; इनके तचत्र उपिबध हैं परंतु वे तचत्र तकतने 
तवशवसनी्य हैं; इस बरारे में शंकराएँ उपखसथत की जराती 
हैं । अतः इन तचत्रों की तुिनरा में ्रा्यरातचत्रों को 
अतधक तवशवसनी्य मरानरा जरातरा है । व्यखति्यों के 
्रा्यरातचत्रों द्राररा वे िोग कैसे दीिते थे; उनके 
पररधरान कैसे थे; इस तवर्य में जरानकरारी प्राप्त होती 
है । प्संगों अथवरा घटनराओं के ्रा्यरातचत्रों द्राररा वह 
प्संग अथवरा घटनरा आिँों के सरामने मूतत्षमरान हो 
जराती है । वरासतु अथवरा वसतु के ्रा्यरातचत्रों द्राररा 
उनकरा सवरूप ध्यरान में आतरा ह ै ।

धवतन म���ि  (रेकाड���: ्रा्यरातचत्रण 
(फोटोग्राफी) किरा की भराँतत धवतन मुद्रण (रेकरातडिंग) 
तकनीक करा आतवषकरार भी महत्वपूण्ष है । धवतन 
मुतद्रत अथवरा रेकराड्ष इततहरास के श्रव्य सवरूप के 
सराधन हैं   । वत्षमरान सम्य में नेतराओं अथवरा महत्वपूण्ष 
व्यखति्यों द्राररा तदए गए भरारण, गीत धवतन मुतद्रत 
सवरूप में उपिबध हैं । उनकरा उप्योग इततहरास के 

सफ���गीि  : सवतंत्रतरा आंदोिन के सम्य 
अनतगनत सफफूतत्षगीत रचे गए । उनमें से कई 
सफफूतत्षगीत तिखित सवरूप में उपिबध हैं । परंतु 
अनतगनत अप्करातशत सफफूतत्षगीत सवतंत्रतरा सेनरातन्यों 
को कंिसथ हैं । इन सफफूतत्षगीतों द्राररा हमें सवतंत्रतरापूव्ष 
सम्य की खसथतत्यों और सवतंत्रतरा आंदोिन के तिए 
प्राप्त होने वरािी पे्रणरा की जरानकरारी तमिती है ।

पोवाड़े (कड़ि ा अथवा शौ��गान) : पोवराड़ों 
के मराध्यम से तकसी घटनरा अथवरा व्यखति्यों के 
करा्ययों की जरानकरारी प्राप्त होती है । अंगे्जों के 
शरासनकराि में १85७ ई. करा सवतंत्रतरा ्युद्ध, 
तवतभन्न करांततकरारर्यों के शौ्य्ष करा प्दश्षन पर 
आधराररत पोवराड़े रचे गए । इन पोवराड़ों करा उप्योग 

करके देखें-

भरारती्य सवतंत्रतरा ्युद्ध के सम्य में रचे 
गए सफफूतत्षगीतों और पोवराड़ों करा संग्ह करो 
और उनको प्सतुत करो ।

मौखिक साधन

लोकगीत
स्फूरततिगीत पोवाड़े (कड़खा/

शौरतिगान)
ओरवराँ  

(चक्की के गीत)

प्रसंग वरतिन
नाटक, जलसे, 

कलासमूह

लोककथाएँ

साक्ातकार



देि सकते हैं ।
प्राचीन और मध्य्युग की तुिनरा में आधुतनक 

भरारत के इततहरास करा अध्य्यन करने के तिए तवपुि 
मरात्ररा में और तवतवध प्करार के सराधन उपिबध हैं  । 
वत्षमरान सम्य के भौततक सराधन प्यरा्षप्त मरात्ररा में 
अच्ी खसथतत में हैं । अतभिेिरागरार में संरतषित कर 
रिे हुए अनतगनत तिखित सराधन भी उपिबध हैं । 
तिखित सराधनों करा उप्योग करते सम्य वे तकन 
तवचरारों से पे्ररत हैं; तकसी घटनरा की ओर दिेने 
करा सराधनकतरा्ष करा क्यरा दृखष्कोण रहरा; इसकी जराँच 
कर िेनी चरातहए । इन सराधनों करा संरषिण करनरा 
आवश्यक है । ऐततहरातसक सराधनों करा संरषिण तकए 
जराने पर ही इततहरास की ्यह समृद्ध परंपररा हम 
भरावी पीति्यों को सौंप सकेंगे ।

३. तटपपणी तलि ो ।
 (१) ्रा्यरातचत्र (फोटो) (२) वसत ु संग्हराि्य और 

इततहरास  (३) श्रव्य सराधन

4. तनमन संकलपना तच��पू�� करो ।

१. तिए गए तवकलप����से उतचि तवकलप च�नकर कथन 
प�नः तलि ो ।

 (१) इततहरास के सराधनों में .......... सराधन आधुतनक 
तकनीकी तवज्रान पर आधराररत हैं ।

  (अ) तिखित     (ब) मौखिक
  (क) भौततक    (ड) दृश्य-श्रव्य
 (२) पुणे के .......... गरांधी समरारक संग्हराि्य में  

गरंाधीजी के जीवन तवर्य में जरानकरारी प्राप्त होती 
है ।

  (अ) आगरा िराँ पिेैस   (ब) सराबरमती आश्रम
  (क) सेल्यूिर जेि  (ड) िक्मी तविरास पैिेस
 (३)  .......... बीसवीं शतराबदी के आधतुनक 

तकनीकी तवज्रान करा एक अनूिरा आतवषकरार है  ।
  (अ) पोवराड़रा    (ब) ्रा्यरातचत्र
  (क) सराषिरातकरार   (ड) तफलम

२. तनमन ���को कारणसतहि सप��करो ।
 (१) अंग्ेजों के शरासनकराि में समराचरारपत्र सरामरातजक 

पुनजरा्षगरण के रूप में भी करा्य्ष कर रहे थे ।
 (२) आधुतनक भरारत के इततहरास करा अध्य्यन करने 

हेतु तचत्रफीते अथरा्षत तफलमें अत्यंत तवशवसनी्य 
सराधन मराने जराते हैं ।

भौतिक साधन

सराधन के रूप में तक्यरा जरा सकतरा है । जैसे- सव्यं 
रवींद्रनराथ िराकुर द्राररा गराए हुए ‘जन गण मन’ 
रराष्ट्गीत अथवरा सुभरारचंद्र बोस के तदए वतिव्य करा 
उप्योग आधुतनक भरारत के इततहरास के अध्य्यन में 
श्रव्य सराधन के रूप में तक्यरा जरा सकतरा है ।

तफलम��: तफलम आधुतनक तकनीकी तवज्रान करा 
अनूिरा आतवषकरार मरानरा जरातरा है । बीसवीं शतराबदी 
में तफलम के तकनीकी तवज्रान में बड़ी मरात्ररा में 
उन्नतत हुई । १९१३ ई. में दरादरासराहेब फरािके ने 
भरारती्य तफलम इंडसटट्ी की नींव रिी । भरारती्य 
सवतंत्रतरा ्ुयद्ध में दरंाडी ्यरात्ररा, नमक आंदोिन, भरारत 
्ोड़ो आंदोिन जैसी ऐततहरातसक घटनराओं के धवतन-
तचत्रफीते (तफलमें) उपिबध हैं  । इन तचत्रफीतों 
(तफलमों) के करारण घतटत घटनराएँ हम ज्यों-करा-त्यों 

सवाधयाय

 ���

 (१) भरारती्य सवतंत्रतरा ्युद्ध के तवतभन्न ्रा्यरातचत्रों करा 
संग्ह अंतरजराि की सहरा्यतरा से करो ।

 (२) सवतंत्रतरा ्युद्ध के तवख्यरात नेतराओं और उनके 
चररत्रों के तवर्य में जरानकरारी प्राप्त कर उनको 
पिो ।
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