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     ¯óþç³£æþÅ…:

 JMæüÝëÇ JMæü Ð@þÅMìü¢ ÐéçÜ¯@þ "çÜ$ÄŒý$' "çÜ$ÄŒý$' Ô¶ý»êªË B«§éÆæÿ…V> "V>ÆðÿË$' ÌñýMæüP Q_a™èþ…V> ^ðþº$™éyæþ$. C…MøÝëÇ GÐ@þÇ§ø 
V>yìþ§æþ Mæü¯@þºyæþMæü$…yé ´ù™óþ Æ>{™èþ…™é Ððþ¨Mìü ç³r$tMö° Væü‹³^èþ$‹³V> ™ðþ_a MæüsôýtÝë¢yæþ$. §é°™ø Vöç³µ gZÅ†çÙ$Å°V> õ³Ææÿ$´÷…§æþ$™éyæþ$. C¨ 
Ñ¯@þ² Æ>kV>Ææÿ$ A™èþ°° í³Íí³…_ "Væüº$Mæü$P¯@þ Væü$ò³µsZÏ §óþ°¯ø ç³r$tMæü$° "C§óþ…sZ ^ðþç³š' A…sêÆæÿ$. BÐ@þÅMìü¢ ¿¶ýÄ¶ý$…™ø Ð@þ×ìýMìü´ù™èþ* 
™èþËÐ@þ° ™èþË…ç³#V> çÜÄ¶ý$Å… çÜ$Ä¶ý$Å… V>ÆðÿË§æþ–çÙt…, Ô¶ýÈÆæÿMæüçÙt… V>yìþ§æþ§æþ–çÙt…, ^èþíÜ¢° Væü§æþÆ> Ñ$yæþ™èþ… ¿¶ýr$t' A…sêyæþ$. §é°Mìü Æ>kV>Ææÿ$ 
Ô¶ý¿ê‹Ù! ¯é í³yìþMìüÍÌZ°¨ Ñ$yæþ™èþ A° ¿¶ýÌôý Mæü°ò³sêtÐŒþ! A…sêÆæÿ$. Ð@þ$Ç {ç³çÜ$¢™èþ ´ëuæÿ…ÌZ AÌê…sìý§óþ JMæü çÜ…çœ$r¯@þ fÇW…¨.  
A§óþ…sZ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ Ð@þ$Ç!

JMæü Ð@þNÌñýÏ JMæü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç Ð@þ#…yóþsZyæþ$. Æøk 
´÷§æþ$ªV>Ìôý² ç³Ô¶ý$Ð@þ#Í² ™øÌŸP° ´ùÐ@þ#yæþ$, ´÷§æþ$ªVæü*Mæü…Væü 
Äñý$¯@þPMæü$ Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ayæþ$, Æÿ¬…™èþ ¨° ç³…yæþ$Mæü$¯@þ$yæþ$. 
Æÿ¬Äôý$Å BÆÿ¬¯@þ Æøk gôýÔóý ç³¯@þ$Ë$. Æÿ¬…™èþMæü$ Ñ$…_ 
BÆÿ¬¯@þMóü… §ðþËÓ§æþ$.

JVæü¯éyæþ$ BÆÿ¬¯@þ »êÆæÿÅ BÆÿ¬¯@þ™øsìý ""Äôý$Ð@þÄ¶ý*Å!  
Ð@þNÌñýÏ  A…§æþÆæÿ$  ¯@þ¯@þ$²  Ð@þsZP°  ±  Ððþ¬Væüyæþ$  Jsìýt 
AÐ@þ*Æÿ¬Mæü$yæþ$. ¯øsñýÏ Äôý$Ë$ Ððþyðþ¢ MöÆæÿPyæþ$. ÆÿÊ ÆøkËËÏ 
Wr$Ï…sñý Äñý$rÏ! ¯@þË$Væü$rÏ ¨Ææÿ$V>Ìñý ¯éË$Væü$ Ð@þ¬^èþar$Ï 
§ðþË$ÞMøÐéÌñý A…r$“Ææÿ$. BË$Ï ArÏ A…r$…sñý ¯éMæü$ Ô>¯@þ 
Õ @̄þ²™èþ @̄þ… A°µçÜ$¢…¨. Æÿ¬Væü @̄þ$…_ ̄ óþ @̄þ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë V>Ý÷PçÜ¢Væü° 
¯@þ$Ð@þ#Ó Ð@þNÌñýÏ ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÜ$Ë çÜ$r$t ¨ÇW gñýÆæÿ°² ò³§æþªÇMæüç³# 
Ð@þ*rË$ ¯óþÆæÿ$aMö°Æ>´ù!'' A¯@þ²¨.

ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç çÜÆóÿ @̄þ° Mæü`aÆæÿ$ M>yìþMìü ÐöÆÿ¬Å…yæþ$. Byæþ 
Mö…™èþÐ@þ$…¨ ò³§æþª Ð@þ$ @̄þ$çÜ$Ë$ Væü*Ýù° Ðö_a ́ ùÄôý$ÅsZËÏ™øsìý 
A§ø  Ð@þ¬^èþar,  Æÿ¬§ø  Ð@þ¬^èþar  Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ$“Ææÿ$ 
BÆÿ¬¯@þ AÄ¶ý$°² Æÿ¬¯@þ$P…r Væü*çÜ$…yæþ$. Ðö_a¯@þÐóþ…¨?  
Mæü*çÜ$¯@þ²Ðóþ…¨?   °ËÐ@þyæþzÐóþ…¨?   ´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?  

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$ @̄þ²Ðóþ…¨? WÝ÷…sìý Ð@þ*rË°² Æÿ¬ @̄þ²yæþ$. ò³§æþªÇMæüç³# 
Ð@þ*rË…sñý VæüÄôý$Å A¯øP° Æÿ¬…sìýMìü ÐöÆÿ¬…yæþ$.

Æÿ¬…rÏ Ayæþ$Væü$ Ððþrt…Væü¯óþ »êÆæÿÅ Äñý$§æþ$Ææÿ$…Vö_a  
""Äôý$OÐðþ…¨,   Äôý$Ð@þ¯@þ²   ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ²Ðé?''  A¯@þyìþW…¨. 
§é°M>Æÿ¬¯@þ ""K Ð@þ$çÜ$¢ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ²!'' A° B Ð@þ*rË°² 
Æÿ¬°í³_a…yæþ$. Aç³šyéÐðþ$ ™èþÌêPÄ¶ý$ Vör$P…r ""± ™ðþÍÓ 
™ðþÌêÏÇ @̄þsôýt Ð@þ#…¨. ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË…sñý WÄ¶ý*Å? ̄ @þË$Væü$ÇMìü 
gñýò³µrr$t Ð@þ#…yéÌñý, ç³§æþ$Væü$Ææÿ$ Ððþ$^ðþarr$t Ð@þ#…yéÌñý!  
Äñý$¯@þ²yæþ$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…rÐö Äôý$Ððþ*´ù!'' A¯@þ²¨.

Æÿ¬Væü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç AÄôý$Å Ð@þ*rË Væü$Ç…_ 
BÌZÕ…^èþ$Mæü$…r ç³…yæþ$Mæü$…yæþ$. Ð@þ$§æþÅÆ>{† V>…Væü¯óþ JMæü 
§ö…Vøyæþ$ BÍÏ…rÏMæü$ gŸÆæÿÐ@þyæþzyæþ$. A§óþ OsñýÐ@þ¬Mæü$ Ð@þ$¯øyæþ$ 
°{§æþË MæüË$Ð@þÇ^èþ$ayæþ$ Ððþ¬§æþÌñýÓsìýt…yæþ$. ""Ðö_a¯@þÐóþ…¨?  
A @̄þ²yæþ$. A¨ Æÿ¬ @̄þ…Væü ó̄þ §ö…Væü "" ó̄þ @̄þ$ Ðö_a @̄þ çÜ…Væü† ÆÿÊyæþ$ 
Væü°ò³sìýt…yé Äôý$…¨?'' A¯@þ$P…r JMæü Ð@þÊËMæü$ ÐöÆÿ¬Å 
Væü*çÜ$…yæþ$. Aç³šyæþ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ""Mæü*çÜ$¯@þ²Ðóþ…¨?''  
A° MæüË$Ð@þÇ_a…yæþ$. §ö…Væü JË$Ï fË$ÏÐ@þ$¯@þ²¨. °Ð@þ$ÃË…V>  
ÌôýÕ °ËÐ@þyæþzyæþ$. Aç³šyóþ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ""°ËÐ@þyæþzÐóþ…¨?''  

4. Ðö_a¯@þÐóþ…¨? ´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë Ë„æü×êË¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
 2. AÐ@þ*Ä¶ý$Mæü$Ë° GÐ@þÇ° A…sêÆæÿ$?
 3. Mæü^óþaÆæÿ$ ÌñýMæüPyæþ$…sêÆÿ¬? AMæüPyæþ ^óþõÜ ç³¯@þ$ÌôýÑ$sZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ar = ™ðþ^èþ$aMøÐ@þyæþ…; ¯@þË$Væü$rÏ = ¯@þË$Væü$ÇÌZ; Ð@þ¬^èþar$Ï = çÜ…Væü™èþ$Ë$, Mæüº$Ææÿ$Ï;  

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ² = ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ$¯@þ²; WÝ÷…sìý = Cr$Ð@þ…sìý; Ð@þ$çÜ$¢ = ^éÌê; °Ð@þ$ÃË…V> = ¯ðþÐ@þ$Ã¨Væü; ™öÐ@þÓ = ™øÐ@þ, §éÇ.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A fÐéº$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç çÜÓ¿êÐ@þ….    3. ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$ D Ñ«§æþ…V> E…yéÍ.
 2. §ö…Vøyæþ$ EÆæÿ$Mæü$P…r$ ´ùÐ@þyé°Mìü M>Ææÿ×ý….  4. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ² ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$.
B. RêäË$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
 1. ´÷§æþ$ªVæü*Mæü…V>  Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ayæþ$.
 2. ¯@þË$Væü$rÏ ¨Ææÿ$V>Ìñý  ™ðþË$ÞMøÐéÌñý.
 3. Ð@þ$«§æþÅÆ>{† V>…Væü¯óþ JMæü  BÍÏ…rÏMæü$ gŸÆæÿÐ@þyæþzyæþ$.
 4. ÆÿÊyæþ$  Ð@þÊÝùP¯óþ A°² Væü°ò³yæþ$¢…yæþ$Æø.

C. GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø A°Ç.
 1. Ð@þ$çÜ$¢ ¯óþÆæÿ$ÞMæü$¯@þ².    
 2. ± ™ðþÍÓ ™ðþÌêÏÇ¯@þsñýt E…¨.   

A¯@þ²yæþ$.   §ö…Vø°  Væü$…yðþ  
Væü$¼Ë$ÏÐ@þ$¯@þ²¨.    Ayæþ$Væü$Ë 
Ayæþ$VóüçÜ$Mæü$…r    Äñý$¯@þPMæü$  
Ð@þ$ÍÏ…yæþ$.        Aç³šyæþ$ 
""´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?''        A°  
MæüË$Ð@þÇ_a…yæþ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç.  
Æÿ¬Væü    §é…™ø°   §ö…VæüMæü$ 
A§æþ$Ææÿ$Ð@þ#sìýt…¨. Ð@þ#Ææÿ$Mæü$Mæü$…r  
Ðö_a @̄þ ™öÐ@þÓ Ð@þsìýt…yæþ$. Byæþ$ ArÏ  
Ðø™èþ$…sñý ""Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?'' 
A¯@þ²yæþ$ M>ç³Ç. §é…™ø° §ö…Væü  
Æÿ¬…Mìü…™èþ A§æþ$Ææÿ$Mø° ""ÐéÐðþ*Ã!  
ÆÿÊyæþ$ Mæü…yæþ$Ï Ð@þÊÝùP¯óþA°² 
Væü°ò³yæþ$¢…yæþ$Æø! Æÿ¬Væü ¯é ç³° 
gôýçÜ¢sôýt  Ð@þ#…yæþ$!''  A¯@þ$P…r  
Äñý$¯ @þPM æü$ Ð @þ$ÍÏ çÜ*yæþM æü$…r 
Ð@þ#Ææÿ$Pyóþ Ð@þ#Ææÿ$Pyæþ$!

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?
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IV. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. M>ÌêË$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. JMæü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç Ð@þ#…yðþsZyæþ$.  
 2. gñýÆæÿ°² ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$° Æ>´ù. 
 3. Byæþ Mö…™èþÐ@þ$…¨ ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë$ Væü*Ýù° Ð@þ#¯é²Ææÿ$. 

B. Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬Ë$ Ð@þ*Ça Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë$ =  2. ç³° =             
 3. Ð@þ¬^èþar =  4. Mæü…yæþ$Ï = 

C. çÜ…«¨ ^óþíÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. BÄ¶ý$¯@þMæü$ + H… =  2. Äñý$§æþ$Ææÿ$…V> + J_a = 
 3. Ð@þ*rË$ + A…sñý =  4. Aç³šyæþ$ + BÐðþ$ =  

V. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$: (A«¨M>Ææÿ ÌôýQ)
 Ò$ ´ëuæÿÔ>ËMæü$ çÜÒ$ç³…ÌZ¯@þ$¯@þ² ½yìþ, íÜVæüÆðÿrÏ §æþ$M>×ê°² ™öËW…^èþÐ@þËíÜ¯@þ¨V> A¿¶ýÅÇ¦çÜ*¢ ´ùÎ‹Ü C¯ŒþÞòÜµMæütÆŠÿ, ´ùÎ‹Ü 

õÜtçÙ¯Œþ, Ð@þyéË, Ð@þ¬…ºÆÿ¬ ÐéÇMìü, Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> ÌôýQ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A…Ô>Ë$ :&
 & ± _Ææÿ$¯éÐ@þ*, ™óþ¨, & çÜ…»Z«§æþ¯@þ  & Ð@þ¬W…ç³#
 & A«¨M>Ç _Ææÿ$¯éÐ@þ* & ÑçÙÄ¶ý$ ÑÐ@þÆæÿ×ý  & «§æþ¯@þÅÐé§éË$

 ç³#Ææÿ$çÙË$:
 1. E™èþ¢Ð@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : ™èþÐ@þ$¯@þ$ Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é : ¯óþ¯@þ$, Ðóþ$Ð@þ¬.
    ¯óþ¯@þ$ ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯é²¯@þ$.
    Ðóþ$Ð@þ¬ Byæþ$Mö¯@þ$^èþ$¯é²Ð@þ¬.
 2. Ð@þ$«§æþÅÐ@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : G§æþ$sìý ÐéÇ° Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é : ±Ð@þ#, Ò$Ææÿ$.
    ±Ð@þ# G^èþasìýMìü Ððþâ¶ý$å^èþ$¯é²Ð@þ#.
    Ò$Ææÿ$ Gç³šyæþ$ Ð@þ^éaÆæÿ$.
 3. {ç³£æþÐ@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : C™èþÆæÿ$Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é: A™èþyæþ$, ÐéÆæÿ$, Òyæþ$
    ÐéÆæÿ$ °¯@þ² ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ ÐðþâêåÆæÿ$.
    A™èþyìþ° A…§æþÆæÿ* A¯@þ$çÜÇ…^éÆæÿ$.

 

Ñ.çÜ*.: ) AÐ@þ*Ä¶ý$Mæü$Ë$V> E…yæþÆ>§æþ$.   ) {ç³ç³…^èþ gêq¯é°² ™ðþË$çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
) G§æþ$sìý ÐéÇ ¯@þ$…yìþ Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þËíÜ¯@þÑ G¯ø² E…sêÆÿ¬.
) ÑÑ«§æþ {´ë…™éË Ð@þ*…yæþÍM>Ë$, Ä¶ý*çÜË$ ™ðþË$Væü$ ¿êçÙMæü$ Ð@þ$×ìýç³NçÜË$.


