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8. पूर्ण मवश्राम

जनम ः १९३5, लाहौर (अविभावज् 
           भार्)
परिच्‍ ः आप सफल सांपादक, 
लेखक और कवि हैं । सरल-सतुिोध 
भाषा और रोचक िोधगम्य शैली 
आपके लेखन की विशेष्ाएँ  
हैं । लेखन व्यािहाररक है । आपने 
व्यव्‍्ति और चररत्र वनमा्पण पर 
अवधक िल वद्या है । 
प्रमयुख कृमत्‍ाँ ः ‘सि्ांत्र्ापूि्प चररत्र 
वनमा्पण’, ‘मानवसक शव्‍् के 
चमतकार’, ‘सफल जीिन’ 
(लेखसांग्ह), ‘िीर सािरकर’, 
‘िीर वशिाजी’, ‘सरदार पिेल’, 
‘महातमा गाांधी’ (जीिन चररत्र) 
आवद । 

प्रस्त्ु  हास्य-व्यांग््य कहानी 
के माध्यम से कहानीकार ने ्यह 
समझाने का प्र्यास वक्या है वक 
जीिन की आपा-धापी में विश्ाम 
के पल मतुख्कल से ही वमल्े हैं । 
जि कभी ऐसे अिसर वमल्े भी हैं 
्ो घरेलू उलझनों के कारण हम उन 
पलों का आनांद नहीं उठा पा्े ।

 - सत्रकाम बिद् रालंकार

डा्ॅ‍िर ने िाँह पर काला कपड़ा लपेिा और रिड़ की थैली  
से हिा फूँककर नाड़ी की गव् देखी वफर िोला, ‘‘कुछ सीरर्यस नहीं है, 
दफ्र से छिु् िी लेकर िाहर हो आइए; विश्ाम आपको पणू्प वनरोग कर 
देगा । लवेकन, विश्ाम भी पूण्प होना चावहए’’ ्ो पतनी िड़ी प्रसन् हुई । 

घर जाकर श्ीम्ी जी से कह वद्या ः ‘‘जतुह की ्ै्यारी कर लो, हम 
दो वदन पूण्प विश्ाम करेंगे ।’’

एक वदन िाद पवूण्पमा भी थी । चाँदनी रा् का मजा जूह पर ही ह ै। 
एक वदन पहले आधी रा् से ही उनहोंने ्ै्यारी शतुर कर दी । दो िजे का 
अलाम्प िेल लग ग्या । सि्यां िह दो से पहले ही उठ िैठी और कुछ नोि 
करने लगी ।

श्ीम्ी जी ने इन सि कामों की सूची िनाकर मेरे हाथ में दी । 
गैरेज में पहुँचकर श्ीम्ी जी ने मोिर में हिा भरने की वपचकारी, 

ि् ्यूि िाल, रिड़ सो्‍्यूशन, एक गैलन इांवजन आ्यल आवद-आवद 
चीजें और भी वलखी थीं । वदन भर दौड़-धूप करके पा्यधतुनी से वमसत्री 
ला्या । सतुिह से शाम हो गई मगर शाम ्क चार में से दो खखड़वक्यों की 
चिखवन्याँ भी नहीं कसी गईं । मोिर के वलए जररी सामान ला्े-ला्े 
रा् ्क वदल की धड़कन  दुगतुनी हो गई थी । 

रा् को सोने लगे ्ो श्ीम्ी जी ने आ्िासन दे् े हुए कहा ः   
‘‘कल जतुह पर वदन भर विश्ाम लेंगे ्ो थकािि दूर हो जाएगी ।’’

श्ीम्ी जी ने अपने करकमलों से घड़ी की घतुांडी घतुमाकर अलाम्प 
लगा वद्या और खतुद िाहर जाकर मोिर का पूरा मतुआ्यना करके ्यह 
्स्‍ली कर ली वक सूची में वलखा सि सामान आ ग्या ्या नहीं । सतुिह 
पाँच िज्े ही अलाम्प ने शोर मचा्या ।

रोशनी हो्े न हो्े जतुह की ्ै्यारी चरम सीमा पर पहुँच गई । सिोि 
को भी आज ही धोखा देना था । िह हर वमनि ितुझने लगा । आधा घांिा 
उसमें ्ेल भरने, धौंकनी करने में चला ग्या । आखखर चा्य का प्रोग्ाम 
सथवग् कर वद्या ग्या और हम दत्वचत् हो ्ै्यारी में जतुि गए । 
िािरलू जाने से पहले नेपोवल्यन ने भी ऐसी ्ै्यारी न की होगी ।

ऐसी मह् ्योजनाओं के सांपन् करने में हम पव्-पतनी परसपर 
सह्योग भािना से काम करने पर वि्िास रख्े हैं । सह्योग भािना 

गद् ्‍ संबंधी

परिच्‍
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हमारे जीिन का मूलमांत्र है । सह्योग, मन, िचन, कम्प इन ्ीनों से हो्ा 
है । जीिन का ्यह मूलमांत्र, मतुझे भूला न था । श्ीम्ी जी मतुझे मेरे कामों 
की ्याद वदलाने लगीं और मैं उनके उपकार के िदले उनकी वचां्ाओं में 
हाथ िँिाने लगा । मैंने ्याद वदला्या-‘‘पूवड़्यों के साथ वमचथी का अचार 
जरर रख लेना ।’’ 

श्ीम्ी जी िोली, ‘‘अचार ्ो रख लूँगी पर ्तुम भी समाचार पत्र 
रखना न भूल जाना, मैंने अभी पढ़ा नहीं है ।’’ मैं िोला ः ‘‘िह ्ो मैं रख 
लूँगा ही लवेकन ्तुम िह गतुलिांद न भूल जाना जो हम वपछले साल क्मीर 
से लाए थे । जतुह पर िड़ी सद्प हिा चल्ी है ।’’

‘‘गतुलिांद ्ो रख लूँगी लवेकन ्तुम कहीं िेवदांग सिू रखना न भूल 
जाना, नहीं ्ो नहाना धरा रह जाएगा ।’’

‘‘और, ्तुम कहीं रिर कैप भूल गई ्ो गजि हो जाएगा ।’’
‘‘िह ्ो रख लूँगी लवेकन कुछ नोि पेपर, वलफाफे भी रख लेना । 

और देखो राइविांग पैड भी न भूल जाना ।’’
‘‘राइविांग पैड का ्‍्या करोगी ?’’
‘‘कई वदन से माँ की वचि् ठी आई पड़ी है । जतुह पर खाली िैठे जिाि 

भी दे दूँगी । ्यों ्ो ि्‍् भी नहीं वमल्ा ।’’
‘‘और जरा िे वचि् वठ्याँ भी रख लेना, वजनके जिाि देने हैं, 

वचि् वठ्याँ ही रह गईं ्ो जिाि वकसके दोगे ?’’ 
‘‘और सतुनाे, विजली के विल और िीमा के नोविस आ पड़े हैं 

उनका भी भतुग्ान करना है, उनहें भी डाल लेना ।’’
‘‘उस वदन ्तुम धूप का च्मा भूल गए ्ो सर का दद्प चढ़ ग्या 

इसवलए कह्ी हँ छ्री भी रख लेना ।’’
‘‘अचछा िािा रख लूँगा और देखा, धूप से िचने की कीम भी रख 

लेना । शाम ्क छाले न पड़ जाएँ । िहाँ िहु् करारी धूप पड़्ी है ।’’
श्ीम्ी जी कह्ी ्ो जा रही थीं वक रख लूॅांगी, रख लूँगी, लेवकन 

ढूँढ़ रही थीं नेलकिर । कैंची, ब्रश और सि ्ो वमल ग्या था लेवकन 
नेलकिर नहीं वमल रहा था इसवलए िहु् घिराई हुई थीं । 

मैंने कहाः ‘‘जाने दो नेलकिर, िाकी सि चीजें ्ो रख लो ।’’
इधर मैं अपने वलए न्या अखिार और कुछ ऐसी वक्ािें थैले मांे भर 

रहा था जो िहु् वदनों से समालोचना के वलए आई थीं और सोच्ा था 
वक फुरस् से समालोचना कर दँूगा । आखखर ्ीन वक्ािें थैले में झोंक 
लीं । कई वदनों से कवि्ा करने की भी धतुन सिार हुई थी । उनकी कई 
क्रनें इधर-उधर विखरी पड़ी थीं । उनहें भी जमा वक्या । सोचा, काव्य 
प्रेरणा के वलए जतुह से अचछी जगह और कौन-सी वमलेगी ?

दूरदश्पन, रेवड्यो, ्यू-ि् ्यूि पर 
हास्य कवि्ा सतुनो और सतुनाओ ।

प्य्पिन सथलों पर सैर करने के 
वलए जा्े सम्य िर्ी जाने िाली 
सािधावन्याेां की सूची िनाओ ।

श्रवरी्‍ 

मौम‍लक सृजन
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आखखर कई अिैची, कई थैले, कई झोले भरकर हम जतुह पहुँचे । 
पाँच-सा् वमनि ्ो हम सिपनलोक में विचर्े रहे ।
हम समतुद्र में नहाने को चल पड़े । समतुद्र ्ि पर और लोग भी नहा 

रहे थे । एक ऊँची लहर ने आकर हम दोनों को ढँक वल्या । लहर की उस 
थपेड़ से न जाने श्ीम्ी जी के मवस्ष्क में ्‍्या नई सफूव््प आ गई वक 
उनहोंने मतुझसे पूछा ः ‘‘्तुमहें ्याद है िरामदे की खखड़की को ्तुमने अांदर से 
िांद कर वद्या था ्या नहीं ?’’

मैं कह उठा, ‘‘मतुझे ्ो कुछ ्याद नहीं पड़्ा ।’’
‘‘अगर िह िांद नहीं हुई और खतुली ही रह गई ्ो ्‍्या होगा ?’’ 

कह्े-कह्े श्ीम्ी जी के चेहरे का रांग पीला पड़ ग्या ।
मैंने कहा ‘‘चलो छोड़ो अि इन वचां्ाओं को, जो होना होगा हो 

जाएगा ।’’मेरी िा् से ्ो उनकी आँखों में आँसतुओं का समतुद्र ही िह 
पड़ा । उनके काँप्े ओठों पर ्यही शबद थे ‘‘अि ्‍्या होगा ?’’ 

‘‘और अगर खखड़वक्याँ खतुली रह गई होंगी ् ो घर का ्‍्या होगा ?’’ 
्यह सोच उनकी अधीर्ा और भी ज्यादा हो्ी जा रही थी । वजस धड़कन 
का इलाज करने को जतुह पर आ्या था िह दस गतुना िढ़ गई थी । मैंने ्ेजी 
से मोिर चलाई । मोिर का इांवजन धक-धक कर रहा था लेवकन मेरा वदल 
उससे भी ज्यादा ्ेज रफ्ार से धड़क रहा था । वजस रफ्ार से हम गए थे, 
दूनी रफ्ार से िापस आए । अांदर आकर देखा वक खखड़की की चिखनी 
िदस्ूर लगी थी, सि ठीक-ठाक था । मैंने ही िह लगाई थी, लेवकन 
लगाकर ्यह भूल ग्या था वक लगाई ्या नहीं और इसका न्ीजा ्यह हुआ 
वक पहले ्ो मेरे ही वदल की धड़कन िढ़ी थी, अि श्ीम्ी जी के वदल 
की धड़कन भी िढ़ गई । मतुझे ्याद आ रहे थे ‘पणू्प विश्ाम’ और ‘पूण्प 
वनरोग’, साथ ही ्यह वि्िास भी प्‍का हो ग्या था वक वजस शबद के 
साथ ‘पणू्प’ लग जा्ा है, िह ‘पणू्प भ्यािह’ हो जा्ा है ।

प्रेमचांद की कोई कहानी पढ़ो और 
उसका आश्य, अपने शबदों में 
व्य्‍् करो । 

पठनी्‍ 

‘सड़क सतुरक्ा सप्ताह’ के अिसर 
पर ्या्ा्या् के वन्यमों के िैनस्प 
िनाकर विद् ्याल्य की दीिारों पर 
लगाओ ।

‍लेखनी्‍ 

वकसी दुकानदार और ग्ाहक 
के िीच का सांिाद प्रस त्ु्  
करो । 

संभाषरी्‍

शब्द वामिका
धौंकनी किना = हिा भरना 
झल्‍लाना = िहु् विगड़ जाना, झॅतुांझलाना

मयुहाविे 
आँखों से ओझ‍ल होना = गा्यि हो जाना
हार बँिाना = सहा्य्ा करना
चेहिे का िंग पी‍ला पड़ना = घिरा जाना
धयुन सवाि होना = लगन होना
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* सूचना के अनयुसाि कृमत्‍ाँ किो ः- 
(१) संजा‍ल पूर्ण किो ः

(२) प्रवाह ताम‍लका पूर्ण किो ः
जतुह जा्े ि्‍् साथ मांे ली गई  िस त्ुएँ

मनम्नम‍लखखत समोच्ारित मभन्ार्णक महंदी शब्दों के अर्ण म‍लखो तरा उन शब्दों का अ‍लग-अ‍लग पूर्ण 
वाक््‍ों में प्र्‍ोग किाे ः  हार, िार, हल, सीना, जिार, सतुमन

गैरेज की सूची में 
वलखी हुई चीजें

(३) म‍लखो ः
प्या्प्यिाची शबद ः

ऐनक रा् अखिार घर

..........,........ ..........,........,........ ..........,........,..................,........

भाषा मबंदु

प्राचीन काल से आज ्क प्रचवल् सांदेश िहन के साधनों की सवचत्र सूची ्ै्यार करो ।स्व्‍ं अध्‍्‍न

वदनाांक ः
प्रव्, 
...........
...........
विष्य ः..............
सांदभ्प ः ..............
महोद्य,
विष्य वििेचन

भिदी्य/भिदी्या,
..........................
नाम ः ....................
प्ा ः ....................
    ....................
ई-मेल आईडी ः ....................

पत्र का प्रारूप 
(औपचारिक पत्र)

..............................................................

कोई साप्तावहक पवत्रका अवन्यवम् रप में प्राप्त होने के विरोध में वशका्य् कर्े हुए सांपादक को 
वनमन प्रारप में पत्र वलखो ःउप्‍ोमजत ‍लेखन 

मैंने समझा
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------


