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सूची
·   अिधान (Attention) : विविष्ट उद्दी्पकञालञा 

जञाणीियेच्ञा करेंद्रस्थञानी आणण्ञाची मञानवसक प्रवक्र्ञा.

·   अका ््यक्षम्ा (Dysfunction) : कोणिञा्ही वबघञाड 
वकंिञा अड्थळञा ज्ञामुळये ििचानञाि वकंिञा कञा्चाक्मियेि 
विककृिी वदसून ्येिये.

·   अनुिंश (Heredity) : मञागील व्पढीकडून ्पुढील 
व्पढीकडये संक्रवमि ्होणञारञा ि त्ञाद्ञारये कञा्ही प्रमञाणञाि 
व्क्ीची िैविष्ट्ये वनधञाचाररि करणञारञा गुणसमुच्च्.

·   अध््न (Learning) : प्रविक्णञानये वकंिञा 
अनुभिञानये ििचानञाि ्होणञारञा बदल िसयेच ज्ञान वकंिञा 
कौिल् प्रञाप्त करून घयेण्ञाची क्मिञा.

·   आकृव्बंध (Schema) : भूिकञाळञािील अनुभि 
आवण समृिी ्ञािर आधञाररि ज्ञानञाचये असये एक संघवटि 
अंिगचाि प्रविवनवधति ज्ञावदञारये संबंवधि संकल्पनञांबद्दल 
मञाव्हिी संघटीि ्होिये आवण संकल्पनञांमध्ये स्हसंबंध 
प्रस्थव्पि ्होिो.

·   आ्.सी.डी. ११ (ICD – 11) : आ्.सी.डी. ११ 
्ही जञागविक आरोग् संघटनयेनये प्रकञाविि केलयेली 
्पुनसिकञा आ्हये, वजचञा मञानवसक विकञारञांच्ञा 
व्ञाख्ञांसञाठी आवण िगगीकरण करण्ञासञाठी उ्प्ोग 
्होिो.

·   आनं्द (Happiness) : ्हषचा, समञाधञान आवण 
सुनस्थिी व्क् करणञारी भञािवनक नस्थिी.

·   आशािा्द (Optimism) : एक सकञारञातमक 
मञानवसक प्रिृतिी वजच्ञाद्ञारये भविष््ञाि चञांगल्ञा 
गोष्टी घडून ्येिील असञा विशिञास असिो. केलञा 
जञािो.

·   उत््येिक (Trigger) : एखञादी घटनञा वकंिञा उतियेजनञा 
ज्ञामुळये व्क्ी प्रविवक्र्ञादयेिये.

·   औ्दावसन् (Depression) : दुःखञाच्ञा 
अनुभिञाची, नैरञाश्ञाची आवण ्ूपिगी आनंददञा्क 
असणञाऱ्ञा कञामञांमध्ये रस न िञाटण्ञाची नस्थिी, 
वजच्ञामुळये िञारीररक, बोधवनक आवण ििचान बदल 
्होिञाि.

·   अं्मु्यखी (Intorvert) : कमी बोलणञारी, िञंाि ि 
एकट्ञानये कञाम करणये ्पसंि करणञारी व्क्ी.

·   क्ंक (Stigma) : एक मञानवसक नकञारञातमक 
मञानवसक दृष्टीकोन जो मञानवसक विककृिीचये वनदञान 
झञालयेल्ञा व्क्ींिी संबंवधि असिो ि ज्ञामुळये अिञा 
व्क्ीबञाबि नञा्पसंिी, भयेदभञाि दिचािलञा जञािो ि त्ञा 
व्क्ीलञा समञाजञािून िगळलये जञािये.

·   कृवत्रम बुद्धिमत्ा (Artificial Intelligence) : 
मञानिी बुनद्धमतियेप्रमञाणये संगणक प्रणञालीद्ञारये ्ंत्ञांमध्ये 
ि्ञार करण्ञाि आलयेली बुनद्धमतिञा.

·   कृ्ी चाचणी (Performance Test) : अिी 
चञाचणी ज्ञाि व्क्ीलञा भञाषयेचञा िञा्पर न करिञा एखञादी 
ककृिी ्पूणचा करण्ञास वकंिञा िसि ू ्हञािञाळून प्रविवक्र्ञा 
दयेण्ञास सञांवगिलये जञािये.

·    रिोध (Anger) : नञा्पसंिी वकंिञा नञारञाजी व्क् 
करणञारी एक मूलभिू भञािनञा.

·   िृही्क (Hypothesis) : एखञाद्ञा सिंोधन 
समस्येचये िञात्पुरिये स्पष्टीकरण, जये सत् आ्हये की 
असत् आ्हये ्हये संिोधनञाच्ञा ियेिटी ठरििञा ्येिये.

·   िुण्ति दृष्ीकोन (Trait Approach) : ्हञा 
दृनष्टकोन असये ग्ृहीि धरिो, की प्रत्येक व्क्ीि 
विविष्ट गुणित्िविियेष कमी अवधक प्रमञाणञाि 
असिञाि ि त्ञामुळयेच प्रत्येक व्क्ीचये व्नक्मत्ि ्हये 
इिरञां्पञासून ियेगळये असिये. 

·   चा्ढक् (procrastination) : जये कञा्चा ्पूणचा 
करणये आिश्क आ्हये िये कञा्चा ्पूणचा करण्ञाचये टञाळण्ञाची 
प्रिृतिी.

·   च्ये्ाप्दवश्ा (Neuroticism) : व्नक्मतिञाच्ञा 
्पंचघटक वसद्धञांिञाि स्पष्ट केलयेलञा व्नक्मत्िञािील 
असञा गुणविियेष, जो व्क्ीिील नकञारञातमक भञािनञा 
अनुभिण्ञाची प्रिृतिी वनदवेविि करिो. 

·   वचं्ा (Anxiety) : अिी मञानवसक अिस्थञा, 
वजच्ञामध्ये व्क्ीलञा असिस्थ आवण कञाळजी िञाटिये 
आवण भविष््ञाि धोकञा वनमञाचाण ्होईल वकंिञा अ्प्ि 
्येईल अिी व्क्ीची अ्पयेक्ञा असिये.
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·   डी. एस. एम. ५ (DSM – 5) : डञा्ग्नॉनसटक अटँड 
सटॅवटनसटकल मॅन्ुअल ऑफ मेंटल वडसॉडचार ५ ्ही 
अमयेररकन सञा्कॉलॉवजकल असोवसएिननये २०१३ 
सञाली प्रकञाविि केलयेली ्ुपनसिकञा आ्हये, वजचञा 
मञानवसक विकञारञांच्ञा व्ञाख्ञांसञाठी आवण िगगीकरण 
करण्ञासञाठी उ्प्ोग ्होिो.

·   त्रस्््ा (Distress) : वचंिञा दिचाविणञारी एक 
नकञारञातमक भञािनञातमक नस्थिी.

·   ््द्अनुभू्ी (Empathy) :  दुसऱ्ञा व्क्ीच्ञा 
भञािनञा समजून घयेण्ञाची ि त्ञावंिष्ी स्हअनुभिञाची 
क्मिञा.

·   वनराशािा्द (Pessimism) : ्ही एक नकञारञातमक 
मञानवसक िृतिी आ्हये, जी अस्हञा्िञा आवण नकञारञातमक 
घटनञा घडण्ञाची िक्िञा दिचाििये.

·   प्रधान िुण (Cardinal Trait) : ऑल्पोटचाच्ञा 
व्नक्मत्िञाच्ञा वसद्धञांिञामध्ये स्पष्ट करण्ञाि 
आलयेलञा व्नक्मत्िञािील असञा गुण,  जो इिकञा 
िनक्िञाली आवण व्ञा्पक असिो,  की ज्ञाचञा 
व्क्ीच्ञा प्रत्येक ककृिीिर प्रभञाि ्पडिो.

·   प्रक्ष्येपण ्ंत्र (Projective Techniques) : ्हये 
असये व्नक्मत्ि मञा्पन िंत् आ्हये ज्ञाि असंवदगध 
वकंिञा अस्पष्ट उद्दी्पकञांचञा िञा्पर केलञा जञािो, त्ञा 
उद्दी्पकञांनञा व्क्ी विविष्ट प्रविसञाद दयेिये ि त्ञाद्ञारये 
व्क्ीचये व्नक्मत्ि व्क् ्होिये. 

·   प्रशनाि्ी (Quesionnaire) : संिोधनञाि िञा्परलये 
जञाणञारये असये एक सञाधन ज्ञामध्ये स्हभञागींविष्ी 
मञाव्हिी संकवलि करण्ञासञाठी प्रशनञांच्ञा मञावलकेचञा 
समञाियेि केलञा जञािो. 

·   पराि्ंबी पररि््यक (Dependent Variable) : 
प्र्ोगञादरम्ञान सििंत् ्पररिकञाचाि बदल केलये असिञा, 
त्ञामुळये ज्ञाि बदल घडून ्येऊ िकिो, असञा 
्पररििचाक.

·   प्दवनशच्न श्र्येणी (Rating Scale) : असये एक 
सञाधन ज्ञाि ्पदवनशच्नकिञाचा एखञाद्ञा उद्दी्पकञालञा 
वकंिञा िसिूलञा संख्ञातमक मूल् दयेिो.

·   पड्ाळा (Replicability) : वदलयेल्ञा ्पररनस्थिीि 
िञासत्ी् मञाव्हिीची कोणत्ञा्ही कञाळञाि ि कोणत्ञा्ही 
वठकञाणी प्रचीिी घयेऊन विशिसनी्ियेची खञात्ी 
वमळििञा ्येणये म्हणजये ‘्पडिञाळञा’ ्हो्. 

·   बवहमु्यख (Extrovert) : सञामञावजक सं्पक्क ्पसंि 
करणञारी बोलकी व्क्ी.

·   बुधिीिुणांक (Intelligence Quotient) : 
बुनद्धमञा्पन चञाचण्ञांद्ञारये प्रञाप्त झञालयेलञा गुण. 

·  भ्रम (Delusion) : विरोधञाभञासी ्पुरञािञा उ्पनस्थि 
असून्ही व्क्ीद्ञारये दृढ्पणये बञाळगलञा जञाणञारञा 
खोटञा विशिञास.

·   भािवनक बुधिी (Emotional Intelligence) :  
सििःच्ञा ि इिरञांच्ञा भञािनञांच्ञा बञाबिीि संियेदन, 
मञा्पन, मूल्मञा्पन आवण वन्ंत्ण करण्ञाची क्मिञा. 

·   भािवनक सुद्स्थ्ी (Emotional Well Being) 
: सििःच्ञा भञािनञांची सकञारञातमक नस्थिी. 

·   भािना (Emotion) : िञारीररक उतियेजनञाद्ञारये 
आवण ििचानञाद्ञारये व्क् ्होणञारी व्क्ीची 
जञाणीि्पूिचाक जटील प्रविसञाद ्पद्धिी.

·   भािवनक िैरि््यन (Emotional Abuse) : ्हञा 
अिञारीररक गैरििचानञाचञा एक प्रकञार असून त्ञाि 
एखञादी व्क्ी ्हयेिु्पुरससर दुसऱ्ञा व्क्ीस  धमकी 
दयेिये, सििः्पञासून दूर ठयेििये, अ्पमञान करिये, नकञार दयेिये 
वकंिञा अ्पिबद िञा्परिये. 

·   मध्ि्ती िुण (Central Trait) : ऑल्पोटचाच्ञा 
व्नक्मत्िञाच्ञा वसद्धञांिञामध्ये स्पष्ट करण्ञाि 
आलयेलञा व्नक्मत्िञािील असञा गुण, जो व्क्ीचये 
सिचासञामञान् गुणिैविष्ट् वनदवेविि करिो आवण जो 
बहुियेक ्पररनस्थिींमध्ये लञागू ्होिो.

·   मानवसक ि् (Mental Age ) : बुनद्धमतिञा 
चञाचणीिील व्क्ीचञा प्रञाप्तञांक आवण समञान 
ि्ञाच्ञा इिर मुलञांचञा त्ञाच बनुद्धमतिञा चञाचणीिील 
सरञासरी प्रञाप्तञांक ्ञांच्ञा गुणोतिरञाद्ञारये प्रञाप्त झञालयेलञा 
संख्ञातमक गुण. 

·   मानवसक स्िास््थ् (Mental Health) : भञािवनक 
सुनस्थिी, सुसमञा्ोजन आवण दैनवंदन 
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  जीिनञािील गरजञा आवण िञाणके ्ञांनञा सञामोरये जञाण्ञाची 
मञानवसक नस्थिी. 

·   मानवसक प्रव्वनवधति (Mental Representation) 
: बञाह्य जगञािील मञाव्हिीचये अंिगचाि प्रविवनवधति. 

·   मानवसक सदु्स्थ्ी क्षम्ा (Mental Well Being ) : 
व्क्ीची वनरोगी्पणञाची भञािनञा, ज्ञाि व्क्ीलञा 
सििःच्ञा क्मिञांद्ञारये िणञाि्ूपिचाक ्पररनस्थिींिी 
मुकञाबलञा करिञा ्येईल असञा विशिञास असिो आवण 
ज्ञाि व्क्ी समञाजञाप्रिी अ्थचा्पूणचा ्ोगदञान दयेऊन 
अ्थचा्पूणचा जीिन जगू िकिो. 

·   मु्ाख् (Interview) : प्रत्क््पणये समोरञासमोर 
उ्पनस्थि रञाहून केलयेलये संभञाषण, जये मञाव्हिी 
संकलनञासञाठी, मूल्मञा्पनञासञाठी वकंिञा वनदञानञासञाठी 
उ्प्ुक् ठरिये.

·   ्िवचक्ा (Resilience) : आ्ुष््ञािील अडचणी 
आवण आव्हञानञंानञा ्िसिीरीत्ञा जुळिून घयेण्ञाची ्ही 
एक क्मिञा आ्हये.

·   विचार (Thinking) : ्ही एक बोधञातमक प्रवक्र्ञा 
आ्हये ज्ञाि मञानवसक प्रविवनवधति आवण मञाव्हिीच्ञा 
्हञािञाळणीचञा समञाियेि ्होिो. 

·  िि्य दृष्ीकोन (Type Approach) : 
विविष्टगुणविियेषञांनुसञार व्नक्मत्िञांचये िगगीकरण 
करणञारञा दृष्टीकोन.

·   विभ्रम (Hallucination) : उद्दी्पक उ्पनस्थि 
नसून्ही त्ञाविष्ी ्होणञारये खोटये संियेदन.

·   शून्ािरी् िीिन (Life Above Zero) : 
सकञारञातमक मञानसिञासत्ञािील असञा एक घटक ज्ञाि 
मञानवसक कल्ञाण िञाढिण्ञासञाठी िसयेच जीिन समृद्ध 
आवण अ्थचा्पूणचा बनिण्ञासञाठी आ्ुष््ञािील विविध 
प्रसंगञंानञा सकञारञातमक्पणये प्रविसञाद वदलञा जञािो. 

·   सदसद्द्ि्येकबुधिी (Conscientiousness) : 
व्नक्मतिञाच्ञा ्पंचघटक वसद्धञांिञाि स्पष्ट केलयेलञा 
व्नक्मत्िञािील असञा गुणविियेष, जो व्क्ीिील 
जबञाबदञारीची जञाणीि, सुसंघटन आवण कष्ट घयेण्ञाची 
ि्ञारी वनदवेविि करिो.

·   सहसंबंध सहिुणक (Correlation 
Coefficient) : दोन चलञांमधील संबंधञांचये 
्पररमञाण आवण वदिञा दिचाविणञारी संख्ञा, वजचये 
मूल् – १.०० िये + १.०० ्ञांदरम्ञान असिये.

·   सिि्ा (Mindfulness) : सध्ञाच्ञा 
क्णञाबद्दल ्पूणचा्पणये जञागरूक असण्ञाची अिस्थञा.

·   सहभािी (Participant) : प्र्ोगञांि वकंिञा 
संिोधनञाि सििःच्ञा मजगीनये भञाग घयेणञारी अिी 
व्क्ी वजच्ञा ििचानञाचञा अभ्ञास. 

·   संि्ये्दन (Perception) : अिी मञानवसक 
प्रवक्र्ञा वजच्ञाद्ञारये ियेदवनक मञाव्हिीची ओळख 
्होिये, विचये संघटन ्होिये आवण विलञा अ्थचा वदलञा 
जञािो. 

·   संकलपना (Concept) : एक मञानवसक 
प्रविवनवधति वकंिञा कल्पनञा जी एखञाद्ञा विविष्ट 
िगञाचाचये  प्रविवनवधति करिये.

·   सकारातमक मानसशास्त्र (Positive 
Psychology) : ्ही मञानसिञासत्ञाची एक िञाखञा 
आ्हये, जी सञामथ्चा आवण सद्ुणञांिर लक् करेंवद्रि 
करिये ि जी व्क्ी, समुदञा् आवण संघटनञा ्ञंाच्ञा 
भरभरञाटीस सक्म करिये.

·   सामाविक बदु्धिमत्ा (Social Intelligence) :  
इिरञांिी ्पररणञामकञारक संबंध जोडण्ञाची व्क्ीची 
क्मिञा.

·   वसंडट्ोम (Syndrome) : लक्णञांचञा समू्ह जो 
एखञाद्ञा विविष्ट िञारीररक वकंिञा मञानवसक 
व्ञाधीिी संबंवधि असू िकिो.

·   स्िस्थ झोप ्ंत्र (Sleep Hygine) : झो्पयेची 
्पद्धि सुधञारण्ञासञाठी अनुसरली जञाणञारी विविध 
िंत् आवण वदनच्ञाचा.

·   स्िाि्ंबी पररि््यक (Independent 
Variable) : प्र्ोगकत्ञाचाद्ञारये ज्ञा उनद्द्पकञाि 
जञाणीि्पूिचाक बदल केलञा जञािो ि ज्ञाचञा 
्परञािलंबी उद्दी्पकञािर ्होणञारञा ्पररणञाम 
प्र्ोगञादरम्ञान अभ्ञासलञा जञािो, असञा ्पररििचाक.


