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३	 मूल्य
	 अपनी	मूल्य	व्यवस्था	समझते	सम्य	..

उद्ेश्य	:
(१)	 मूल्य	की	संकल्पना,	मूल्य	का	महत्त्व	और	उसका	उद्	भत्व	अ्पने	शबदों	में	बताना	।
	(२)	 व्यक्तिगत	मूल्यों	की	्पहचान	करा	लेना	।
	(३)	 अ्पने	मूल्य	प्रत्यक्ष	बतातात्व	में	ददख	रहें	हैं	क्या	?	इस	संदभता	में	आतम	्परीक्षण	करना	।
	(4) मूल्यादिक्ठित	जीत्वन	जीने	के	दलए	बतातात्व	में	सही	बदलात्व	का	दन्योजन	करना	।
	(5) मूल्य	और	दन्यम	इसमें	भेद	करने	आना	।

१.	 मूल्य	अ्थाथात	क्यथा?

	 	ध्यथान	देने	्योग्य	बथातें	:
 बतथाथाव	के	नन्यम	अ्वथा	तत्व	:
	१.		 हम	जहाँ	जनम	लेत	ेहैं	(उदा.	देश,	िमता,	जादत	आदद)	उसके	अनुसार	हमार	ेसत्वभात्व	में	तत्त्व	्पन्पते	हैं	।
	२.		 हम	अदिक-से-अदिक	सम्य	्पालन	करते	हैं	।	(अलग-अलग	्पररक्सथिदत	में/भूदमका	में)	
	३.		 दजस	बारे	में	‘मुझ	े्यह	करना	चादहए’	ऐसी	भात्वना	होती	है,	उसे	‘मूल्य’	कहा	जाता	है	।

दचत्र	के	्पास	ददए	 दत्विान	्पढ़ें,	हर	
दत्विान	 में	 आए	 कीमत,	 मूल्य,	
मूल्यत्वान	इन	शबदों	का	अथिता	समझ	
लें	 ।	 क्या	 सभी	 त्वाक्यों	 में	 ‘मूल्य	
अथित्वा	 मूल्यत्वान’	 इन	 शबदों	 का	
अथिता	समान	है	?	क्या	ह	ैत्वह	अथिता	?

 ्ुयसूफ	 ने	 उसकी	 सभी	 कीमती
चीजें	 बैग	 में	 सुरदक्षत	 और
व्यत्वक्सथित	रखीं	।

 डेलसी	को	लग	रहा	है	 दक	उसके
द्पता	जी	 द्	त्वारा	खरीदी	 हुई	कार
अच्ी	 सादबत	 होन	े के	 कारण
उनके	्ैपसों	को	अच्ा	मूल्य	प्राप्त
हुआ	ह	ै।

 दूसरों	 का	 सम्य	 ‘मूल्यवथान’
होता	है,	इसका	ख्याल	रखें	।

	  ईमानदारी	अक्ष्य	क	ेदलए	एक
महत्त्व्पूणता	‘मूल्य’	है	।

	  शादलनी	की	दशका्यत	है	दक	उसकी
कला	की	 दकसी	को	कोई	 ‘कीमत’
नहीं	ह	ै।
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प्यथाथा्य	१
दमत्र	को	उसके	्ैपसे	
त्वा्पस	कर	देना	और	
सत्व्यं	की	समस्या	का	
सामना	करना	।

प्यथाथा्य	२
दमत्र	के	्पाए	हुए	्पैसों	
का		सत्व्यं	की	फीस	
क	ेदलए	इसतेमाल	

करना	।

रोज	 के	 जीत्वन	 में	 मूल्यों	 का	
क्या	प्रभात्व	होता	हैं?	चुने	हुए	
्प्याता्यों	्पर	चचाता	करक	ेदनणता्य	
लेते	 सम्य	 मूल्यों	 का	 कैसे	
प्रभात्व	 होता	 है?	 ्यह	 समझा	
देना	।

	 २.	 मूल्य	महत्वपूरथा	क्यों	होते	हैं?
	 	 आ्प	्परीक्षा	की	फीस	भरने	के	दलए	्ैपसे	लाना	भूल	गए	हैं	।	दमत्र	ने	फीस	के	्ैपसे	

गुम	कर	ददए	हैं	।	आ्पको	ते्व	्ैपसे	अचानक	दमल	गए	।	्यदद	आ्प	सम्य	्पर	्ैपसे	
नहीं	भरते	हैं	तो	मुसीबत	में	आएँगे	।	इसदलए	्पाए	हुए	्ैपसों	का	इसतेमाल	करने	
का	आ्पका	मन	करता	ह	ै।	लेदकन	उन	्पैसों	की	आ्पके	दमत्र	को	भी	जरूरत	है।

	 	 अब	आ्पके	सामने	दो	्प्याता्य	हैं	- 

  आप	कैसथा	व्यवहथार	करोगे	?	इनमें	स	ेएक	प्यथाथा्य	आप	नकसके	आधथार	पर		चुनोग	े?

	

	 	 ्प्याता्य	२	चुनना	सबसे	आसान	लगता	है,	लदेकन	सोचन	े्पर	अगर	हर	सम्य	आसान	लगने	त्वाला	मागता	ही	हम	चुने	
तो	हमारा	व्यत्वहार	दूसरों	को	सुसंगत	नहीं	लगेगा	।	लोगों	को	आ्प	दत्वशत्वसनी्य	और	प्रामादणक	नहीं	लगेंग	े।	उसी	प्रकार	
कल्पना	कीदजए	दक	हर	कोई	अ्पने	सत्वाथिता	तथिा	झूठ्ेपन	से	सोचता	है	तो	समाज	में	काफी	अदत्वशत्वास	दनमाताण	होगा	।	
एक-दूसरे	का	दत्वशत्वास	खतम	होगा	और	जीना	मुक्शकल	हो	जाएगा	।	अ्पना	बतातात्व	सुसंगत	होन	ेके	दलए	समाज	में	
एकता,	शांदत	और	दमल-जुलकर	रहन	ेसे,	अ्पना	जीना	आसान	करने	के	दलए	अ्पनी	सत्व्यं	की	दनक्शचत	मूल्य	व्यत्वसथिा	
होना	अत्यंत	आत्वश्यक	है	।

	 	 	 जब	हम	कोई	बतातात्व/कदृत	सही	मानते	हैं	तब	उसे	दनरंतर	करने	का	प्र्यास	करत	ेहैं	।	दफर	हमारा	दृक्टिकोण	उस	
बतातात्व	के	अनुकूल	बनता	ह	ै।	िीरे-िीर	ेहमें	उसकी	आदत	हो	जाती	है	।	दफर	हमारी	प्रत्वृक्तत	त्वैसी	ही	बनती	है	तथिा	
उसी	के	अनुसार	मूल्य	तै्यार	होते	हैं	।	दृक्टिकोण	 	आदत	 	त्वृक्तत	 	मूल्य	

	 	 	 उदा.	सत्व्यं	को	सादे	क्पड़े	्पहनना	्पसंद	होता	है,	दफर	दूसरों	के	्पहने	हुए	सादे	क्पड़े	भी	्पसंद	आने	लगते	हैं	।	
िीरे-िीर	ेहम	सादगी	्पसंद	करने	लगते	हैं	।	जीत्वन	की	हर	बात	में	सादगी	्पसंद	आने	लगती	है	।	अ्पनी	आदतों	में	
त्वह	ददखने	लगती	ह	ैऔर	अंत	में	त्वही	अ्पना	मूल्य	बन	जाती	है	।

  ध्यथान	में	लेने	्योग्य	बथातें		:
	 	 मूल्य	कथा	महत्व
  	 मूल्य	त्वततान	का	मागतादशताक	होता	है	।	मूल्य	के	कारण	कौन-सी	बातें	महत्त्व्ूपणता	तथिा	अदिक	अथिता्पूणता	है	्यह	समझन	ेमें	मदद	

होती	है	।	दजस	व्यक्ति	की	मूल्य	व्यत्वसथिा	की	जड़ें	मजबूत	नहीं	होती	हैं	त्वह	व्यक्ति	दकसी	्पररक्सथिदत	में	अ्पना	लाभ	और	
समािान	ध्यान	में	रखकर	भात्वदनक	दनणता्य	लेता	है	।

  	 व्यक्ति	क	ेदत्वचार,	बतातात्व,	दनणता्य;	उसी	प्रकार	जीत्वन	में	कौन-सी	बातें	महत्त्व्ूपणता	हैं,	इन	सभी	बातों	्पर	मूल्यों	का	गहरा	प्रभात्व	
होता	ह	ै।
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३.	 व्यक्तिगत	मूल्य
	 	 मूल्य	जीत्वन	को	आकार	और	आिार	देते	हैं	।	इसके	दलए	अ्पने	मूल्य	कौन-स	ेहैं	और	त्वे	क्यों	महत्त्व्पूणता	लगते	

हैं,	्यह	जान	लेना	आत्वश्यक	है	।	प्रत्येक	व्यक्ति	के	मूल्य	अलग-अलग	होत	ेहैं	।	

व्यक्तिगत	मूल्यों	के	कथारर	नदखनेवथाली	कुछ	आदतें

समथानथानुभूनत
भूदमका	में	प्रते्वश	करक	े
दूसरों	की	भात्वभात्वनाओं	
को	समझकर	मदद	

करना	।
क्षमथाशीलतथा	

्पररक्सथिदत	के	अनुरू्प	
क्षमा	करना	।

सव्ंय	अनुशथासन
दजन	दन्यमों	तथिा	बंिनों	
को	सत्वीकार	दक्या	है,	
उनका	सभी	्पररक्सथिदत्यों	
में	्पालन	करना	।	

श्रमप्रनतष्था
	श्रम	करने	त्वाला	
व्यक्ति	तथिा	श्रम	का	
आदर	करना।		कोई	भी	

सथादगी
भौदतक	उ्प्योग	की	
अनात्वश्यक	चीजों	को	
खरीदन	ेके	बदले	

सादगी	से	रहना	्पसंद	
करना	।

प्रथामथानरकतथा
िोखािड़ी	टालना,	सत्य	
को	आचरण	में	लाना	।

सम्य	की	पथाबंदी
सम्य		की	्पाबंदी	रखकर	
ददए	गए	सम्य	में	काम	

्पूरा	करना	।

न्यथा्यनप्र्यतथा
दकसी	्पर	भी	अन्या्य	न	
होने	देना	तथिा	सबके	
साथि	न्या्य	से	्ेपश	

आना	।
नम्रतथा	

खुद	को	श्रेठि	न	मानते	
हुए	सबके	साथि	दत्वनम्रता	

से	्ेपश	आना	। सवचछतथा
घर	में	तथिा	सात्वताजदनक	
जगहों	्पर	सत्वच्ता	

रखना	।

धीरज	
कदठन	प्रसंग	में	भी	जो	
सही	है	त्वह	िै्यता	के	साथि	
बताना,	िै्यता	न	्ोड़ते	हुए	
सही	बतातात्व	करना	।

4

काम	करन	ेमें		्ोटा्पन	
महसूस	न	करना	।



4. मूल्योंे	की	खोज
निमिनिखित	उदाहरणों	में	कौि-कौि-से	मूल्य	नदिाई	देते	हैं,	उसकी	चचाचा	करक	ेनिख्चत	करें	।

  दूधवािा	भै्या	मोहि	रोज	अिेक	घरों	में	जाकर	दूध	देता	है	।	उसके	अन्य
दूधवािे	नमत्र	दूध	में	पािी	नमिाकर	ज्यादा	िाभ	कमाते	हैं	िेनकि	मोहि	 

														का	इस	बात	के	निए	नबिकुि	नवरोध	है	।

 जोसेफ	की	माँ	गाँव	गई	है	।	उसके	नमत्र	उसे	नसिेमा	नदिािे	के	निए	आग्रह
कर	रह	ेहैं	।	उसकी	परीक्ा	िजदीक	होिे	के	कारण	उसिे	साफ	मिा	कर
नद्या	।

 िीनिमा	 पर	 सौंपी	 गई	 नकसी	 भी	 काम	 की
नजममेदारी	वह	बहुत	अच्ी	तरह,	पूरी	क्मता
से	और	सम्य	पर	पूरी	करती	है	।

 नरिकेट	िेिते	सम्य	रति	और	उसके	नमत्रों	से
नकसी	घर	क	े खिड़की	की	काँच	 टूट	 ग्या	 ।
उसके	अन्य	नमत्र	घबराकर	भाग	गए	।	िेनकि	
रति	िे	अपिी	गिती	सवीकार	कर	पड़ोसी	से
क्मा	माँगी	।	पड़ोसी	िे	भी	उसे	क्मा	कर	नद्या	।

 भासकर	के	नमत्र	िे	परीक्ा	के	पहिे	पढ़ाई	के	निए	उसकी	पुसतक	माँगी।
				नमत्र	से	वह	पुसतक	गुम	हो	गई	।	पढ़ाई	के	निए	पुसतक	ि	नमििे	के	कारण
भासकर	को	परीक्ा	में	कम	अंक	नमिे	।	नमत्र	िे	भासकर	से	क्मा	माँगी	।
भासकर	िे	उसपर	गुससा	ि	करते	हुए	उसके	साथ	नमत्रता	का्यम	रिी	।

52
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5. मूल्यों	कथा	उद्	गम	(मूल्यों	की	नननमथानत)
नीच	ेकु्	उदाहरण	ददए	हैं	।	उनहें	्पढ़कर	अलग-अलग	व्यक्तिगत	मलू्य	कसै	ेदनमाताण	होत	ेहैं,	इसे	समझ	लें	।

 ध्यथान	में	लेने	्योग्य	बथातें	:
  व्यक्तिगत	मलू्य	्पररत्वार,	दत्वद	््याल्य,	समाज,	ससंकृदत,	िमता,	्ुपसतकें	और	दत्वज्ान	आदद	दकसी	क	ेभी	प्रभात्व	स	ेदनमाताण	होत	ेहैं	।
  कु्	मूल्य	व्यक्ति	अनुभत्व	से	और	काफी	सोच-समझकर	सत्वीकार	करता	ह	ैतो	कु्	मूल्य	दत्वदशटि	्पाररत्वाररक	व्यत्वसथिा,	

जादत,	िमता,	समुदा्य,	संसकृदत,	सोच-दत्वचार	इनके	प्रभात्व	से	अथित्वा	्परं्परा	से	दनमाताण	होत	ेहैं	।
  व्यक्ति	को	अ्पन	ेजीत्वन	मूल्यों	के	बारे	में	दत्वदशटि	सम्य	क	ेबाद	्पुन:	सोचना	चादहए	।	इन	मूल्यों	का	अ्पने	व्यत्वहार	में	दकतना	

उ्प्योग	होता	है	इस	बात	को	समझना	चादहए	।

दत्वद्	्यादथिता्यों	को	दनमनांदकत	कृदत	करन	ेके	दलए	कहें	।
 	दकनहीं	 तीन	आदरणी्य	 व्यक्तिओं	का	चुनात्व	करें	 ।	 ्यह	 व्यक्ति	आ्पक	े माता-द्पता,	अध्या्पक,	 दमत्र,

्पड़ोसी,	प्रदसद्ध	व्यक्ति	इनमें	से	कोई	भी	हो	सकता	है	।
 	उनके	व्यत्वहार	में	कौन-सेे	मूल्य	ददखाई	देते	हैं,	इस	बार	ेमें	सोचें	।
 	इन	मूल्यों	को	उनहोंने	क्यों	सत्वीकार	दक्या	है,	इस	बात	को	उनसे	बातचीत	कर	अथित्वा	अन्य	्पद्धदत	से	ढ़ूँढ़ें	।

रीना	के	द्पता	जी	ने	उसे	
हमेशा	सच	बोलना	
दसखा्या	।	उसका	
्पररणाम	्यह	ह	ैदक	
प्रामादणकता	रीना	का	
मूल्य	बन	ग्या	।

जगदत्वज्य	को	दत्वज्ान	में	रुदच	है	।	
बाह्	्य	त्वातात्वरण	की	सभी	
भौदतक	घटनाओं	के	त्वैज्ादनक	
कारणों	को	ढ़ूँढ़ने	का	प्र्यास	
करता	है	।	्पारं्पररक	बातों	्पर	
आँखें	बंद	करक	ेदत्वशत्वास	नहीं	
करता	है	।	त्वैज्ादनक	दृक्टिकोण	
्यह	उसका	मूल्य	है	।दत्वद	््याल्य	में	सम्य	्पर	आना	और	

सम्य	्पर	सार	ेकाम	्परू	ेकरना	्यह	
सीमा	क	ेदत्वद	््याल्य	का	दन्यम	है	।	
सीमा	क	ेघर	क	ेसभी	लोग	सम्य	के	
्पाबंद	नही	हैं	लदेकन	दत्वद	््याल्य	के	
कारण	सम्य	का	महत्त्व	तथिा	
अनशुासन	का	्पालन	करने	का	
मूल्य	सीमा	में	दत्वकदसत	हुआ	है	।

जमशेद	सत्वतंत्रता	सैदनकों	की	साहसी	कथिाएँ	
्पसंद	करता	है	।	उनकी	साहदसकता	और	
िै्यता	का	उस्पर	काफी	प्रभात्व	है	।	जमशेद	को	
लगता	है	दक	उदचत	कारण	क	ेदलए	िै्यता	से	
लड़ना	चादहए	।

बालाजी	का	्पररत्वार	सामुदाद्यक	
जीत्वन	शैली	्पर	दत्वशत्वास	करन	ेत्वाला	
है	।	सामूदहक	जीत्वन	में	एक-दूसरे	को	
मदद	करना	त्वे	महत्त्व्पूणता	मानते	हैं	।	
इसी	कारण	्परस्पर	सहका्यता	्यह	
बालाजी	का	मूल्य	बना	है	।

महेश	 अ्पन	े जनमददन	 ्पर	 महँगे	 क्पड़े	
खरीदने	के	बदले	सादे	क्पड़े	खरीदता	है	
और	जरूरतमंद	लड़कों	को	कु्	चीजें	
भेंट	करता	है	।

मूल्यों	की	दनदमतादत
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६.	 आदतों	कथा	आतमपरीक्षर
दनमनांदकत	दत्विान	्पढ़ें	।	ऐस	ेप्रसंगों	में	आ्प	क्या	करत	ेहैं,	उसे	्याद	करें	।	दनमनांदकत			

		 	दत्विान	्ूपणता	करें	।	इस	कृदत	स	ेआ्पके	कौन-से	मूल्य	ददखाई	देते	हैं,	इस	बारे	में	दत्वचार		
									करें		।

१.	 गृहका्यता	्पूरा	नहीं	दक्या	है	और	कक्षा	में	अध्या्पकों	ने	गृहका्यता	न	दकए	हुए	
दत्वद्	्यादथिता्यों	को	अगर	खड़ा	दक्या	तो		........................	

२.	 आ्पके	दकसी	दमत्र	ने	कोई	गो्पनी्य	बात	बताई	तो	........................
३.	 अगर	आ्पसे	कोई	गलती	हो	जाती	है	तो	माता-द्पता	से	...................
4. दकसी	व्यक्ति	से	दमलने	के	दलए	अगर	दत्वदशटि	सम्य	दद्या	हो	तो	........................
5. दूसरा	व्यक्ति	अगर	सम्य	्पर	न	आकर	देरी	से	आए	तो		.......................
६.	 आ्पके	द्ारा	हुई	गलती	के	कारण	अध्या्पक	दकसी	और	को	सजा	दे	रह	ेहैं	तो	........................
७.	 खाने	की	त्वसतएुँ,	शीत्ेप्य,	्ैपसे	इनका	बँटत्वारा	करत	ेसम्य		........................
8. साइदकल,	क्पड़े,	जैसी	चीजें	भाई-बहन	के	साथि,	दमत्रों	क	ेसाथि	दमल-बाँटकर	इसतेमाल	करने	त्वाले	हो	तो

...................
९.	 दकसी	क्षते्र	में	कुशल	तथिा	प्रत्वीण	होने	्पर	अगर	दूसरा	कोई	सूचना	और	सलाह	देता	है	तो	.....................
१०.	दकसी	और	को	कोई	काम	उदचत	ढंग	से	करना	नहीं	आ	रहा	ह	ैऔर	त्वही	काम	आ्प	अच्ी	तरह	से	कर	सकते	

हैं	तो	...................
११.	शरीर	से	कमजोर	लड़के	को	कोई	तंदुरुसत	लड़का	्पीट	रहा	है	।	्यह	दृश्य	आ्प	देख	रह	ेहैं	तो	.....................
१२.	रासते	्पर	कोई	दुघताटना	देखी	और	आ्प	अकेल	ेहैं	तो	........................
१३.	दनक्शचत	सम्य	्पर	्पढ़ाई,	व्या्याम,	त्वाचन,	अभ्यास	करना	त्य	दक्या	तो		........................

	 १4.	तले	हुए	्पदाथिता	और	जंकफूड	(अ्पोषक	्पदाथिता)	न	खाने	का	दनशच्य	दक्या	तो		........................
	 १5.	्पहले	आ्पको	कक्षा	के	दत्वद्	्यादथिता्यों	ने	तंग	दक्या	है	तो	उनके	बारे	में		........................
१६.	आ्पके	साथि	कोई	दुटिता	और	दतरसकृत	भात्व	स	ेबात	करें	तो	........................
१७.	अ्पने	दमत्रों	्पर	प्रभात्व	डालने	के	दलए	फैशनेबल	क्पड़े	्पहनना	अथित्वा	आिुदनक	त्वसतुओं	का	इसतेमाल	करना	

ऐसा		........................
	 १8.	कोई	व्यक्ति	दकतना	आिुदनक	है	और	उसके	्पास	दकतनी	फैशनेबल	चीजें	है	इस	आिार	्पर	उसके	साथि	दोसती	

........................
१९.	जान-बूझकर	दकसी	अन्य	व्यक्ति	के	दोष		........................
२०.	आ्पके	 इदता-दगदता	 दकसी	 व्यक्ति	को	आ्पकी	मदद	की	आत्वश्यकता	है,	्यह	आ्पके	 ध्यान	में	आता	है	तो		

.................		
उ्प्युताति	अातम्परीक्षण	से	तुमहारे	कौन-से	तीन	मूल्य	ध्यान	में	आ	गए	।
क्या	इन	तीन	मूल्यों	का	्पालन	नहीं	कर	्पाए	ऐसा	कोई	प्रसंग	है?	
इन	तीनों	मूल्यों	के	हमेशा	्पालन	हेतु	आ्प	सत्व्ंय	में	क्या-क्या	्पररत्वततान	करेंगे?	इसे	अ्पनी	काॅ्पी	में	दलक्खए	।	

दत्वद्	्यादथिता्यों	को	मूल्यों	क	ेबारे	
में	आतम्परीक्षण	करन	ेके	दलए	
प्रोतसादहत	 करें	 ।	 उनहें	 जो	
लगते	 हैं,	 उन	 उततरों	 की	
अ्पेक्षा	सही	उततर	दलखने	के	
दलए	कहें	।
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  ७.	 घर-समाज	की	प्रतिकृति
	 	 	 अपिा	घर	्यह	समाज	की	प्रनतकनृत	ही	होती	है	।	घर	में	भी	समाज	की	तरह	ही	अिग-अिग	सदस्य	एकता	से	

रहते	हैं	।	घर	हर	एक	का	होता	है	और	हर	एक	का	घर	क	ेप्रनत	कतचाव्य	समाि	ही	होता	है	।	आपक	ेघर	के	कामों	का	
नवभाजि	ध्याि	में	िीनजए	।	क्या	वह	सही	है	?	क्या	उसमें	कु्	पररवतचाि	की	आव््यकता	है	?	कौि-स	ेमूल्य	क	े
आधार	पर	इसका	नवभाजि	करिा	चानहए	?	

  8.	 मूल्य	िथा	सामातजक	व्यवहार	के	मानदंड 
	 िीचे	नदए	हुए	दो	प्रसंगों	को	पढ़ें	और	क्या	उसस	ेसामानजक	मािदंड	
व	मूल्य	और	उसमें	होिे	वािा	अंतर	ध्याि	में	आता	है?	्यह	देिें	।

	 	 		पुषकर	के	नवद्	्याि्य	में	कूड़ा-कचरा	
कूड़ादाि	में	ही	डाििे	का	सखत	
नि्यम	है	।	नवद्	्याि्य	क	ेअहाते	में	
पुषकर	कूड़ादाि	में	ही	कचरा	डािता	
है	।

	 	

	 	

			कभी-कभी	रासते	पर	चिते	सम्य	पुषकर	कचरा	
पदपथ	पर	ही	डािता	ह	ै।

   
  	हरभजि	भी	पुषकर	के	ही	नवद	््याि्य	में	पढ़ता	है	।	नवद्	्याि्य	 

				के	आहात	ेमें	वह	इधर-उधर	कचरा	िहीं	डािता	है	।	उसी	 
			प्रकार	रासते	पर	्या	सावचाजनिक	सथािों	पर	भी	हरभजि	हमेशा	 
			ही	कूड़ादाि	में	कचरा	डािता	है	।

  ध्यान	देने	्योग्य	बािें	:
   िोगों	को	कैसे	बताचाव	करिा	चानहए	इसके	निए	सामानजक	व्यवहार	के	मािदंड	बिे	हैं	।	्ये	बताचाव	के	नि्यम	नवनशष्ट	मूल्यों	पर	

आधाररत	होते	हैं	।	बताचाव	के	मािदंड	नकतिा	सही	अिुशासि	िाएँगे	इसकी	नवनशष्ट	सीमा	होती	है	।	्यह	नि्यम	नवनशष्ट	जगह,	
क्ेत्र,	समाज	और	देश	में	बंधिकारक	होते	हैं	।

   मूल्य	व्यखति	के	व्यवहार	को	नि्यंनत्रत	करिे	वािा	आंतररक	घटक	ह	ै।	इसी	कारण	व्यखति	घर	में,	बाहर,	समाज	में,	कहीं	भी	
रहिे	से	मूल्यों	का	पािि	करिे	की	उसकी	आंतररक	प्रेरणा	रहती	है	।	मूल्य	्यह	एक	आंतररक	इच्ाशखति	है	।	नसफ्फ	नि्यमों	
का	पािि	करिे	के	निए	सही	पद्धनत	से	बताचाव	करिे	की	अपेक्ा	‘मूल्य’	क	ेरूप	में	ही	उसे	सवीकार	करिा	चानहए	।

इि	उदाहरणों	को	पढ़कर	कक्ा	में	चचाचा	
करें	।	इि	दो	िड़कों	में	से	सवच्ता	का	
मूल्य	 नकसके	 ध्याि	 में	आता	 ह	ै ।	 इि	
दोिों	में	से	कौि	नि्यमों	का	पािि	करता	
है	 ?	 नसफ्फ	 नि्यमों	का	 पािि	करिे	के	
निए	नवनशष्ट	व्यवहार	का	उप्योग	करिा	
और	वही	व्यवहार	जीवि	मूल्य	ह	ैऐसा	
मािकर	बताचाव	करिा	इसमें	अंतर	है	।

8
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मूल्यथांकन	

भथारथंाश	:	१०%

कसौटी
उततम	

(बहुत	खूब)
सही	

(संतोषजनक)
अनुनचत	

(असंतोषजनक)
अंक

त्वगताकृदत	में	सहभाग सभी	त्वगता	कृदत	तथिा	
खेल	में,	चचाता	में	
उतसाह	के	साथि	
सहभाग,	सभी	त्वगता	
कृदत्याँ	सम्य	्पर	्पूणता	
की	है	।

सभी	त्वगता	कृदत्याँ	्पूरी	
की	।

दूसर	ेलड़कों	की	काॅ्पी	
देखकर	कृदत	्ूपरी	की	।

-

सत्व्यं	के	मूल्यों	को	
्पहचानकर	व्यत्वहार	में	सुिार	
करने	की	्योजना	बनाना	।

सत्व्यं	के	मूल्य	बताए	।	
बतातात्व	में	सुिार	करने	
के	त्वासतदत्वक	मागता	
दलखें	हैं	।

त्वततान	में	सुिार	करन	े
के	संददगि	मागता	
दलख	ेहैं	।		

अ्ूपणता	मागता	सुझाए।

-

कक्षा	के	व्यत्वहार	से	ददखे	
हुए	मूल्य

दत्वद्	्यादथिता्यों	के	बतातात्व	
से	उनके	मूल्य	ददखाई	
ददए	ह	ै।

कु्	अनु्पात	में	
मूल्यों	का	्पालन	
ददखाई	दद्या	।

मूल्यों	का	्पालन	
ददखाई	नहीं	दद्या	।

-
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िै्यतािर	कहाँ	हो	तुम	?	तुमहारी	सहा्यता	
की	तुरंत	जरूरत	ह	ै।

क्या	हुआ	लोबो?	दकसे	
मदद	की	जरूरत	है	?

्पक्ा	 लोबो	 !	 लेदकन	 मुझे	
बताओ.....इसके	दलए	तुम	क्या	कर	
सकते	हो	?

मतलब	तुमहें	एक	व्यक्ति	की	सामर्यता	
की	कु्	भी	कल्पना	नहीं	है	?	 	 	 मैं?

	क्या	कर	सकता	हँ	?	
त्वे	 दकतने	 बलशाली	
और	बड़े	हैं	।	मैं	तो
	 	 अकेला	हँ	।

आज	जब	मैं	दत्वद्	्याल्य	से	घर	आ	रही	थिी	तब	कु्	आत्वारा	लड़कों	
को	देखा	।	उनहोंने	जानबुझकर	रासते	में	कु् 	कीलें	दबखेर	दी	और	
बाद	में	त्वे	्पेड़	क	े्पी्े	जाकर	द््प	गए	।	जब	दकसी	की	गाड़ी	का		
	 	 टा्यर	्पंकचर	हो	जाता	तब	त्वे	सब	हँसत	ेथिे	।	उनहें	आ्प	सही
	 	 सबक	दसखाओ	।


