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	 मान्व	शरीर	द्ारा	पाचन	नकया	हआ	अन्न	या	िेिWों	द्ारा	शरीर	में	श्वसन	की	हई	�कसीजन	गैस	शरीर	की	प्तयेक	
कोनशका	तक	नकस	प्कार	पहँचाई	जाती	है,	इसका	अ�ययन	हमने	नकया	है।	इसी	प्कार	कŁएँ	तरा	बाँरों	के	पानी	को	नहरों	
द्ारा	नकसान	खेत	में	पहँचाने	का	प्यतन	करता	है	।	मनुषय	के	पाचन	संसरा	द्ारा	हमारे	ग्हण	नकए	भोजन	का	�जा्थ	में	
रूपांतरण	होता	है।	यह	�जा्थ	तरा	आEकसीजन	रक्त	द्ारा	संपूण्थ	शरीर	में	पहँचाया	जाता	है	।	

िररवहि (ǁransportation)
	 परर्वहन	नरिया	द्ारा	एक	भाग	में	संशिेनषत	या	अ्वशोनषत	नकया	हआ	पदार्थ	दूसरे	भाग	तक	पहँचाया	जाता	है।

विसिनतयों में िररवहि (ǁransportation in Plants)

	 जि्वानहनी	्व	 रस्वानहनी	ये	
्वनसपनतयों	 के	 कLन-से	 प्कार	 के	
�तक	है?		

पाचन	संसरान	(पाचन	तंत्र)	और	श्वसन	(श्वसन	तंत्र)	संसरान	इनका	काय्थ	कĴसे	चिता	है?

िाि रंि की 
नशरा

सटँड

नबकर

    15.1 मूिीय दाब

इ�नसिका 
नवियि

तिाविसिनतयों में िािी का वहि 
मूिीय दाब (ƿoot PressǢre)

1.		 	हम	िि	्व	हरी	सस¢जयाँ	कयों	खाते	हैं?	कया	्वनसपनतयों	को	भी	हमारी	तरह	खननजों	की	
आ्वशयकता	होती	है?		

Ɵ.		्वनसपनतयों	को	काब्थन	डाइआEकसाइड	्व	आEकसीजन	के	अनतररक्त	अनय	अकाब्थननक	पदार्थ	
कहाँ	से	नमिते	हैं	?

	 बहसं�य	प्ाणी	हिचि	करते	हैं	परंतु	्वनसपनतयाँ	 ससरर	 रहती	हैं	 ।	इनके	
शरीर	में	अनेक	मCतकोनशकाएँ	होती	हैं	।	प्ानणयों	की	तुिना	में	्वनसपनतयों	को	�जा्थ	
की	 कम	 आ्वशयकता	 होती	 है।	 ्वनसपनतयों	 को	 नाइट्ोजन	 िIसिरस,		
मैÝीनशयम,	मैगनीज,	सोनडयम	जैसे	अकाब्थनी	पदारĞ	की	आ्वशयकता	होती	है।	
इन	पदारĞ	का	सबसे	 नजदीकी	्व	समC÷	स्ोत	जमीन	है।	्वनसपनतयों	की	जWें	
जमीन	से	इन	पदारĞ	का	अ्वशोषण	कर	इनका	परर्वहन	करती	है।	ये	काय्थ	न्वशेष	
प्कार	के	�तकों	द्ारा	नकया	जाता	है।	जि्वानहननयाँ	जि	का	तरा	रस्वानहननयाँ	
अन्न	का	्वहन	करती	हैं	।	्वनसपनतयों	के	सभी	भाग	इस	सं्वहनी	�तक	से	जुWे		
होते	हैं	।

	 गुिमेहंदी	या	रजनीगंरा	जैसी	�ोटी	्वनसपनतयाँ	उनकी	जWों	सनहत	िें।	
इनकी	जWों	को	स्व��	रोएँ	तरा	आकृनत	में	नदखाए	अनुसार	सेÑानीन	या	
इ�नसन	के	 रंजकद्र्व	 नमिाए	 हए	 पानी	 में	 रखें।	 Ɵ	से	 3	 रंटो	के	 पशचात		
्वनसपनतयों	के	तनों	तरा	उनकी	पसततयों	की	नशराओं	का	ननरीक्षण	कीनजए।	

िोWा याद करचें

िोWा सोनचए

चचा्ण कीनिए

करें और दचेिें

1. िनतचचे नियम

Ø  विसिनतयों में िररवहि Ø  उतसि्णि : विसिनत, प्ाणी और मािव
Ø  सम�वय : विसिनत और मािव

15. सिीवों की िीविप्नक्रयाएँ
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	 ्वनसपनत	के	तनों	का	पतिा	अनुप्सर	काट	िेकर	रंगीन	हई	जि्वानहननयों	का	संयुक्त	
सूक्मदश»	की	सहायता	से	प्ेक्षण	कीनजए	।

		 जWों	की	कोनशकाएँ	ये	जमीन	के	पानी	्व	खननज	के	संपक्क	में	रहती	हैं	।	सांद्रता	में	होने	्वािे	अंतर	के	कारण	पानी	्व	
खननज	जWों	की	पCĈभाग	की	कोनशकाओं	में	प््वेश	करते	हैं	।	इसके	कारण	ये	कोनशकाएँ	उससे	सटी	हई	कोनशकाओं	पर	
दाब	 ननमा्थण	 करती	 हैं	 ।	 इसे	 मूिीय	 दाब	 कहते	 हैं	 ।	 इस	 दाब	 के	 कारण	 पानी	 तरा	 खननज	 जWों	 की		
जि्वानहननयों	तक	पहँचती	हैं	तरा	सांद्रता	का	अंतर	नमटाने	के	निए	्वे	आगे	$केिे	जाते	हैं	।	इस	साततयपूण्थ	हिचि	द्ारा	
पानी	का	एक	सतंभ	तैयार	होता	है।	यह	दाब	�ानWयों,	�ोटी	्वनसपनतयों	तरा	�ोटे	्वCक्षों	में	पानी	�पर	चढ़ाने	के	 निए		
पया्थÿ	होता	है।	

वा­िोतसि्णि (ǁranspiration PǢll)
	 नप�िी	कक्षा	में	आपने	्वनसपनतयों	की	टहनी	में	Āाससटक	की	रैिी	बांEरकर	उसका	
ननरीक्षण	करने	की	कृनत	की	है।	इसमें	आपको	कया	नदखाई	नदया	रा?

	 ्वनसपनतयाँ	पसततयों	पर	उपससरत	पण्थरंĘों	की	सहायता	से	्वाषप	के	रूप	में	पानी	का	उतसज्थन	करती	है।	पण्थरंĘ	के	चारों	
�र	बगि	में	दो	बाह्	य	आ्वरणयुक्त	कोनशकाएँ	होती	हैं,	नजनहें	रक्षक	कोनशका	कहते	हैं	।	ये	कोनशकाएँ	पण्थरंĘों	के	खुिने	
्व	बंद	होने	पर	ननयंत्रण	करती	हैं।	इन	पण्थरंĘों	द्ारा	्वाषपोतसज्थन	होता	है	।	इस	नरिया	को	्वाषपो��्वास	कहते	है।	पसततयों	
से	्वाषपीकरण	की	नरिया	द्ारा	पानी	्वाता्वरण	में	उतसनज्थत	होता	है	।	इस	कारण	पसततयों	की	अपीत्वचा	में	पानी	की	मात्रा	
कम	हो	जाती	है।		 पानी	के	इस	अनुपात	को	सही	रखने	के	निए	जि्वानहननयों	द्ारा	पानी	पसततयों	तक	पहँचाया	जाता	है	।	
्वाषपी��्वास	की	नरिया	पानी	्व	खननज	को	अ्वशोनषत	करने	तरा	उसे	सभी	भागों	में	पहँचाने	में	मदद	करती	है	तरा	मूिीय	
दाब	के	पररणामस्वरूप	रात	के	समय	पानी	�पर	की	�र	चढ़ाने	का	महत््वपूण्थ	काय्थ	होता	है।	

15.3 िखततयों द् वारा होिचे वािा वा­िोतसि्णि

शकļरा

िनिि िािी

िािी

15.2 िWों द् वारा होिचे वािा अवशोिण

नमट् टी के कण वलकŁट

िािी

ििवानहिी

मूिकेश
िWचे

मुँह

संरषिक
 कोनशका

ितती
ितिी िरत

�तक

िािी

िोWा याद करचें

प्चेषिण कीनिए
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	 �क	नामक	्वनसपनत	अपनी	पसततयों	द्ारा	एक	्वष्थ	में	
िगभग	1,Ƣ1,ƝƝƝ	िीटर	पानी	्वाषपोतसनज्थत	करती	है।	उसी	
प्कार	 एक	 एकW	क्षेत्र	 में	 उगाई	 हई	 मÙे	की	िसि	 नदन	 में	
िगभग	11,4ƝƝ	से	1Ƣ,1ƝƝ	िीटर	पानी	का	उतसज्थन	करती	
है।

िोWा सोनचए

नव�ाि के �रोिचे सचेƎ

विसिनतयों में अþ और अ�य िदािा�चे का िररवहि 	
	 पसततयों	में	तैयार	 नकया	हआ	भोजन	्वनसपनतयों	की	प्तयेक	कोनशका	तक	पहँचाया	जाता	है।	अनमनो	अ¤ि	को	
�ोWकर	अनतररक्त	भोजन	जWों,	ििों	्व	बीजों	में	संग्नहत	होता	है	।	इस	नरिया	को	पदार्थ	का	सिािांतरण	(ǁranslocation)	
कहते	हैं	।	यह	नरिया	रस्वानहननयों	द्ारा	�पर	तरा	नीचे	की	नदशा	में	की	जाती	है।	पदारĞ	का	सरिांतर	सामानय	भLनतक	
नरिया	नहीं	है	अनपतु	इसके	निए	�जा्थ	की	आ्वशयकता	पWती	है	तरा	यह	�जा्थ	ƮǁP	से	प्ाÿ	होती	है	।	नजस	समय	सुरिोज	
जैसे	अन्नद्रवय	का	रस्वानहननयाँ	ƮǁP	की	सहायता	से	्वहन	करती	है,	उस	समय	उस	भाग	में	पानी	की	संहती	कम	हो	जाती	
है	नजसके	कारण	परासरण	नरिया	द्ारा	पानी	कोनशका	के	अंदर	प््वेश	करता	है	।	कोनशकाओं	के	रटकों	में	्वCस÷	के	कारण	
कोनशका	की	दी्वारों	पर	दाब	बढ़ता	है	।	इस	दाब	के	कारण	अन्नद्रवय	सटी	हई	कम	दाब्वािी	कोनशका	में	भेज	नदए	जाते		
हैं	।	यह	नरिया	रस्वानहनी	को	्वनसपनत	की	आ्वशयकतानुसार	द्रवयों	का	्वहन	करने	में	सहायता	करती	है।	िूि	उगने	की	
जि्वायु	में	जWों	या	तनों	में	संग्नहत	की	हई	शक्करा	किी	का	िूि	में	रूपांतरण	करने	के	निए	कनियों	में	भेजी	जाती	है।	

उतसि्णि (Eǥcretion)

	 प्तयेक	रर	में	प्नतनदन	रोWे	कचरे	तरा	वयर्थ	पदारĞ	का	ननमा्थण	होता	है।	
अगर	आपने	यह	कचरा	अनेक	नदनों	तक	अपने	रर	में	रहने	नदया	तो	कया	होगा?	

	 सजी्वों	में	अनेक	अ्वांन�त	रातक	पदार्थ	जैसे	यूररया,	यूररक	
अ¤ि,	अमोननया	तैयार	होते	है।	यह	पदार्थ	अगर	शरीर	में	संनचत	रहें	
या	शरीर	में	�यादा	समय	तक	रहें	तो	गंभीर	हानन	पहँचा	सकते	हैं	अर्वा	
कभी-कभी	इससे	मCतयु	भी	हो	सकती	है।	इसनिए	इन	रातक	पदारĞ	
को	शरीर	से	 बाहर	 ननकािना	आ्वशयक	है	 ।	 इस	प्नरिया	के	 निए	
अिग-अिग	सजी्वों	में	अिग-अिग	प÷नत	होती	है।	अपनशषट	
रातक	पदारĞ	को	शरीर	में	बाहर	ननकािने	की	प्नरिया	को	उतसज्थन	
कहते	हैं	 ।	एक	कोशकीय	सजी्वों	में	अपनशष्ट	पदार्थ	कोनशका	के	
पCĈभाग	से	सीरे	बाहर	न्वसनज्थत	होता	है	जबनक	बहकोशकीय	सजी्वों	
में	उतसज्थन	की	नरिया	जनटि	होती	है	।

	 अना्वशयक	 ्व	 अपनशष्ट	 पदारĞ	 को	
संग्नहत	 करना	 रातक	 है	 ।	 इसनिए	 नजस	
प्कार	सजी्वों	में	उतसज्थन	की	नरिया	होती	है	
उसी	तरह	हमारे	निए	भी	अपने	पररसर	तरा	
रर	 के	 कचरे	 का	 योगय	 ननपटारा	 करना	
आ्वशयक	है	।	इसी	से	आरोगय	संपन्न	जी्वन	
की	शुरुआत	होगी	।

इसचे सदैव धयाि में रखिए
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1.	न्वनशष्ट	[तु	में	्वनसपनतयों	के	पतते	�W	जाते	हैं	?	
Ɵ.	्वनसपनतयों	के	िि,	िूि	कŁ�	समय	के	बाद	�W	जाते	है	।	
3.	गोंद	जैसे	पदार्थ	भी	्वनसपनतयों	के	शरीर	से	उतसनज्थत	कर	नदए	जाते	हैं	।	

	 ्वनसपनतयों	की	उतसज्थन	नरिया,	प्ानणयों	के	उतसज्थन	नरिया	की	अपेक्षा	सरि	
होती	है।	्वनसपनतयों	में	बाहर	ननकािे	जाने	्वािे	(अपनशष्ट)	पदारĞ	के	निए	न्वशेष	
उतसज्थक	अ्वय्व	या	उतसज्थक	संसरा	नहीं	होते	।	न्वसरण	नरिया	द्ार	गैसीय	पदार्थ	
बाहर	ननकािे	जाते	हैं	।	्वनसपनतयों	में	बहत	से	बाहर	िेंके	जाने	्वािे	पदार्थ	उनकी	
पनततयों	की	ररसक्तका,	िूि,	िि	्व	तने	की	�ािों	में	संग्नहत	होते	हैं।	कŁ�	समय	बाद	
ये	अ्वय्व	�W	जाते	हैं	।	अनय	वयर्थ	पदार्थ	राि	्व	गोंद	के	रूप	में	जीण्थ	जि्वानहननयों	
में	संग्नहत	नकए	जाते	हैं	।	्वनसपनतयाँ	अपनी	जWों	द्ारा	भी	आसपास	की	जमीन	में	
वयर्थ	पदार्थ	उतसनज्थत	करती	हैं	।

�सा	कयों	होता	है?

	 माँ	जब	सूरन	या	अरूई	के	पततों	को	काटती	है	उस	समय	ननरीक्षण	करें	।	अगर	
आपने	भी	सूरन	या	अरूई	के	पततों	को	काटने	का	प्यतन	नकया	तो	आपके	हारों	में	
खुजिी	होती	है।	�सा	कयों	होता	है	?	इसकी	खोज	कीनजए	।	�सा	ना	हो	इसके	निए	
माँ	कया	करती	है,	ये	माँ	से	पून�ए	।

	 कŁ�	्वनसपनतयों	में	अपनशष्ट	द्रवय	कĴसलशयम	आEनकसिेट	के	सिनटक	के	रूप	में	
होती	है।	उनहें	रिाइड्	स	कहा	जाता	है।	ये	सुई	के	आकार	की	होने	के	कारण	त्वचा	पर	
चुभती	हैं	और	हमें	खुजिी	होती	है।	्वनसपनतयों	के	कŁ�	अपनशष्ट	पदार्थ	मान्व	के	निए	
कािी	उपयोगी	हैं,	उदाहरण	के	निए	रबW,	गोंद	या	राि	इतयानद	।

मािव में होिचे वािा उतसि्णि (Eǥcretion in hǢman Ǐeings) 

1.	हमारे	शरीर	में	उपापचय	नरिया	द्ारा	कLन-कLन	से	अपनशष्ट	पदार्थ	तैयार	होते	हैं?	
Ɵ.	मान्वी	शरीर	में	उतसज्थन	नरिया	नकस	प्कार	होती	है?	

   15.4  िततचे �Wिा

प्चेषिण कीनिए और िोनिए

विसिनतयों में होिचे वािा उतसि्णि (Eǥcretion in Plants)

	 मान्व	शरीर	में	न्वन्वर	नरियाओं	को	संपन्न	करने	के	निए	अिग-अिग	इंनद्रयसंसरान	काय्थरत	होते	हैं	।	जैसे	भोजन	के	
पाचन	के	निए	पाचनसंसरा,	श्वासो��्	्वास	के	निए	श्वसन	संसरा	इतयानद	।	हमारे	शरीर	में	भोजन	का	पाचन	्व	उससे	�जा्थ	
की	नननम्थनत	होती	है।	उस	समय	शरीर	में	न्वन्वर	अपनशष्ट	पदारĞ	का	ननमा्थण	होता	है।	इन	अपनशष्ट	पदारĞ	को	शरीर	से	बाहर	
ननकािना	आ्वशयक	होता	है।	इसनिए	इस	काय्थ	के	निए	उतसि्णि संसिाि	(Ʋxcretory	system)	काय्थ	करता	है।
	 मान्वीय	उतसज्थन	संसरान	में	वृÙ की िोWी (Pair	oǓ	ǘidneys),	मूत्रवानहिी की िोWी (Pair	oǓ	ǂreters)	
मूत्राशय	 (ǂrinary	 bladder)	 ्व	 मूत्रोतसि्णक िनिका	 (ǂrethra)	 का	 समा्वेश	 होता	 है।	 ्वCÙ	द्ारा	 रक्त	 के		
अपनशष्ट	पदार्थ	्व	अनतररक्त	तरा	अना्वशयक	पदारा�े	को	पCरक	कर	मूत्र	तैयार	नकया	जाता	है।

बताइए तो

बताइए तो

15.5  िोंद, रबW का नचक
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	 	उदर	के	पी�े	की	�र	में	मेरूद�ड	के	दोनों	�र	सेम	के	बीज	के	आकार	के	दो	्वCÙ	होते	हैं	।	्वCÙ	में	�ानने	की	
मूिभूत	नरिया	करने	्वािे	रटक	को	नेÑाEन	कहते	हैं	।	प्तयेक	नेÑाEन	में	कप	के	आकार	की	पतिी	नभसततका	्वािा	�पर	का	
भाग	होता	है	नजसे	बोमनस	संपुट	कहते	हैं	।	उसमें	उपससरत	रक्तकोनशकाओं	की	जािी	को	गिोमेरूिस	कहते	हैं	।	यकृत	में	
तैयार	नकया	हआ	यूररया	रक्त	में	आता	है।	जब	यूररयायुक्त	रक्त	गिोमेरूिस	में	आता	है	उस	समय	गिोमेरूिस	में	उपससरत	
रक्तकोनशकाओं	द्ारा	इस	रक्त	का	�नन	होता	है	्व	यूररया	्व	ततसम	पदार्थ	अिग	नकए	जाते	हैं	।

	 बोमन	संपुट	के	चयनशीि	पटि	से	पानी	के	अणु	
और	अनय	पदार्थ	के	महीन	अणु	 न�द्र	से	बाहर	 ननकि	
सकते	हैं	।	बोमन	संपुट	का	द्र्व	बाद	में	नेÑIन	ननिका	में	
जाता	है	।	पानी	तरा	उपयुक्त	अणुओं	का	रक्त	में	पुन�	
अ्वशोषण	 नकया	 जाता	 है	 ।	 बचे	 हए	अपनशष्ट	 पदार्थ	
्वािे	 द्रवय	 से	 मूत्र	 तैयार	 नकया	 जाता	 है।	 यह	 मूत्र		
मूत्र्वानहननयों	द्ारा	मूत्राशय	में	संग्नहत	नकया	जाता	है।	
ततपशचात	्वह	मूत्रोतसज्थन	माग्थ	द्ारा	बाहर	ननकाि	नदया	
है।	मूत्राशय	पेशीमय	होते	हए	भी	उस	पर	तंनत्रकाओं	का	
ननयंत्रण	 होता	 है।	 इसनिए	 हम	 हमेशा	 मूत्र	 न्वसज्थन	 पर	
ननयंत्रण	कर	सकते	हैं	 ।	मान्व	में	्वCÙ	ये	उतसज्थन	का	
प्मुख	अ्वय्व	है,	परंतु	त्वचा	्व	िेिWे	भी	उतसज्थन	नरिया	
में	मदद	करते	हैं	।	

	 दायाँ	्वCÙ	बाएँ	्वCÙ	की	अपेक्षा	रोWा	नीचे	होता	है।	प्तयेक	्वCÙ	में	सारारणत:	दस	िाख	नेÑIनस	होते	हैं	।	
सारारण	वयसक्त	के	शरीर	में	िगभग	Ƣ	िीटर	रक्त	होता	है	जो	प्नतनदन	्वCÙ	में	4ƝƝ	बार	�ाना	जाता	है।	्वCÙ	प्नतनदन	
िगभग	19Ɲ	िीटर	रक्त	�ानता	है	नजसमें	1	से	1.9	िीटर	मूत्र	तैयार	होता	है	।	बचा	हआ	द्र्वपदार्थ	पुन:	अ्वशोनषत	कर	
निया	जाता	है।

15.6 उतसि्णि संसिा और वृÙ

मधयांि

वृÙÏोण

बाह् यांि

मूत्राशय

वृÙ नशरा

वृÙ िमिी

वृÙसि ग्ंिी 

मूत्रवानहिी

वृÙ

अिोनशरा

मूत्रोतसि्णक िनिका

मूत्राशय

िृष्ठमहारोनहणी

संिुट
बाह् यांंि

मूत्राशय की �र 
िािचे वािी 
वानहिी

वृÙनशरा

वृÙिमिी

संिुटक Ɯमूत्रकिश

वृÙ निरानमड

समीि कŁĻडनित िनिका

मूत्रवानहिी की अोर

दूरसि कŁĻडनित िनिका

मधयांि

बोम�स संिुट

�िोमचेēिस

बाह् यांि

हचे�िचे िूि संचयी 
िनिका

15.7 िचेÑIि 

वृÙ
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रÚ अिोहि (ƱialǦsis)  

िोWा सोनचए

	 संसग्थ	या	कम		अनुपात	में	रक्त	की	पूनत्थ	होने	पर	्वCÙ	की	काय्थक्षमता	कम	हो	जाती	है		नजसके	कारण	न्वषैिे	पदारĞ	
का	शरीर	में	अनरक	संचय	होता	है	नजससे	मCतयु	भी	हो	सकती	है।	्वCÙ	के	नननषरिय	होने	पर	कृनत्रम	उपकरण	का	उपयोग	कर	
रक्त	से	नाइट्ोजन	युक्त	पदार्थ	अिग	नकया	जाता	है	।	रकत	से	नाइट्ोजन	युकत	पदार्थ	बाहर	ननकािने	के	निए	कृनत्रम	यंत्र	का	
उपयोग	नकया	जाना	है	।	इस	नरिया	को	अपोहन	कहते	हैं	।	एक	बार	में	इस	उपकरण	में	ƢƝƝ	नमिी	रक्त	भेजा	जा	सकता	है।	
शु÷	नकया	हआ	रक्त	पुन:	रोगी	के	शरीर	में	भेज	नदया	जाता	है	।

	1.			गनम्थयों	में	्वषा्थ	्व	"ंड	की	अपेक्षा	मूत्र	तैयार	होने	का	अनुपात	कम	होता	है	।		 	
	 �सा	कयों?
Ɵ.		 प्Lढ़	वयसक्तयों	में	मूत्रन्वसज्थन	की	नरिया	ननयंत्रण	में	होती	है,	परंतु	कŁ�	�ोटे	बäों	

में	यह	नरिया	ननयंत्रण	में	नहीं	रहती	।	एेसा	कयों?

िोWा सोनचए

सम�वय (Co-ordination)
1.	कभी-कभी	भोजन	करते	समय	अचानक	हार	की	उंगनियाँ	या	जीभ	दाँतों	के	नीचे	
आने	से	हमें	्वेदना	होती	है।	

Ɵ.	 	भोजन	जलदबाजी	में	खाते	समय	कभी-कभी	"सका	िग	जाता	है।

	 	नकसी	भी	बहकोनशकीय	सजी्व	में	न्वन्वर	अ्वय्व	संसरान	काय्थरत	होते	हैं	।	इन	न्वन्वर	संसरानों	या	अंगों	और	उनके	
आसपास	के	पररसर	के	न्वन्वर	उद्	दीपनों	में	योगय	समन्वय	होगा	तभी	्वह	सजी्व	अपने	जी्वन	को	सुचारू	रूप	से	चिा	सकता	
है।	इससे	हम	यह	कह	सकते	हैं	 नक	 न्वन्वर	 नरियाओं	का	रिमब÷	ननयमन	अरा्थत	 ननयंत्रण	तरा	 न्वन्वर	 नरियाओं	को		
रिमानुसार	करना	अरा्थत	समन्वय।
	 नकसी	भी	प्नरिया	को	यशस्वी	रूप	से	पूण्थ	करने	के	निए	उस	प्नरिया	में	न्वन्वर	सतर	पर	सहभागी	होने	्वािे	न्वन्वर	
संसरान	्व	अंगों	में	सुयोगय	समन्वय	होना	आ्वशयक	है	।	समन्वय	का	अभा्व	या	अनय	नकसी	भी	रटना	के	कारण	नकसी	भी	
सतर	पर	गWबWी	होने	से	अपेनक्षत	प्नरिया	अपूण्थ	रह	सकती	है	।	प्नरिया	के	प्तयेक		नकसी	भी	सतर	पर	नकसी	भी	प्कार	की	
याđख��कता	(ƿandomness)	नहीं	होनी	चानहए	।	नकसी	भी	सजी्व	के	शरीर	का	तापमान,	जि	का	अनुपात,	प्नक�्व	
का	अनुपात	इतयानद	कारण	्व	बाह्	य	पया्थ्वरण	में	उद्	दीपन	के	कारण	होने	्वािी	आंतररक	प्नरिया	में	सुयोगय	समन्वय	होना	
अतया्वशयक	है।	इष्टतम	काय्थशीिता	के	निए	सजी्वों	के	न्वन्वर	संसरानों	में	सुयोगय	समन्वय	से	ससरर	अ्वसरा	रखी	जाती	
है,	इसे	समखसिनत	(Ƶomeostasis)	कहते	हैं	।

िमिी

रÚ िंि

अिोहि यंत्र

उियोि िहº हुआ अिोहि Ïव संनिनडत हवा

उियोि हुआ अिाचेहि Ïव
अिोहि की �र
रÚ प्वाह

नशरा

वायुशोिक
अिोहि यंत्र

अिोहि Ïव मंचे िनिका सचे प्वानहत होिचे वािा रÚ

15.ƥ रÚ अिोहि
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	 बाह्	य	उतेजना	से	प्ेररत	पLरे	के	नकसी	नहससे	की	गनतन्वनर	
अर्वा	्वCस÷	को	अिुवत्णि	(ǁropism)	या	अिुवत» िनतनवनि 
(ǁropic	movement) कहते	हैं	।	
	 नकसी	भी	्वनसपनत	का प्रोह तंत्र	 (ǀhoot	ǀystem)	
प्काश	उद्	दीपन	को	प्नतसाद	देता	है	अरा्थत	्वCद्	नर	सूय्थप्काश	
की	 नदशा	 में	 होती	 है।	 पLरे	 द्ारा	 प्दनश्थत	 इस	 गनत	 को	
प्काशािुवत» िनत (Phototropic	movement)	कहते	हैं	।		

	 	 ्वनसपनतयों	 के	 िW संसिाि	 (ƿoot ǀǦstem) 
गुरुत्वाकष्थण	और	पानी	इन	उद्	दीपनों	को	प्नतसाद	देते	हैं	।	इस	
प्नतसाद	को	रिमश�			िुĒतवािुवत»य िनतनवनि (ƴraǣitropic 
ƺoǣement)	और	ििािुवत»य गनतन्वनर (ƵǦdrotropic 
moǣement)	कहते	हैं	।	

न्वनशषट	रसायनों	द्	्वारा	पLरे	के	नकसी	भाग	में	होने	्वािे	
प्नतसाद	 को	 रसायि-अिुवत्णि	 (ưhemotropism)	 कहते		
हैं	।	उदा.	परागनिी	का	बीजा�ड	की	�र	बढ़ना।	�पर	नदखाई	
गई	 प्तयेक	 गनतन्वनर,	 ्वनसपनतयों	 की	 ्वCद्	नर	 से	 संबंनरत	 है	
इसनिए	इस	गनत	को	्वनसपनतयों	में	होने	्वािी	्वCद्	नर-संिगन	
गनत	कहते	हैं	।

विसिनतयों में सम�वय (Co-ordination in Plants )

	 प्ानणयों	में	पाए	जाने	्वािे	तंनत्रका	तंत्र	या	पेशीय	तंत्र	जैसे	तंत्र	्वनसपनतयों	में	नहीं	होते	।	�से	में	्वनसपनतयाँ	नकस	प्कार	
गनतन्वनर	दशा्थती	हैं	।	्वनसपनतयों	में	गनतन्वनर	प्मुख	रूप	से	उद्ीपन	को	नदए	जाने	्वािे	प्नतसाद	के	ििस्वरूप	होती	है।

	 नीचे	दी	गई	आकृनतयों	का	�यानपू्व्थक	प्ेक्षण	कीनजए।

	नव�ाि के �रोिचे सचे 
Ɨ	 िता	का	प्तान	सपश्थ	सं्वेदी	होता	है।
Ɨ	 प्रोह	के	अग्भाग	में	तैयार	होने	्वािा	�नक्िि 

(ƮǢǥin) िामक	 संप्ेरक	 कोनशका नववि्णि 
(Cell Enlargement)	में	सहायक	होता	है।

Ɨ	 तनों	की	्वCनद्	र	के	निए	नज¢बेरनिनस	ए्वं	कोनशका	
न्वभाजन	 में	 सायटोकायनननस	 सहायक	 होते	 हैं	 ।	
तनों	की	्वCनद्	र	के	 निए	 नज¢बरेनिनस,	कोनशका	
न्वभाजन	 के	 निए	 साय	 टोकायनननस	 ये	 संप्ेरक	
मदद	करते	हैं	।	

Ɨ	 एबसेनसक	 अ¤ि	 यह	 संप्ेरक	 ्वनसपनतयों	 की	
्वCद्	नर	रोकने,	्वCद्	नर	की	नरिया	मंद	होने	या	पनततयों	
के	 मुर�ाने	 जैसी	 नसरनतयों	 पर	 असरदार	 नसद्	र	
होता	है	।

Ɨ	 एबसेनसक	अ¤ि	यह	्वनसपनत	संप्ेरक	जो	्वCद्	नर	
को	कम	या	रोक	देता	है	।	इसी	प्भा्व	के	कारण	
पनततयाँ	नसकŁW	या	मुर�ा	जाती	हैं	।

15.Ʀ विसिनतयों में सम�वय

िरािििी का बीिांड की 
�र बXिा

िरािकण

िराििनिका

बीिांड

अंडाशय

प्ताि

प्काशािुवत» प्नतसाद
आिारािुवत» वृद् नि

प्चेषिण कीनिए

सूय्ण

प्काश की नदशा में 
�ुका हुआ िLिा ।
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नीचे	नदए	नचत्रों	का	�यानपू्व्थक	ननरीक्षण	करें	्व	न्वचार	कीनजए।

«हीिस āायटōEि	�Ŋई-मूई कमि िुिमचेहंदी

	 बारीकी	 से	 ननरीक्षण	 करने	 पर	 पता	 चिता	 है	 नक	
�Ŋई-मूई	जैसी	्वनसपनतयाँ	को	नजस	जगह	सपश्थ	करते	है;	
उसके	अनतररक्त	दूसरी	जगहों	पर	भी	गनत	होती	है	।	इससे	
हम	ये	अनुमान	िगा	सकते	हैं	नक	्वनसपनतयों	में	जानकारी	
एक	सरान	से	दूसरे	सरान	तक	प्साररत	की	जा	सकती	है।	
यह	 जानकारी	 एक	 सरान	 से	 दूसरे	 तक	 पहँचाने	 के	 निए	
्वनसपनतयाँ	 रासायननक	 आदेश	 का	 उपयोग	 करती	 हैं	 ।		
्वनसपनत	कोनशका	गनतन्वनर	के	दLरान	अपने	आकार	को	
पानी	की	मात्रा	में	परर्वत्थन	करके	बदिती	है।

	 न्वनशष्ट	गनतन्वनरयों	द्ारा	्वनसपनतयांंे	की	्वCद्	नर	
नहीं	 होती	 ।	 एेसी	 गनतन्वनर	को	्वCद्	नर	-	असंिÝ	गनत	
कहते	 हैं	 ।	 आसपास	 के	 पररसर	 के	 परर्वत्थन	 स्वरूप		
्वनसपनतयों	 के	 संप्ेरक	 ्वनसपनतयों	 में	 न्वन्वर	 प्कार	 की	
गनतन्वनर	का	ननमा्थण	करते	हैं	।	

	 क्या आि िाितचे ह�?

		 वहीनस	āायट्ेप	 इस	्वनसपनत	में	कीटकों	को	
िĿसाने	 के	 निए	 िूि	 जैसा	 नदखने	 ्वािा	 िूि्वेरी	
सुगंर्वािा	एक	नपंजरा	होता	है।	जब	कीटक	उस	पर	
बै"ते	हैं	तब	्वह	नपंजरा	बंद	हो	जाता	है	्व	्वनसपनत	
द्ारा	उस	कीटक	का	पचन	कर	निया	जाता	है।
	 कमि	का	िूि	सुबह	तो	 नननशगंरा	का	िूि	
रात	में	सखिता	है।
	 कीटक	का	सपश्थ	होत	ेही	ड्ासरेा	इस	कीटकभक्षी	
्वनसपनत	के	पततों	के	तंतु	अंदर	की	तरि	मुW	जाते	हैं	
्वह	कीटक	को	चारों	�र	से	रेर	िेते	है।

	 गुिमेंहदी	 (Ưalsam)इस	 ्वनसपनत	 में	 योगय	
समय	आने	पर	िि	आते	हैं	्व	उनका	बीज	स्व्थत्र	िĴि	
जाता	है।

मिु­य में सम�वय 
(Co-ordination in hǢman Ǐeing)

आपके	सकूि	के	मैदान	में	खेिे	जाने	्वािा	मैच	देखते	समय	सखिानWयों	की	गनतन्वनरयों	
में	ननयंत्रण	्व	समन्वय	पररिनक्षत	होगा	।	�सी	अिग-अिग	कृनतयाें	की	सूची	बनाएँ	।

15.1Ɲ नवनवि विसिनत

प्चेषिण कीनिए

प्चेषिण कीनिए



171

	 मान्व	शरीर	में	एक	ही	समय	पर	अनेक	गनतन्वनरयाँ	होती	 रहती	हैं	 ।	 इन	गनतन्वनरयों	का	रिेĈतम	और	प्भा्वी		
ननयंत्रण	होना	आ्वशयक	होता	है।	यह	दो	वय्वसराओं	द्ारा	नकया	जाता	है	।	

अ. तांनत्रकी नियंत्रण (ƻerǣoǢs Control)	:		पया्थ्वरण	में	होने	्वािे	परर्वत्थनों	पर	प्नतनरिया	करने	की	क्षमता	मान्व	को	
तंनत्रका	ननयंत्रण	द्ारा	प्ाÿ	होती	है	।	परर्वेश	में	आने	्वािे	बदिा्वों	के	कारण	मान्व	शरीर	में	आ्वेग	नननम्थत	होते	हैं	।	
कोनशकाओं	में	इन	आ्वेगों	पर	प्नतनरिया	वयकत	करने	की	क्षमता	ननमा्थण	करने	का	महत््वपूण्थ	काय्थ	तंनत्रका	ननयंत्रण	द्ारा	
नकया	जाता	है	।	आ्वेगों	पर	प्नतनरिया	देने	पर	काय्थ	सजी्वों	की	शरीररचना	की	जनटिता	पर	ननभ्थर	करता	है	।	अमीबा	जैसे	
एककोनशकीय	सजी्व	में	इस	प्कार	के	आ्वेग	तरा	प्नतनरिया	नननम्थत	करने	्वािा	तंनत्रका	संसरान	नहीं	होता,	परंतु	मान्व	
जैसे	बहकोनशकीय	प्ानणयों	में	इस	प्कार	के	आ्वेगों	पर	प्नतनरिया	करने	हेतु	तंनत्रका	संसरान	जैसी	वय्वसरा	काय्थरत	होती	
है।	यह	ननयंत्रण	शरीर	में	ससरत	न्वनशष्ट	प्कार	की	कोनशकाओं	द्ारा	नकया	जाता	है।	इन	कोनशकाओं	को	हम	तंनत्रका	
कोनशकाएँ	कहते	हैं।	

संिकļ िशचात कोनशका िटि

तंनत्रका कोनशका (ƻeǢron): शरीर	 में	 एक	जगह	 से	 दूसरी	
जगह	तक	संदेश	्वहन	का	काय्थ	करने	्वािी	न्वशेष	प्कार	की	
कोनशकाओं	को	 तंनत्रका कोनशका (ƻeǢrons) कहते	 हैं	 ।	
मान्वीय	तंनत्रका	कोनशकाएँ	 तंनत्रका	संसरान	की	संरचनातमक	
और	काया्थतमक	इकाइयाँ	हैं	।	मान्वीय	तंनत्रका	कोनशकाओं	की	
िंबाई	कŁ�	मीटर	तक	होती	है।	तंनत्रका	कोनशकाओं	में	न्वद्	युत	
रासायननक	आ्वेग	ननमा्थण	करने	तरा	उनका	सं्वहन	करने	की	
क्षमता	होती	है।	तंनत्रका	कोनशकाओं	को	आरार	देना	तरा	उनके	
काय्थ	 में	 मदद	 करने	 ्वािी	 कोनशकाओं	 को तंनत्रका शिै­म		 
(ƻeǢroglia)  कहते	 हैं	 ।	 तंनत्रका	 कोनशकाएँ	और	 तंनत्रका	
शिैषम	की	सहायता	से	तंनत्रकाएँ (ƻerǣes)	बनती	हैं।	

	 अपने	परर्वेश	की	संपूण्थ	जानकारी	तंनत्रका	कोनशकाओं	
के	 न्वनशष्टता	 पूण्थ	 अंगों	 द्ारा	 ग्हण	 की	 जाती	 है।	 ्वहीं		
रासायननक	प्नरिया	शुरू	होकर	न्वद्	युत	आ्वेगों	की	नननम्थनत	होती	
है	 ।	 उनका	वहि वृनषिकाű	 (Ʊendrite) से	कोनशका दचेह	
(Cell ǏodǦ)	की	�र,	कोनशका	 देह	 से	अषिक तंनत्रकाषि	
(Ʈǥon) की	�र	अक्षक	तंनत्रकाक्ष	से	 उसके	अग्तक	होता		
है	।	ये	आ्वेग	ए्वं	तंनत्रका	कोनशका	से	दूसरी	तंनत्रका	कोनशका	
तक	भेजे	जाते	हैं	।	इस	हेतु	पहिे	अक्षक	तंनत्रकाक्ष	के	अग्तक	
पहँचा	हआ	न्वद्	युत	आ्वेग	तंनत्रका	कोनशका	को	कŁ�	रसायन	
स्न्वत	करने	के	निए	उद्	युक्त	करता	है	।	ये	रसायन	दो	तंनत्रका	
कोनशकाओं	 के	 बीच	 होने	 ्वािी	 अनतसूक्म	 दरार	 अरा्थत		
संिकļसिाि	 (ǀynapse)	से	 गुजरते	 हैं	और	्वैसा	 ही	आ्वेग	
अगदि	तंनत्रका	कोनशका	की	्वCनक्षकाओं	में	ननमा्थण	करते	हैं	।	
इस	प्कार	आ्वेगों	का	शरीर	में	सं्वहन	होता	हैं	और	ये	आ्वेग	
तंनत्रका	कोनशकाओं	से	अंनतमत:	मांसपेनशयों	या	ग्ंनरयों	तक	
पहँचाए	जाते	हैं।

वृनषिकाकĵÏक

कोनशकादचेह

अषिक तंनत्रकाषि

साइिीि 
आवरण

Ǹशवािǹ कोनशका
(ǀchwannǹs cell)

रEख�वअर का नबंदÃ

अषिक 
तंनत्रका के

 अग्

तंनत्रका कोनशकाएँ

संिकļिूव्ण 
तंनत्रका का नसरा

रसायि सचे /री हु
 
संिकļ िुनटका

संिकļिंड

15.11 तंनत्रका कोनशक और तंनत्रका-सिायु संसिाि
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		 जब	कोई	कृनत	करनी	हो	या	गनतन्वनर	करानी	हो	तब	सबसे	अंनतम	काय्थ	मांसपेनशयों	का	होता	है।	कोई	भी	काय्थ	रनटत	
होने	के	निए	मांसपेनशयों	की	गनतन्वनर	होना	आ्वशयक	होता	है।	जब	मांसपेनशयाँ	नसकŁWने	हेतु	अपना	आकार	बदिती	हैं।	
तब	कोनशकासतर	पर	गनतन्वनर	होती	है।	मांसपेनशयों	में	होने	्वािे	न्वनशष्ट	प्कार	के	प्नरनों	के	कारण	उनहें	अपना	आकार	
बदिने	 की	 क्षमता	 प्ाÿ	 होती	 है।	 उसी	 प्कार	 इनहीं	 प्नरनों	 के	 कारण	 तंनत्रकाओं	से	आने	 ्वािे	 न्वद्	युत	आ्वेगों	 को		
प्नतनरिया	देने	की	क्षमता	कोनशकाओं	में	ननमा्थण	होती	है।
	 इससे	हम	यह	कह	सकते	हैं	नक	न्वद्	युत	आ्वेश	के	स्वरूप	की	नकसी	जानकारी	का	शरीर	के	एक	भाग	से	दूसरे	भाग	
तक	सं्वहन	करने	की	क्षमता	रखने	्वािे	तंनत्रकाओं	के	सुसंगन"त	जाि	से	तंनत्रका	संसरान	बनता	है।	

1.	सजी्वों	की	�ानेंनद्रयाँ	कLन-सी	हैं	?	उनके	काय्थ	कया	है?
Ɵ.	रूनचग्ाही	और	गंरग्ाही	तंनत्रकाएँ	कहाँ	पाई	जाती	है?	
3.	�पर	नननद्थष्ट	सभी	की	काय्थ	संबंरी	जानकारी	प्ाÿ	कीनजए	और	उसे	कक्षा	में	प्सतुत	कीनजए।

तंनत्रका कोनशकाű के प्कार (ǁǦpes oǓ ƻerǣe cellsƜƻeǢrons )
	 तंनत्रका	 कोनशकाओं	के	 काय्थ	 के	आरार	 पर	 उनका	 ्वग»करण	 तीन	
प्कारों	में	नकया	जाता	है।

1.  संवचेदी तंनत्रका कोनशकाएँ (ǀensorǦ ƻeǢrons)  :	सं्वेदी	तंनत्रका	
कोनशकाएँ	आ्वेगों	का	सं्वहन	�ानेंनद्रयों	से	मससतषक	और	मेरूर�जू	तक	
करती	हैं	।	

2.  प्चेरक तंनत्रका कोनशकाएँ (ƺotor ƻeǢrons)  :	 प्ेरक	 तंनत्रका	
कोनशकाएँ	आ्वेगों	का	सं्वहन	मससतषक	और	मेरूर�जू	से	मांसपेशी	या	
ग्ंनरयों	जैसे	प्भा्वी	अंगों	की	�र	करती	हैं	।	

3.  सहयोिी तंनत्रका कोनशकाएँ (Ʈssociation ƻeǢrons) :	 सहबंर	
तंनत्रका	कोनशकाएँ	तंनत्रका	तंत्र	के	एकीकृत	संकिन	का	काय्थ	करती	हैं	।	

मािवीय तंनत्रका तंत्र (ǁhe ƵǢman ƻerǣoǢs ǀǦstem)
मान्वीय	तंनत्रका	तंत्र	नन¤नानुसार	तीन	भागों	में	न्वभानजत	नकया	गया	है	।	

1. मधयवत» तनंत्रका तंत्र (Central ƻerǣoǢs ǀǦstem  ) 

2. िररिीय तंनत्रका तंत्र  (Peripheral ƻerǣoǢs ǀǦstem )

बताइए तो

3. सवंयनिद}शक तंनत्रका तंत्र  (ƮǢtonomic ƻerǣoǢs ǀǦstem) 

कĵÏीय तंनत्रका तंत्र (Central ƻerǣoǢs ǀǦstem or Cƻǀ) 

	 केंद्रीय	तंनत्रका	तंत्र	मखसत­क और मचेēर�िू	से	बनता	है।	
	 मससतषक	की	रचना	अतयंत	मCदु	परंतु	उतनी	ही	न्वकनसत	होती	है।	मससतषक	तंनत्रका	संसरान	का	प्मुख	ननयंत्रण	करने	
्वािा	अंग	है	तरा	यह	कोटर	(खोपWी)	में	संरनक्षत	होता	है।	मेरूर�जू	(ǀpinal	cord)	को	कशेरूद�ड	(रीढ़	की	हïी	
(ǃerteǏral colǢmn)	से	संरक्षण	नमिता	है।	केंद्रीय	तंनत्रका	तंत्र	के	अससर	और	मCदु	�तकों	के	बीच	की	खोखिी	जगह	
में	संरक्षक	मससतषका��द	होते	हैं।	मससतषक	के	न्वनभन्न	भागों	की	गुहाओं	को	मससतषक	न्व्वर	कहते	हैं	जबनक	मेरूर�जू	की	
िंबी	 गुहा	को	कĵÏीय वानहिी (Central Canal) कहते	 हैं।	 मससतषक	 न्व्वर	 (ƺeninges),	केंद्रीय	 ्वानहनी	 तरा		
मससतषका��द	अंतग्थत	अंतररक्ष	में	प्मससतषक	मेरूद्र्व	(CereǏro-ǀpinal ƳlǢid) होता	है	।	यह	द्र्व	केंद्रीय	तंनत्रका	
तंत्र	संसरान	को	पोषक	द्रवयों	की	आपूनत्थ	करता	है	तरा	आरातों	को	अ्वशोनषत	कर	उसे	संरनक्षत	करता	है	।

15.12 मािवी तंनत्रका तंत्र

Cƻǀ

Pƻǀ
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	 एक	्वयसक	मान्व	मससतषक	का	भार	िगभग	
13ƝƝ	से	14ƝƝ	ग्ाम	तक	होता	है	और	यह	िगभग	
1ƝƝ	खरब	तंनत्रकाओं	से	नमिकर	बना	होता	है।
	 अपने	मससतषक	का	बायाँ	भाग	शरीर	के	दाएँ	
जबनक	 मससतषक	का	 दानहना	 भाग	 शरीर	के	 बाएँ	
भाग	 को	 ननयंनत्रत	 करता	 है।	 इसके	 अनतररक्त	
मससतषक	का	बायाँ	भाग	हमारे	्वाता्थिाप,	िेखन-
काय्थ	तरा	तक्कसंगत	न्वचार	ननयंनत्रत	करता	है	और	
दाँया	भाग	हमारी	किा-क्षमताएँ	ननयंनत्रत	करता	है।

15.13 मनसत­क की रचिा

15.14 मनसत­क का दायाँ और बायाँ /ाि
प्मखसत­क (CereǏrǢm) 		
	 यह	मससतषक	का	सबसे	बWा	भाग	है।	यह	दो	प्मससतसषकय	अर्थगोिों	से	बना	होता	है	।	đ$	तंतु	और	नाWी	(ƻerǣe 
tracǘ)	क्षेत्र	इन	दो	अर्थ	गोिों	को	जोWते	हैं	।	मससतषक	का	दो	नतहाई								प्मससतषक	से	वयाÿ	होता	है	।	इसी	कारण		
प्मससतषक	को	बWा	मससतषक	कहा	जाता	है।	प्मससतषक	की	बाह्	य	सतह	अतयनरक	मुWे	हए	अननयनमत	रेरों	से	युक्त	और	
रोएँदार	होती	है	नजनहें	सं्विन	अर्वा	िपेट	कहते	हैं।	इनके	कारण	प्मससतषक	के	पCĈभाग	का	क्षेत्रिि	बढ़ता	है	तरा	तंनत्रका	
कोनशकाओं	को	पया्थÿ	जगह	प्ाÿ	होती	है।	
अिुमखसत­क (CereǏellǢm) 
	 यह	मससतषक	का	�ोटा	भाग	होता	है	तरा	यह	मससतषक	कोटर	(खोपWी)	के	पी�े	की	�र	तरा	प्मनसतषक	के	नीचे	
के	�र	होता	है	।	इसका	पCĈभाग	रेरों	के	बदिे	शीष्थ	�र	गत्थ	के	रूप	में	होता	है	।	
मखसत­किु�� (ƺedǢlla- oǏlongata)	
	 यह	मससतषक	का	पशचतम	भाग	है	।	इसके	उ�्व्थति	में	दो	नत्रभुजाकार	स¤मुखीय	रचनाएँ	होती	हैं	।	उनहें	नपरानमड	कहते	
हैं	।	इसके	पशचभाग	का	आगे	मेरूर�जू	में	रूपांतरण	होता	है।
	

प्मखसत­क विय

मचेēर�िू

अिुमखसत­क सचेतु
अिुमखसत­क

मखसत­किु­��

प्मखसत­क

मखसत­किु­��मचेēर�िू

अिुमखसत­क

मनसत­क के दाएँ �र का  काय्ण मनसत­क के बाएँ �र का  काय्ण

न्वशिेषणातमक	न्वचार
तानक्कक	न्वचार	भाषा
न्व�ान	और	गनणत

स्वा�गीण	न्वचार
प्नतभातमक	न्वचार
न्वनननम्थनत
किा	और	संगीत

Ɵ			
3
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िंब	नाWी	को	क्षनत	पहँचने	से	वयसक्त	की	मCतयु	होने	की	संभा्वना	होती	है	।	�सा	कयों?िोWा सोनचए

िािकारी प्ाप्त करें 

मचेēर�ि ू(ǀpinal Cord)
	 यह	केंद्रीय	तंनत्रका	तंत्र	संसरान	का	भाग	है	तरा	यह	कशेरूद�ड	में	ससरर	होता	है।	इसका	अग्	और	पशच	नहससा	कŁ�	
चपटे	आकार	का	होता	है	तरा	नप�िा	नहससा	तंतुमय	रागे	जैसा	होता	है	।	इसे	तंतुमय	पु��	(Ƴilum	terminale)	कहते	
हैं	।	

	 मद्	यपान	 नकए	 हए	
वयसक्त	को	अपना	संतुिन	खोते	
हए/िडखडाते	 हए	 चिते	
आपने	 देखा	 होगा।	 शरीर	 में	
अनरक	 मात्रा	 में	 अलकोहि	
जाने	पर	शरीर	पर	से	ननयंत्रण	खो	
जाता	है।	�सा	कयों	होता	होगा?	
इसकी	 इंटरनेट	 के	 आरार	 से	
जानकारी	प्ाÿ	कीनजए।

मनसत­क के नवनवि /ाि और उिके काय्ण

मख­त­क के /ाि काय्ण

	प्मससतषक	(ưerebrum)	
�स��क	गनतन्वनरयों	का	 ननयंत्रण,	 मन	की	 एकाग्ता,	आयोजना,	 ननण्थयक्षमता,	
समरणशसक्त,	बुद्	नरमतता	तरा	बुद्	नरन्वषयक	नरियाएँ	।

अनुमससतषक	(ưerebellum)	
1.	�स��क	गनतन्वनरयों	में	समन्वय	सरानपत	करना	।
Ɵ.	शरीर	का	संतुिन	बनाए	रखना	।

मससतषकपु��	
(ƺedulla-oblongata)	

िबं	नाWी	:	Ĕदय	की	गनत,	रक्तप््वाह,	श्वासो�åास,	�ींकना,	खांEसना,	िार	नननम्थनत	
आनद	अनैस��क	नरियाओं	का	ननयंत्रण	।

मेरूर�जू	(ǀpinal	cord)	
1.	त्वचा,	कान	जैसे	सं्वेदी	अंगों	से	मससतषक	की	�र	आ्वेगों	का	सं्वहन	करना	।	
Ɵ.	मससतषक	से	मांसपेनशयों	और	ग्ंनरयों	की	�र	आ्वेगों	का	सं्वहन	करना	।	
3.	प्नत्वनत्थ	नरियाओं	के	समन्वयक	केंद्र	के	रूप	में	काय्थ	करना	।	

         15.15 मनसत­क और मचेēर�िू 

कशचेēदंड
(रीX की हड् डी)

मनसत­क

मचेēर�िू

मचेēर�िू
तंनत्रका

मचेēर�िू
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िररिीय तंनत्रका तंत्र (Peripheral ƻerǣoǢs ǀǦstem) 
	 परररीय	तंनत्रका	तंत्र	में	केंद्रीय	तंनत्रका	तंत्र	से	उभरने्वािी	तंनत्रकाओं	का	समा्वेश	होता	है।	ये	तंनत्रकाएँ	केंद्रीय	तंनत्रका	
तंत्र	को	शरीर	के	सभी	भागों	के	संपक्क	में	िाती	हैं।	इसमें	दो	प्कार	की	तंनत्रकाएँ	होती	है।	
अ. मखसतख­कय तंनत्रकाएँ (Cranial ƻerǣes)

	 मससतषक	से	उभरने्वािी	तंनत्रकाओं	को	मससतसषकय	तंनत्रकाएँ	कहते	हैं	।	नसर,	�ाती	तरा	पेट	के	न्वनभन्न	भगाों	से	ये	
संिÝ	होती	हैं।	मससतषक	तंनत्रकाओं	की	1Ɵ	जोनWयाँ	होती	हैं	।	
ब. मचेē तंनत्रका (ǀpinal ƻerǣes) 

	 मेरूर�जू	से	उभरने्वािी	तंनत्रकाओं	को	मेरूतंनत्रका	कहते	हैं।	ये	हार-पैर,	त्वचा	तरा	शरीर	के	अनय	भागों	से	संिÝ	
होती	हैं।	मेरूतंनत्रका	की	31	जोनWयाँ	होती	हैं	।	
3.  सवयंशानसत तंनत्रका तंत्र  (ƮǢtonomic ƻerǣoǢs ǀǦstem)

	 Ĕदय,	िेिWे,	उदर	जैसे	अनैस��क	अंगों	को	तंनत्रकाओं	द्ारा	स्वयंशानसत	तंनत्रका	तंत्र	बनता	है	।	अपनी	इ��ानुसार	
हम	इसे	ननयंनत्रत	नहीं	कर	सकते	।		

प्नतवत» नक्रया (ƿeǓleǥ action)

	 अपने	आसपास	की	 नकसी	 रटना	 पर	
अनैस��क	 रूप	 से	 क्षणमात्र	 में	 दी	 हई		
प्नतनरिया	को	प्नत्वत»	नरिया	कहते	हैं।	कŁ�	
रटनाओं	पर	हम	नबना	सोचे	प्नतनरिया	देते	हैं	
या	�सा	कह	सकते	हैं	 ।	उस	प्नतनरिया	पर	
हमारा	 नकसी	 प्कार	का	कोई	 ननयंत्रण	 नहीं	
रहता।	 यह	 कृनतयाँ	 याने	 पया्थ्वरण	 के		
उद्	दीपनों	 पर	 दी	 हई	 प्नतनरिया	 है।	 �सी		
पररससरनतयों	 में	 मससतषक	 के	 नबना	 भी		
ननयंत्रण	और	समन्वय	उनचत	रूप	से		बनाए	
रखा	जाता	है। 

 �िर दी हु
 आकņनत का बारीकी सचे निरीषिण कीनिए और उसमें नदए िए क्रमांकों के अिुसार नदए हुए प्शिों के उततर 
िोिें । 
अ.		 1	और	Ɵ	में	ननसशचत	तLर	पर	कया	हो	रहा	है?
आ.			 नचत्र	में	दशा्थए	3	में	कLन-सी	तंनत्रका	द्ारा	उद्	दीपन	का	सं्वहन	हआ	?	यह	सं्वहन	नकस	नदशा	में	हआ	?
इ.		 4	यह	कLन-सी	तंनत्रका	है	?
ई.		 Ƣ	यह	कLन-सा	अंग	है	?
उ.		 प्नतनरिया	ƣ	का	सं्वहन	कLन-सी	तंनत्रका	कर	रही	है	?
�.		 प्नतनरिया	Ƥ	ननसशचत	तLर	पर	कहाँ	तक	पहँची	है	?	इससे	कया	हआ	?

1.	�पर	दी	हई	आकृनत	बनाइए	और	योगय	नाम	दीनजए	।
Ɵ.	�सी	ही	नकसी	प्नत्वत»	नरिया	का	नचत्र	बनाने	का	प्यास	कीनजए	।

15.16  प्नतवत» नक्रया

1

2

3

4

5
ƣ7

करें और दचेिें
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आ. रासायनिक नियंत्रण (Chemical Control)
	 हमारे	शरीर	में	संप्ेरक	नामक	रासायननक	पदार्थ	द्ारा	भी	समन्वयन	और	ननयंत्रण	नकया	जाता	है।	संप्ेरकों	का	स्ा्व	
अंत:स्ा्वी	ग्ंनरयों	से	होता	है।	इनहें	ननिकान्वहीन	ग्ंनरयों	के	नाम	से	भी	जाना	जाता	है।	इन	ग्ंनरयों	के	पास	उनके	स्ा्व	का	
संग्ह	करने	या	उसका	्वहन	करने	के	निए	नकसी	भी	प्कार	की	ननिकाएँ	नहीं	होती।	इसी	कारण	संप्ेरक	बनने	के	तुरंत	बाद	
रक्त	में	नमनरित	हो	जाती	है।	अंत:स्ावी ग्ंनियाँ (Endocrine glands) शरीर	में	ननरा्थररत	सरान	पर	होती	हैं	निर	भी	उनके	
संप्ेरक	शरीर	के	सभी	भागों	में	रक्तद्ारा	पहँचाए	जाते	हैं।	
	 अंत:स्ा्वी	ग्ंनर	तंनत्रका	तंत्र	के	सार	 ननयंत्रण	और	समन्वय	का	उततरदानयत्व	पूण्थ	करती	है	 ।	शरीर	की	 न्वनभन्न	
नरियाओं	का	ननयंत्रण	और	एकातमीकरण	करने	का	काय्थ	ये	दोनों	संसरान	एक-दूसरे	के	सहयोग	से	करते	हैं	।	इन	दोनों	तंत्रों	
में	महत््वपूण्थ	अंतर	है	नक	तंनत्रका	आ्वेग	बहत	ही	शीघ्र	गनत्वािा	और	अलपकािीन	होता	है	जबनक	संप्ेरकीय	नरियाएँ	बहत	
ही	मंद	गनत	से	होने	्वािी;	निर	भी	दीर्थकािीन	होती	हैं।	

15.17 (अंतः स्ावी िनिकानवहीि ग्ंनि) 

	 आ्वशयकता	 के	 अनुपात	 में	
संप्ेरकों	 का	 स्ा्व	 होना	 बहत	 
महत््वपूण्थ	 है।	 इसनिए	 एक	 न्वशेष	
वय्वसरा	काय्थरत	 होती	 है।	 स्ान्वत	
संप्ेरक	 की	 आ्वशयक	 मात्रा	 और	
स्ा्वण	होने	के	समय	इनका	ननयमन	
पुनन्व्थ्वेश	 यांनत्रकी	 द्ारा	 नकया	
जाता	है।	
उदा	:	जब	रक्त	में	चीनी	की	मात्रा	बढ़	
जाती	ह	ैतब	स्वादनुपंड	की	कोनशकाओं	
को	इसकी	अनुभूनत	होती	है	और	इस	
उद्	दीपन	के	 प्नतसाद	के	 पररणाम	
स्वरूप	य	ेकोनशकाए	ँअनरक	मात्रा	में	
इनसुनिन	का	स्ा्व	करती	हैं।

अनिवृक्क 
ग्ंनि

अंडाशय

निनियि ग्ंनि 

नियुनिका ग्ंनि
अवटू ग्ंनि और 

िरावटू ग्ंनि 
िाइमस ग्ंनि 

वृिण

सूचिा और संचार प्ाैद् योनिकी के साि
	 नीचे	नदए	गए	संकेत	सरिों	से	मान्वीय	उतसज्थन	संसरान,	मान्वीय	मससतषक	की	रचना	इन	न्वषयों	पर	नशक्षकों	
के	माग्थदश्थन	पर	Power point presentation बनाकर	कक्षा	में	प्सतुत	कीनजए।	

www.nationalgeographic.com/science/health-and-humanbody/humanbody

www.webmed.com/brain

www.livescience.com/human	brain

अिशचचेतक
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अंतःस्ावी ग्ंनि - सिाि  और कŁ� मह·विूण्ण काय्ण

ग्नंि सिाि संप्चेरके काय्ण 
अिशचचेतक
(ƵǦpothalmǢs) 

मनसतषक	के	प्मनसतषक	के	
नीचे	नपयुनषका	ग्ंनर	के	
�पर

नपयुनषका	की	सत्रा्व	ननमा्थण	
करने	्वािी	कोनशकाओं	
को	ननयंनत्रत	करने	्वािे	
सत्रा्व	तैयार	करना	।

-	नपयुनषका	ग्ंनर	का	ननयंत्रण	

नियुनिका 
(PitǢitarǦ)

मनसतषक	के	नीचे ्वCद्	नर	संप्ेरक
अनर्वCÙ	ग्ंनर	संप्ेरक
अ्वटŉ	ग्ंरी	संप्ेरक
प्ोिैनकटन
�कसीटोनसन	
लयुनटनायनजंग	हामĝन
प्नतमूत्रि	संप्ेरक
पुटीका	ग्ंनर	संप्ेरक

-	हनड्	डयों	की	्वCनद्	र	को	बढ़ा्वा
-	अनर्वCÙ	ग्ंनर	के	ररसा्व	को	बढ़ा्वा
-	अ्वटŉ	ग्ंनर	के	सत्रा्व	स्न्वत	होने	को	बढ़ा्वा
-		माता	को	दुगरोतपादन	करने	के	निए	प््वCतत	करना
-		बäे	का	जनम	होते	ही	गभा्थशय	का	संकŁचन	
				करना
-	[तुस्ा्व	का	ननयंत्रण	अंडोतसग्थ	करना
-	शरीर	में	पानी	का	अनुपात	संतुनित	रखना
-	जननग्ंनर	न्वकास	ननयंनत्रत	रखना	

अवटŉ
(ǁhǦroid)

गद्थन	के	म�यभाग	में	
सामने	से	श्वासनिी	
(ǁrachea)	के	दाेनो	�र

रायरIनकजन
कĴसलसटोननन

-	शरीर	की	्वCनद्	र	और	उपापचय	नरिया	ननयंनत्रत	
				करना	
-	कĴसलशयम	के	उपापचय	का	और	रकत	के	
				कĴनलशयम	का	ननयंत्रण	

िरावटŉ 
(ParathǦroid)

अ्वटŉ	ग्ंनर	की	नप�िी	
�र	ये	चार	ग्ंनरयों	होती	
है	।

	पैरारोमĝन/पैरारोरमोन शरीर	के	कĴनलशयम	तरा	िIसिोरस	के	उपापचय	का	
ननयंत्रण	करना

सवादÃनिंड 
(Pancreas)

आमाशय	के	पी�े	चार	
प्कार	की	कोनशकाएँ	
अलिा	कोनशका	(ƟƝƒ)	
बीटा	कोनशका	(ƤƝƒ)
डेलटा	कोनशका	(Ƣƒ)
पी.	पी.	कोनशका	या	
Ƴ	ưells	(Ƣƒ)

	गिुकľगIन

	इनसुनिन

	सोमEटोसटेनटन
	पेननरिएनटक	पIनिपे टाइड	

-	यकृत	को	गिाइकोजन	का	गिुकोज	में	रूपांतरण	
				करने	के	निए	उद्	युकत	करता	है	।
-	यकृत	को	रकत	की	बढ़ी	हई	शक्करा	का	गिाइकोजन	
				में	रूपांतरण	करने	के	निए	प््वCतत	करता	है	।
-	आँत	की	गनतन्वनर/हिचि	तरा	उसके	द्	्वारा	
				गिुकोज	के	अ्वशोषण	का	ननयंत्रण	करता	है	।
-	स्वादुरस	के	ररसा्व	पर	ननयंत्रण	।	

अनिवृÙ ग्ंनि
(Ʈdrenal 
gland)

दोनों	्वCककों	के	�परी	
भाग	में

एँड्ेननिन	

नIरएँड्ेननिन

कIनट्थकोसटेरIइड

-	आपातकािीन	पररनसरनत	तरा	भा्वुक	प्संगों	
				में	वय्वहार	ननयंत्रण		करना	।
-	Ĕदय	और	सं्वहन	संसरान	पररसंचरण	उद्	दीपन	
				करना	तरा	उपापचय	नरियाओं	को	उततेजन	देना
-	ƻa,	Ƹ	का	संतुिन	तरा	उपापचय	नरिया	को	
				उततेजन	।		

अंडाशय 
(ƼǣarǦ)

ससत्रयाें	में	गभा्थशय	के	दोनों	
�र	

इसट्ोजेन

प्ोजेसटेरIन

-	ससत्रयांे	में	गभा्थशय	अंत�सतर	की	्वCद्	नर,	नसत्रयों	
के	द्	न्वनतयक	िैंनगक	गुणों	का	न्वकास	।	
-	गभा्थशय	के	अंत�सतर	को	गभ्थरारणा	के	निए	
तैयार	करना,	गभ्थरारणा	के	निए	मदद	करना	।

वृिण 
(ǁestis)	

्वCषणकोष	में	
(ǀcrotum	)

	टेसटेसटेरIन	 -	पुरूषांे	के	द्	न्वनतयक	िैंनगक	िक्षणों	का	न्वकास;	
जैसे,	दाढ़ी-मूँ�	आना,	आ्वाज	कक्कश	होना	।

िाइमस ग्ंनि
(ǁhǦmǢs)

Ĕदय	के	पास,	्वक्ष	पंजर	में राइमोसीन	 -	प्नतरक्षा	क्षमता	की	नननम्थनत	करने	्वािी	
			कोनशकाओं	पर	ननयंत्रण	।	
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2. िरर��चेद िूण्ण कीनिए । 
	 		 अंगी"ी	पर	दूर	उबािने	के	निए	रखा	रा।	रनसका	

टी्वी	देखने	में	मÝ	री।	इतने	में	उसे	कŁ�	जिने	की	बू	
आई	।	्वह	दLWते	हए	रसोईरर	में	आई।	दूर	उिनकर	
पतीिे	से	बाहर	आ	रहा	रा।	क्षणमात्र	में	उसने	पतीिा	
हार	से	पकWा।	तुरंत	नचĂाई	और	पतीिा	�ोW	नदया।	
यह	 नरिया	 ........	कोनशकाओं	द्ारा	 ननयंनत्रत	की	
गई।	इस	कोनशका	के	........	के	्वैनशषट्	यपूण्थ	अग्	से	
जानकारी	ग्हण	की	गई।	्वहाँ	से	यह	जानकारी	........	
की	�र	और	्वहाँ	से		.......	के	अग्तक	भेजी	गई।	
नननम्थत	 हए	 रसायन	 तंनत्रका	 कोनशका	की	अनतसूक्म	
खोखिी	जगह	से	अरा्थत	 	 ........	से	जाते	 हैं।	 इस	
प्कार	का	शरीर	में	सं्वहन	होता	है	और	आ्वेग		........	
से		........	तक		पहँचाया	जाकर		........	नरिया	पूण्थ	
होती	है।

	 (तंनत्रका कोनशका, मांसिचेशी, आवचेि, वृनषिका, 
अषिक तंत्र, संिकļसिाि, प्नतवत» नक्रया, कोनशका 
काया)

3. नट िणी निखिए ।
	 मूिीय	दाब,	्वाषपो��्वास,	तंनत्रका	कोनशका,	

मान्वीय	मससतषक,	प्नत्वत»	नरिया।	
4. िीचचे दी हु
 ग्ंनियों ýारा स्नवत नकए िािचे वािचे 

संप्चेरक और उिके काय्ण सिष् कीनिए।
	 नपयुनषका,	 अ्वटŉ,	 अनर्वCÙ,	 राइमस,	 ्वCषण,	

अंडाशय		
5. सव�� एवं िामांनकत आकņनतयाँ बिाएँ ।
	 मान्वीय	अंत:स्ा्वी	गं्नर,	मान्वीय	मससतषक,	नेÑाEन,	

तंनत्रका	कोनशका,	मान्वीय	उतसज्थन	संसरान

6. निमिनिखित प्शिों के उततर नििें। 
	 अ.		मान्व	शरीर	में	 रासायननक	 ननयंत्रण	कĴसे	 होता	

है,	ये	बताकर	कŁ�	संप्ेरकों	के	नाम	तरा	उनके	
काय्थ	न्वशद	कीनजए।	

	 आ.	 मान्वीय	 उतसज्थन	 और	 ्वनसपनत	 उतसज्थन			
संसरान	में	अंतर	सपष्ट	कीनजए।

	 इ.		 ्वनसपनतयों	में	नकस	प्कार	का	समन्वय	होता	है	
इसका	उदाहरणसनहत	सपष्टीकरण	निखें	।

7. अििचे शबदों में उदाहरणसनहत सिष्ीकरण नििें। 
 अ.  समन्वय	कया	है?	
	 आ.	मान्वीय	उतसज्थन	प्नरिया	कĴसे	होती	है?
	 इ.		 ्वनसपनतयों	 का	 उतसज्थन	 मान्वीय	 जी्वन	 के	

निए	कया	उपयोग	है?
	 ई.		 ्वनसपनतयों	में	परर्वहन	कĴसे	होता	है?

1. यो�य िोनWयाँ नमिाकर उिके संद/्ण में सिष्ीकरण निखिए । 
Ǹअǹ सतं/ Ǹबǹ सतं/

1.	बीजांड	को	नदशा	में	होने	्वािी	परागननिका	की	्वCस÷
Ɵ.	प्रोह	संसरान	की	होने	्वािी	्वCस÷
3.	जW	संसरान	की	होने	्वािी	्वCस÷
4.	पानी	की	नदशा	में	होने	्वािी	्वCस÷

a.	गुरुत्वानु्वत»	गनतन्वनर
b.	रसायन	अनु्वत»	गनतन्वनर
c.	प्काश	अनु्वत»	गनतन्वनर
d.	्वCद्	नर	असंिÝ
e.	जिानु्वत»	गनतन्वनर

उिक्रम :
1.	 पCĈ्वंशीय	प्ानणयों	में	मससतषक	कĴसे	न्वकनसत	होता	

गया	।	इस	न्वषय	में	अनरक	जानकारी	प्ाÿ	कीनजए	
और	एक	पोसटर	बनाइए	और	कक्षा	में	प्सतुत	कीनजए।	

Ɵ.	 Ǹमेरा	महत््वǹ	शीष्थक	के	अंतग्थत	न्वनभन्न	अंत:स्ा्वी	
ग्ंनरयों	 का	 काय्थ	 समूह	 बनाकर	 कक्षा	 में	 प्सतुत	
कीनजए	।

3.	 Ǹमान्वप्ाणी	 अनय	 प्ानणयों	 की	 अपेक्षाकृत	 अिग	
तरा	बुस÷मान	हैǹ	इस	्वाकय	के	समर्थन	में	जानकारी	
प्ाÿ	कीनजए	और	प्सतुत	कीनजए	।

²²²

सवाधयाय


