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{dX²`mWu {_Ìmo...

Zm¡dt H$jm _| Amn g~H$m ñdmJV h¡ & AmnZo ^yJmob {df` H$mo Vrgar H$jm go nm±Mdt 
H$jm VH$ ""n[aga AÜ``Z'' nmR>²`nwñVH$ Am¡a N>R>r H$jm go AmR>dt H$jm H$r ^yJmob 
nmR>²`nwñVH$ Ho$ _mÜ`_ go n‹T>m h¡ & Zm¡dt H$jm H$r ^yJmob nmR>²>`nwñVH$ H$mo AmnHo$ hmWm| _| 
XoVo hþE AmZ§X hmo ahm h¡ & 

~«h²_m§S> _| h_mar "n¥Ïdr' hr EH$_mÌ Eogm ½Œmh h¡ Ohm± Ordg¥pîQ> nmB© OmVr h¡ & AÝ` 
½Œmhm| na hmoZo dmbr àmH¥${VH$ KQ>ZmAm| Ho$ g_mZ n¥Ïdr na ^r AZoH$ KQ>ZmE± hmoVr h¢ & BZ 
àmH¥${VH$ KQ>ZmAm| H$m Ordg¥pîQ> na n[aUm_ hmoVm h¡ & n¥Ïdr na hmoZodmbr KQ>ZmAm| H$r 
OmZH$mar Am¡a BZH$m gOrdm| na hmoZo dmbm n[aUm_ OmZZm Amdí`H$ h¡ & Bg{bE ^yJmob 
{df` H$m AÜ``Z {H$`m OmVm h¡ & ^yJmob H$m JhZ AÜ``Z H$aZo hoVy _mZ{MÌ, AmboI, 
^m¡Jmo{bH$ gm{hË` Am{X H$m Amdí`H$VmZwgma Cn`moJ H$aZm Adí` hmoVm h¡ & {dX²`mb` _| 
`h {df` n‹T>mVo g_` BZ g^r KQ>H$m| H$m Adí` Cn`moJ H$a| &

h_ AnZo Cn`moJ Ho$ {bE H$moB© dñVw IarXVo h¢ Am¡a CgH$m Cn`moJ H$aVo h¢; na§Vw `h 
dñVw dmñVd _| H¡$go V¡`ma hþB©, CgH$m _yb òmoV H$m¡Z-gm h¡? Bg {df` _| h_ H$^r {dÀmma 
Zht H$aVo h¢ & dmñVd _| BZ g^r dñVwAm| H$m _yb òmoV àH¥${V h¡; `h g_PZo Ho$ {bE hr 
^yJmob H$m AÜ``Z Amdí`H$ h¡ & gOrdm| Am¡a àH¥${V Ho$ ~rÀm hmoZo dmbr A§VapH«$`mAm| go 
g§gma H¡$go {Z_m©U hmoVm h¡, BgH$m ^r h_ Bg nmR>²`nwñVH$ Ho$ _mÜ`_ go AÜ``Z H$a|Jo &

^yJmob {df` H$m gyú_ ÑpîQ> go AÜ``Z H$aZm Amdí`H$ hmoVm h¡, {OgHo$ {bE AZoH$ 
gmYZm| O¡go - _mZpÀmÌ, AmboI, _mnZ`§Ì Am{X H$m Amdí`H$VmZwgma Cn`moJ H$aZm 
Àmm{hE & {dX²`mb` _| Bg nmR>²>`nwñVH$ _| Xr JB© H¥${V`m| H$mo Ü`mZnyd©H$ H$aHo$ ^yJmob {df` 
H$mo AmË_gmV H$a| &

Amn g^r H$mo hm{X©H$ ew^H$m_ZmE± !

(डॉ. सुलनल ्गर)
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अ. क्र. क्षते्र घटक क्षम्ता नवधाि

१. àmæmmo{JH$
^yJmob

{dVaU Ho$ _mZpÀmÌ l {d{dY ̂ m¡Jmo{bH$ VH$ZrH$m| H$m CnæmmoJ H$aHo$ Am¡a CX²XoíæmmË_H$ _mZpÀmÌm| H$m {díbofU 
H$aHo$ OmZH$mar H$m àñVwVrH$aU H$aZm &

l ~hþCX²Xoeræm _mZpMÌ H$aZo Ho$ {bE Am¡a CgHo$ g§X^© Ho$ AmYma na AZw_mZ {ZH$mbZo 
Ho$ {bE Am§H$S>m| H$m dJuH$aU H$aZm & _mZpÀmÌm| H$mo ñWm{nV H$aZo hoVy &

l ^m¡Jmo{bH$ gmYZm| H$m CnæmmoJ H$aHo$ {d{dY ñWbm| Am¡a àXoem| H$r ImoO H$aZo, CÝho 
ñWm{nV H$aZ| Ho$ {bE Ahdmb V¡`ma H$aZm &

२. प्रमाकृलतक 
भयूगोल

A§VJ©V àpH«$`mE± l _Zwîæm AmnXm ìæmdñWmnZ H$r nyd© V¡`mar {H$g àH$ma H$aVm h¡ Am¡a CgH$m à{V\$b H¡$gm 
{_bVm h¡ & BgH$r ImoO H$aZm &

l ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m| H$m {ZarjU Am¡a AZw_mZ {ZH$mbZm &
३. प्रमाकृलतक 

भयूगोल
~mh²` à{H«$`mE± ^mJ-1

Am¡a ^mJ-2

4. प्रमाकृलतक 
भयूगोल

dfm© l ^m¡Jmo{bH$ gmYZm| H$r ghmæmVm go OmZH$mar H$m {ZarjU H$aZm, MÀmm© H$aZm Am¡a CgHo$ 
g§X^© _| _mZ{MÌ V¡`ma H$aZm &

l àmH¥${VH$ KQ>H$m| H$m {ZarjU, dJuH$aU H$a AZw_mZ H$aZm Am¡a CZHo$ ~rÀm H$mæm©H$maU 
g§~§Y ~VmZm &

5. प्रमाकृलतक 
भयूगोल

gmJar` Ob Ho$ JwUY_© l àmH¥${VH$ KQ>H$m| _| "Àmb' H$m AÜæmæmZ, {ZarjU Am¡a AZw_mZ H$aZm &

६. समा्मान् 
भयूगोल

A§VaamîQ´> r` {V{W aoIm l ^m¡Jmo{bH$ OmZH$mar Ho$ AmYma na {d{dY àíZm| Ho$ hb {ZH$mbZm &
l {H$gr àXoe Ho$ pñW{V Am¡a {dñVma Ho$ {df` _| _mZpÀmÌ ~ZmZm Am¡a ^yJmobH$ d¥ËVOmb 

_| CgH$r ^m¡Jmo{bH$ pñW{V ñWm{nV H$a CËVa XoZm &

७. _mZdr`
भयूगोल

AW©emñÌ H$m n[aM` l Am{W©H$ nañnamdb§~Z Ho$ AmH¥${V~§Y (Pattern) Am¡a A§VapH«$æmm nhMmZZm &
l {dVaU Ho$ AmH¥${V~§Y Am¡a _mZd {H«$æmmAm| Ho$ {dñVma àpH«$æmm H$m {ZarjU H$aZm &
l {H$gr ßŒmXoe Ho$ ßŒmmH¥${VH$ næmm©daU H$m dhm± H$r Am{W©H$ pñW{V Am¡a ìæmmnma na Šæmm 

n[aUm_ hmoVm h¡ CgH$r OmZH$mar ñnîQ> H$aZm &8. _mZdr`
भयूगोल

व्मापमार

९. _mZdr`
भयूगोल

ZJar`H$aU l ~pñV`m| H$r {Z{_©{V _| _mZd Zo ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m| H$m {H$g àH$ma CnæmmoJ {H$æmm h¡, Bgr 
àH$ma ñWmZræm àmH¥${VH$ næmm©daU H$mo AZwHy$b VWm gwYm[aV H$aZo hoVy CgZo Šæmm à`mg 
{H$E, Am{X H$m {ZarjU H$aZm &

१०. _mZdr`
भयूगोल

æmmVmæmmV Am¡a g§Mma Ho$ 
gmYZ

l n`m©daU, ^yê$n H$r OmZH$mar Ed§ _yë`m| Ho$ n{adV©Z go ì`pŠV H$m d¡`pŠVH$ ì`dhma 
à^m{dV hmoVm h¡, `h OmZZm &

l लवलशष् प्रमाकृलतक Am¡a amOZ¡{VH$ घQ>H$m|, ऐलतहमालसक घरनमाE±, bmoJm| H$r hbMb| Am¡a 
प्मा्टवरU Ho$ gmW hmoZo dmbm AZwHy$bZ BZH$m dU©Z H$aZm &

११. _mZdr`
भयूगोल

प््टरन l àXoe Ho$ g§X^© _| ^m¡Jmo{bH$ AZw_mZ kmV H$aZo Ho$ {bE AmHµ$S>m| H$m g§H$bZ H$aZm &
l _mb, godm Am¡a VH$ZrH$r kmZ Ho$ H$maU, {H$gr àXoe Ho$ {d{dY ñWb EH$-Xygao go 

Ow‹S>o hmoVo h¢, `h ~VmZm &
l _mZ{MÌ H$m {ZarjU H$aHo$ AZw_mZ VWm {ZîH$f© {ZH$mbZm &
l _mZ{MÌ Am¡a AÝæm ^m¡Jmo{bH$ gmYZm| H$m CnæmmoJ H$a {H$gr àXoe Ho$ g§X^© _| àíZm| Ho$ 

CËVa XoZm &



P g~go nhbo ñd`§ nmR>²>`nwñVH$ H$mo g_P| &

P ßŒmË`oH$ nmR> _| Xr JB© H¥${V Ho$ {bE Ü`mZnyd©H$ Am¡a 
ñdV§Ì {Z`moOZ H$a| & {Z`moOZ Ho$ A^md _| nmR> H$m 
AÜ`mnZ H$aZm CpMV Zht hmoJm &

P AÜ``Z-AÜ`mnZ _| "A§VapH«$`m' "àpH«$`m' "g^r 
{dX²̀ m{W©̀ m| H$m à{V^mJ' VWm "AmnH$m g{H«$` _mJ©Xe©Z' 
O¡go KQ>H$ A{V Amdí`H$ h¢ &

P {df` H$m CpMV nX²Y{V go AmH$bZ hmoZo hoVw {dX²`mb` 
_| CnbãY ^m¡Jmo{bH$ gmYZm| H$m Amdí`H$VmZwgma 
Cn`moJ H$aZm g_rMrZ hmoJm & Bg ÑpîQ> go {dX²`mb` 
_| CnbãY n¥Ïdr ^yJmobH$, g§gma, ^maV, amÁ`m| Ho$  
_mZpMÌ, _mZpMÌ nwpñVH$m H$m Cn`moJ H$aZm A{Zdm`© 
h¡; Bgo Ü`mZ _| aI| & 

P `X²̀ {n nmR>m| H$r g§»`m gr{_V aIr JB© h¡ {\$a ̂ r àË òH$ 
nmR> Ho$ {bE {H$VZo H$mbm§e bJ|Jo; BgH$m {dMma {H$`m 
J`m h¡ & AdYmaUmE± A_yV© hmoVr h¢ & AV: do Xw~m}YnyU© 
Am¡a {ŠbîQ> hmoVr h¢ & Bgr{bE AZwH«$_{UH$m _| H$mbmem| 
H$m {Og àH$ma CëboI {H$`m J`m h¡; CgH$m AZwgaU 
H$a| & nmR> H$mo g§jon _| {ZnQ>mZo H$m à`mg Z H$a| & Bggo 
{dX²`m{W©`m| H$mo ^yJmob {df` bXm hþAm ~m¡X²{YH$ ~moP 
Zht bJoJm & ~pëH$ {df` H$mo AmË_gmV H$aZo _| ghm`Vm 
àmßV hmoJr &

P AÝ` g_mO {dkmZm| H$r ^m±{V ^yJmob H$r AdYmaUmE± 
ghOVm go g_P _| Zht AmVt & ^yJmob H$r A{YH$m§e 
AdYmaUmE± d¡km{ZH$ {ZH$fm| Am¡a A_yV© KQ>H$m| na {Z ©̂a 
H$aVr h¢ & BZ {ZH$fm|/KQ>H$m| H$mo g_yh H$m`© _| Am¡a 
EH$-Xygao Ho$ gh`moJ go grIZo Ho$ {bE àmoËgmhZ X| & 
BgHo$ {bE H$jm H$r g§aMZm _| n[adV©Z H$a| & H$jm H$m 
T>m±Mm Eogm ãmZmE± {H$ {dX²`m{W©`m| H$mo n‹T>Zo Ho$ {bE 
A{YH$m{YH$ Adga {_boJm &

- {ejH$m| Ho$ {bE  -

- {dX²`m{W©`m| Ho$ {bE  -

½bmo~r H$m Cn`moJ : Bg nmR>²>`nwñVH$ _| n¥Ïdr JmobH$ H$m Cn`moJ EH$ M[aÌ Ho$ ê$n _| {H$`m J`m h¡ & 
CgH$m Zm_ h¡ - "½bmo~r' & `h ½bmo~r M[aÌ àË`oH$ nmR> _| AmnHo$ gmW ahoJm & nmR>> _| AmB© hþBª {d{^ÝZ 
Ano{jV ~mVm|/KQ>H$m| Ho$ {bE `h ½bmo~r AmnH$r ghm`Vm H$aoJm & àË`oH$ ñWmZ na `h AmnH$mo Hw$N> H$m`© 
gwPmEJm Am¡a Amn Cgo H$aZo H$m à`mg H$r{OE &

P nmR>> _| Xr JB© {d{^ÝZ Mm¡IQ>| Am¡a CZHo$ AmZwf§{JH$ ê$n 
go gyMZm XoZodmbm "½bmo~r' M[aÌ {dX²`m{W©`m| _| {à` 
hmoJm; `h XoI| & BgHo$ _mÜ`_ go {dX²`m{W©`m| _| {df` 
Ho$ à{V ê${M {Z_m©U hmoJr &

O àñVwV nmR²>`nwñVH$ aMZmË_H$ nX²Y{V Ed§ H¥${V`wŠV 
AÜ`mnZ Ho$ {bE V¡`ma H$r JB© h¡ & àñVwV nmR²>`nwñVH$ 
Ho$ nmR> H$jm _|> Ho$db n‹T>H$a Z n‹T>mE± &

P g§~moYm| H$r H«${_H$Vm H$mo Ü`mZ _| b| Vmo nmR>m| H$mo 
AZwH«$_{UH$m Ho$ AZwgma n‹T>mZm {df` Ho$ gw`mo½` kmZ 
{Z_m©U H$r ÑpîQ> go CpMV hmoJm &

P "Š`m Amn OmZVo h¢?' Bg Mm¡IQ> na _yë`m§H$Z hoVw 
{dMma Z H$a| &

P nmR>²`nwñVH$ Ho$ A§V _o§ n[a{eîQ> {X`m J`m h¡ & Bg 
n[a{eîQ> _| nmR>m| _| AmE hþE ^m¡Jmo{bH$ eãXm|/
AdYmaUmAm| H$r {dñV¥V OmZH$mar Xr JB© h¡ & n[a{eîQ> 
_| g_m{dîQ> eãX dU©H«$_mZwgma h¢ & Bg n[a{eîQ> _| {XE 
JE eãX nmR²>`m| _| Zrbr Mm¡IQ> X²dmam Xem©E JE h¢& 
O¡go - a§JN>Q>m (nmR²>`> H«$. 1, n¥îR> H«$. 3)

P n[a{eîQ> Ho$ A§V _| g§X^© Ho$ {bE g§Ho$V ñWb {XE JE 
h¢ & gmW hr; g§X^© Ho$ {bE Cn`moJ _| bmB© JB© gm_J«r 
H$r OmZH$mar Xr JB© h¡ & Anojm `h H$r OmVr h¡ {H$ 
Amn ñd`§ Am¡a {dX²`mWu Bg g§X^© H$m Cn`moJ H$a|Jo & 
Bg g§X^© gm_J«r Ho$ AmYma na AmnH$mo nmR>²`nwñVH$ Ho$ 
Xm`ao Ho$ ~mha OmZo _| {ZpíMV ê$n go ghm`Vm àmßV 
hmoJr & Bg {df` H$mo JhamB© go g_PZo Ho$ {bE {df` 
H$m A{V[aŠV nR>Z/dmMÝm gX¡d hr Cn`moJr {gX²Y hmoVm 
h¡; `h Ü`mZ _| aI| &

P _yë`m§H$Z Ho$ {bE H¥${VàYmZ, _wŠVmoËVar, ~hþd¡H$pënH$, 
{dMmaàdV©H$ àíZm| H$m Cn`moJ H$a| & BgHo$ Hw$N> Z_yZo 
nmR>m| Ho$ A§V _| ñdmÜ`m`m| _| {XE JE h¡ &

P nmR>²`nwñVH$ _| {XE JE "Š`y Ama H$moS>' H$m Cn`moJ H$a|&
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v	_yë` Ho$ AZwgma àË`oH$ {~§Xw H$m AmH$ma g_mZ hmoZm 
Mm{hE &

v	àXoe H$s àmH¥${VH$ aMZm, ObòmoV, `mVm`mV à~§YZ 
Am{X KQ>H$mo§ H$m {dVaU Ü`mZ _o§ aIVo hwE CgHo$ 
AZwgma {~§Xw {XE OmVo h§¡ &

v	OZg§»`m H$m {dVaU Xem©Vo g_` J«m_rU OZg§»`m 
{~§Xw X²dmam Am¡a ZJar` OZg§»`m Xem©Zo Ho$ {bE Jmob 
H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ &
Omo KQ>H$ {H$gr àXoe _| {dnwb _mÌm _| \¡$bo hwE 

hmoVo h¢, Eogo KQ>H$m| Ho$ {dVaU Ho$ {bE {~§Xw nX²Y{V 
A{YH$ Cn`wº$ hmoVr h¡ &

१. {dVaU Ho$ _mZ{MÌ

_mZ{MÌ go {_ÌVm

AmH¥${V 1.1 _| A_amdVr {Obo H$s OZg§»`m 
{dVaU H$m _mZ{MÌ {X`m J`m h¡ & q~Xw nX²Y{V go {dVaU 
Xem©Zo dmbo _mZ{MÌ H$m AÜ``Z H$aHo$ {XE JE àíZm| Ho$ 
CËVa {b{IE &

Ø A_amdVr eha H$s OZg§»`m {H$VZr h¡ ?

gm§§p»`H$s` OmZH$mar Ho$ AZwgma Xem©`m OmVm h¡ & Bg 
àH$ma Ho$ _mZ{MÌmo§ H$m Cn`moJ àXoe Ho$ {d{dY KQ>H$mo§ Ho$ 
{dVaU H$m ñnîQ>rH$aU Xem©Zo Ho$ {bE {H$`m OmVm h¡ & 
Eogo _mZ{MÌm| _| KQ>H$mo§ H$m {dVaU g§§~§Yr T>m±Mm gabVm 
go g_P _o§ Am OmVm h¡ & {dVaU _mZ{MÌmo§ H$mo ~ZmZo$ Ho$ 
{bE g§~{YV KQ>H$mo§ H$s gm§{»`H$s` OmZH$mar Amdí`H$ 
hmoVr h¡ & _mZ{MÌmo§ _o§ `h {dVaU {ZåZ VrZ àH$mam|§ go 
Xem©`m Om gH$Vm h¡ &

h_Zo {nN>br H$jmAmo§ _o§ n{aga AÜ``Z Ed§ ^yJmob 
{df` _o§ {Obm, amÁ` VWm Xoemo§ Ho$ _mZ{MÌmo§ H$m AÜ``Z 
{H$`m h¡ & _mZ{MÌmo§ H$m _w»` CX²Xoí` joÌ H$s {ñW{V Am¡a 
{dVaU Xem©Zm hmoVm h¡ & Hw$N> _mZ{MÌ {deof CX²Xoí` go 
V¡`ma {H$E OmVo h¡§ & CÝho§ CX²XoemË_H$ _mZ{MÌ H$hVo h¢ 
& Eogo _mZ{MÌmo§ X²dmam {d{^ÝZ KQ>H$mo§ Ho$ A§VJ©V Cg joÌ 
H$m Mam§H$ {dVaU Xem©`m OmVm h¡ & _mZ{MÌ _| {H$gr  
àXoe H$s dfm©, Vmn_mZ, OZg§»`m Am{X Ho$ {dVaU H$mo 

{~§Xw nX²Y{V :
gm§{»`H$s` OmZH$mar Ho$ AmYma na {~§Xw nX²Y{V go 

_mZ{MÌ V¡`ma {H$`m OmVm h¡ & {~§Xw nX²Y{V Ho$ _mZ{MÌ 
V¡`ma H$aVo g_` Ho$db JUZm Ho$ AmYma na àmßV 
OmZH$mar H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ & {H$gr {d{eîQ> 
àXoe _o§ {Og àH$ma Ho$ KQ>H$ H$m {dVaU hwAm h¡ Cgr 
àH$ma go _mZ{MÌ _o§ {~§Xw Xem©H$a {dVaU Xem©`m OmVm 
h¡ & O¡go - àXoe H$s OZg§»`m, newAmo§ H$s g§»`m H$m 
{dVaU Am{X &

{~§XwAm| X²dmam {dVaU Xem©Vo g_`, {~§Xw H$m _yë` 
{ZYm©{aV {H$`m OmVm h¡ & CgHo$ {bE àXoe Ho$ A§VJ©V 
KQ>H$mo § H$s gm§{»`H$s` OmZH$mar AWm©V Ý`yZV_ VWm 
A{YH$V_ g§»`mE± Ü`mZ _o§ aIr OmVr h¡§ & Bg àH$ma 
{~§XwAmo§ H$m _yë` {ZYm©{aV {H$`m OmVm h¡ & `h _yë` 
{ZYm©{aV H$aVo g_` {~§Xw H$m AmH$ma, KQ>H$mo § H$m KZËd 
Am¡a _mZ{MÌ H$m n¡_mZm Am{X Ü`mZ _o§ aIm OmVm 
h¡& àË`oH$ Cn{d^mJ Ho$ A§VJ©V (àemgH$s` gr_mE±) 
KQ>H$m| H$s g§»`mAmo§ Ho$ {bE {H$VZo {~§Xw XoZo h¢, `h 
nhbo {Z{íMV {H$`m OmVm h¡ & _mZ{MÌ _o§ {~§XwAm| H$mo 
A§{H$V H$aVo g_` {ZåZ ~mVm| H$m Ü`mZ aIm OmVm h¡ & 

{dVaU Ho$ _mZ{MÌ

{~§Xw nX²Y{V joÌKZ nX²Y{V g_KZ nX²Y{V
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AmH¥${V 1.1 $: { ~§Xw nX²Y{V H$m _mZ{MÌ

AmH¥${V 1.2 (A) $: joÌKZ _mZ{MÌ (a§J N>Q>mE±)

Ø _mZ{MÌ _| EH$ bmI OZg§»`mdmbo ñWmZ H$m Zm_ 
~VmBE &

Ø {Obo Ho$ {H$g {Xem _| OZg§»`m H$m KZËd ~hwV hr 
H$_ h¡ ?
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AmH¥${V 1.2 (A) VWm (~) _| A_amdVr {Obo H$s 
OZg§»`m H$m KZËd _mZ{MÌ _| {X`m J`m h¡ & Bg_| 
OZg§»`m KZËd a§JN>Q>mdmbo VWm H¥$îUYdb AmH¥${V`m| 
H$m à`moJ {H$`m h¡ & CZ_| go {H$gr EH$ _mZ{MÌ H$m 
Ü`mZnyd©H$ AÜ``Z H$a {ZåZ àíZm| Ho$ CËVa {b{IE &

Ø 301 go 400 à{V dJ© {H$_r OZg§»`m KZËddmbo 
Vhgrbm| Ho$ Zm_ ~VmBE &

Ø A_amdVr Vhgrb H$s OZg§»`m H$m KZËd {H$VZm 
h¡?

Ø 300 go H$_ à{V dJ© {H$_r OZg§»`m KZËddmbo 
Vhgrbm| Ho$ Zm_ ~VmBE &

g_KZ nX²Y{V :
h_Zo {nN>br H$jmAm| _| g_moÀM aoIm Am¡a g_Xm~ 

aoImAm| Ho$ _mZ{MÌ XoIo h¢ & BZ _mZ{MÌm| _| g__yë` 
aoImAm| Ho$ AmYma na _mZ{MÌ {dVaU Xem©E JE Wo & 
O~ {H$gr KQ>H$ H$m {dVaU ~ma-~ma hmoVm h¡ V~ Cgo 
Xem©Zo Ho$ {bE g_KZ nX²Y{V H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ &  
O¡go - D±$MmB©, Vmn_mZ, dfm© Am{X &

AmH¥${V 1.2 (~) : joÌKZ _mZ{MÌ (H¥$îUYdb AmH¥${V~§Y)

joÌKZ nX²Y{V :

Bg _mZ{MÌ _| ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m| H$s gm§{»`H$s` 

OmZH$mar {d{^Þ N>m`m AWdm a§J N>Q>mAm| X²dmam Xem©B© 

OmVr h¡ & `o _mZ{MÌ V¡`ma H$aVo g_` KQ>H$m| H$m  

_mnZ, gd}jU Am{X à{H«$`mAm| Ho$ X²dmam àmßV gm§{»`H$s` 

OmZH$mar H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ & Bg_| àXoe Ho$ 

àË`oH$ Cn{d^mJr` KQ>H$m| Ho$ {bE EH$ hr _yë` {X`m 

OmVm h¡ & àXoe Ho$ A§VJ©V joÌr` {d^mJ Ho$ KQ>H$m| H$m 

Ý`yZV_ Ed§ A{YH$V_ _yë` Ü`mZ _| aIm OmVm h¡ & BgHo$ 

níMmV gmYmaUV: 5 go 7 dJm] _| {d^m{OV {H$`m OmVm 

h¡ & àË`oH$ dJm©Zwgma EH$ hr a§J N>Q>m AWdm H¥$îUYdb 

(H$mbm/g\o$X) AmH¥${V~§Y Cn`moJ _| bm`m OmVm h¢ & 
BgH$m Cn`moJ H$aVo g_` ~‹T>Vo _yë`mZwgma a§J Jhao hmo 

OmVo h¢ Am¡a BZHo$ _yë` dJ© Ho$ AZwgma _mZ{MÌ na 

Xem©`m OmVm h¢ &

_mZ{MÌ go {_ÌVm
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BZ _mZ{MÌm| Ho$ {bE àXoe Ho$ Hw$N> ñWmZm| H$s 
D±$MmB©, Vmn_mZ, dfm© Am{X H$s ghr gm§»`H$s` OmZH$mar 
àmßV H$s OmVr h¡ & `h ^r Ü`mZ _| aIm OmVm h¡ {H$ 
Amgnmg Ho$ Xmo ñWbm| H$s D±$MmB© H$m AWdm dfm© H$m 
A§Va g_mZ hmoVm h¡ & Bg_| joÌ Ho$ A§VJ©V Cn{d^mJm| 
H$m {dMma Zht {H$`m OmVm h¡ & gm§{»`H$s` OmZH$mar hr 
Cg-Cg ñWmZ H$s hmoVr h¡ & Bg àH$ma H$s gm§{»`H$s` 
OmZH$mar H$mo {~§Xw go g§~§{YV OmZH$mar H$hVo h¢ & Bg 
àH$ma H$s OmZH$mar Ho$ AmYma na {ZåZ MaUm| H$m Cn`moJ 
H$aHo$ g_KZ _mZ{MÌ V¡`ma {H$`m OmVm h¡ &

_mZ{MÌ _| g§~§{YV ñWmZm| na Mam| H$m _yë` {bIm 
OmVm h¡ & Bg nX²Y{V _| {OVZo A{YH$ ñWmZm| H$m  
_yë` kmV hmoJm, CVZm {dVaU H$m AZw~§Y A{YH$  
{ZXm}f ~Zm`m Om gH$Vm h¡ &

v	g_KZ _mZ{MÌ V¡`ma H$aVo g_` KQ>H$m| H$m A{YH$V_ 

AmH¥${V 1.3 : g_KZ _mZ{MÌ

Am¡a Ý`yZV_ _yë` Ü`mZ _| aIVo hwE dJmªVa (Interval) 

{Z{íMV {H$`m OmVm h¡ & Omo aoImAm| Ho$ ~rM H$s Xyar 

{Z{íMV H$aVm h¡ &

v	{ZYm©[aV dJmªVa Ho$ {bE aoImE± ItMr OmVr h¢ & {Og_| 

g__yë` ñWmZm| H$mo aoImAm| go Omo‹S>m >OmVm h¡ & 
Bg àH$ma V¡`ma {H$E JE _mZ{MÌ Ho$ AmYma na 

{ZåZ {ZîH$f© {ZH$mbo Om gH$Vo h¢ &

v	g__yë` aoImE± nmg-nmg hm| Vmo KQ>H$m| H$m n[adV©Z 

A{YH$ VWm EH$-Xygao go Xya hm| Vmo n[adV©Z _§X hmoVm h¡&

v	BZ _mZ{MÌm| Ho$ {dVaU na àH¥${V H$m à^md {XImB© 

XoVm h¡ &
AmH¥${V 1.3 _| A_amdVr {Obo H$s dfm© H$m _mZ{MÌ 

{X`m J`m h¡ & BgH$m gyú_ dmMZ H$aHo$ {ZåZ àíZm| Ho$ 
CËVa Xr{OE &

_mZ{MÌ go {_ÌVm

4
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Ø {Obo H$s {H$g {Xem _| dfm© H$s _mÌm A{YH$ h¡?

Ø dfm© H$s _mÌm {H$g {Xem _| H$_ hmoVr Om ahr h¡?

Ø {Obo _| Ý`yZV_ dfm© H$s _mÌm {H$VZr h¡?

AmH¥${V 1.5 : dfm© H$s _mÌm

AmH¥${V 1.4 : OZg§»`m H$m KZËd

AmH¥${V 1.4 VWm 1.5 Ho$ _mZ{MÌ H$m AÜ``Z 

H$aHo$ CËVa {b{IE &

Ø {Obo H$s {H$g {Xem _| dfm© H$m à_mU A{YH$ h¡?

Ø dfm© H$m à_mU {H$g {Xem _| H$_ hmoVm Om ahm h¡?

Ø {Obo _| H$_ dfm© H$m joÌ H$m¡Z-gm h¡?

Ø {Obo _| A{YH$ dfm© H$m joÌ H$m¡Z-gm h¡?

Ø H$m¡Z-gr nX²Y{V H$m Cn`moJ H$aHo$ `h _mZ{MÌ V¡`ma 
{H$`m J`m h¡?

Ø {H$g {Xem _| OZg§»`m H$m KZËd H$_ h¡?

Ø 200 go H$_ OZg§»`m KZËd H$s Vhgrb| H$m¡Z-gr h¢?

Ø 201 go 400 OZg§»`m KZËd H$s Vhgrbm| Ho$ Zm_ 

{b{IE &

Ø 400 go A{YH$ OZg§»`m KZËd H$s Vhgrb| H$m¡Z-

H$m¡Z-gr h¢?

Ø gm_mÝ`V: {Obo H$s {H$g {Xem _| A{YH$ OZg§»`m 

KZËddmbr Vhgrb| h¢?

Ø H$m¡Z-gr nX²Y{V H$m Cn`moJ H$a `h _mZ{MÌ V¡`ma 

{H$`m J`m h¡?

A~ h_ {~§Xw nX²Y{V H$m _mZ{MÌ V¡`ma H$a|Jo, 
CgHo$ {bE {ZåZ H¥${V H$s{OE &

Ü	AmH¥${V 1.6 _| Z§Xwa~ma {Obo H$m _mZ{MÌ Ü`mZnyd©H$ 
Xo{IE, Cgo Xygao H$mJO AWdm Q´>o{g§J nona na Vhgrb   
Am¡a CgH$s gr_mAm| Ho$ gmW ~ZmBE &

Ü	A~ _mZ{MÌ Ho$ {ZH$Q>dmbr OZg§»`m H$s Vm{bH$m 
Xo{IE & Cg Vm{bH$m H$s gm§{»`H$s` OmZH$mar 
Ho$ AmYma na Ý`yZV_ VWm A{YH$V_ _yë` boH$a 
{~§XwAm| H$s g§»`m {ZYm©{aV H$s{OE & O¡go - 1 {~§Xw 
= 10,000 ì`pŠV AWm©V EH$ Cn{d^mJ _| {H$VZo 
{~§Xw bJmZo h¢, `h {Z{íMV {H$`m OmEJm &

H$aHo$ Xo{IE

_mZ{MÌ go {_ÌVm
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Ü	{~§Xw g_mZ AmH$mam| _| Xem©Zo Ho$ {bE EH$ ñWmZ 
na ~m°bnoZ H$s [a{\$b b| & Bg [a{\$b H$m {nN>bm 
{hñgm H$nmg go ~§X H$aHo$ A~ ñQ¢>nn¡S> na ̀ h {hñgm 
X~mH$a ~mX _| _mZ{MÌ _| Amdí`H$Vm AZwgma {~§Xw 
Ho$ {ZemZ ~ZmBE &

Ü	_mZ{MÌ na {~§Xw Ho$ {ZemZ ~ZmVo g_` AmH¥${V 1.6 
_| àmH¥${VH$ aMZm, ObòmoV, g‹S>H|$, aob _mJ© VWm 
Vhgrb Am¡a {Obo Ho$ _w»` ñWmZ Am{X H$mo Ü`mZ _| 
a{IE &

AmH¥${V 1.6 : Z§Xwaãmma {Obm

A.H«$. Vhgrb ग्रामीण OZसंख्रा (वर्ष २०११)

(१) अक्कलकुवरा २,१5,९७4

(२) अक्राणी १,8९,६६१
(३) VbmoXo १,३३,२९१
(4) शहरादे ३,4६,३5२
(5) Z§Xwa~ma २,5६,4०९
(६) Zdmnwa २,३१,१३4

Ü	AmnHo$ X²dmam ~ZmE JE {~§Xw nX²Y{V Ho$ _mZ{MÌ H$s 
AÝ` {dX²`m{W©`m| Ho$ _mZ{MÌ Ho$ gmW VwbZm H$a 
H$jm _| MMm© H$s{OE &

^m¡Jmo{bH$ joÌ-^|Q>
joÌ ^|Q AÜ``Z `h ^yJmob H$s _hËËdnyU© 

AÜ``Z nX²Y{V h¡ & ^m¡Jmo{bH$ g§H$ënZmAm| Am¡a 
KQ>H$m| H$m àË`j AZw^d joÌ-^|Q> go {b`m OmVm h¡ &  
_mZd Am¡a n`m©daU H$m ghg§~§Y OmZZo H$s Ñ{îQ> go 
^m¡Jmo{bH$ joÌ-^|Q> AË`§V Cn`wŠV hmoVr h¡ &

joÌ-^|Q> H$s nyd© V¡`mar :

joÌ-^|Q H$s nyd© V¡`mar H$aVo g_` AÜ``Z H$m 
ñWmZ, Cg ñWmZ H$mo ̂ o|Q> XoZo H$m CX²Xoí` {Z{íMV H$aZm 
Mm{hE & joÌ-^|Q> _| h_ {H$Z-{H$Z KQ>H$m| H$mo XoIZo 
dmbo h¢ `h {Z{íMV H$a|, {Og ñWmZ H$m Amn AÜ``Z 
H$aZo dmbo h¢, Cg ñWmZ H$m _mZ{MÌ Am¡a dhm± OmZo 
H$m _mJ© Am{X H$m AÜ``Z H$aZm Mm{hE & joÌ-^|Q 

_mZ{MÌ go {_ÌVm
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प्रश्न १. {ZåZ{b{IV H$WZ gË` h¢ `m AgË`, H$maUg{hV 
{b{IE &

  (अ) {dVaU Ho$ _mZ{MÌm| H$m _w»` CX²Xoí` {ñW{V 
Xem©Zm hmoVm h¢ &

  (आ) joÌKZ nX²Y{V Ho$ _mZ{MÌ _| Cn{d^mJ Ho$ 
{bE KQ>H$m| H$m EH$ hr _yë` hmoVm h¡ &

  (इ) joÌKZ nX²Y{V Ho$ _mZ{MÌ _| KQ>H$m| Ho$  
_yë`mZwgma N>Q>mE± Zht ~XbVr &

  (ई) joÌKZ _mZ{MÌ H$m Cn`moJ D±$MmB© Xem©Zo Ho$ 
{bE hmoVm h¢ &

  (उ) OZg§»`m H$m {dVaU Xem©Zo Ho$ {bE g_KZ 
_mZ{MÌ  H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡ &

  (ऊ) {~§Xw-nX²Y{V _mZ{MÌ _| àË`oH$ {~§Xw Ho$ {bE 
C{MV n¡_mZm boZm Mm{hE &

  (E) joÌKZ Am¡a g_KZ _mZ{MÌ g__yë` aoImAm| 
X²dmam Zht ~VmE OmVo h¢ &

  (Eo) {~§Xw-nX²Y{V go {d{^Þ ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m| H$m 
{dVaU Xem©`m OmVm h¡ &

प्रश्न २. g§jon _| CËVa {b{IE &

  (अ) {dVaU Ho$ _mZ{MÌm| Ho$ Cn`moJ Am¡a àH$ma 
ñnîQ> H$s{OE &

  (आ) g_KZ Am¡a joÌKZ nX²Y{V _| A§Va ñnîQ> 
H$s{OE &

  (इ) àXoe H$s OZg§»`m Bg KQ>H$ H$m àË`j 
{dVaU Xem©Zo Ho$ {bE H$m¡Z-gr nX²Y{V 
Cn`wŠV h¡, gH$maU ñnîQ> H$s{OE &

प्रश्न ३. {ZåZ OmZH$mar hoVw H$m¡Z-go _mZ{MÌ nX²Y{V H$m 
Cn`moJ H$a|Jo?

Ho$ ñWmZ H$s Xyar, dhm± OmZo Ho$ n{adhZ _mJ©, `mVm`mV 
gmYZm| VWm joÌ-^|Q> Ho$ {bE Amdí`H$ H$mbmd{Y 
Am{X g§~§Y _| {Z`moOZ H$aZm Mm{hE & {ejH$m| Ho$ 
_mJ©Xe©Z Ho$ AZwgma Z_wZm àíZmdbr V¡`ma H$a| &

joÌ H$m MwZmd :

^m¡Jmo{bH$ joÌ-^|Q> H$m Am`moOZ {d{^Þ KQ>H$m| 
Ho$ AÜ``Z hoVw {H$`m OmVm h¡ & O¡go - àmH¥${VH$ 
^yê$n, ZXr {H$Zmam, ~m±Y, g_wÐ H$m VQ>, n`©Q>Z 
ñWmZ, ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m| go g§~§{YV g§J«hmb` AWdm 
H$m`m©b`, XohmV, dZjoÌ Am{X & ñWmZr` n[a{ñW{V 
H$s OmZH$mar boVo hwE KQ>H$ {Z{íMV H$a| Am¡a ^|Q>-hoVw 
Amdí`H$ AZw_{V nÌm| H$mo àmßV H$a| &

joÌ-^|Q> Ho$ {bE Zm|X nw{ñVH$m, Z_yZm àíZmdbr, 
noZ, n|{gb, _mnZ nQ²>Q>r, Qo>n, {XemgyMH$ ̀ §Ì, Z_yZm-
g§H$bZ Ho$ {bE W¡br, _mZ{MÌ, H¡$_am, Xya~rZ Am{X 
dñVwE± AnZo gmW aI| &

joÌ-AÜ``Z Ho$ g_` Amdí`H$ gmdYm{Z`m± :

joÌ-AÜ``Z Ho$ {bE OmVo g_` ñd`§ H$s Am¡a 
AÝ`m| H$s gwajm Amdí`H$ h¡ & joÌ-AÜ``Z Ho$ g_` 
{ejH$m| H$s gyMZmAm| H$m C{MV T§>J go nmbZ H$aZm 
Mm{hE & A{V-Xya AZOmZo ñWb na AHo$bo Zht OmZm 

Mm{hE & joÌ-AÜ``Z Ho$ ñWmZm| na hmoVo g_`-ñWmZr` 
bmoJm| go g§nH©$ H$aHo$ dhm± H$s {ñW{V H$m Om`Om boZm 
Mm{hE & joÌ-AÜ``Z Ho$ g_` h_mao H$maU n`m©daU 
H$mo hm{Z Z nhw±Mo `h ^r Ü`mZ _| aIZm Mm{hE & 
AmnmVH$mbrZ {ñW{V Ho$ {bE àW_monMma noQ>r gmW _| 
aIZm Mm{hE &

d¥ËVm§V boIZ :

joÌ-^|Q nyU© hmoZo na àmßV OmZH$mar Ho$ AmYma 
na d¥ËVm§V boIZ H$s{OE & CgHo$ {bE {ZåZ _wX²Xm| 
(gmonmZm|) H$m Cn`moJ H$s{OE & Amdí`H$Vm Ho$ 
AZwgma N>m`m{MÌ Omo{‹S>E & 
v	àñVmdZm

v	ñWmZ Ed§ _mJ© _mZ{MÌ

v	àmH¥${VH$ KQ>H$

v	Obdm`w

v	OZg§»`m

v	n`m©daUr` g_ñ`m Ed§ Cnm`

v	̂y{_-Cn`moOZ

v	न्नषकर्ष

स्वाध्वा्



8

  (अ) {Obo H$r OZg§»`m {dVaU H$m¡Z-gr nX²Y{V go 
Xem©B© JB© h¡?

  (आ) {XemAm| Ho$ g§X^© _| gKZ go {dab OZg§»`m 
H$m {dVaU ñnîQ> H$s{OE &

  (इ) g~go ~So> {~§Xw go Xem©Zo dmbo ñWmZ na 
OZg§»`m {H$VZr h¡ Am¡a dh ñWmZ H$m¡Z-gm 
h¡?

  (ई) g~go H$_ OZg§»`m H$m¡Z-gr Vhgrb _| h¡?

  (अ) {Obo _| Joh±y H$m VhgrbZwgma CËnmXZ &

  (आ) {Obo _| Vhgrb Ho$ AZwgma D±$MmB© H$m {dVaU &

  (इ) amÁ` Ho$ nmbVy OmZdam| H$m {dVaU &

  (ई) ^maV H$s OZg§»`m KZËd H$m {dVaU &

  (उ) _hmamîQ´> amÁ` H$m Vmn_mZ {dVaU &  
प्रश्न 4. H$moëhmnwa {Obo H$s OZg§»`m {dVaU Ho$ _mZ{MÌ H$m 

AÜ``Z H$a {ZåZ àíZm| Ho$ CËVa Xr{OE &

***

8
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{ZåZ g_mMma n{‹T>E Am¡a N>m`m{MÌm| H$m {ZarjU H$aHo$ àíZm| Ho$ CËVa Xr{OE &

| _¥Ë`w H$m H$maU Š`m Wm?

| Bg ^yH§$n H$s Vrd«Vm {H$VZr Wr?

| Bg ^yH§$n go g~go A{YH$ hm{Z H$m¡Z-go Xoe H$mo hwB©?

| ^yH§$n H$m H|$Ð{~§Xw H$hm± Wm?

| AmnXmJ«ñV AÝ` àXoe H$m¡Z-H$m¡Z-go h¡?

| ^yH§$n H$m H|$Ð {H$VZm Jham Wm? 
| ^yH§$n Ho$ H$maU hwB© {H$Z-{H$Z àH$mam| H$s hm{Z {XImB© 

XoVr h¡?

| AmnHo$ AZwgma ^yH§$n {H$g H$maU go hmoVm h¡?

| Š`m AmnH$mo H$^r Eogo ^yH§$n H$m AZw^d hwAm h¡? Bg 

{df` na MMm© H$s{OE &
n¥Ïdr na H$^r-H$^r {d{^ÝZ àmH¥${VH$ AmnXmE± 

AmVr h¢ & O¡go- ~m‹T>>, MH«$dmV, {h_ dfm©, A{Vd¥{îQ>, 
Am{X & Cgr àH$ma Am§V[aH$ ^y-hbMbm| Ho$ H$maU 
^yH§$n Ed§ Ádmbm_wIr O¡gr àmH¥${VH$ AmnXmE± AmVr 
h¢ & n¥Ïdr na {ñWV Ordg¥pîQ Ho$ {bE Eogr KQ>ZmE± 
AWm©V AmnXmE± hmoVr h¢ & àmH¥${VH$ AmnXmAm| Ho$ 

AmH¥${V २.२ (अ)

२. Am§V[aH$ hbMb|

H$maU gOrd VWm {dËVhm{Z hmoVr h¡ & Bg nmR> 
_| h_ Am§V[aH$ ^y-hbMbm| H$s OmZH$mar àmßV 
H$a|Jo &

({ejH$m| Ho$ {bE gyMZm : {dX²`m{W©`m| H$s Ñ{îQ> go àË`oH$ 
H¥${V _hËdnyU© h¡ & g^r H¥${V`m| _| {dX²`m{W©`m| H$mo  
g{å_{bV H$aHo$ {df` H$s Amoa bo OmE± &)

Ü	AmH¥${V 2.2 (A) _| Xem©E JE {MÌm| Ho$ AZwgma 
AmnHo$ ~ñVo _| go H$m{n`m± EH$ Xygao Ho$ D$na a{IE& 

H$aHo$ Xo{IE

~VmBE Vmo 

AmH¥${V 2.1 : g_mMmanÌ _| g_mMma

काठमांडू, ता. २५ (पीटीआय) : नेपाळमधये येथून जवळच 
असलेलया लामजुंगमधये आज अधयाया तासाचया अंतराने झालेलया ७.९ 
आणि ६.६ ररशटर सककेल क्षमतेचया दोन तीव्र भूकंपांमुळे नेपाळसह 
भारत, पाणकसतान, बांगलादेश, मयानमार आणि णतबेटचया काही 
भागाला जोरदार हादरा बसला. या भूकंपांमुळे नेपाळमधये मोठे 
नुकसान झाले असून, सुमारे १५०० जिांचा मृतयू झाला असलयाचे 
सरकारने जाहीर ककेले आहे. तयाणशवाय हजारो जि जखमी झाले 
आहेत. णिगारे उपसणयाचे काम रात्ी उणशरापययंत सुरू असलयाने 
ही संखया आिखी वािणयाची शकयता आहे.

्नेपराळमध्े गेल्रा ८० वरराांमध्े झरालेलरा हरा सवराांत मोठरा भूकंप 
आहे. भरारतरा्ने ्ेनपराळच्रा मदतीसराठी तरातडी्ने मदत पथके रवरा्नरा केली 
आहेत.

सकराळी ११.४० वराजतरा बसलेल्रा आनण तीस सेकंद ते दो्न 
नमन्नटरांप्ांत चराललेल्रा ्रा तीव्र भूकंपराचे हरादरे भरारतरातील उततर, दनषिण 
आनण ईशरान्ेकडील २२ रराज्रांसह बरांगलरादेश, पशशचमेकडे परानकसतरा्नरात 
लराहोर, तसेच नतबेटप्ांत जराणवले. नतबेटमध्े भूकंपरामुळे १२ जण ठरार 
तर २० जण जखमी झराले आहेत. बरांगलरादेशरातही भूकंपरामुळे दोघरांचरा मृत्ू 
झरालरा असू्न, शंभरराहू्न अनिक लोक जखमी झराले आहेत. भूकंपराचरा मोठरा 
िककरा जराणवल्रा्नंतरही सुमरारे तरासभर त्राचे हरादरे जराणवत होते. 
भरारतरातही नवनवि रराज्रांमध्े नमळ्ून ५३ ्नरागररकरंाचरा मृत्ू झरालरा अस्ून 
२०० जण जखमी झराले आहेत. कराठमरांडूलरा भूकंपराचरा िक्करा बसतराच 
कराही षिणरांतच अ्नेक इमरारती कोसळल्रा.

भूकंपाने नेपाळमध्े १५०० जणांचा बळी

काठमांडू : नेपाळला शननवारी बसलेल्ा भूकंपाच्ा तीव्र धकक्ामुळे अनेक इमारती 
जमीनदोसत झाल्ा.

n ११ ककलोमीटर भूगभाभात केंद्र
n दोन भूकंपांनंतर आणखी १७ हादरे
n धककके ३० सेकंद ते दोन कमकनटांप य्ंत
n भारत, बांगलादेश, पाककसतानलाही  

जोरदार हादरे

n पूरभा : पश्चिम बंगाल, ओनिशा
n पश्चम : महाराष्ट्र (मुंबई, नागपूर, चिंद्रपूर, 

अकोला), गुजरात
n दकषिण : आंध्रप्रदेश, केरळ, कनानाटक
n उततर : जममू का्मीर, नहमाचिल प्रदेश, पंजाब, 

उततराखंि, उततर प्रदेश, नदल्ी, राजस्ान
n मध् : मध्प्रदेश, झारखिं, नबहार, छततीसगढ
n ईशान् : नरिपुरा, नमझोराम, नसक्कीम, आसाम

भवारत ततबेट बवंाग्वादेश
मृतवांची 
सख्वा

भवारतवात २२ रवाज्वानंवा हवादरे

७.९ ररशटर स्के्

११.४० स्वाळी 

६.६ ररशटर स्के्

१२.१९ दुपवारी

्ेंद्रतबंदू : 
लरामजुंग
(्नेपराळ)}
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Ü	AmH¥${V 2.3 (~) Ho$ AZwgma Bg T>m±Mo H$mo Yrao-go 
YŠH$m Xr{OE Am¡a {ZarjU H$s{OE & {\$a go Omoa H$m 
YŠH$m XoH$a {ZarjU H$s{OE Am¡a Bg H¥${V Ho$ ~mao _| 
MMm© H$s{OE &

AmH¥${V २.३ (अ) 
ज्वा्वामुखी

AmH¥${V २.३ (ब) 

AmH¥${V २.२ (ब) 

Am¡a {MÌm| H$m AdbmoH$Z H$aHo$ Cgna I{‹S>`m±, 
PQ>H$Z, g§Mm (emn©Za), a~‹S>, Am{X VrZ-Mma dñVwE± 
I‹S>r H$aHo$ a{IE &

Ü	AmH¥${V 2.2 (~) Ho$ AZwgma Omo H$m°nr ~mha {ZH$mbZr 
h¡, dh Xygar H$m°{n`m| H$mo Z {hbmVo hwE erK« go ItM  
br{OE &
Bg H¥${V H$m Š`m n[aUm_ hmoVm h¡, {ZarjU 

Ho$ AmYma na H$jm _| MMm© H$s{OE &

Ü	AmH¥${V 2.3 (A) Ho$ AZwgma H$m°{n`m| H$s aMZm H$s{OE 
Am¡a Cgna I{‹S>`m (Mm°H$), PQ>H$Z, a~‹S>>, g§Mm 
(emn©Za) Eogo VrZ-Mma MrO| I‹S>r H$aHo$ a{IE &

^yH§$n Ed§ Ádmbm_wIr H$s KQ>ZmE± n¥Ïdr H$s 
Am§V[aH$ ^y-hbMbm| Ho$ H$maU hmoVr h¢ & `h 
A{ñWaVm Am§V[aH$ ^y-hbMbm| Ho$ H$maU {Z_m©U 
hmoVr h¡ &

^y-n¥îR> H$mo à^m{dV H$aZo dmbr Am§V[aH$ 
hbMbo§ _w»` ê$n go àmdma H$s D$nar naV _| hmoVr 
h¢ & àmdma _| ao{S>`mo E{ŠQ>d nXmWm] Ho$ H$maU ~hwV 
~‹S>r _mÌm _| D$Om© {Z{_©V hmoVr h¢ & `o D$Om© Va§J| 
EH$ ñWmZ go Xygao ñWmZ na OmVr ahVr h¢ & D$Om© 
H$s BZ Va§Jm| Ho$ H$maU n¥Ïdr Ho$ Am§V[aH$ ^mJ _| 
A{ñWaVm {Z{_©V hmoH$a hbMb| {Z_m©U hmoVr h¢ & 
Am§V[aH$ hbMbm| H$m dJuH$aU J{V, {Xem Ed§ ^yê$nm| 
Ho$ AmYma na {H$`m OmVm h¢ &

भौगोत्् सपष्ी्रण

H$aHo$ Xo{IE
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AmH¥${V २.5 (अ) 

AmH¥${V २.5 (ब) 

मंद भू-हलचलें ः

_§X ^y-hbMbm| H$m ^ynQ>b na nd©V {Z{_©{V 

Am¡a  _hmX²drn {Z{_©{V Ho$ ñdê$n _| n{aUm_ {XImB© 

XoVm h¡ & Cgo {ZåZmZwgma ñnîQ> {H$`m Om gH$Vm h¡ &

AmH¥${V 2.4 : ^y-hbMb| Am¡a CZH$o n[aUm_

H¥${V 1 :

Ü	H$mJO H$s 30 go_r b§~r nQ>²Q>r br{OE &

Ü	H$mJO H$s nQ²>Q>r Ho$ XmoZm| N>moa na hmW a{IE &

Ü	A~ XmoZm| hmW Yrao-Yrao EH$ Xygao H$s {Xem _| X~md 

XoH$a AmJo H$ao§ &

Ü Cg nQ²>Q>r > na Š`m n{aUm_ hmoVm h¡, CgH$m {ZarjU 

H$a| &

पररणवाम X~md VZmd

bham| H$s 
hbMbm| H$s 

{Xem
EH$ Xygao

H$s Amoa AmZo dmbr bha|
EH$ Xygao

Ho$ {dn{aV OmZo dmbr bha|

H$R>moa 
>MQ²>Q>mZm|> na 
hmoZo dmbm 
n{aUm_

H$mo_b
MQ²>Q>mZm|> na 
hmoZo dmbm 
n{aUm_

dbrH$aU

^«§e

^«§e

^«§e
 ñ
Va

(A) nd©V {Z{_©V H$aZo dmbr hbMb| :

X~md

X~md

H¥${V 1 AZwgma nQ²>Q>r (V»Vr) Ho$ XmoZm| N>moa 
na hmWm| go X~mH$a EH$-Xygao H$s Amoa bo OmZm 
h¡& Cg g_` nQ²>Q>r (V»Vr) na Omo à^md hmoVm h¡ 
Cgo X~md H$hm OmVm h¡ & nQ²>Q>r Ho$ XmoZm| N>moa go 
H|$Ð{~§Xw H$s Amoa X~md {X`m J`m Vmo nQ²>Q>r gaH$ 
OmVr h¡ Am¡a nQ²>Q>r _mo‹S>Xma ~Z JB© & Cgr àH$ma 

Am§V[aH$ ^y-hbMbm| H$m dJuH$aU :

dJuH$aU H$m AmYma ^y-hbMbm| H$m dJuH$aU

(१) J{V (अ) _§X ^y-hbMb| ({Za§Va CËgO©Z) 
    O¡go - nd©V Ed§ _hmX²drnm| H$s {Z{_©{V &

(ब) ÐwV ^y-hbMb| (`h AË`§V {dZmeH$mar hmoVr h¢ &)

    O¡go - ^yH§$n, Ádmbm_wIr &

(२) नदशरा (अ) j¡{VO g_m§Va ^y-hbMb| &

(ब) D$Üd©Jm_r VWm AYmoJm_r ^y-hbMb| &

(३) ^yê$n (अ) _hmX²drnr` (X²drn, nR>ma, Cƒ ^y{_ {Z{_©V H$aZo dmbr)

(ब) nd©V`wŠV (dbrH$aU, ^«§e H$s à{H«$`mE±)

भौगोत्् ñnîQ>rH$aU

H$aHo$ Xo{IE
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AmH¥${V २.8 (अ) 

AmH¥${V २.६ (ब) ः nd©V H$m dbrH$aU hwAm {hñgm

H¥${V 2 :

Ü	nVbo H$mJO H$s EH$ b§~r nQ²>Q>r br{OE & Cg nQ²>Q>r 

H$m EH$ N>moa XmE± hmW _| Am¡a Xygam N>moa ~mE± hmW _| 

nH${‹S>E &

Ü	nQ²>Q>r Ho$ XmoZm| N>moa {dn[aV {Xem _| Omoa go It{ME &

Ü	H$mJO H$s nQ²>Q>r na H$m¡Z-gm n[aUm_ hmoVm h¡, CgH$m 

{ZarjU H$s{OE &

AmH¥${V 2.7 : {h_mb` Bg d{bV nd©V H$s à{V_m

AmH¥${V २.६ (अ) ः ््ी्रण

AmH¥${V २.8 (ब) 

VZmd

VZmd

X~md

ñWb_§S>b _| ŷ-hbMbm| Ho$ X~md go db` (_mo‹S>) 
{Z{_©V hmoVo h¢ &

d{bV nd©V (_mo‹S>Xma nd©V) : n¥Ïdr Ho$ Am§V[aH$ 
^mJm| _| D$Om© H$m dhZ hmoVm h¡ & BZ D$Om© bham| 
Ho$ H$maU _¥Xw MQ²>Q>mZm| H$s naVm| na j¡{VO g_m§Va 
{Xem _| X~md n‹S>Vm h¡ & \$bñdê$n CZ_| db` {Z{_©V 
hmoVo h¢ & X~md Vrd« hm| Vmo db` ~‹S>r _mÌm _| 
{Z{_©V hmoVo h¢& n{aUm_V: ŷ{_ _| CWb-nwWb hmoZo 
bJVr h¡ & {Oggo n¥îR>̂ mJ D$na CR> OmVm h¡ Am¡a 
d{bV nd©Vm| H$s {Z{_©{V hmoVr h¡ & O¡go - {h_mb`, 
Aamdbr, am°H$s, E§S>rO, Amëßg Am{X {díd Ho$ 
à_wI d{bV nd©V h¢ & AmH¥${V 2.6 (A) Am¡a 
(~) & Cgr àH$ma Xo{IE AmH¥${V 2.7 &

भौगोत्् सपष्ी्रण

H$aHo$ Xo{IE

H¥${V 2 Ho$ AZwgma, nQ²>Q>r Ho$ XmoZm| N>moa H$mo 
nH$‹S>H$a hmWm| go {dn[aV {Xem _| ItMZo go VZmd 
{Z_m©U hmoVm h¡ & Bg àH$ma ñWb_§S>b _| O~ 
^y-hbMb| {dn[aV {Xem _| hmoVr h¢, V~ VZmd 
{Z{_©V hmoH$a ^yn¥îR> _| Xama| n‹S> OmVr h¢ &

^«§emoËW nd©V : Am§V[aH$ ^y-hbMbm| Ho$ H$maU 
{j{VO Ho$ g_m§Va VWm EH$-Xygao go Xya OmZo dmbr 
D$Om© Va§Jm| H$m {Z_m©U hmoVm h¡ V~ MQ²>Q>mZm| na 
VZmd {Z_m©U hmoVm h¡ & Bggo MQ²>Q>mZm| _| Xama| n‹S> 
OmVr h¢ dhr Xama| ^«§e H$hbmVr h¡ & Cgr àH$ma 
H$R>moa MQ²>Q>mZm| _| D$Om© Va§J| EH$-Xygao H$s Amoa 
AmZo go ^r X~md n‹S>Vm h¡ Am¡a Bg àH$ma Ho$ ^«§e 
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{Z_m©U hmoVo h¢ & Xmo g_m§Va ^«§em| Ho$ ~rMdmbm 
^ynQ>b H$m ^mJ O~ D$na CR>Vm h¡ V~ R>rho Ho$ 
g_mZ {XImB© XoVm h¡ & Xo{IE - AmH¥${V 2.9 (A)& 

AmH¥${V 2.9 (A) : X~md H$m à^md - ^«§emoËW nd©V

H$m°{n`m| H$s D$nar H$moam| go V¡`ma hmoZo dmbm T>m±Mm 
AnZr H$m°nr _| {MÌm§{H$V H$r{OE &

AmH¥${V २.९ (ब) ः _oKmb` H$m पठवार (^«§emoËW nd©V)

^yn¥ð> na j¡{VO g_m§Va hbMb| O~ {dnarV 
{Xem _| hmoVr h¢ V~ ^ynQ>b Ho$ MQ²>Q>mZm| na VZmd 
{Z_m©U hmoVm h¡ & Cggo MQ²>Q>mZm| _| Xama| n‹S> OmVr 
h¢ & {Oggo ^«§e {Z_m©U hmoVo h¢ & n[aUm_V: XmoZm| 
^mJmo§ H$s MQ²>Q>mZ| Xya hmo OmVr h¢ Am¡a MQ²>Q>mZm| 
H$s g_mZVm Zht ahVr &

^«§e KmQ>r : H$^r-H$^r ^ynQ>b na VZmd {Z_m©U 
hmoVm h¡ & \$bñdê$n Xmo g_rndmbo ^«§em| Ho$ ~rMdmbm 
^ynQ>b H$m ^mJ Y±g OmVm h¡ & Eogo Y±go hþE ^mJ 
H$mo hr ^«§e KmQ>r H$hVo h¢ & Xo{IE - AmH¥${V 
2.10 (A, ~) & ^«§e KmQ>r H$s XmoZm| T>bmZ| Vrd« 
hmoVr h¡& O¡go - ^maV _| Z_©Xm ZXr H$s ^«§e KmQ>r, Eogo ŷnQ>b H$mo «̂§emoËW nd©V H$hVo h¢ & «̂§emoËW nd©V 

H$m D$nar ^mJ g_Vb hmoVm h¡ & Cgna àma§̂  Ho$ 
g_` {eIa Zht hmoVo & BZH$m T>bmZ ^r Vrd« hmoVm 
h¡ & O¡go - ỳamon H$m ãb¡H$ \$m°aoñQ>> nd©V, ^maV _| 
_oKmb` H$m nR>ma (Xo{IE AmH¥${V 2.9 (~) `h nd©V 
^r Bgr ^m±{V V¡̀ ma hþAm h¡ &

Ü	VrZ g_mZ AmH$ma dmbr H$m°{n`m± br{OE &

Ü	dh _oO na Xmo-VrZ go_r H$o A§Va _| aIH$a _O~yV 
nH$‹S|> &

Ü	A~ Cg_| go nmg H$s Xmo H$m°{n`m± EH$-Xygao go Wmo‹S>m-
gm Xya H$ao§ Am¡a Š`m hmoVm h¡ CgH$m {ZarjU H$a| & 

AmH¥${V २.१० (अ) ः ^«§e KmQ>r

AmH¥${V २.१० (ब) ः ^«§e KmQ>r-नम्मदवा नदी

नवभ
ंग

नवभ
ंग

नवभ
ंगनवभ

ंग

भौगोत्् सपष्ी्रण

H$aHo$ Xo{IE
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A\«$rH$m _hmX²drn H$s J«oQ> [aâQ> d¡br, `yamon H$s 
amB©Z ZXr H$s ^«§e KmQ>r Am{X &

(~) hbMbm| go {Z{_©V _hmX²drn :

n¥Ïdr Ho$ H|$Ð AWdm H|$Ð H$s Amoa go ŷnQ>b 
H$s Amoa _§X J{V go hbMb| hmoVr ahVr h¢ & BZ 
hbMbm| Ho$ H$maU ŷnQ>b H$m {dñV¥V ^mJ D$na CR> 
OmVm h¡ AWdm Y±g OmVm h¡ & ŷnQ>b H$m ^mJ 
g_wÐr gVh go D$na CR> OmZo go _hmX²drnm| H$s 
{Z{_©{V hmoVr h¡ & AV: BZ hbMbm| H$mo _hmX²drnm| 
H$m {Z_m©U H$aZo dmbr hbMb| H$hVo h¢ & BZ hbMbm| 
go {dñVrU© _¡XmZm| H$s {Z{_©{V hmo gH$Vr h¡ & bo{H$Z 
_w»` ŷ̂ mJ ŷ{_ Y±gZo H$s dOh go g_wÐ gVh go 
ZrMo Mbm OmVm h¡ & Eogo g_` _| dh ŷ-^mJ 
g_wÐr Vb Ho$ gVh H$m ^mJ ~Z OmVm h¡ &

द्रुत भू-हलचलें ः
h_Zo nmR> Ho$ Ama§^ _| ^yH§$n Ho$ g_mMma H$m 

AÜ``Z H$aHo$ MMm© H$s h¡ & ^y-AWm©V O_rZ Am¡a 
H§$n H$m AW© H§$nZ hmoVm h¡ & ^yH§$n `h n¥Ïdr Ho$ 
^ynQ>b H$m H§$nZ h¡ & ^yH§$n H$s Vrd«Vm Ed§ n[aUm_ 
`h OmZH$mar Amn H$mo àma§^ _| Xr JB© H¥${V go 
hmo MwH$s h¡ & A~ h_ n¥Ïdr Ho$ Am§V[aH$ à{H«$`mAm| 
go CËnÝZ hmoZo dmbr ÐþV ^y-hbMbm| Ho$ ~mao _| 
OmZH$mar àmßV H$a|Jo & O¡go - ^yH§$n Am¡a Ádmbm_wIr

AmH¥${V 2.11 : gmYmaU ^yH§$n_mnH$ `§Ì Am¡a AmboI

P
LS

भू्ंप : ^yn¥îR> Ho$ ZrMo hmoZo dmbr hbMbm| Ho$ 
H$maU ^ynQ>b na ^mar X~md {Z_m©U hmoVm h¡ & `h 
X~md {d{eîQ> gr_m go A{YH$ CËnÝZ hmoZo na dhm± 
H$s D$Om© H$m CËgO©Z hmoVm h¡ & BZ D$Om© Va§Jm| Ho$ 
H$maU D$Om© bhao§ {Z_m©U hmoVr h¢ & {Oggo ^yn¥îR> 
na H§$nZ hmoVm h¡, Cgo h_ ^yH§$n H$hVo h¢ & ^yH§$n 
H$s Vrd«Vm [aíQ>a BH$mB© _| ^yH§$n_mnH$ `§Ì X²dmam 
_mnr OmVr h¡ & Xo{IE - AmH¥${V 2.11 &

^yH§$n Zm{^ Ed§ A{YH|$Ð : ^yn¥îR> Ho$ ZrMo hmoZo 
dmbr hbMbm| Ho$ H$maU ^ynQ>b na ^mar X~md 
{Z_m©U hmoVm h¡ & `h VZmd ^yJ^© _| Ohm± na 
IwbVm h¡ dhm± na D$Om© _wŠV hmoVr h¡ & dhm± na 

^yH§$n H$o H$maU :

� ^ynQ>b H$m gaH$Zm &

� ^ynQ>b H$m EH$-Xygao go Q>H$amZm & 

� ^ynQ>b Ho$ {ZMbo MQ²>Q>mZm| _| ^«§e (Xama) {Z{_©V hmoZm&

� ^ynQb Ho$ Am§V[aH$ ^mJm| _| VZmd {Z_m©U hmoH$a 

MQ²>Q>mZm| _| ^«§e hmoZm &

� Ádmbm_wIr H$m {dñ\$moQ hmoZm & 

Š`m Amn OmZVo h¡?

Š`m Amn OmZVo h¡?

aoëdo ñQo>eZ na I‹S>o> hmoVo g_` nQ>ar go 
H$moB© aobJm‹S>r JwOaVr h¡ Vmo ñQo>eZ (ßboQ>\$m_©) na 
H§$nZ H$m AZw^d hmoVm h¡ &

{H$gr nwb go H$moB© ^mar-^aH$_ dmhZ VoO 
J{V go JwOaVm h¡ Vmo nwb na H§$nZ H$m AZw^d 
hmoVm h¡ &

Bg AZw^d go hr ^yH§$n Ho$ g_` hmoZo dmbo 
H§$nZ H$m ^r A§XmO bJm`m Om gH$Vm h¡ &

Am°ñQ´o>{b`m, A\«$rH$m, E{e`m, `yamon,  CËVar 
A_o[aH$m, X{jUr A_o[aH$m, A§Q>mpŠQ©>H$m `o gmV 
à_wI _hmX²drn h¡ & n¥Ïdr H$m ^ynQ>b Eogo hr 
^ynQ²>Q>m| go ~Zm h¡ & BZ ^ynQ²>Q>m| na _hmX²drn, 
_hmgmJa \¡$bo hþE h¢ & n¥Ïdr Ho$ ^yJ^© go 
{Z{_©V X~md Am¡a VZmd go `h ^ynQ²>Q> {dnarV 
{Xem _| \¡$b aho h¢ &

14
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^yH§$n H|$Ð hmoVm h¡ & Cg H|$Ð H$mo ^yH§$n Zm{^ 
H$hVo h¢ & Bg ^yH§$n H|$Ð go g^r {XemAm| _| 
D$Om© Va§J| \¡$bVr h¢ & `o D$Om© Va§J| ^y-n¥îR> na 
Ohm± gd©àW_ nhþ±MVr h¡ AWm©V ^yH§$n Zm{^ go 
^ynQ>b VH$ Ohm± àW_ ^yH§$n H$m H§$nZ hmoVm h¡, 
Cg ñWmZ H$mo ^yH§$n H$m A{YH|$Ð H$hVo h¢ & ^yH§$n 
H$m A{YH|$Ð `h ^yH§$n Zm{^ go b§~dV² hmoVm h¡&

Va§Jm| Ho$ H$maU _mJ© _| H$Um| H$s hbMb D$na-ZrMo 
hmoVr h¡ & `o Va§J| {g\©$ R>mog nXmWm] go hr àdm{hV 
hmoVr h¡ qH$Vw Ðd nXmWm|© go àdm{hV Zht hmoVr ~pëH$ 
I§{S>V hmo OmVr h¢ & BZ Va§Jm| go _H$mZ {hbVo 
h¢& \$bñdê$n `o Va§J| àmW{_H$ Va§Jm| go A{YH$ 
{dZmeH$mar hmoVr h¢ &

(३) ^yn¥îR>r` Va§J| (Surface or ‘L’ waves): 
^yn¥îR> na àmW{_H$ Am¡a X²{dVr`H$ Va§J| nhþ±MZo Ho$ 
~mX CgH$m à^md ^yn¥îR> (A{YH|$Ð) na n‹S>Vm h¡ & 
{Oggo ZB© Va§J| {Z{_©V hmoVr h¡§ & `o Va§J| n[a{Y 
H$s {Xem _| \¡$bVr h¢ & `o Va§J| A{YH$ {dZmeH$mar 
hmoVr h¢ &

^yH§$n _mnH$ `§Ì : Bg `§Ì Ho$ _mÜ`_ go ^yH§$n 
Va§Jm| H$m AmboI ~Zm gH$Vo h¢ & Bg AmboI Ho$ 
AÜ``Z go ^yH§$n H$s Vrd«Vm g_P gH$Vo h¢ & 
AmH¥${V 2.11 ^yH§$n _mnH$ `§Ì Am¡a Cgna V¡`ma 
hmoZo dmbm AmboI Xem©`m J`m h¡ & dV©_mZ _o§ 
AË`mYw{ZH$ VH$ZrH$ Ho$ _mÜ`_ go AmYw{ZH$ ^yH§$n 
_mnH$ `§Ì V¡`ma {H$`m J`m h¡ & CgHo$ X²dmam 
A{Vgyú_ Va§J| ^r _mnr Om gH$Vr h¡ &

AmH¥${V 2.12 : ^yH§$n Va§Jm| Ho$ àH$ma

ŷH§$n Zm{^ go VZmd _wŠV hmoZo na _wŠV hmoZo 
dmbr D$Om© H$m CËgO©Z g^r {XemAm| _| hmoVm h¡ & 
`h D$Om© {d{dY Va§Jm| Ho$ _mÜ`_ go ŷn¥îR> H$s Amoa 
AmVr h¡ & BZ ŷH§$n Va§Jm| Ho$ àmW{_H$, X²{dVr`H$ 
Ed§ ŷn¥îR>r` Va§J| Eogo VrZ àH$ma hmoVo h¢ & Xo{IE 
- AmH¥${V 2.12 &

(१) àmW{_H$ Va§J| (Primary or ‘P’ Waves)ः 
^yJ^© _| D$Om© H$m CËgO©Z hmoZo na `o Va§J| g~go 
nhbo ^yn¥îR> na nhþ±MVr h¡& ^yH§$n Ho$ H|$Ð go n¥Ïdr 
H$s {ÌÁ`m na g^r {XemAm| go ^yn¥îR> H$s Amoa 
ÐþV J{V go AmZo dmbr BZ Va§Jm| H$mo àmW{_H$ 
Va§Jo H$hVo h¢ & BZ Va§Jm| Ho$ H$maU MQ²>Q>mZm| Ho$ 
H$Um| H$s hbMb D$na-ZrMo hmoVr h¡ & Bg{bE 
BZ Va§Jm| H$mo AmJo-nrNo> hmoZo dmbo Va§J| ^r H$hm 
OmVm h¡ & `o Va§J| R>mog, Ðd Ed§ dm`w VrZm| hr 
_mÜ`_ go àdm{hV hmo gH$Vr h¡ & Ho$db Ðdê$n 
nXmW© àmdaU go àdm{hV hmoVo g_` {Xem _| 
n{adV©Z hmoVm h¡ & àmW{_H$ Va§Jm|o Ho$ H$maU ^yn¥îR> 
na pñWV B_maV| {hbVr h¢ &

(२) X²{dVr`H$ Va§J| (Secondary or ‘S’ Waves)ः 
`o Va§J| ^yn¥îR> na àmW{_H$ Va§Jm| Ho$ ~mX nhþ±MVr 
h¢, BÝh| X²{dVr`H$ Va§J `m ‘S’ Va§J| H$hVo h¢ & `o 
Va§J| Zm{^ H|$Ð go hr g^r {XemAm| _| \¡$bVr h¢& 
BZH$s J{V àmW{_H$ Va§Jm| go H$_ hmoVr h¢ & BZ 

Ü	pñà§J dmbo ̂ ma VmobH$ hwH$ (A±Hw$‹S>m) _| AmH¥${V 2.13 
(A) Ho$ AZwgma dOZXma W¡br bJmBE &

Ü	W¡br ZrMo It{ME Am¡a N>mo‹S> Xr{OE & pñà§J H$m {ZarjU 
H$aHo$ {b{IE &

भूपृष्ठ
भूकंप A{YH|$Ð

भूपृष्ठ H$s Va§Jo

प्रराथनमक Va§Jo

$X²{dVr`H$ Va§Jo
भूकंप Zm{^

(अ) (ब)

AmH¥${V 2.13 : ^ma VmobH$ H$m à`moJ

H$aHo$ Xo{IE 

15
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Imo{OE Vmo  

AmH¥${V 2.15 : a§Jmobr H$m à`moJ

Ü	AmH¥${V 2.14 Ho$ AZwgma {dX²`m{W©`m| H$mo añgr Ho$ 
N>moa nH$S>H$a I‹S>m H$s{OE & EH$ {dX²`mWu H$mo añgr 
D$na-ZrM| PQ>H$Zo Ho$ {bE H${hE Am¡a {ZarjU H$aHo$ 
H$m°nr _| {b{IE &

Ü	EH$ ~‹S>r Wmbr _| a§Jmobr \¡$bmBE Am¡a Wmbr H$mo ZrMo 
go hbH$m YŠH$m Xr{OE Am¡a {ZarjU H$aHo$ {b{IE &

Cn`w©ŠV VrZm| H¥${V`m| H$s VwbZm ^yH§$n Va§Jm| 
Ho$ gmW H$s{OE Am¡a ha EH$ H¥${V H$m¡Z-gr H¥${V 

go {_bVr-OwbVr h¡ dh nhMmZ| Am¡a g_P| &

^yH§$n Ho$ n[aUm_ :

v	̂ y-n¥îR> na Xama| n‹S>Vr h¢ &

v	̂ yñIbZ hmoH$a MQ²>Q>mZ| {JaZo§ bJVr h¢ &

v	H$B© ~ma ^yOb Ho$ _mJ© _o§ ^r n{adV©Z Am OmVm h¡ & 
O¡go - Hw$E± _| nmZr Am OmZm `m Hw$E±± gyI OmZm &

v	Hw$N> àXoe D±$Mo CR> OmVo h¢ Vmo Hw$N> àXoe Y±g ^r 
OmVo h¢ &

v	g_wÐ _| gwZm_r bha| ^r {Z_m©U hmoVr h¡ & CZ bham| 
go {H$Zmam| na ~‹S>r _mÌm _| Ord Ed§ {dËVhm{Z ^r 
hmoVr h¡&

v	{h_mÀN>m{XV àXoem| _| {h_ H$s MQ²>Q>mZ| {JaVr h¢ &

v	_H$mZ {JaZo go {dËVhm{Z Am¡a Or{dV hm{Z hmoVr h¡ &

v	̀mVm`mV _mJ© ~m{YV hmo OmVo h¢ &

v	g§Mma ì`dñWm AñV-ì`ñV hmo OmVr h¡ &

ज्वा्वामुखीः
n¥Ïdr Ho$ ^yJ^© go J_© Ðd, R>mog Am¡a J¡gr` 

nXmW© ^yn¥îR> na \|$Ho$ OmVo h¢ & Bg {H«$`m H$mo 
Ádmbm_wIr {H«$`m H$hVo h¢ & Ádmbm_wIr Ho$ CX²Jma 
go amI, Obdmîn, AZoH$ àH$ma H$s J¡g|, VßV Am¡a 
{nKbr hþB© MQ²>Q>mZm| Ho$ ê$n _| bmdm Am{X nXmW© 
~mha \|$Ho$ OmVo h¢ & ^yn¥îR> na {ebmag AmZo Ho$ 
~mX dh bmdm ~Z OmVm h¡ & 

CX²Jma Ho$ AZwgma Ádmbm_wIr Ho$ {ZåZ àH$ma 
hmoVo h¢ :

AmH¥${V 2.14 : añgr H$m à`moJ

(१) ^yH§$n Ho$ g_` {H$g àH$ma H$s gmdYmZr 
~aVZr Mm{hE CgHo$ ~ma| _| OmZH$mar àmßV H$s{OE 
Am¡a H$jm _| à`moJ H$s{OE &
(२) AmH¥${V 2.11 ^yH§$n _mnH$ `§Ì O¡go 
AË`mYw{ZH$ ^yH§$n _mnH$ `§Ìm| H$s OmZH$mar B§Q>aZoQ> 
go g§H${bV H$s{OE Am¡a do H¡$go H$m`© H$aVo h¡, 
Bgo AnZo eãXm| _| {b{IE &

Xo{IE Vmo ^bm Š`m hmoVm h¡...
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AmH¥${V 2.16 : H|$Ðr` Ádmbm_wIr

AmH¥${V 2.17 : ^«§er` Ádmbm_wIr

AmH¥${V 2.18 H$m AÜ``Z H$a {ZåZ àíZm| Ho$ 
CËVa Xr{OE & Bg H¥${V Ho$ {bE ^m¡Jmo{bH$ VWm 
{díd Ho$ àmH¥${VH$ _mZ{MÌ H$m Cn`moJ H$a gH$Vo 
h¢ &
Ø _mZ{MÌ H$m AÜ``Z H$aHo$ ^ynQ²>{Q>H$mAm| Ho$ Zm_ 

{b{IE &
Ø X{jU Ed§ CËVa A_o[aH$m _| ^yH§$n àdU joÌ,         

_hmX²drn Ho$ {H$g Amoa h¡ ? dhm± na H$m¡Z-gm 
nd©Vr` àXoe h¡?

Ø E{e`m _hmX²drn _| ^yH§$n àdU joÌ H$m¡Z-go nd©Vr` 
àXoe _| h¡?

Ø A\«$rH$m _hmX²drn _| Ádmbm_wIr H$m¡Z-go àXoe _| 
H|${ÐV h¡? CgH$m Š`m H$maU hmo gH$Vm h¡?

Ø ^yH§$n joÌ, Ádmbm_wIr H$m {dVaU Am¡a ^ynQ>b gr_m 
BZ_| gh-g§~§Y ñWm{nV H$r{OE &

(१) ्ेंद्री् ज्वा्वामुखी : Ádmbm_wIr CX²Jma Ho$ 
g_` {ebmag ^yn¥îR> Ho$ Am§V[aH$ ^mJmo| _o§ go EH$ 
Zbr O¡go _mJ© go ~mha {ZH$bVm h¡ & Bg {H«$`m 
_| Ádmbm_wIr go ~mha AmE nXmW© Zbr Ho$ _wI 
Ho$ nmg \¡$b OmVo h¢ & Bggo e§ŠdmH$ma Ádmbm_wIr` 
nd©Vm| H$m {Z_m©U hmoVm h¡ & O¡go-OmnmZ _| â`wOr`m_m, 
V§Om{Z`m _| {H$br_mZOmamo nd©V `h H|$Ðr`  
Ádmbm_wIr Am¡a Cggo V¡`ma e§ŠdmH$ma nd©V Ho$ 
CXmhaU h¢ & (Xo{IE AmH¥${V 2.16)

(२) ^«§er` Ádmbm_wIr : Ádmbm_wIr H$m CÐoH$ 
hmoVo g_` bmdm H$B© Xamam| _| go ~mha {ZH$bVm 
h¡, Cgo ^«§er` Ádmbm_wIr H$hVo h¢ & Ádmbm_wIr 
CX²Jma go ~mha {ZH$bZo dmbm nXmW© Xamam| Ho$ XmoZm| 
Amoa \¡$b OmVm h¡ & Eogo CX²Jma go Ádmbm_wIr` 
nR>mam| H$s {Z{_©{V hmoVr h¡ & O¡go - ^maV _| X»IZ 
H$m nR>ma ^s Bgr nX²Y{V go V¡`ma hþAm h¡ & 
(Xo{IE - AmH¥${V 2.17)

भौगोत्् सपष्ी्रण

Bgo gX¡d `mX a{IE &

CX²Jma Ho$ g_`md{YZwgma Ádmbm_wIr Ho$ VrZ 
àH$ma hmoVo h¢ & 
v	dV©_mZ _| ~ma-~ma CX²Jma hmoVm h¡, do g{H«$` 
Ádmbm_wIr H$hbmVo h¢ & O¡go - OmnmZ H$m â ẁOr`m_m 
VWm ŷ_Ü` gmJa pñWV ñQ́>må~mobr &
v	Hw$N> g_` Ho$ {bE em§V Am¡a {\$a H$^r 
AMmZH$ OmJ¥V Eogo Ádmbm_wIr H$mo àgwßV/ 
{Z{ÐñV Ádmbm_wIr H$hVo h¢ & O¡go - BQ>br 
pñWV dog{d`g, AbmñH$mpñWV H$mQ>_mB©, ^maV 
H$m ~¡aZ X²drn &
v	{Og_| go XrK©H$mb CX²Jma Zht hþAm VWm 
^{dî` _| Eogm CX²Jma hmoZo H$s g§^mdZm Zht, 
Eogo Ádmbm_wIr  H$mo _¥V `m em§V Ádmbm_wIr 
H$hVo h¢ & O¡go - V§Om{Z`m pñWV {H$br_m§ZOmamo&

_mZ{MÌm| go {_ÌVm 

AmH¥${V 2.18 H$m AdbmoH$Z H$aVo hþE `h 
Ü`mZ _| AmEJm {H$ ^ynQ²>Q> gr_mAm| H$m ^yH§$n joÌ 
Ed§ Ádmbm_wIr joÌ go g§~§Y h¡ & ~hþV gmao  
Ádmbm_wIr BZ gr_mAm| na h¡ & Cgr àH$ma ^yH§$n 
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joÌ H$m {dñVma ^r BZ gr_mAm| Ho$ 
g_rn ^mJm| _| {XImB© XoVm h¡ &

^ynQ²>Q> gr_mAm| Ho$ {Og {hñgo _| 
^yàXoe ^ynQ>b Ho$ ^rVa OmVm h¡, Cg 
ñWmZ na ^ynQ²>Q> H$m {dZme hmoVm ahVm 
h¡& Eogr gr_mAm| H$mo ^ynQ²>Q> {dZme gr_m 
H$hVo h¢ & {OZ gr_mAm| Ho$ joÌ _| ZE 
^ynQ>b V¡`ma hmoVo h¢, Eogr gr_mAm| H$mo 
^ynQ>b {Z{_©{V gr_m H$hVo h¢ & `o XmoZm| 
{H«$`mE± ŷnQ>b _| {Za§Va hmoVr ahVr h¢ &
Ádmbm_wIr Ho$ n[aUm_ :

v	Ádmbm_wIr CX²Jma Ho$ H$maU Ord Ed§ 
{dËVhm{Z hmoVr h¡ &     

v _hmgmJa _| Ádmbm_wIr Ho$ H$maU H$^r-
H$^r ËgwZm_r bha| {Z{_©V hmoVr h¢ &

v Ádmbm_wIr go ~mha AmE Yyb, Yw±Am, 
amI, J¡g, Obdmîn Am{X KQ>H$ XrK© 
g_` dmVmdaU _| ahVo h¢, {Oggo 
n`m©daU g§VwbZ {~J‹S> OmVm h¡ &

v Ádmbm_wIr amI Ho$ H$maU ^y{_ CnOmD$ 
~ZVr h¡ &

v bmdm ag go {d{dY àH$ma H$s I{ZO 
g§nXm ^ynQ>b Ho$ D$nar gVh _| Am OmVr 
h¡ &

v Ádmbm_wIr CX²Jma go ZB© ^y{_ H$s {Z{_©{V 
AWdm H$^r-H$^r H$moB© X²drn ZîQ> ^r hmo 
gH$Vm h¡ &

v _¥V Ádmbm_wIr _wI Ho$ nmg dfm© H$m nmZr 
g§{MV hmoH$a Prb| V¡`ma hmoVr h¢ &

^yH§$n Ho$ n[aUm_ gh²`mÐr : Ádmbm_wIr Ho$ H$maU V¡`ma hwE bmdm Ho$ ñVa

Š`m Amn OmZVo h¢?

^maV H$s _w»` ^y{_ Ho$ Am½Zo` {Xem _| ~§Jmb H$s 
Im‹S>r _| A§‹S>_mZ Am¡a {ZH$mo~ma X²drn g_yh h¢ & BZ_| 
~¡aZ X²drn na ^maV H$m EH$_mÌ gH«$s` Ádmbm_wIr joÌ 
h¡ & `o Ádmbm_wIr {dJV AZoH$ dfm] go àgwßV (em§V) 
AdñWm _| Wm; na§Vw \$adar 2017 go Bg Ádmbm_wIr 
H$m CX²Jma hmo ahm h¡ & Bg CX²Jma _| go Yyb, Yw±Am 
Am¡a H$sM‹S> ~mha {ZH$b ahm h¡ & Hw$N> à_mU _| bmdm 
^r ~mha {ZH$b ahm h¡ &
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प्रश्न १. C{MV {dH$ënm| Ho$ gm_Zo Mm¡IQ> _| P Eogm {Mh²Z 
bJmBE :

 (अ) Am§V[aH$ ^mJm| _| _§X ^y-hbMb| H$m¡Z-go 
KQ>H$m| na AmYm[aV hmoVr h¢?

   ̂ ynQ>bm| na
   J{V na
   {Xem na
 (आ) _§X-^y hbMb| EH$-Xygao Ho$ {dn[aV {Xem _| 

H$m`© H$aVr h¢ V~ {H$gH$s {Z{_©{V hmoVr h¡?
   X~md 
   VZmd
   पव्षत
 (इ) ^«§e KmQ>r ~ZZo Ho$ {bE ^ynQ>b na 

hbMbm| H$s H$m¡Z-gr {H«$`m hmoZr Mm{hE?
   VZmd
   X~md
   AnjaU
 (ई) {ZåZ _| go H$m¡Z-gm d{bV nd©V h¡?
   gVnw‹S>m
   नहमराल्
   npíM_r KmQ
 (उ) {dñVrU© nR>ma H$m V¡`ma hmoZm `h {H$g 

àH$ma H$s ^y hbhbm| H$m n[aUm_ h¡ ?
   nd©V {Z_m©UH$mar
   _hmX²drn {Z_m©UH$mar
   j¡{VO g_m§Va

प्रश्न २. ^m¡Jmo{bH$ H$maU {b{IE &

  (अ) {h_mb` VbhQ>r Ho$ nmg ^y{_ Ho$ H§$nZ go  

B_maV| {Ja JBª & {JaZo go nhbo do Omoa-Omoa go 

AmJo-nrNo> {hbZo bJt &

 (आ) _oKmb` nR>ma Am¡a X»IZ nR>ma BZH$s {Z{_©{V 

_| A§Va h¡ &

 (इ) A{YH$m§e g{H«$` Ádmbm_wIr ^ynQ²>Q> gr_mAm| 

na {XImB© XoVo h¢ &

 (ई) ~¡aZ X²drn H$m AmH$ma e§ŠdmH$ma hmo ahm h¡ &

 (उ) Ádmbm_wIr CX²Jma go ^yH§$n hmo gH$Vm h¡ &

प्रश्न ३. A§VJ©V hbMb| nhMm{ZE Am¡a Zm_ ~VmBE :

  (अ) g_wÐr {H$Zmam| na gwZm_r bha| {Z{_©V hmoVr h¡&

 (आ) {h_mb` `h d{bV nd©V H$m CXmhaU h¡ &

 (इ) n¥Ïdr Ho$ ^ynQ>b _| go VßV bmdm ag ~mha 

\|$H$m OmVm h¡ &

 (ई) ^«§em| Ho$ H$maU ^«§e KmQ>r {Z{_©V hmoVr h¡ &

प्रश्न 4. ^yH§$n H¡$gm hmoVm h¡ `h ñnîQ> H$aVo hþE {ZåZ H$WZm| 

H$m C{MV H«$_ bJmBE &

  (अ) n¥Ïdr H$m ^ynQ>b {hbVm h¡ &

 (आ) ̂ ynpQ²>Q>H$mE± AMmZH$ {hbZo bJVr h¢ &

 (इ) àmdma Ho$ ̂ rVa hbMbm| Ho$ H$maU X~md ~‹T>Vm 

h¡ &

 (ई) H$_Omoa q~Xw Ho$ nmg (^«§e aoIm Ho$ nmg) 

MQ²>Q>mZ| Qy>Q>Vr h¢ &

 (उ) g§{MV D$Om© ^yH§$n bham| Ho$ ê$n _| _wŠV hmoVr 

h¢ &

प्रश्न 5. A§Va ñnîQ> H$s{OE &

 (अ) ^«§emoËW nd©V Am¡a d{bV nd©V &

 (आ) àmW{_H$ ^yH§$n Va§J| Ed§ X²{dVr`H$ ^yH§$n 

Va§J| &

 (इ) ^yH§$n Am¡a Ádmbm_wIr &

प्रश्न ६. g§jon _| CËVa {b{IE :

 (अ) ^yH§$n H$o H$maU ñnîQ> H$s{OE &

 (आ) g§gma Ho$ à_wI d{bV nd©V H$m¡Z-gr hbMbm| 

Ho$ H$maU {Z{_©V hþE h¢?

 (इ) ^yH§$n H$s Vrd«Vm Am¡a _H$mZm| H$m {JaZm BZHo$ 

~rM {H$g àH$ma H$m g§~§Y h¢?

 (ई) ^yH§$n Ho$ H$maU ^yn¥îR> Am¡a _mZd OrdZ na 

H$m¡Z-go n[aUm_ hmoVo h¢?

 (उ) ^yn¥îR> Va§Jm| Ho$ àH$ma ñnîQ> H$s{OE &

 (ऊ) Ádmbm_wIr H$m CXmhaU g{hV dJuH$aU 

H$s{OE & 
प्रश्न ७. AmH¥${V Ho$ _mÜ`_ go A{^H|$Ð, Zm{^, ^yH§$n H$s 

àmW{_H$, X²{dVr`H$, Ed§ ^yn¥îR> Va§J| Xem©BE &

प्रश्न 8. g§gma Ho$ _mZ{MÌ _| {ZåZ KQ>H$ Xem©BE &

   (अ) _mD§$Q> {H$br_mZOmamo &

  (आ) _Ü` AQ>bm§{Q>H$ ^yH§$n àdU joÌ & 
  (इ) _mD§$Q> â`wOr`m_m &

  (ई) H«¡$H$mQ>moAm &

  (उ) _mD§$Q> dog{d`g &

स्वाध्वा्
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उपक्रम ः
(१) Ádmbm_wIr H$m H|$Ðr` Ed§ ^«§er` CX²Jma {XImZo 

dmbr AmH¥${V V¡`ma H$s{OE &

(२) A§VaOmb Ho$ _mÜ`_ go {nN>bo Xg dfm] _| 

^maV _| hwE ^yH§$nm| H$s OmZH$mar {ZåZ _wX²Xm| 

Ho$ AmYma na àmßV H$s{OE & Bg OmZH$mar 

Ho$ AmYma na g_rjm H$s{OE &

 ***

तदनवंा् g_` तीव्रतवा
({aíQa ñHo$b)

भू्ंप ्ेंद्र
Ed§ JhamB©

JhamB©
(मीटर) _o§

प्रभवात्त क्ेत्र hm{Z
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