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नवद्ताथथी नमत्रतांनो,
इ्त्तया बयारयावीच्या वगया्ट्त ्तुमियां सवयाांचे सवयाग्त आिे. ्यानसशयासत्र ्या हवर्याचे पयाठ्यपुस्तक ्तु्च्या िया्ती 

िे्तयानया आमियालया हवशेर आनिं िो्त आिे. 
्यानवी ्नयाचया, ्ेंिूचया आहर ्ुख््तः ्यानवी व्त्टनयाचया अभ्यास ्यानसशयासत्र ्या हवर्या्त केलया िया्तो. 

कुठलीिी क्ृती, हवचयार कर्तयानया नक्की ्यानवी ्ेंिू्त कया् घि्ेत? व कोरत्या कयाररयांच्या आियारे प्रत्ेक व्क्ती 
िी इ्तर व्क्ती पके्षया हभन्न व्त्टन कर्ेत? भयावनया व हवचयार िे ्यानवी व्त्टनयावर कसया परररया् कर्तया्त? ्यानहसक 
स्स्या व आियार कसे उद्भव्तया्त? त्या्यागची कयाररे व उपचयारपद्ध्ती ्यंाचया स्यावेश ्या हवर्या्त िो्तो. प्रत्ेक 
व्क्तीलया आ्ुष्या्त कयािी रपप्यांवर सलल्याची, ्याग्टिश्टनयाची, स्िून घेण्याची, गरि भयास्ते. ्तसेच ्या ्तयारिन् 
व असुरहक्ष्त िीवनपद्ध्ती्ुळे ह्तलया अनेक स्स्यांनया सया्ोरे ियावे लयाग्ेत, अशया वेळी ्यानस्तजज्ञ, स्ुपिेशक व 
्याग्टिश्टक िया त्या व्क्तीलया एक सक्ष् व्क्ती मिरून उभे करण्यास ्ि्त कर्तो. कररअरच्या हवहवि सिंी असरयारे 
िे क्षेत्र आिे.

सया्याहिक शयासत्रया्ध्े िरी िया हवर् ्ोिलया िया्त असलया ्तरी, ्ुलभू्त शयासत्रयासयारखयाच िया हवर् आिे. 
्ुख्तवे व्क्ती अभ्यास व सववेक्षरयावर ्या्त भर हिलया िया्तो. कयारर प्रत्ेक व्क्तीनुसयार स्स्या, स्स्ेचे सवरूप, 
उपचयार, स्ुपिेशन पद्ध्ती िी वेगळी ठर्त अस्ेत. त्या्ुळे ह्त्तकेच िबयाबियारीचे िे क्षेत्र आिे कयारर इ्े प्र्ोग, 
प्र्ोगयाचे सयािन व ्याध्् िी ्ेर व्क्ती आहर ह्तचे व्त्टन अस्ते. ्या अभ्यासया्त सदै्धयांह्तक ्तसेच प्रयात्हक्षकयावर 
आियारर्त हशक्षर हिले िया्ते. ्तसेच हवर्यानुसयार क्षेत्र अभ्यास िी करयावया लयाग्तो. कयािी कयाळ कया्या्टनुभव (इंरन्टहशप), 
संशोिन प्रकलप करयावे लयाग्तया्त. ्यानसशयासत्री् चयाचण्या, हसद्धयां्त, आियार, उपचयारपद्ध्ती व संशोिनपद्ध्ती 
्यांचया अभ्यास करयावया लयाग्तो.

अकरयावी्ध्े ्या हवर्याशी ्तु्ची ्तोंिओळख झयाली आिे. ्या वरषी पयाठ्यपुस्तकयाची रचनया िी 
्यानसशयासत्रयाबद्दल अहिक सपष््तया ्ेण्याच्या उद्दे््याने करण्या्त आली आिे. अनेक क्ृतीं्तून ्ुतमिी िया हवर् 
हशकरयार आिया्त. ्या सव्ट कृ्ती ्तुमिी आविू्टन करया. ्या क्ृती ्तु्च्या हवचयारप्रहक्र्ेलया चयालनया िे्तील. 

पयाठ्यपुस्तकया्त अनेक छोट्या छोट्या उपक्र्यांचया स्यावेश केलेलया आिे. त्या उपक्र्यां्तून ्तुमिी बरेच कयािी 
हशकरयार आिया्त. हिलेलया प्रकलप, त्याचंी कया््टवयािी व त्या िरम्यान आव््क असरयारी कृ्ती ्ुतमिी सव्त: 
कयाळिीपूव्टक करया. ्तसेच आव््क ्ते्े ्तु्च्या प्रयाध्यापकयांची, पयालकयांची व वगया्ट्तील सिकयाऱ्यांची ्ि्त घ्या. 
आिच्या ्ंतत्रज्ञयानयाच्या वेगवयान ्ुगया्त संगरक, स्यार्टफोन िे ्तर ्तु्च्या पररच्याचे आिे्तच.  पयाठ्यपुस्तकया्त 
हिलेले बयार कोि ्तसेच ऑनलयाईन उपलबि असलेल्या ्याहि्तीचया ्तुमिी पुस्तकयालया पूरक मिरून उप्ोग केल्यास 
अध््न सुकर िोईल. पयाठ्यपुस्तक वयाच्तयानया, अभ्यास्तयानया आहर स्िून घे्तयानया ्तुमियांलया त्या्तील आविलेलया 
भयाग ्तसेच अभ्यास कर्तयानया ्ेरयाऱ्या अिचरी, पिरयारे प्र्न आमियांलया िरूर कळवया.  

्तुमियांलया ्तु्च्या शैक्षहरक प्रग्तीसयाठी ियाहि्टक शुभेचछया !

    (नववेक गोसतावी)
पुण े                  संितािक
हिनयांक : २१ फरेिुवयारी, २०२० ्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्यपुस्तक हनह््ट्ती 
भयार्ती् सौर ः २ फयालगनु, १९४१ अभ्यासक्र् संशोिन ्ंिळ, पुरे.

प्रस््तावनता



अ.क्र. घटक अधययन उद् दीष्ट्े

1. मतानसशतास्त्र ः 
एक 
नवज्तानशताखता

l  हवज्ञयान मिरून ्यानसशयासत्रयाचया इह्तियास स्िून घेरे. 
l   ्यानसशयासत्रया्तील हवहवि संशोिन पद्ध्तींची ्याहि्ती व त्यांची वैहशषट्े ियारून घेरे. 
l  ्यानसशयासत्र एक हवज्ञयान मिरून प्रस्हप्त करण्या्त ्ेरयारी आवियाने स्िून घेरे. 
l  ्तक्कसंग्ती िी संकलपनया आहर ्तक्कसंग्त व्क्तीची वैहशषट्े स्िून घेरे.

2. बुद ्नधमत्ता l  बुशद्ध्त्तया हवर्क हवहवि दृष्ीकोन सयारयांहश्त कररे व त्यांचे वर्टन कररे व बशुद्ध्यापनयाचया इह्तियास प्रयात्हक्षकयाद्यारे 
    स्िून घेरे. 
l  बुशद्ध्यापन चयाचण्यांचे हवहवि प्रकयारयां्त वगषीकरर कररे. 
l  बुशद्ध्यापन चयाचण्यांचे हवहवि प्रकयारयांचे फया्िे वव हवहवि क्षेत्रयां्तील उप्ोग स्िून घेरे. 
l  बुद्धी्त्ते्तील सया्याहिक बुशद्ध््तया, भयावहनक बुशद्ध््तया आहर कृहत्र् बुशद्ध््तया ्या नवीन संकलपनयाचे ्ूल््यापन 
    कररे व त्यांचे िैनंहिन िीवनया्तील ्ित्व ियारून घेरे.

3. वयच्तिमतव l  व्शक्त्त्व संकलपनया स्िून घेरे.
l  व्शक्त्त्वयावर परररया् कररयाऱ्या हवहवि घरकयांचे वर्टन व ्ूल््यापन कररे. 
l  व्शक्त्त्वयाच्या अभ्यासयाचे हवहवि दृष्ीकोनयांचे हव्लेरर व सपष्ीकरर कररे.
l  व्शक्त्त्व ्यापनयाच्या हवहवि ्तंत्रयांचे सपष्ीकरर आहर ्ूल््यापन कररे.

4. बोधतातमक 
प्रनक्रयता

l   अवियानयाचे हवहवि पैलू सव्तःची उियािररे हवकहस्त करून करून स्िून घेरे .
l   संविेन प्रहक्र्ेशी संबहंि्त पैलू सहवस्तर स्िून घेरे. 
l   स्स्या पररियार आहर सि्टनशील हवचयार ्यां्तील पया्ऱ्या स्िून घेरे. 
l  अध््न प्रहक्र्े्तील हवहवि पैलू सपष् कररे आहर सयारयांहश्त कररे.

5. भतावनता l  भयावनयांसंबिीच्या हसद्धयां्तयांचया ऐह्तियाहसक आियार स्िून घेरे आहर त्यासयाठी सव्तःची उियािररे ्त्यार कररे. 
l   प्ुरहचक प्रयारुपयाच्या आियारे ्ुलभू्त भयावनया ियारून घेरे व सव्तःची भयावहनक वयाढ स्िून घेरे.
l  भयावनया अनुभवयां्त िोरयारे शयारीररक बिल स्िून घेरे आहर भयावहनक सुशस््तीचे िैनंहिन िीवनया्तील ्ित्व स्िून 
     घेरे. 
l  भयावनया व्वस्यापन व रयाग हन्ंत्ररयाची हवहवि ्तंत्रे स्िून घेरे व त्यांचया िैनंहिन िीवनया्त वयापर कररे.

6. मताननसक  
नवकृ्ी

l  ्यानहसक हवकयारयांचे सवरूप स्िून घेरे व त्यांचे ्ूल््यापन कररे. 
l  ्यानहसक सशुस््ती िी संकलपनया िॉन रट्ररॅशविस ्यांनी हिलेल्या आियारपर आहर हनरोगीपर प्रयारुपयाद्यारे स्िून घेरे व  
    त्याचया ्तपशीलवयार अभ्यास कररे.
l   ्यानहसक हवकयारयांचे वगषीकरर कररे व िी.एस.ए्. प्ररयालीनुसयार त्यांची लक्षरे स्िून घेरे. 
l   ्यानहसक हवकयार ओळखण्यासयाठी व त्यांवर उपचयार करण्यासयाठी ्यानहसक हवकयारयांची लक्षरे   स्िून घेरे.

7. मताननसक 
आरोगयतासताठी 
प्रथमोपितार

l  हवद्यार्याांनया ्यानहसक आरोग्याशी संबहंि्त स्स्यांहवर्ी संवेिनशील कररे. 
l  हवद्यार्याांनया ्यानहसक हवकयारयांच्या लक्षरयंाची ियारीव करून िेरे. 
l   ्यानहसक हवकयारयांवरील प्र््ोपचयार ्तंत्रयांची हवद्यार्याांनया ओळख करून िेरे.
l   ्यानहसक सवयासर् व्यावसयाह्कयांच्या मित्वयाबद्दल ियागरूक्तया वयाढवरे. 

8. सकतारतातमक 
मतानसशतास्त्र

l   नव्याने उि्यास ्रेयारी ्यानसशयासत्रयाची शयाखया मिरून सकयारयात्क ्यानसशयासत्र स्िनू घरेे. 
l   सकयारयात्क भयावनया स्िून घरे ेव त्यंाच ेिनैहंिन िीवनया्तील उप्ोिन ियारून घरेे. 
l   आनिं ठरवरयार ेघरक ियारून घरेे व त्याचंया िनैहंिन िीवनया्त वयापर करर.े 
l   ्तदु्भू्ती, सिग्तया, सिग ध्यान आहर 7c’s-लवहचक्तचे ेघरक ियारनू घरे ेव त्यंाचया िनैहंिन िीवनया्त वयापर करर.े

मतानसशतास्त्र - AÜ¶¶Z CX²XrîQ>ço



नशक्षकतांसताठी
ह्त्रिो,
 ‘्यानसशयासत्र’ ्या हवर्याची अकरयावीच्या हवद्यार्याांनया ओळख करून िेण्याची संिी आपल्यालया ह्ळयाली आिे. 
अकरयावी आहर बयारयावी ्या िोन वरया्ट्त ्यानसशयासत्रयाचया अभ्यास करून हवद्यार्याांनया कया् ह्ळयालं पयाहििे ्या हवर्ी कयािी 
उशद्दष्े स्ोर ठेऊन ्या पुस्तकयाची रचनया केली आिे.्ती उशद्दषे् खयालीलप्र्यारे :
 १. ्यानसशयासत्र िी शयासत्र शयाखया कया ्यानली िया्ते िे हवद्यार्याांनया स्ियावे.
 २. आपल्या रोिच्या आ्ुष्याशी हनगिी्त बयाबींचया त्या्त कशया प्रकयारे अभ्यास केलया ियाईल ्ेत कळयावे.
 ३. सव्तःचं व्शक्त्त्व कसं आिे, ्ते कसे घिव्तया ्ेईल ्ते स्िून घे्तया ्यावे. 
 ४. हशकलेल्या कयािी ्तंत्रयाचंया वयापर िैनंहिन िीवनया्त कर्तया ्यावया िसे हक ्यानहसक प्र््ोपचयारया्तील ्तंत्र.े
 ५. ्यानसशयासत्रया्ध्े पुढील हशक्षर घेऊन त्या्तील कररअरचे पुढचे ्याग्ट हनवि्तया ्े्तील ्यासयाठी प्ररेर्त कररे.
 आपल्या सवया्टनया ्या पुस्तकयाचया वरील उशद्दषे् सयाध् करण्यासयाठी एक ्याध्् मिरून उप्ोग कर्तया ्यावया ्यासयाठी 
कयािी ्ुद्दे ्यांिले आिे्त : 
 • संपूर्ट पुस्तकयाचया आपर सव्तः पररच् करून घ्यावया आहर अभ्यास करयावया.
 • अकरयावी आहर बयारयावी ्या िोनिी वरया्टच्या पुस्तकयाचे उशद्दष् ्यानसशयासत्रयाची ओळख असयाच आिे  

त्या्ुळे चयार प्र्ुख सूत्र ेस्ोर ठेऊन पयाठयांची रचनया केली आिे. १. ्यानसशयासत्रयाचया इह्तियास आहर व्याप्ी २. ‘सव’ 
ची संकलपनया ३. ्यानहसक सवयासर् ४. ्ेंिू आहर ्जियासंस्या - रचनया, कया््ट आहर िैनंहिन िीवनयाशी त्याचया 
असलेलया संबिं 

 • अकरयावीच्या पुस्तकया्त प्रया्ह्क ्याहि्ती आहर बयारयावीच्या पुस्तकया्त अहिक संकलपनया आहर ्ोिी सखोल ्याहि्ती 
अशी ्ोिनया आिे, ्ूळ सूत्र वरीलप्र्यारेच अस्तील.

 • बयारयावीच्या पुस्तकया्ध्े अवियान, संवेिन, हवचयार प्रहक्र्या आहर अध््न ्या संकलपनयांची ्यांिरी केली आिे. ्तसेच 
सकयारयात्क ्यानसशयासत्र आहर ्यानहसक आरोग्यासयाठी प्र््ोपचयार िे नव्याने उि्यालया आलेले हवर् िेशखल ्यांिले 
आिे्त. िे पयाठ ्तुमियालंया अहिक सखोल अभ्यास करून हवद्यार्याांस्ोर ्यांियावे लयाग्तील. ‘भयावनया’ ्या पयाठया्ध्े 
उप्ोहितवयावर अहिक भर िेण्या्त आलया आिे. कयारर ्यानसशयासत्र िया फक््त हशकण्याचया हवर् नयािी ्तर िैनंहिन 
आ्ुष्या्त त्याचया वयापर अपेहक्ष्त आिे. अ्या्ट्त आपलया हवद्या्षी बयारयावीच्या परीक्षेचे पेपर हलिरयार आिे्त त्या्ुळे 
त्या्तील हसि् ियां्त हशक्षकयंानी हवस्तयारयाने हशकहवरे अपेहक्ष्त आिे.

 • हवद्यार्याांनया असलेल्या सुहविया, अनुभवया्ध्े असलेलं वहैवध्, आकलनयाच्या क्ष््तया, ्तसेच हशक्षकयांनया उपलबि 
असलेली सयािने ्याचया हवचयार करून पुस्तकयाची कयाठीण् पया्तळी आहर त्या्तील कृ्ती हिल्या आिे्त ्तरीिेखील कयािी 
्ुद्दे हकंवया ्यांिरी कयािी हवद्यार्याांनया अह्तश् प्रया्ह्क आहर सोपी वयारू शक्ते ्तर कयािी ्याहि्ती हवद्यार्याांनया 
कठीर वयारू शक्ते त्या्ुळे ्या बयाब्ती्त हशक्षकयाची भूह्कया ्ितवयाची आिे. कठीर ्याहि्तीचे सुलभीकरर कररे 
आहर सोप्या ्ुद्यांबयाब्त अहिक ्याहि्ती ह्ळहवण्यासयाठी, त्याचे सयािरीकरर करण्याचे आवियान हवद्यार्याांस्ोर 
ठेवयावे लयागेल.  

 • पुस्तकया्ध्े उियािररयाियाखल सयांहग्तलेल्या कहव्तया, हचत्रपर हकंवया प्रयात्हक्षकयांसयाठी सयांहग्तलेल्या कृ्ती ्यासंिभया्ट्त 
हवद्या्षी आहर हशक्षकयंानी चचया्ट करून इ्तर सयाहित्याच्या हनविीचे सवया्ंतत्् घ्यावे परं्तु त्या सयाहित्याचया वयापर करून 
्यांिलेल्या ्ुद्दयाचे आकलन िो्त आिे ्याची खयात्री करून घ्यावी. पुस्तकया्ध्े हिलेल्या QR code चया वयापर हि्े 
शक्् आिे ह्त्े करयावया. त्याव्ह्तररक्त िेखील ्तंत्रज्ञयानया्ुळे उपलबि असलेल्या ्याहि्तीचया वयापर हशक्षकयांनी हवर् 
्यांिरीसयाठी आविू्टन करयावया. 

 • ्यानसशयासत्र ्या हवर्याचया हवस्तयार आपर सव्ट ियार्तोच, त्या अ्या्टने कुठलिेी पुस्तक पररपूर्ट नस्ते ्तर ्ते केवळ 
एक ्याध्् अस्ते िे आपरया सवयाांनया ्यािी्त आिेच. 

 • ्यानसशयासत्र ्या हवर्याचे अध््न-अध्यापन ्तु्च्यासयाठी आनिंिया्ी वियावे ्तसेच हवद्यार्याांनया िेखील िे ज्ञयान 
अ््टपूर्ट, आवियानयात्क आहर आनंििया्ी वयारयावे ्यासयाठी शुभेचछया! 
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