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प्रसतावना

सकञाळी उठल््ञापञासून रञात्री झोपेप्ांतचञा आपलञा 
जञागेपणीचञा सगळञा ्वेळ कञाही नञा कञाही करण्ञात जञात 
असतो. फक्त झोपेतच कञाही कञाळ आपण पणूमा णनणषरि् 
असतो; नञाहीतर सतत आपण कञाहीतरी करत असतो. 
पण आपण नक्की कञा् करतो आहोत? कशञासञाठी 
करतो आहोत? कशञा पदतीने करतो आहोत? हञा 
जञाणी्वपू्वमाक ण्वचञार आपण क््वणचतच करतो. आपल््ञा 
कञाही ककृती क्ेवळ स्व्ीने कले््ञा जञातञात, कञाही 
कोणीतरी सञंाणगतले आहे महणून, तर कञाही आपण ठर्वून 
करतो. कधी आपल््ञा उपजत प्रेरणञा आपल््ञा ्वतमानञालञा 
कञारणी भूत असतञात, तर कधी आपल््ञा भञा्वभञा्वनञा.
गेल््ञा ्वर्षी आपण णरि्ञा आणण ककृती ्ञांमधील फरक 
पञाणहलञाच आहे. णरि्ञा ्ञांणत्रकपणे होतञात, त््ञांच्ञा्वर 
आपले पणूमा णन्ंत्रण नसते. ककृती मञात्र इचछञास्वञातंत््ञामधून, 
मूल््ञांच्ञा आधञारे णन्वडतञा ्ेतञात. त््ञामुळेच त््ञा 
चञांगल््ञा णकं्वञा ्वञाईट, ्ो्् णकं्वञा अ्ो्् असू 
शकतञात. बहुतेक ्वेळञा नीतीच्ञा दृणषटने कञा् बरोबर 
आहे, कञा् चूक आहे ्ञाबद्लचे णन्म आपल््ञालञा 
णशक्वलेले असतञात, त््ञांनञा अनुसरून ककृती करण्ञाचञा 
प्र्त्न आपण करतो. नीणतणन्मञांची आ्वश्कतञाही 
आपण समजञा्वून घेतलीच आहे.

स्वतःच्ञा ्वञागण्ञाचे तुमही जर ठर्वून णनरीक्षण 
केले, तर तुमच्ञा लक्षञात ्ेईल, की कञाही ्वेळञा तुमही 
तुमहञांलञा जी णशक्वण णमळञाली आहे, तुमच्ञा्वर जे 
संसकञार झञाले आहेत, त््ञानुसञार ्वञागतञा. बसमधून प्र्वञास 
करतञानञा एखञादे आजोबञा उभे असलेले णदसले, तर तुमही 
चटकन उठून त््ञानंञा बसञा्लञा जञागञा देतञा. कधीकधी 
मञात्र मणैत्रणीबरोबर णचत्रपटञालञा जञाण्ञासञाठी ‘अभ्ञासञालञा 

जञातो’ असे चक्क खोटे सञांगतञा. अशञा ्वेळी अञापण 
फञार कञाही चुकीचे केले आहे असे त््ञा क्षणी तरी 
तुमहञांलञा ्वञाटत नञाही. कञाही ्वेळञा मञात्र आपण नक्की 
कञा् केले तर ते बरोबर असेल? णकं्वञा आपलञा णमत्र 
करतो आहे ते बरोबर आहे की चूक असे प्रशन 
आपल््ञालञा पडतञात. 

आपलञा अगदी ज्वळचञा णमत्र आपल््ञालञा परीक्षेत 
एखञाद्ञा प्रशनञाचे उत्तर दञाख्वञा्लञा सञांगतो आणण 
आपल््ञालञा पेच पडतो की मैत्रीचे मूल्् मोठे की परीक्षेचे 
णन्म न मोडण्ञाचे? आपली आई आजञारी आहे ्ञा 
कञारणञासञाठी एखञादी मतै्रीण नञापञास असतञानञाही आईलञा 
आपण पञास आहोत असे खोटेच सञांगते आणण आपण 
ण्वचञारञात पडतो हे बरोबर की चूक? ्ञांसञारख्ञा प्रसंगञात 
नक्की कसञा ण्वचञार करञा्वञा? कशञाच्ञा आधञारे ्ो्् णनणम्ा  
घ््ञा्वेत ्ञाचे मञागमादशमान आपल््ञालञा नीणतमीमञांसेत णमळते. 

नीततमीमांसे् े सवरूप

ककृती नणैतकदृषट्ञा चञांगल््ञा की ्वञाईट, ्ञाे्् की 
अ्ो्् ्ञाचे मूल््मञापन कसे करञा्चे ्ञासंबंधी ण्व्वेचन 
करणे हे नीणतमीमञांसेचे कञा्मा असते. आपल््ञा णकं्वञा 
इतरञांच्ञा ककृतीचे मूल््मञापन कुठल््ञा णनकर्ञांच्ञा आधञारे 
करञा्वे ्ञाचञा ण्वचञार नीणतमीमञांसेत केलञा जञातो. मुख्तः 
दोन णनकर् ्ञासञाठी ण्वचञारञात घेतले जञातञात. एक महणजे 
ककृती णकं्वञा कममा करण्ञामञागचञा हेतू, प्र्ोजन आणण 

५. काय करावे आतण का?
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दुसरञा महणजे ककृतीचे पररणञाम. जञाणी्वपू्वमाक केलेली 
प्रत््के ककृती कुठल््ञा नञा कुठल््ञा उखद्षटञाने केलेली 
असते आणण प्रत््ेक ककृती कुठल््ञा नञा कुठल््ञा 
पररणञामञांनञा जनम देते. हेतू आणण पररणञाम एकमेकञांशी 
णनगणडत असतञातच असे नञाही. ते णनगणडत असले, तर 
इखचछत पररणञाम सञाधले गेले आहेत असे महणतञा ्ेते. 
पण णकत््ेक ्वेळञा कत््ञामाच्ञा ध्ञानीमनी नसलेले, त््ञालञा 
अपेणक्षत नसलेले पररणञामही घडून ्ेतञात. 

उदञाहरणञाथमा, कञाही ्वेळञा अपघञातञात सञापडलले््ञा 
लोकञांनञा मदत करण्ञाच्ञा इचछेने धञा्ूवन जञाणञारे लोक, 
अशञा प्रसंगी नक्की कञा् करञा्लञा ह्वे हे मञाणहती 
नसल््ञाने, त््ञांच्ञा ककृतींमधून अपघञातग्सतञांनञा नकळत 
इजञा पोच्वतञात. हेतूच्ञा दृषटीने पञाणहले, तर हे ककृत्् 
्ो्् असत,े पण पररणञामञाचं्ञा दृषटीने मञात्र अ्ो््!

्वरील प्रकञारचे तुमहञांलञा आलेले णकं्वञा तुमहञांलञा 
मञाणहती असलेले अनुभ्व ्वगञामात सञांगून त््ञांची चचञामा 
करञा.

्ला बोलूया! 

अनेक ्वेळञा 
‘कञा् करञा्वे’? हञा 
प्रशन आपण नणैतक 
णन्मञांच्ञा आधञारे 
सोड्वतो. हे णन्म 
अनेक ्वर्ञाांचञा अनुभ्व, 
त््ञा्वरचे णचंतन ्ञांमधून 
त्ञार होतञात. पण 
कञाही ्वेळञा णन्मञांनञा 
अप्वञाद करणेच ्ो्् 
होईल अशी पररणसथती 

णनमञामाण होते, तर कञाही ्वेळञा दोन णन्म, दोन 
परसपरण्वरुद ककृतींचञा पुरसकञार करतञात. भुकेल््ञालञा 
अन्न द्ञा्ेव असे णन्म सञांगतो, पण कञाही ण्वणशषट 
आजञारञात उपचञारञांदरम्ञान भूक लञागली तरीही रु्णञालञा 
अन्न न देणे हेच रु्णञाच्ञा णहतञाचे असते. त््ञामुळे 
णन्मञालञा अप्वञाद करञा्वञा लञागतो. खोटे कधी बञाेलू न्े 
आणण एखञाद्ञाचञा जी्व ्वञाच्वणे शक्् असेल तर 
्वञाच्वञा्वञा अस ेणन्म सञागंतञात. पण एखञाद्ञा अप्वञादञात्मक 

प्रसंगञात खोटे बोलण्ञाखेरीज एखञाद्ञाचञा जी्व ्वञाच्वतञाच 
्ेणञार नसेल तर कञा् करञा्वे असञा प्रशन णनमञामाण होतो. 

नीणतणन्म दोन ण्वरोधी ककृत्् े करञा्लञा 
सुच्वतञात ्ञा प्रकञारच्ञा प्रसंगञां्वर आधञाररत सं्वञाद 
णलहञा आणण ्वगञामात सञादर करञा.

्ला करूया! 
�

ण्वणशषट समञाजञात, ण्वणशषट कञाळी जे णन्म 
समञाजणहतञासञाठी केले जञातञात, त््ञांनञा एक ऐणतहञाणसक 
संदभमा असतो. त््ञा त््ञा कञाळञात, ण्वणशषट पररणसथतीत 
ते णन्म पञाळणे व्क्तीच्ञा आणण समञाजञाच्ञा भल््ञाचे 
असते. मञात्र णकत््ेक ्वेळञा पररणसथती मोठ्ञा प्रमञाणञात 
बदलली तरी णन्म बदलले जञात नञाहीत. अशञा ्वेळी 
ते णहतकञारक ठरत नञाहीत. परंपरेने सञांणगतलेले रीतीरर्वञाज 
आणण रूढी, धमञामाने सञांणगतलेले ण्वणधणनर्ेध (महणजे कञा् 
करञा्वे ्व कञा् करू न्े ्ञासंबंधीचे णन्म), सरकञारने 
त्ञार केलेले कञा्दे हे सगळे बहुतञांशी समञाजञाच्ञा 
भल््ञासञाठी त्ञार केलेले णन्मच असतञात. त््ञांची 
्वेळो्वेळी नीतीच्ञा दृणषटकोनञातून णचणकत्सक चचञामा 
करण्ञाची गरज असते. णन्मञांचञा डोळे झञाकून केलेलञा 
स्वीकञार समञाजञासञाठी घञातक ठरू शकतो. नीणतमीमञांसेच्ञा 
अभ्ञासञातून ककृतींची, णन्मञांची, मलू््ञांची णचणकत्सञा 
कशी करञा्वी, त््ञासञाठी कुठले घटक, कुठल््ञा 
कञारणञांसञाठी ण्वचञारञात घ््ञा्लञा ह्वेत ्ञासंबंधी मञागमादशमान 
णमळते. चञांगल््ञा जी्वनञासञाठी नीणतनुसञार आचरण णजतके 
महत्त््वञाचे, ते्वढेच नीणतण्वर््क णचणकत्सक णचंतन 
महत्त््वञाचे आहे. तत्त््वज्ञान ्ञा ण्वर््ञाचे हे ्वैणशषट्च  
आहे, की असे णचंतन आणण त््ञा्वरची चचञामा ्ञाच 
ण्वर््ञात केली जञाते. आपल््ञा सगळ्ञांसञाठी 
नीणतमीमञांसेचञा अभ्ञास खूप महत्त््वञाचञा आहे. कञारण 
आपल््ञालञा सगळ्ञांनञाच चञांगले जी्वन ह्वे आहे. 
त््ञासञाठी भञारती् आणण पञाशचञात्् तत्त््वज्ञानञात 
नीणतण्वर््क ज्ञा संकल्पनञा, णसदञांत मञंाडले त््ञांची 
ओळख आतञा करून घेऊ्ञा.

भारतीय परंपरेतील नीतततव्ार

तुमहञांलञा ठञाऊकच आहे की ज्ञात परंपरेनुसञार 
ॠ््वेदञालञा आद् गं्थ समजले जञाते. भञारती् 
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नीणतण्वचञारञातील एक पञा्ञाभूत संकल्पनञा महणजे ॠत. 
्ञा संकल्पनेचञा उल्लेख ॠ््वेदञात आढळतो. मूळ ‘ॠ’ 
्ञा धञातूपञासून महणजे णरि्ञापदञापञासून त्ञार झञालेलञा हञा 
शब्द गती णकं्वञा हञालचञाल आणण व््वसथञा ्ञांचञा 
णनददेशक आहे. ण्वश्वञात गणतशीलतञा आणण त््ञा गतीमध्े 
आढळणञारी एक प्रकञारची व््वसथञा णकं्वञा रिमबदतञा 
आहे असे ॠतसंकल्पनञा सुच्वते. उनहञाळञा-पञा्वसञाळञा-
णह्वञाळञा असे भञारतञात आढळणञारे ॠतुचरि, णद्वस-
रञात्रीचे चरि ही ॠतञाचीच उदञाहरणे आहेत. मञात्र ॠत-
संकल्पनञा फक्त णनसगञामातील रिमबदतेशी संबणंधत नञाही. 
त््ञाबरोबर एक नैणतक व््वसथञाही अणसतत््वञात आहे असे 
ॠतसंकल्पनञा सुच्वते. ्ञा कल्पनेनुसञार मञाणसञाचे ्वतमान 

कमवातसद्धातं

कममा ्ञा शब्दञाचञा शब्दशः अथमा ककृती असञा आहे 
हे तुमहञांलञा मञाणहतीच आहे. नीणतचञा संबंध इचछञापू्वमाक 
केलले््ञा ककृतींशी असतो हेही आपण गत्वर्षी णशकलोच 
आहोत. कममाणसदञांतञानुसञार, अशञा इचछञापू्वमाक केलेल््ञा 

ॠणसंकल्पना ः ‘ॠण’ ही भञारती् 
नीणतण्वचञारञातील एक मौणलक संकल्पनञा आहे. ‘ॠण’ 
्ञाचञा शब्दशः अथमा कजमा णकं्वञा देणे असञा होतो. 
आपले जी्वन आणण आपल््ञालञा जी्वनञात लञाभलेल््ञा 
अनेक गोषटी ्ञा कुणञाकडूनतरी लञाभलेल््ञा असतञात; 
त््ञामुळे आपल््ञा्वर त््ञांचे ॠण असते असे भञारती् 
परंपरञा मञानते. ्ञा ॠणञाची ्ो्् त््ञा प्रकञारे परतफेड 
करून आपण ॠणमुक्त वहञा्वे असे सञांणगतले जञाते. 
ज्ञाचं्ञामुळ ेआपल््ञालञा कञाही लञाभत,े त््ञाचं्ञाबद्लची 
ककृतज्तञा, दञाण्त््वञाची भञा्वनञा ॠणमुक्ीच्ञा कल्पनेच्ञा 
मुळञाशी आहे.

दे्वॠण, ॠर्ीॠण, णपतृॠण हे ॠणञांचे तीन 
मुख् प्रकञार भञारती् परंपरेत सञांणगतले आहेत. 
णनसगञामातील शक्ती ्ञा द्ेवद्ेवतञारूप आहते. त््ञाचं्ञामळुे 
आपल््ञालञा जी्वन आणण जी्वनञासञाठी आ्वश्क 
असलेले स्वमाकञाही णमळते असे परंपरञा मञानते. आपले 
मञातञाणपतञा आणण प्ूवमाज ्ञांच्ञामुळे आपल््ञालञा जनम 
णमळतो. ॠर्ी आपल््ञालञा ज्ञान देतञात. त््ञामुळे 
आपण ्ञा स्वञाांचे ॠणी असले पञाणहजे. ्ज्-्ञाग 

आणण इतर कममाकञांडे ्थञासञांग करणे हञा द्ेवॠणञातून 
मकु् होण्ञाचञा मञागमा आहे. अपत््े जनमञालञा घञालणे 
हञा णपतृॠणञातून मुक्त होण्ञाचञा मञागमा आहे. ॠर्ीॠण 
फेडण्ञासञाठी ्ो्् प्रकञारे ण्वद्ञाभ्ञास करञा्वञा असे 
सञांणगतले आहे. ्ञाखेरीज मनषु्ॠणञाचञा उल्लेखही 
परंपरेत आढळतो. आपण जे कञाही असतो, जे कञाही 
प्रञाप्त करतो, त््ञामध्े समञाजञाचे ्ोगदञान फञार मोठे 
असते. हे ॠण फेडण्ञासञाठी दञान आणण सहकञा्मा 
्ञांचञा अ्वलंब करञा्वञा असे सुच्वले आहे.

ॠणसंकल्पनञा ्ञासञाठी महत्त््वञाची आहे, की 
ककृतज्तेची भञा्वनञा मञाणसञांचे परसपरसंबंध अणधकञाणधक 
सनेहशील, अथमापूणमा बन्वते. असे संबंध व्क्ती आणण 
समञाज ्ञा दोनहींसञाठी णहतकर असतञात. परंपरेने 
सञांणगतलेल््ञा ॠणञांच्ञाही पलीकडे जञाऊन आपल््ञा 
ककृतज्तेचञा परीघ ण्वसतञारणे शक्् आहे. आज आपण 
णनसगमाॠण मञानून णनसगञामाप्रती ककृतज् रञाणहलो, तर 
मञान्व-णनसगमा संबंधञांतील समस्ञा कमी होण्ञालञा मदत 
होईल, असे नञाही ्वञाटत कञा तुमहञांलञा?

आणण त््ञाचे पररणञाम ्ञांमध्ेही एक व््वसथञा अनुस्ूत 
असते. त््ञामुळेच चञांगल््ञा ककृतींचे पररणञाम चञांगले, तर 
्वञाईट कमञामाचे पररणञाम ्वञाईट होतञात. हे लक्षञात घेऊन 
मञाणसञाने आचरण करञा्लञा ह्ेव. चञांगले-्वञाईट कशञालञा 
महणञा्वे, ्ञासंबंधीची सुसपषट चचञामा ्ञासंदभञामात केलेली 
नसली, तरी मञाणसञालञा चञांगले आचरण करण्ञाची प्रेरणञा 

दणे्ञाचञा ्ञामञागचञा हेतू मञात्र सपषट आहे. ्ञा ॠतसंकल्पनचेीच 
पररणती आपल््ञालञा नंतर कममाणसदञांतञात झञालेली णदसते. 

तुमही कुणञाकुणञाचे ॠण मञानतञा आणण त््ञाची 
परतफेड कशी करञाल ्ञा्वर णटपण णलहञा.

्ला तलहूया! 

ककृती महणजेच ऐखचछक कमदे अटळपणे कञाही पररणञामञांनञा 
जनम देतञात. ्ञा पररणञामञांनञा ‘कममाफल’ असे महटले जञाते. 
आपल््ञा कमञाांची फळे महणजे पररणञाम प्रत््ेक व्क्तीलञा 
कधी नञा कधी भोगञा्वीच लञागतञात, असे कममाणसदञांत 
सञांगतो. एकञा अथषी कममा आणण त््ञाचे फल ्ञंामधील 
संबंध हञा णनसगञामात आढळणञाऱ्ञा कञा्माकञारणसंबंधञाचञा 
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मञान्वी आचरणञाच्ञा क्षेत्रञात केलेलञा ण्वसतञार आहे. कममा 
हे कञारण तर फल हे कञा्मा आहे. कञारण आणण कञा्मा 
्ञंाचञा संबंध अटळ आहे. कञारणञातून अटळपणे कञा्मा 
णनमञामाण होते, तसेच कमञामापञासून फळ णनमञामाण होणञार असे 
कममाफलञाचञा णन्म सञांगतो, ए्वढेच नवहे, तर त््ञापुढे 
जञाऊन कमञामाची फळे कत््ञामालञा त््ञाची इचछञा असो ्वञा 
नसो, णमळतञातच असेही सञांगतो. ‘जैसी करनी, ्वैसी 
भरनी’, 'Reap as you sow’, ‘पेरञा्वे तसे उग्वते’ 
अशञांसञारख्ञा णनरणनरञाळ्ञा भञार्ञांमधील महणी हे कममा 
णसदञांतञाचेच व्ञा्वहञाररक रूप आहे. स्वमासञामञान् 
मञाणूसही ‘भोगञा आपल््ञा कमञामाची फळं’ असे महणतञानञा 
त््ञालञा कममाणसदञांतञाची असलेली जञाणी्वच व्क्त करत 
असतो. अशी जञाणी्व भञारती् परंपरेत ्वञाढलेल््ञा 
स्वञाांमध्े मुरलेली असली, तरी ्ञा परंपरेने सञांणगतलेले 
कमञामाचे प्रकञार आणण त््ञांचे महत्त््व, कुठल््ञा प्रकञारचे 
कममा चञांगल््ञा जी्वनञासञाठी आ्वश्क आहे ्ञासंबंधीचे 
ण्वचञार हे मञात्र सगळ्ञांनञा मञाणहती नसतञात. आपण आतञा 
त््ञाचंी मञाणहती करून घेऊ्ञा. 

्ांगल्या कृती वाईटि कृती

कमवा/कारण

्ांगले पररणाम 
(फल)

वाईटि पररणाम 
(फल)

पररणाम/कायवा

कमावा्े वगगीकरण

कमञामाचे सगळ्ञांत मूलभूत प्रकञार महणजे ऐखचछक 
कममा आणण अनखैचछक कममा. ्ञांचे अथमा तुमही गेल््ञा ्वर्षी 
णशकलञाच आहञात.

्वेग्वेगळ्ञा कमञाांची उदञाहरणे घेऊन त््ञाचंे 
्वरील प्रकञारञांत ्वगषीकरण करञा.

्ला करूया! 
�

भञारती् ण्वचञारपरंपरेनुसञार ऐखचछक कमञाांमञागे 
असणञाऱ्ञा दोन मुख् प्रेरणञा महणजे रञाग आणण विेर्. 

इथे ‘रञाग’ ्ञा शब्दञाचञा अथमा रिोध, संतञाप असञा मञात्र 
नञाही हे नीट लक्षञात ठ्ेवञा. रञाग ्ञाचञा अथमा इथे आकर्माण, 
ओढ, ह्वेसे असणे असञा आहे. विेर् महणजे नकोसे 
असणे. आपली सगळी ककृत््े कञाहीतरी ‘ह्ेव’ आणण 
कञाहीतरी ‘नको’ ्ञाच मूलभूत प्रेरणञांमधून केली जञातञात.

कत््ञामाचे कममा आणण त््ञालञा त््ञाचे णमळणञारे फळ 
्ञांचञा संबंध आणखी ण्वसतञारञाने सञांगतञा ्ेतो. 
कममाणसदञांतञाचे पुरसकतदे असे मञानतञात, की हञा संबंध 
दुहेरी स्वरूपञाचञा आहे. आतञाच्ञा कमञामाकडून नंतरच्ञा 
फलञाकडे आणण आतञाच्ञा फलञाकडून प्ूवषीच्ञा कमञामाकडे. 
पणहल््ञा संबंधञानुसञार कोणतेही बर्ेवञाईट कममा आपण 
करतो, त््ञाचञा सुखदुःखञात्मक पररणञाम कत््ञामालञा भोगञा्वञा 
लञागणञारच. दुसऱ्ञा संबंधञानुसञार आज आपण जे 
सुखदुःखञात्मक अनुभ्व घते आहोत, त े प्ूवषी कधीतरी 
कलेले््ञा बऱ्ञा्वञाईट कमञामाचे फलच असले पञाणहजे. 

 क
तावा 

→ कमाव्ा ी तनतमवाती → कमावात असणारी फल तनमावा ण क
रणया्ी क्षमता →

 फला्ी तनतमवाती → फला्े कतया
वाला अ

नभु
व 

 

भञारती् परंपरेत कममाणसदञांतञाचञा सञांधञा पुनजमानमञाच्ञा 
संकल्पनेशी नेहमीच जुळलेलञा णदसतो. ्ञामञागचे कञारण 
आपण समजून घेऊ्ञा. कममाणसदञांतञानुसञार चञांगल््ञा 
कमञाांची फळे चञांगली तर ्वञाईट कमञाांची फळे ्वञाईट 
असतञात. एखञाद्ञा व्क्तीच्ञा ्वञाट्ञालञा खूप सुख-
समञाधञान आले, तर त््ञाची पुण्कमदे फळञालञा आली 
असे समजले जञाते. तसेच ज्ञा व्क्तीलञा दुःखञांनञा, 
्वेदनञांनञा सञामोरे जञा्वे लञागते, त््ञांनी कञाहीतरी पञापे महणजे 
्वञाईट कमदे केल््ञामुळेच असे झञाले अशी समजूत असते. 
प्रत््क्षञात असे अनेक ्वेळञा अनुभ्वञालञा ्ेते की ्वञाईट, 
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चुकीची णकं्वञा अनणैतक ककृत््े करणञारे सुख उपभोगत 
असतञात, तर चञंागली, ्ो््, नैणतक ककृत््े करणञाऱ्ञा 
व्क्ती दुःख भोगत असतञात. कममाणसदञांतञानुसञार तर 
असे होणे शक््च नसते. पुनजमानमञाची कल्पनञा ्ञा गोष्टीचे 
सपष्टीकरण करते. मञाणसे भोगत असलले््ञा सुखदु:खञांचे 
कञारण त््ञाचं्ञा आ्ुष्ञात सञापडले नञाही, तर ते 
प्ूवमाजनमञांमधील कमञाांचे फल अञाहे असे ्ञा कल्पनेनुसञार 
मञानले जञाते. त््ञाचबरोबर आतञा चञांगली कमदे केल््ञाने 
्ञा जनमी नञाही तरी पुढच्ञा जनमी चञांगली फळे नक्ी 
णमळणञार ्ञाची एक प्रकञारे खञात्री देऊन व्क्ींनञा चञांगली 
कमदे करण्ञासञाठी उद्ुक् करते. 

तसे पञाणहले तर, चञांगल््ञा ्वतमानञाचे पररणञाम चञांगले तर 
्वञाईट ्वतमानञाचे पररणञाम ्वञाईट होतञात ही समजूत स्वमात्र 
आढळते. पण भञारतञाबञाहेरील परंपरञांमध्े सहसञा पुनजमानमञाची 
कल्पनञा आढळत नञाही. मग आपण आतञा पञाणहलेल््ञा 
ण्वसंगतीचे सपष्टीकरण ्ञा परंपरञा कशञा देतञात? ्ञाचे उत्तर 
असे, की खरिशचन आणण इसलञाम धमञामानुसञार देहञाचञा मतृ््ू 
झञालञा तरी आत्मञा नष्ट होत नञाही. आपल््ञा स्वमा बऱ्ञा-
्वञाईट कमञाांचञा णहशोब परमेश्वरञाज्वळ असतो. ‘अंणतम 
णन्वञाडञाच्ञा णद्वशी’, (final day of Judgement)  ्ञा 
णहशोबञानुसञार चञांगल््ञा आत्म्ञांनञा स्वगञामात तर पञापी आत्म्ञांनञा 
नरकञात पञाठ्वले जञाते. महणजेच पुनजमानम नसलञा तरी कमञामाचे 
फळ भोगञा्वेच लञागते असे ् ञा परंपरञाही मञानतञात. पण त््ञांच्ञा 
संसककृतीलञा अनुसरून त््ञाबद्ल ्वेगळ्ञा कल्पनञा मञांडतञात.

 ‘कममा आणण त््ञांची फळे भोगञा्वी लञागणे’ ्ञा 
स्वरूपञाची अन् कञाही उदञाहरणे आहेत कञा ते शोधञा.

्ला रोधूया! 

भञारतञाच्ञा संदभञामात बोलञा्चे तर ‘भञारती् परंपरञा’ 
असञा एकच शब्द आपण सरसकटपणे ्वञापरत असलञाे, तरी 
ही परंपरञा तवतवधतेने नटिलेली आतण समृद्ध आहे, हे आपण 
प्रणतज्ेत अणभमञानञाने सञांगतोच. ्ञा परंपरेत आत्मञा, ईश्वर 
पुनजमानम नञाकञारणञारे चञा्वञामाक दशमान आहे. तसेच आत्मञा, 
ईश्वर, पुनजमानम मञानणञारी सञांख्, ्ोग, न्ञा्, ्ैवशैणर्क 
आणण कञाही ्वेदञानत दशमानेही आहेत. ्ञामध्े आत्मञा 
नञाकञारूनही पुनजमानम मञानणञारे, ईश्वर नञाकञारणञारे बौधद दशमान 
आहे, त््ञाप्रमञाणे ईश्वर नञाकञारून आत्मञा आणण पुनजमानम 
मञानणञारे जैन दशमानही आहे. चञा्वञामाकञांच्ञा जड्वञादी 

तत््वज्ञानञाचञा अप्वञाद ्वगळतञा इतर स्वमा दशमानञांनी पुनजमानम 
आणण कममाणसदञांत ्ञांनञा मञान्तञा णदली आहे. ्ञा स्वमा 
दशमानञांचे ् ञाबञाबतही एकमत आहे, की पुनहञापुनहञा ्वेग्वेगळ्ञा 
देहञात जनम होणे हे सजी्वञासञाठी बंधनकञारक आहे आणण 
सजी्वञाचे स्वञामाेच्च ध्े् ्ञा बंधनञापञासून, महणजेच 
पुनजमानमञाच्ञा चरिञातून सुटकञा णमळ्वण्ञाचे आहे. ही सुटकञा, 
मुक्ी महणजे मोक्ष णकं्वञा णन्वञामाण! ही स्वमा दशमाने मोक्षञालञा 
परमपुरुर्ञाथमा मञानतञात. पुरुर्ञाथमाण्वचञार भञारती् नीणतमीमञांसेत 
महत््वञाचञा आहे, तो आतञा समजञा्वून घेऊ्ञा.

पुरुिा्वातव्ार

‘पुरुर्ञाथमा’ ्ञा शब्दञाची फोड “पुरुर्ै: अथ्माते इणत 
पुरुर्ञाथमा”। अशी करतञात. अथमा हञा शब्दच अनेकञाथषी आहे. 
इथे ्ञा शब्दञाचञा अथमा ध्े् णकं्वञा उखद्ष्ट असञा आहे. 
पुरुर्ञाथमा महणजे व्क्ीने (फक् पुखल्लंगी नवहे) णमळ्वञा्ची 
सञाध्े णकं्वञा गञाठञा्ची ध्े्े अथ्वञा उखद्ष्टे. चञांगले जी्वन 
जगण्ञासञाठी व्क्ीची ही उखद्ष्टे असञा्लञा ह्वीत, असे 
पुरुर्ञाथमा णसदञांत सुच्वतो. सुरू्वञातीच्ञा कञाळञात धममा, अथमा 
आणण कञाम अशी तीन उखद्ष्ट े सुच्वण्ञात आली होती. 
्ञालञा ‘णत्र्वगमा णसदञांत’ महणून ओळखले जञाते. नंतरच्ञा 
कञाळञात ् ञा णतनहींबरोबर मोक्षञाचञाही समञा्वेश ज्ञालञा ‘चत्ुवमागमा 
णसदञांत’ महणून ओळखले जञाते, त््ञात केलञा गेलञा. ् ञा चञारी 
पुरुर्ञाथञाांची ओळख करून घेऊ्ञा.

काम

शब्दञाथञामानुसञार कञाम शब्द मञाणसञाच्ञा कञामनञा णकं्वञा 
इचछञा ्ञांच्ञाकडे णनददेश करतो. पुरुर्ञाथञामाच्ञा चौकटीत कञाम 
शब्द शञारीररक सुखञांशी संबणंधत आहे. त््ञामध्े लैंणगक 
सुखञाबरोबरच इणंद्र्ञांच्ञा इतर सुखञांचञा, तसेच कलञा ्व सौंद्मा 
्ञंाच्ञा आस्वञादञाचञाही समञा्वेश आहे. ्ञा सुखञांची इचछञा 
असणे हे णनसगञामालञा धरूनच असल््ञाने कञामञालञा पुरुर्ञाथमा 
मञानले आहे.

अ्वा

अथमा ्ञा शब्दञाने धन, संपत्ती, मञालमत्तञा ्ञांचञा णनददेश 
केलञा जञात असलञा, तरी दैणहक सुखञाच्ञा इचछचे्ञा पूतमातेसञाठी 
आ्वश्क असलेली भौणतक सञाधने असञा त््ञाचञा व्ञापक 
अथमा इथे अणभप्रेत आहे. महणजेच अथञामालञा सञाधनमूल्् आहे. 
्ञा सञाधनञाखेरीज कञाम ्ञा सञाध्ञाची पतूषी होत नञाही, ्ञासञाठी 
अथञामाचञा समञा्वेश पुरुर्ञाथञामामध्े करण्ञात आलञा आहे.
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धमवा

धममा हञा शब्द अणतश् अथमासमृदृ आह.े त््ञाच्ञा 
अनके अथमाछटञा आधी समजनू घेऊन मग पुरुर्ञाथमा महणून 
त््ञाचे स्वरूप कञा् आहे ्ञाचञा ण्वचञार करू. स्वमाप्रथम हे 
लक्षञात घ््ञा्लञा ह्व,े की णहंदू, इसलञाम, खरिशचन, ज्ू, 
शीख, पञारशी ्ञानंञा आपण ज्ञा अथञामाने ‘धममा’ महणतो 
त्ेवढञा परपंरनुेसञार धममा ्ञा शब्दञाचञा अथमा सकुंणचत नञाही. 
आज आपण religion ्ञा इंग्जी शब्दञालञा प्ञाम्ा  महणून 
‘धममा’ शब्द अनेकदञा ्वञापरतो. इथे धममा महणतञानञा 
आपल््ञालञा समञान आचञार,ण्वचञार,मूल््े, उपञासनञापदती 
इत््ञादी मञानणञाऱ्ञा लोकञंाचञा सपं्रदञा् अणभप्रते असतो. 
्वञासत्वञात धममा ्ञा सकंल्पनेमध् ेसपं्रदञा्, रूढी, रीतीरर्वञाज, 
कञा्दञा, णन्म, नीती, कतमाव् अशञा अनेक अथमाछटञा 
समञाण्वष्ट आहते. ्ञाही पलीकडे जञाऊन आपण ‘जञाळणे 
हञा अग्ीचञा धममा आहे’ णक्ंवञा ‘्वञाहण े हञा पञाण्ञाचञा धममा 
आह’े अशी ण्वधञाने करतो, तेवहञा आपण ्वसतंूच्ञा नैसणगमाक 
सञारभूत गणुधमञाांबद्ल बोलत असतो.

‘धममा’च्ञा ण्वण्वध अथमाछटञांचे संकल्पनञाणचत्र 
त्ञार करञा.

्ला तलहूया! 

 धममा शब्द ‘धृ’ ्ञा मूळ धञातूपञासून त्ञार झञालञा 
आहे. ‘धृ’ ्ञाचञा अथमा धरणे, धञारण करणे, एकत्र धरून 
ठे्वणे असञा आहे. ्ञा मूळ अथञामानुसञार सगळ्ञा ण्वश्वञालञा 
एकत्र धरून ठ्ेवणञारे, धञारण करणञारे तत्त््व महणजे धममा. 
धमञामाचञा हञा अथमा ऋत ्ञा शब्दञालञा ज्वळचञा आहे. ऋत 
शब्दञाप्रमञाणेच धममा शब्दञाच्ञा अथञामालञाही महत््वपूणमा नैणतक 
पैलू आहे. समञाजधञारणेसञाठी धमञामाची आ्वश्कतञा असते. 
्वर उल्लखेखलेल््ञा कञा्दञा, णन्म, रूढी इत््ञादींचे कञा्मा 
समञाजञालञा एकत्र ठे्वण्ञाचे असते, महणूनच व्ञापक 
अथञामाने त््ञाचंञा समञा्वेश धमञामात होतो. समञाजधञारणेसञाठी 
प्रत््ेक व्क्ीने आपञापली कतमाव्े प्रञामञाणणकपणञाने पञार 
पञाडणे गरजेचे असते. ही कतमाव्े कोणती? व्क्ीने कञा् 
करञा्वे आणण कञा् करू न्े? ्ञाचे मञागमादशमान 
धममाशञासत्रञांमधून णमळते. धममाशञासत्रे मञाणसञाने ्वै्खक्क 
आणण सञामञाणजक जी्वनञात कुठले नीणतणन्म पञाळञा्लञा 
ह्वेत ्ञाचे ज्ञान देतञात. धममाशञासत्रञांचे गं्थ महणजे जणू 

जुन्ञा कञाळञातील कञा्द्ञाची पुसतकेच आहेत. भञारती् 
परंपरेत नीती, कञा्दे, रूढी, रीतीरर्वञाज, कममाकञांडे ्ञा 
सगळ्ञांचञा ण्वचञार एकणत्रतपणेच झञालञा आहे.

 धममा जी कतमाव्े करण्ञाचे आदेश देतो त््ञाचंी 
ण्वभञागणी सञाधञारणधममा आणण ण्वशेर्धममा ्ञा प्रकञारञांमध्े 
केली जञाते. कुठल््ञाही ्व्ञाच्ञा, जञातीच्ञा, णलंगञाच्ञा, 
्वगञामाच्ञा मञाणसञांनी जी कतमाव्े करणे अपेणक्षत असते, 
त््ञानंञा सञाधञारणधममा महटले जञाते. सत्् (खरे बोलणे), 
अणहंसञा (कुणञालञाही इजञा न पञाेहच्वणे), असते् (चोरी 
न करणे), धै्मा, अरिोध, इणंद्र्णनग्ह (इणंद्र्ञां्वर तञाबञा 
असणे) इत््ञादींचञा सञाधञारणधमञामामध्े समञा्वेश होतो. ्ञा 
धमञामाचे स्वरूप सञामञाणजक असते. ण्वणशष्ट व्क्ीने 
आपल््ञा ्वणञामाश्रमञानुसञार महणजे आपले सञामञाणजक सथञान 
आणण ्व्ञानुसञार असलेली आ्ुष्ञाची अ्वसथञा ्ञंानञा 
अनुसरून करण्ञाच्ञा कतमाव्ञांनञा ण्वशेर्धममा महटले जञाते. 
शञाळेमध्े तुमही ्वणमाव््वसथञा आणण आश्रमव््वसथञा 
्ञांचञा अभ्ञास केलेलञाच आहे. 

चञार ्वणमा आणण चञार आश्रम आणण त््ञांच्ञाशी 
णनगणडत कतमाव्े ्ञांचे तक्े त्ञार करञा.

्ला तलहूया! 

भञारती् परंपरेने ्वणञामाश्रमधमञामालञा खूप महत््व णदलेले 
णदसते. महञाभञारतञातील कौर्व-पञांड्वञांच्ञा ्ुदञाची कथञा 
तुमहञांलञा मञाणहती असेलच. ्ञा ्ुदञाच्ञा सुरू्वञातीलञाच 
रणञांगणञा्वर समोर आपलेच आप्त, गुरू, णमत्र बघून 
अजुमानञालञा असञा नैणतक पेच पडलञा, की मञाझञा आणण 
मञाझ्ञा भञा्वञांचञा रञाज्ञा्वरचञा हक् णमळ्वण्ञासञाठी ्ञा 
सगळ्ञा मञाझ्ञाच लोकञांनञा  मी मञारणे ्ो्् आहे कञा? 
्ञा ्वेळी श्रीककृषणञाने भग्वद््गीतेत अजुमानञालञा त््ञाचञा स्वधममा 
महणजेच त््ञाचञा ्वणमाधममा पञाळञा्लञा सञांणगतले. अजुमान 
क्षणत्र् असल््ञामुळे लढणे हे त््ञाचे कतमाव् आहे असे 
ककृषणञाचे सञांगणे होते. 

‘आजचञा कञाळ आणण ्वणञामाश्रमधममा’ ्ञा 
ण्वर््ञा्वर चचञामा करञा.

्ला ््ावा करूया! 

धममापुरुर्ञाथञामामध्े प्रञामुख्ञाने सञाधञारणधममा आणण 
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ण्वशेर्धमञामाचञा समञा्ेवश होतो. अथमा आणण कञाम ्ञा 
सञाध्ञांची पतूषी करतञानञा ती धमञामाने घञालून णदलेल््ञा 
चौकटीमध्े करञा्ची असते. धमञामाने सञांणगतलेली तत््वे, 
मूल््े, कतमाव् ्ञंाचे उल्लंघन करून पैसे णमळ्वण्ञाचञा 
णकं्वञा सुखोपभोग घेण्ञाचञा प्र्त्न परंपरेलञा मञान् नञाही. 
धमञामाची महणजे नीणतची तत््व े मञाणसञाचे णनसमागञाशी, 
समञाजञाशी कसे नञाते असञा्वे ्ञा संबंधी मञागमादशमान करतञात. 
धममापञालनञाने मञाणूस-समञाज-णनसगमा ्ञा नञात््ञात सुस्ंवञाद, 
समतोल रञाहतो, अथमा आणण कञामञाची प्रञाप्ती करतञानञा 
धमञामाचे णन्ंत्रण झुगञारून णदले तर व्क्ी आणण 
समञाजञाच्ञा णहतञालञा बञाधञा पोहोचते. धमञामाने केलेले 
आचरण भौणतक सुखसमृदीलञा कञारणीभूत ठरते, तसेच 
आध्ञाखत्मक कल््ञाणञासञाठीही आ्वश्क असते.

मोक्ष

कममाणसधदञानतञाचञा अभ्ञास करतञानञा आपण हे  
पञाणहले की चञा्वञामाक सोडून इतर स्वमा दशमाने पुनजमानमञाची 
कल्पनञा मञान् करतञात. पुनहञापुनहञा जनमञालञा ्ेणे हे पुनहञा 
पुनहञा दु:ख देते महणून जनम हे बंधन आहे आणण 
पुनजमानमञातून सुटकञा हे मञाणसञाचे स्ववोच्च ध्े् आहे 
अशी परंपरेची धञारणञा आहे. धममा, अथमा, कञाम ही ्ञा 
जनमञात सञाधण्ञाची उखद्ष्टे आहेत पण परमपुरुर्ञाथमा  
मोक्ष  हञा जनममरणञाच्ञा फेऱ्ञातूनच मुक् करणञारञा आहे. 
्ञा दृखष्टने पणहले तीन पुरुर्ञाथमा भौणतक ध्े्ञांच्ञा 
स्वरूपञाचे आहेत आणण मोक्ष आध्ञाखत्मक  कल््ञाण 
सञाधणञारञा आहे. मञाणसञाचे ‘स्व’त््व भौणतक नसून 
आध्ञाखत्मक आहे ्ञा सत्तञामीमञांसेतील कल्पनेशी मोक्ष-
पुरुर्ञाथञामासंबंधीची ही भूणमकञा सुसंगतच आहे.

 आपण दुसऱ्ञा पञाठञात पञाणहल््ञाप्रमञाणे आपल््ञा 
स्वरूपञाबद्लचे अज्ञान हे जनममरणञाच्ञा फेऱ्ञांत 
पडण्ञाचे मुख् कञारण असते. त््ञामुळे मुक्ी 
णमळ्वण्ञासञाठी ज्ञान आ्वश्क आहे हे स्वञाभञाण्वकच 
आहे. पण ज्ञानञाइतकेच महत््व नणैतक आचरणञालञा आहे. 
आध्ञाखत्मकतञा आणण नैणतकतञा ्ञांची परंपरेने घञातलेली 
सञांगड लक्षणी्  आहे. भौणतक सुखञांचञा हव्ञास, ती 
सुखे णमळ्वण्ञासञाठी अनैणतक मञागञाांचञा ्वञापर, फस्वणूक, 
ढोंगीपणञा, प्रणसदीची लञालसञा ही खऱ्ञा अञाध्ञाखत्मकतेची 
लक्षणे नञाहीत. अनीणतमञान व्क्ीलञा ज्ञानप्रञाप्ती होत 
नञाही कञारण रञागविेर्ञाच्ञा प्ररेणञांनी णतच्ञा ण्वचञारप्रणरि्ेचञा 

कब्जञा घेतलेलञा असतो. अशञा दूणर्त ण्वचञारप्रणरि्ेतून नञा 
ण्वश्वञाचे स्वरूप समजते नञा स्वत:चे. ज्ञानप्रञाप्ती न 
झञाल््ञामुळे सञाहणजकच मोक्षप्रञाप्तीही होत नञाही. व्क्ीचे 
ज्ञान आणण नीणतमत्तञा ्ञांच्ञामध्े एक परसपरञा्वलणंबत््व 
असते. नीतीने, धमञामाने ्वञागणे महणजे आपल््ञा ्वञासनञा, 
प्ररेणञा, भञा्वभञा्वनञा ्ञंाचे णन्मन करून स्वत:लञा आणण 
इतरञांनञा णहतकर असे ्वञागणे. अशञा ्वञागण्ञाने बदुीची 
पू्वमाग्ह, प्ूवमाकल्पनञा ्ञांपञासून सुटकञा होते आणण 
ज्ञानप्रञाप्तीची  णतची क्षमतञा ्वञाढते. त््ञाचप्रमञाणे ज्ञानञाची 
खोली जशी ्वञाढत जञाईल, तसञातसञा नीणतमत्तचेञा पञा्ञा 
भक्म होत जञातो.

मोक्षपुरुर्ञाथञामाण्वर््ी  स्वञाांत महत्त््वञाचञा प्रशन मोक्ष 
णमळ्वञा्चञा कसञा ्ञासंबंधी आहे. जोप्ांत मञाणूस णज्वंत 
आहे, तोप्ांत त््ञालञा कञाही नञा कञाही कममा करत रञाहणे 
भञाग आहे. कमदे केली महणजे त््ञांचे फळ भोगणेही 
कममाणसदञांतञानुसञार अणन्वञा्मा आहे. असे असेल तर 
पुनजमानमञाच्ञा फेऱ्ञांमधून मुक्ततञा होणञारच कशी असञा 
प्रशन उद् भ्वतो. ्ञासञाठी कममा कसे करञा्वे, कुठले करञा्वे 
्ञासंबंधीचे ण्व्वेचन महत्त््वञाचे ठरते. भञारती् परंपरेतील 
नणैतक णचतंन ्ञा संदभमाचौकटीत प्रञामखु्ञान े केले गेले आह.े 

राग, द्ेि प्रेरणांनी 
तव्ारप्रत्रिया दूतित 

होते

तनयतंत्रत, तहतकर वतवानात 
तव्ारप्रत्रिये् ी पवूवाग्रह, 
पवूवाकल्पनेपासनू सटुिका

अज्ान
जनम-

मरणा्ा 
फरेरा

नीततमान वयकती अनीततमान वयकती

ज्ानप्राप्ी होणे ज्ानप्राप्ी होत नाही

मोक्षप्राप्ी होते 
(पुनजवानमाचया 

फरेऱयातून सटुिका होत)े

मोक्षप्राप्ी होत नाही 
(पुनजवानमाचया फरेऱया 

सुरू राहतात)
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कमञामाच्ञा एकञा ्वगषीकरणञानुसञार कमञाांचे सणंचत, 
प्रञारब्ध आणण संची्मञान णकं्वञा णरि्मञाण असे तीन 
प्रकञार होतञात. जी जी कमदे आपण भूतकञाळञात केलेली 
आहेत (्ञाच जनमी नवह,े पू्वषीच्ञा जनमञांमध्ेही) आणण 
ज्ञांची फळे अद्ञाप भोगलेली नञाहीत, त््ञांनञा सणंचत 
कमदे महणतञात. ज्ञा कमञाांची फले आतञा आपल््ञालञा 
णमळणञारच आहेत त््ञा कमञाांनञा प्रञारब्ध महटले जञाते. जी 
कमदे आपण आत्तञा ्वतमामञानञात करतो, ती णरि्मञाण 
णकं्वञा संची्मञान कमदे. ही कमदे केल््ञानंतर त््ञांचे फल 
णनखशचत होते. ही कमदे ण्वचञारपू्वमाक केली, धमञामानुसञार 
केली तर त््ञाचंी चञांगली फले णमळतञात. प्रञारब्धकमञामाच्ञा 
फलञापञासून मञात्र सुटकञा नञाही. प्रञारब्धकमञामाच्ञा फल 
णनमञामाण करण्ञाच्ञा क्षमतञा पक््व झञालले््ञा असतञात, 
त््ञामुळे ही फले भोगञा्वीच लञागतञात. संणचतकमञाांमधील 
क्षमतञा अजून पक््व झञालेल््ञा नसल््ञामुळे त््ञांच्ञापञासून 
आपण सुटकञा करून घेऊ शकतो. अशी सुटकञा करून 
घेण्ञाचे णनरणनरञाळे मञागमा ्वैणदक परंपरेत सुच्वलेले आहेत. 
एकञा मतञानुसञार ज्ञानञाची प्रञाप्ती होण्ञाने संणचतकमञाांची 
फले भोगञा्वी लञागत नञाहीत. मीमञासंञा दशमानञाच्ञा भणूमकेनसुञार 
शञासत्रञात सञंाणगतलेली णनत्् (णन्णमतपणे, रोज करण्ञाची) 
आणण नैणमणत्तक (कञाही ण्वणशषट प्रसंगी करण्ञाची) कमदे 
सञांणगतलेल््ञा पदतीने करणे हञा ्ो्् मञागमा आहे. 

णनत्् आणण नैणमणत्तक कमञाांची ्ञादी त्ञार करञा.

्ला तलहूया! 

भग्वद् गीतेने णनषकञाम कममा करण्ञाच्ञा मञागञामाचे 
प्रणतपञादन केले आहे. आपण जे कञाही करतो, ते सकञाम 
महणजे कुठल््ञा नञा कुठल््ञा इचछेमुळे केलेले असते. 
त््ञातून आपल््ञालञा कञाहीतरी पररणञाम अपेणक्षत असतो, 
महणजेच असे कममा फलञाच्ञा इचछनेे केलेले असते. 
णनषकञाम कममा महणजे फलञाची अपके्षञा न ठ्ेवतञा केलेले 
कममा. भग्वद् गीतेतील ण्व्वेचनञानुसञार असे कममा आपल््ञालञा 
बञंाधून टञाकणञाऱ्ञा फलञांनञा जनम देत नञाही. आपली स्वमा 
कमदे आपण णनषकञामतेने केली, तर आपली जनम-
मरणञाच्ञा फेऱ्ञातून मकु्ती होते. 

तुमहञांलञा असञा प्रशन नक्कीच पडलञा असेल की 
आपल््ञालञा कुठलेच फल णकं्वञा पररणञाम णमळ्वञा्चे 
नसतील तर कममा कशञालञा करञा्चे? फलञाची अपके्षञा न 
करतञा कममा करणे शक्् आहे कञा? ्ञालञा गीतेचे उत्तर 

असे आहे की जे कममा आपण क्ेवळ ते आपले कतमाव् 
आहे महणून करतो, त््ञामधून कुठल््ञाही फलञाची अपेक्षञा 
करत नञाही, असे कममा करणे शक्् आहे. हेच णनषकञाम 
कममा आहे. आपण पञाठञाच्ञा सुरू्वञातीलञा पञाणहलेल््ञा 
उदञाहरणञाकडे ्वळञा्चे तर बसमध्े ्वृद व्क्तीलञा 
बसञा्लञा जञागञा देणे हे आपले कतमाव् आहे, ए्वढ्ञाच 
भञा्वनेने जर तुमही आपली जञागञा त््ञा व्क्तीलञा णदली, 
तर ते णनषकञाम कममा असेल. पण ते आजोबञा आपल््ञालञा 
जञागञा णदल््ञाबद्ल कञाहीतरी बणक्षस देतील, अशी 
अपके्षञा ठे्वून तुमही जञागञा णदली तर ते सकञाम कममा 
असेल. त््ञाचे फळ तुमहञांलञा भोगञा्वेच लञागेल. इथे हेही 
लक्षञात ठ्ेवञा्लञा ह्वे, की सकञाम कमञामाची फळे चञंागली 
असोत की ्वञाईट, दोनही बंधनकञारकच असतञात, 
भोगञा्वीच लञागतञात. महणूनच णनषकञाम कममा करणे हञाच 
मोक्ष णमळ्वण्ञाचञा ्ो्् मञागमा आहे.

कममाणसदञांत कममा आणण फळ ्ञांचञा संबंध सञांगत 
असलञा, तरी कुठल््ञा कमञामालञा चञांगले महणञा्वे आणण 
कुठल््ञा कमञामालञा ्वञाईट महणञा्वे ्ञासंबंधीचे मञागमादशमान 
करत नञाही. आतञाप्ांतच्ञा ण्व्वेचनञा्वरून तुमच्ञा हे 
लक्षञात आले असेल की हे मञागमादशमान करण्ञाचे कञाम 
धमञामाचे महणजे नीणतचे आहे. धममा आपल््ञालञा आपली 
कतमाव्े कोणती, ते सञांगतो. ्ञा ककृती ती कतमाव्े आहेत 
ए्वढ्ञा एकञाच कञारणञासञाठी करणे महणजे णनषकञाम कममा. 
त््ञाचबरोबर हेही ध्ञानञात घ््ञा्लञा ह्वे, की जी कमदे 
नैणतक असतञात, व्क्ती आणण समञाजञासञाठी श्रे्सकर 
समजली जञातञात त््ञांनञाच कतमाव्ञांचञा दजञामा णदलञा जञातो. 

अवैतदक परंपरा

बौद आणण जैन ही नञाणसतक, अ्वैणदक दशमानेही 
जनममरणञाच्ञा चरिञालञा बंधन मञानतञात आणण त््ञातून 
मुक्ततञा हेच त््ञाचं्ञा मतञानुसञारही मञाणसञाचे स्वञाांत श्रेषठ 
सञाध् असञा्लञा ह्वे. ्वैणदक परंपरेप्रमञाणे ही दशमानेदेखील 
ज्ञान आणण नणैतक आचरण ्ञांनञा हे ध्े् प्रञाप्त करून 
घेण्ञासञाठी आ्वश्क मञानतञात. मञात्र त््ञाचंे जगञाच्ञा 
आणण स्वतःच्ञा स्वरूपञाबद्लचे मत ्वैणदक परंपरेपके्षञा 
्वेगळे आहे, हे आपण अभ्ञासलेच आहे.

जैन नीतततव्ार  
जैनञांच्ञा सत्तञामीमञांसेनुसञार णज्वञामध्े णकं्वञा 

आत्म्ञामध्े अनंत चतुषट् महणजे अनंत ज्ञान, अनंत 
अंतदृमाषटी, अनंत सञामथ्मा आणण अनंत सुख णमळ्वण्ञाची 
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क्षमतञा असते. पण शरीरञाच्ञा म्ञामादञांमुळे त््ञा क्षमतञा 
प्रत््क्षञात ्ेऊ शकत नञाहीत. णज्वञाच्ञा ्वञासनञा, इचछञा 
्ञांमुळे त््ञांकडे पुद्गल महणजे जडञाचे कण आककृषट 
होतञात आणण जी्व शरीरञात बद होतो. त््ञामुळे 
शरीरञापञासून मुक्ती णमळ्वण्ञासञाठी ज्ञा कणञांचञा आधीच 
संच् झञालञा आहे, त््ञांपञासून सुटकञा णमळ्वणे जे्वढे 
गरजेचे असते, ते्वढेच न्वे पुद्गल स्वतःकडे आकणर्मात 
होऊ न देणेही आ्वश्क असते. ्ञा दोनहींनञा रिमशः 
णनजमारञा आणण सं्वर असे महणतञात. आत्म्ञालञा शरीरञाचे 
बंधन असते हे खरेच, पण मुळञात हे बंधन णनमञामाण होते 
ते इचछञा, ्वञासनञा, प्रेरणञांमुळेच. हे एक प्रकञारचे आंतररक 
बंधन असते, तर शरीरञाचे बंधन हे बञाह्य असते. ्ञा 
बंधनञातून मुक्त होण्ञासञाठी, जे मुक्त जी्व आहेत, 
त््ञांच्ञा णशक्वणुकी्वर श्रदञा ठ्ेवून जगञाचे आणण 
स्वतःचे ज्ञान णमळ्वञा्वे लञागते. पण हे ज्ञान जोप्ांत 
व्क्तीच्ञा आचरणञात उतरत नञाही, तोप्ांत ते मुणक्तदञा्ी 
होत नञाही. नीणतमञान आचरणञाने व्क्ती जेवहञा आपले 
ण्वचञार, इचछञा, भञा्वभञा्वनञा, बोलणे, ्वञागणे ्ञां्वर 
णन्ंत्रण ठे्वते, तेवहञा णनजमारेची प्रणरि्ञा सुरू होते आणण 
आस््व महणजे न्वे पुद्गल स्वतःकडे आकर्ूमान घेणे 
थञांबते. ्ो्् श्रदञा, ्ो्् ज्ञान आणण ्ो्् आचरण 
्ञांनञा जैन परंपरेत णत्ररत्न महणून ओळखले जञाते.

नीतीचञा संबंध अथञामातच ्ो्् आचरणञाशी आहे. 
्ञामध्े पंचव्रतञांनञा मध््वतषी सथञान आहे. अणहंसञा, सत््, 
असते्, ब्रह्मच्मा आणण अपररग्ह ही ती पञाच व्रते 
आहेत. अपररग्ह ्ञाचञा अथमा गरजेपके्षञा जञासत ्वसतूंचञा 
सञाठञा न करणे, जरूरीपुरत््ञाच गोषटी ज्वळ बञाळगणे. 
जैन नीणतशञासत्रञात अणहंसेचे सथञान अणतश् महत्त््वञाचे 
आहे. कञा्ञा, ्वञाचञा अगर मनञाने कुठल््ञाही णज्वञालञा 
कुठल््ञाही प्रकञारची इजञा पोहोच्वणे जैनञांनञा अमञान् 
आहे. प्रत््के णज्वञालञा मुक्ती णमळ्वण्ञाचञा अणधकञार 
आहे, त््ञाच्ञा मकु्तीच्ञा मञागञामात कञाहीही अडथळञा 
आणणे हे नीणतलञा धरून नञाही, असे जैन मञानतञात.

संन्ञास न घेतलेल््ञा, गृहसथञाश्रमी, संसञारी 
व्क्ींसञाठीही ही व्रते घेण्ञाची आ्वश्कतञा आहे, 
त््ञाचप्रमञाणे संन्ञास घेतलले््ञा सञाधू आणण सञाध्वींसञाठीही. 
गृहसथञाश्रमींची व्रते कमी कठोर असतञात, महणून त््ञांनञा 
अणुव्रते महटले जञाते. सञाधू-सञाध्वींसञाठी ्ञा व्रतञांचे णन्म 
अणतश् कडक असतञात, महणून त््ञांनञा महञाव्रते महणतञात. 

्ञा व्रतञांच्ञा आणण इतर नीणतणन्मञंाच्ञा पञालनञाने 
आचरण, ज्ञान आणण श्रदञा णनदवोर् ्व पररपणूमा होतञात 
आणण अनंत चतुष्ट्ञाची प्रञाप्ती होते. जी्व पुनजमानमञाच्ञा 
फेऱ्ञांमधून मुक् होतो.

अणुव्रते ्व महञाव्रतञांची उदञाहरणे णमळ्वञा.

्ला रोधूया! 

्ावावाकां् ा नीतततव्ार 

चञा्वञामाकञाचंञा नीणतण्वचञार ्ैवणशषट्पणूमा आह.े इतर 
दशमानञापं्रमञाणे चञा्वञामाकञंाचञा नीणतण्वचञारही त््ञाचं्ञा 
सत्तञामीमञासंशेी, ‘स्व’ण्वर््क आकलनञाशी ससुगंत आह.े 
आत्मञा, पनुजमानम, स्वगमा, नरक इत््ञादी स्वमा कल्पनञा 
नञाकञारणञाऱ्ञा चञा्वञामाकञासंञाठी, मोक्ष ह े जी्वनञाचे ध्े्  
अथञामातच अस ू शकत नञाही. “मी महणज े मञाझञा दहे” अशी 
त््ञाचंी भणूमकञा असल््ञामळु े ्ञा दहेञाविञार े णमळणञार े सखु 
हचे त््ञाचं्ञा मत े मञाणसञाच े ध्े्  असत.े मञाणसञाचे 
अणसतत््व दहेञाच्ञा मतृ््बूरोबरच नषट होत.े त््ञामळेु 
कञाल्पणनक अशञा पढुच्ञा जनमञात णमळणञाऱ्ञा सखुञाच्ञा 
आशने े णक्ंवञा मोक्षप्रञाप्तीचञा मञागमा महणनू ्ञा जनमञात भौणतक 
सखु े नञाकञारण े चञा्वञामाकञंानञा शहञाणपणञाच े ्वञाटत नञाही. 
त््ञाचप्रमञाण े त े असहेी मञानतञात की सखु आणण दःुख हे 
दोनही मञाणसञाच्ञा जी्वनञात अटळपणे ्तेच असतञात. 
त््ञामळु े बौद ज्ञा सपूंणमा दःुखणन्ृवत्तीबद्ल बोलतञात, 
तशी दःुखणन्ृवत्ती मतृ््नूतंरच शक्् होईल. सखुञासञाठी 
धडपडतञानञा दःुख ्वञाट्ञालञा ्ऊे शकत े महणनू सखुञाकडेच 
पञाठ णफर्वण े ह े धञान्ञाबरोबर सञाल,े फोलपट े ्तेञात महणनू 
धञान्च फकूेन दणे्ञासञारख े आह े अस े त््ञाचें मत आह.े

चञा्वञामाकञाचं्ञा ्ञा नीणतण्वर््क भणूमकलेञा पञाशचञात्् 
नीणतशञासत्रञाच्ञा पररभञारे्नसुञार ‘सखु्वञाद’ महटले जञात.े जी 
ककृती आपल््ञालञा सखु दते े ती ककृती ्ो्् असत े असे 
सखु्वञाद मञानतो. सुख हचे मञाणसञाच े एकम्ेव प्रञाप्तव् 
आह.े दःुख पणूमापण े टञाळण े शक्् नसले, तरी ज्ेवढे सखु 
णमळ्वतञा ्ईेल, त्ेवढे मञाणसञान े णमळ्वञा्लञा ह्ेव. चञागंले 
जी्वन महणज े सखुी जी्वन अस े सखु्वञादी चञा्वञामाकञाचंे 
प्रणतपञादन आहे. ते कञाम आणण अथमा हचे दोन परुुर्ञाथमा 
मञानतञात. महणजचे सखु आणण सुख णमळ्वण्ञासञाठी 
लञागणञार े धन आणण इतर सञाधनसञामग्ी प्रञाप्त करून घणे े
ही मञान्वी जी्वनञाची दोनच सञाध्े आहते अस े त््ञाचें मत 
आह.े
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आयवा अ्टिांतगक मागवा 

(१) सममातदठ्ी (समयक् दृ्टिी) ः चञार आ्मासत््ञाचंे 
्ो्् ज्ञान

(२) सममासंकल्प (समयक् संकल्प) ः ्ो्् 
संकल्प. ्ञामध्े दुसऱ्ञांबद्ल दभुञामा्वनञा न 
बञाळगणे, त््ञांनञा इजञा न पोहोच्वणे आणण 
ण्वरक्ती ्ञांचञा समञा्वेश होतो.

(३) सममावा्ा (समयक् वा्ा) ः ्वञाचेचञा ्ो्् 
्वञापर. खोटे बोलणे, णनंदञा करणे, अपशब्द 
्वञापरणे, ्वञा्फळ बडबड करणे इत््ञादी गोषटी 
टञाळणे.

(४) सममाकममानत (समयक् कमावानत) ः ्ो्् 
आचरण, पंचशीलञाचे पञालन करणे.

(५) सममाआजीतवका (समयक् आजीतवका) ः 
उपजीण्वकेसञाठी ्ो्् सञाधनञांची णन्वड. 
प्रञामञाणणकपणे, णनणर्द गोषटी टञाळून उदरणन्वञामाह 
करणे.

(६) सममावायाम (समयक् वयायाम) ः ्ो्् प्र्त्न 
सतत करत रञाहणे. ्वञाईट ण्वचञार, आचञार, 
भञा्वनञा ्ञांपञासून प्र्त्नपू्वमाक दूर रञाहून चञंागल््ञा, 
्ो्् ण्वचञारञांमध्े मन गुंत्वणे.

(७) सममासती (समयक् समतृी) ः आधी आत्मसञात 
केलले््ञा ज्ञानञाचे समरण सतत जञागते ठ्ेवणे. 
अणनत््तञा, अनञात्मतञा ्ञांचे ण्वसमरण न होऊ 
देणे. 

(८) सममासमाधी (समयक् समाधी) ः ्ञा आधीच्ञा 
मञागमादशमानञानुसञार ्ो्् जी्वन व्तीत करत 
असतञानञा ्वञासनञा, दणु्वमाचञार इत््ञादींपञासून मुक्त 
होऊन दुःखमुक्त अ्वसथेचञा अनुभ्व घेणे.

पाश्ात्तय नीतततव्ार

नीणतशञासत्र ही पञाशचञात्् तत््वज्ञानञाची एक मुख् 
शञाखञा आहे. कञा् आहे? ते कळते कसे? त््ञाचञा ककृती्वर 
कसञा पररणञाम होतो? हे तत््वज्ञानञातले जे तीन मुख् प्रशन 
आपण मञागच्ञा ्वर्षी पञाणहले, त््ञांतील णतसऱ्ञा प्रशनञाशी ही 
शञाखञा संबणंधत आहे. आपण सॉरिेणटस आणण ॲररसटॉटलच्ञा 

बौद्ध नीतततव्ार

मञान्वी जी्वनञातील दुःखञाचञा णनरञास हे बौद 
दशमानञासञाठी महत्त््वञाचे उखद्षट आहे. गौतम बुदञांनी 
सञांणगतलेली चञार आ्मासत््े दुःखञाच्ञा अणसतत््वञासंबंधीची 
आणण त््ञाचञा नञाश करण्ञाण्वर््ीचीच आहेत. ती 
आ्मासत्् े अशी ः (१) जी्वनञात स्वमात्र दुःख आहे. (२) 
दुःखञालञा कञारण आहे. (३) दुःखञाचञा णनरञास शक्् आहे. 
(४) दुःख नषट करण्ञाचञा मञागमा आहे. ्ञा मञागञामात आठ 
घटक असल््ञाने ्ञालञा आ्मा अषटञांणगक मञागमा महटले 
जञाते.  बौद दशमानञाचञा नीणतण्वचञार मुख्तः ्ञा 
अषटञांगमञागञामात समञाण्वषट आहे. अषटञांगमञागञामात आ्मासत््ञांचे 
ज्ञान, त््ञाचंे सतत समरण ठ्ेवून त््ञानुसञार जी्वन जगञा्चे 
केलेले प्र्त्न आणण नीणतमञान आचरणञा्वर भर आहे. 
्ञा आचरणञाचञा एक भञाग भञार्ेचञा णकं्वञा ्वञाचेचञा सु् ो्् 
्वञापर हञा आहे. ्वञाणीचञा उप्ोग खोटे बोलणे, अपशब्द 
बोलणे, कुणञालञा दुखण्वणे, उथळ बोलणे ्ञांसञाठी करतञा 
कञामञा न्े. आपलञा चररतञाथमा प्रञामञाणणक मञागञामाने पैसञा 
णमळ्वून करञा्लञा ह्वञा. णनणर्द, चुकीच्ञा, अनैणतक 
मञागञामाने धन णमळ्वणे ्ो्् नञाही. आपले स्वमासञाधञारण 
्वञागणे शीलञानुसञार असञा्लञा ह्वे. शील ्ञाचञा मूळ अथमा 
आचरण, ्वतमान. इथे तो सत्शील, महणजे चञांगले, 
नीणतमञान आचरण ्ञा अथञामाने ्वञापरलञा आहे. बौद दशमान 
पंचशीलञाचञा महणजे सदञाचरणञाच्ञा पञाच णन्मञांचञा उल्लेख 
करते. खोटे बोलणे, चोरी करणे, हत््ञा णकं्वञा इजञा 
करणे, अणन्ंणत्रत शरीरसुख णकं्वञा लैंणगक सुख उपभोगणे 
आणण कुठल््ञाही मञादकद्रव्ञांचे स्ेवन ही पञाच प्रकञारची 
ककृत््े णनणर्द आहेत. ती करतञा कञामञा न्ेत. महणजेच 
दुसऱ्ञा शब्दञात सत््, असते्, अणहंसञा, ब्रह्मच्मा आणण 
अप्रमञाद ्ञांचे पञालन केले पञाणहजे. असे आचरण करण्ञाने 
शरीर, इंणद्र्े ्ञांच्ञा्वर णन्ंत्रण रञाहते तसेच मन णसथर, 
शञंात रञाहते. शरीर-मनञालञा ही णशसत लञा्वणे हे 
णन्वञामाणप्रञाप्तीसञाठी अत््ञा्वश्क असते. पुनजमानमञांची 
सञाखळी ज्ञा णसथतीत पणूमापणे संपते, त््ञा णसथतीलञा 
बौद दशमानञात णन्वञामाण महणतञात. णन्वञामाण महणजे स्वमा 
दुःखञंापञासूनची कञा्मची मकु्ती आणण परम शञांती. ्ञा 
णसथतीत प्ूवमाजनमीचे स्वमा संसकञार नषट होतञात आणण 
महणून परत पंचसकंधञात्मक देहञाची णनणममाती होत नञाही.
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सद्गुणञाधञाररत नीणतण्वचञारञांचञा थोडक््ञात पररच् करून 
घेतलञा आहेच. मध््ुगीन नीणतशञासत्र प्रञामुख्ञाने ईश्वरकरेंद्री 
आणण खरिशचन नीणतण्वचञारञांनी प्रभञाण्वत होते. आपण ्ञा 
पञाठञात आधुणनक तत््वज्ञानञातील दोन प्रमुख उपपत्तींची 
ओळख करून घेणञार आहोत. 

आधी पञाणहल््ञाप्रमञाणे, ककृतीचे नैणतक मलू््मञापन 
करण्ञाचे दोन मुख् णनकर् महणजे ककृती करण्ञामञागचञा हेतू 
णकं्वञा प्रेरणञा आणण ककृतीचे पररणञाम. त््ञानुसञार पञाशचञात्् 
नीणतशञासत्रञात कतमाव््वञाद आणण फल्वञाद/ पररणञाम्वञाद 
अशञा दोन प्रमुख उपपत्ती मञांडल््ञा गले््ञा आहेत. जी ककृती 
क्ेवळ कतमाव् करण्ञाच्ञा प्रेरणेने केली गेली आहे, ती ककृती 
नणैतकदृषट्ञा ्ो्् असते असे कतमाव््वञाद सञांगतो. ्ञाउलट 
पररणञाम्वञादञानुसञार ज्ञा ककृतीचे पररणञाम चञांगले असतञात ती 
ककृती नैणतक दृखष्टने चञांगली असते.

कांटि्ा कतवावयवाद

कतमाव््वञादञासञाठी ककृती पररणञामञाचं्ञा दृष्टीने चञागंली 
असण्ञापके्षञा णतलञा नैणतक मूल््, दजञामा असण े जञासत                  
महत््वञाच े  असते. ण्वणशष्ट पररणञामञाचं्ञा इचछेने ककृती 
करण्ञापके्षञा कतमाव्भञा्वनेने कलेलेी ककृती नैणतक दृष्टीने ्ो्् 
असत े अस े कतमाव््वञाद मञानतो. भञारती् तत््वज्ञानञात 
सञाणंगतलेली णनषकञाम कमञामाची महती कतमाव््वञादी भणूमकेतूनच 
्ते ेह ेतमुच्ञा लक्षञात आलचे असले. ् ञा भणूमकेसञाठी ‘कतमाव् 
कशञालञा महणञा्चे’? हञा प्रशन महत््वञाचञा ठरतो. ्ञा प्रशनञाचे 
उत्तर ईश्वरञाने णदलले््ञा आज्ञा, परपंरनेे घञालनू णदललेे णन्म, 
सञामञाणजक कञा्द ेइत््ञादींच्ञा आधञार ेणदल ेजञाते. णन्मञाप्रमञाणे 
असलेल े आचरण नणैतक ठरते आणण णन्मबञाह्य ्वतमान 
अनणैतक ठरत.े भञारती् परंपरते व्क्ीचे कतमाव् णतच्ञा 
्वणञामाश्रमञानसुञार ठरत ेअस ेसञाणंगतले आहे. पञाशचञात्त्् परंपरेत 
सपु्रणसद जममान तत््वज् इम्ॅन्एुल कञाटं ्ञाने पूणमापणे 
बखुदणनठि पदतीन े्ञाचे उत्तर दणे्ञाचञा प्र्त्न कलेञा आह.े 

कञांटच्ञा प्ूवषी डेखवहड ह्यूमने मञाणसञालञा कञा् ह्वे 
आहे, हे त््ञाच्ञा इचछञा, प्रेरणञा, ्वञासनञा ्ञाच ठर्वतञात आणण 
बदुी फक् ते कसे णमळ्वञा्चे हे सञांगते, बुदी ्ञा ्वञासनञा 
प्रेरणञांची गुलञाम आहे असे मत मञांडले होते. हे मत कञांटलञा 
अमञान् होते. नीणतणन्मञांचे, कतमाव्ञांचे स्वरूप सञा्वमाणत्रक 
असले पञाणहजे, स्वञाांनञा समञान असले पञाणहजे असे सॉरिेणटस, 
पे्टो ्ञांच्ञाप्रमञाणेच त््ञाचे मत होते. कञा् बरोबर, कञा् 
चूक ्ञाचे आपले णनषकर्मा णन:पक्षपञाती असले पञाणहजेत. 

ककृतीच्ञा नणैतक ्ो््तेचञा, ती ककृती कोण करते आहे 
्ञाच्ञाशी संबंध असतञा कञामञा न्े असञा त््ञाचञा आग्ह होतञा. 
ह्यूमचे मत ग्ञाह्य धरले, तर नीती ्वसतुणनठि न रञाहतञा 
व्खक्सञापेक्ष होईल, सञा्वमाणत्रक रञाहू शकणञार नञाही. कञांटच्ञा 
मते नीती सञा्वमाणत्रक असणे आ्वश्क आहे. ्ञासञाठी त््ञाने 
ह्यूमचे मत नञाकञारले.

जोप्ांत भञा्वनञा, प्रेरणञा, इचछञा ्ञांच्ञा आधञारे                           
नीणतमत्तञा ठर्वली जञाईल तोप्ांत ती व्खक्णनरपेक्ष होऊच 
शकणञार नञाही, कञारण भञा्वनञा, इचछञा इत््ञादी व्खक्प्रमञाणे 
बदलत असतञात. त््ञामुळे एकञा व्क्ीसञाठी जे ्ो््, ते 
दुसऱ्ञा व्क्ीसञाठी अ्ो्् ठरू शकते. ्ञामधून नीणतच्ञा                    
्वसतुणनठितेलञा, सञा्वमाणत्रकतेलञा धोकञा पोहोचतो. महणून 
कञांटने त््ञाच्ञा नीणतशञासत्रञाची उभञारणी बुदीच्ञा आधञारञाने 
केली. बदुी सगळ्ञा मञाणसञांनञा असते आणण बदुी जी 
सत््े शोधून कञाढते, जी तथ्े स्वीकञारते ती सगळ्ञांनञा मञान् 
करञा्वीच लञागतञात. त््ञाचप्रमञाणे बुदी मञाणसञाच्ञा 
्वतमानञाबद्ल, जे कञाही आदेश देईल ते स्वञाांनञाच मञान् करञा्वे 
लञागतील असे कञांटचे मत आहे. समजञा, तुमहञांलञा 
महञाण्वद्ञाल्ञाच्ञा मैदञानञा्वर कुणञाचञा तरी भ्रमणध्वनी 
सञापडलञा, तर कुणञालञा तो स्वत:कडेच ठ्ेवञा्वञासञा ्वञाटेल, 
कुणी ‘नकोच कञाही कटकट’महणून तो न घेतञा पुढे जञाईल, 
कुणञालञा तो गुपचूप ण्वकञा्वञासञा ्वञाटेल. मञात्र, ण्वचञार कले््ञा्वर 
सगळ्ञांचीच बुदी असञा आदेश देईल की तो भ्रमणध्वनी 
महञाण्वद्ञाल्ञाच्ञा कचेरीत जमञा केलञा पञाणहजे. भ्रमणध्वनी 
कुणञालञाही सञापडलञा, ज्ञालञा सञापडलञा त््ञाची इचछञा, 
पररखसथती कञाहीही असली तरी बुखदचञा हञा आदेश 
सगळ्ञांसञाठी ्ो््च असेल, चञांगलञाच असेल.
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चञंागले कशञालञा महणञा्वे हञा नीणतशञासत्रञातील एक 
महत््वञाचञा प्रशन आहे. ्ञा प्रशनञाचे कञांटचे उत्तर ्वैणशषट्पणूमा 
आहे. स्वमासञाधञारणपणे आरो््, संपत्ती, ज्ञान इत््ञादींनञा 
चञांगले समजले जञाते. पण कञांट असे प्रणतपञादन करतो, की ् ञा 
आणण अशञा चञांगल््ञा समजल््ञा जञाणञाऱ्ञा गोष्टी णनरप्वञादपणे 
चञांगल््ञा नसतञात, कञारण त््ञांचञा गैर्वञापर केलञा जञाऊ शकतो. 
चुकीच्ञा कञारणञासञाठी जेवहञा ज्ञान, शक्ी, पैसञा ्वञापरले 
जञातञात, तेवहञा त््ञांनञा ‘चञांगले’ कसे महणणञार?

ज्ञान, धन, शक्ी ्ञांच्ञा गैर्वञापरञाच्ञा 
उदञाहरणञांची चचञामा करञा. असञा गैर्वञापर कञा होतो 
्ञाबद्ल ण्वचञार करञा.

्ला तव्ार करूया! 

मग ्ञाचञा अथमा असञा घ््ञा्चञा कञा, की जगञात ज्ञाचञा 
दुरूप्ोग होऊ शकत नञाही, असे णनखळपणे चञांगले कञाहीच 
नञाही? कञंाट ्ञा प्रशनञालञा नकञारञाथषी उत्तर देतो. तो ज्ञालञा 
सत्संकल्प णकं्वञा शुभसंकल्प महणतो, तो कुठल््ञाही 
पररखसथतीत, कधीही क्ेवळ चञांगलञाच असतो. इथे ‘सत्’ ्ञा 
शब्दञाचञा अथमा अणसतत््व दञाख्वणञारञा नञाही. त््ञाचञा अथमा 
चञांगलञा असञा आहे. सत्संकल्प महणजे के्वळ चञांगली इचछञा 
नवहे. संकल्प हञा शब्द फक् इचछशेीच नञाही, तर ती इचछञा 
पणूमा करण्ञाच्ञा णनशच्ञाशी णनगणडत आहे. आपल््ञा इचछञा 
अनेक असतञात. त््ञा प्रत््ेक इचछेसञाठी आपण जी्व तोडून 
प्र्त्न करत नञाही. पण एखञादी गोष्ट णमळ्वञा्चीच असञा 
णनशच् आपण केलञा, तर आपण स्वमाशक्ीणनशी त््ञासञाठी 
मेहनत घेतो. आपल््ञालञा छञान गञातञा ्ञा्ेव अशी अनेकञांची 
इचछञा असते, पण “मी उत्तम गञाणे गञाईनच” असञा णनशच् 
करणञारी व्क्ी त््ञासञाठी कठोर पररश्रम करते. संकल्पञामध्े 
इचछेबरोबरच णनशच्ञाची शक्ी असते. सत्संकल्प महणजे 
कतमाव् करण्ञाचञा संकल्प णकं्वञा णनशच्. हञा संकल्प जर 
ज्ञान, सञामथ्मा, संपत्ती ्ञांच्ञामञागे असेल, तर त््ञाचंञा 
गैर्वञापर कधीच होणञार नञाही. महणूनच कञांटच्ञा मतञाप्रमञाणे 
सत् संकल्प नेहमी नणैतक णन्मञात प्रणतणबंणबत होतो. पण 
आपले कतमाव् कञा् आहे, हे आपल््ञालञा कसे कळणञार? हे 
कळण्ञासञाठी कञांट आपल््ञालञा एक ्ुक्ी सञांगतो. ती 
कोणती हे आतञा पञाहू. 

जेवहञा तुमचञा णमत्र परीक्षेत तुमहञांलञा तुमचे उत्तर 
दञाख्वञा्लञा सञांगतो, तेवहञा तुमही कञा् करञा्लञा ह्वे? कुठली 

ककृती करणे तुमचे कतमाव् ठरेल, असञा प्रशन तुमहञालंञा पडतो 
नञा? अशञा ्वेळी हञा ण्वचञार करञा्चञा की मलञा तर णमत्रञालञा 
उत्तर दञाख्वञा्वे असे ्वञाटते आहे, पण प्रत््ेकञाने अशी 
आपञापल््ञा णमत्रमैणत्रणींनञा परीक्षेत मदत करञा्वी कञा? 
कदञाणचत तुमही असे महणञालही, की कञा् हरकत आहे असे 
करञा्लञा? थोडञा खोलञात जञाऊन ण्वचञार केलञात तर तुमच्ञा 
लक्षञात ्ेईल, की अशी एकमेकञांनञा परीक्षेत मदत करणे हञाच 
स्वमासञाधञारण णन्म झञालञा, तर परीक्षञापदतीलञाच कञाही अथमा 
उरणञार नञाही. कञारण ण्वद्ञाथषी णकती णशकलञा आहे? त््ञालञा 
ण्वर्् णकती आणण कसञा कळलञा आहे हे तपञासणे हे परीक्षञांचे 
उखद्ष्ट असते. ते इथे अणजबञातच सञाध् होणञार नञाही. ्ञाचञा 
अथमा असञा, की परीक्षञापदतीचञा उदे्श आणण स्वत:च्ञा 
अभ्ञासञातून उत्तरे णलणहण्ञाऐ्वजी दुसऱ्ञाच्ञा मदतीने ती 
णलणहणे ्ञात ण्वसंगती आहे. त््ञामुुळेच ‘स्वञाांनी ्ञा प्रकञारे 
एकमेकञांनञा मदत करञा्वी’ असञा स्वमासञाधञारण णन्म करतञाच 
्ेणञार नञाही.

कञांट अशञाच प्रकञारचे, ्वचन मोडण्ञाच ेउदञाहरण दतेो. 
‘्वचन मोडतञा ्णेे शक्् असेल तर त ेमोडञा्व’े असञा णन्म 
केलञा, तर कञाही णद्वसञातंच ‘्वचन दणेेघेणे’ असञा कञाही 
व््वहञार/रर्वञाज रञाहणञारच नञाही. ्ञामधून कञांटने असञा णनषकर्मा 
कञाढलञा आह,े की ज्ञा ककृतीचे णक्ंवञा ककृतींमञागील णन्मञाचंे 
सञा्वमाणत्रकीकरण करतञा ्ते नञाही, ती ककृती आपले कतमाव् असू 
शकत नञाही. ज्ञा ककृतीचे सञाधञारणीकरण करतञा ् ते,े तीच ककृती 
कतमाव् असत.े जवेहञा आपण एखञाद्ञा ककृतीबद्ल अस ेमहणू 
शकतो, की मीच नवह,े तर ज े कोणी मञाझ्ञा जञागी ्ञा 
पररखसथतीत असेल त््ञान/ेणतन ेहीच ककृती केली पञाणहज,े अशी 
ककृतीच सञा्वमाणत्रक आणण महणून नणैतक असत.े

आपल््ञा ककृती जवेहञा व्खक्गत भञा्वनञा, इचछञा ्ञा्ंवर 
आधञाररत असतञात तवेहञा त््ञाचं ेसञा्वमाणत्रकीकरण करण ेशक्् 
नसत.े ्ञाउलट त््ञा बखुद्वर आधञाररत  असतञात, तवेहञा 
त््ञाचं ेसञा्वमाणत्रकीकरण करतञा ्ते.े आपण कञा् करञा्व,े कञा् 
करू न् ेह ेआपण भञा्वनञा णकं्वञा बदुी ् ञंाच्ञा जण ूआदशेञानचे 
ठर्वतो. पण भञा्वनञा, प्ररेणञा इत््ञादींकडून णमळणञाऱ्ञा 
आदशेञाचं े स्वरूप ‘जर-तर’ ्ञा प्रकञारच ेअसत.े कञांट ्ञानंञा 
‘सोपञाणधक’ आदशे महणतो. ‘उत्तम शरीर्ष्टी कम्वञा्ची 
असले तर णन्णमत व्ञा्ञाम करञा्वञा’ हञा आदशे ज्ञालञा शरीर 
कमञा्वण्ञाची इचछञाच नञाही, त््ञालञा लञागू पडत नञाही. ् ञाउलट 
‘प्रत््केञान े व्ञा्ञाम करञा्लञाच ह्वञा’ हञा आदशे कुणञाच्ञा 
इचछ्ेवर अ्वलबंनू नञाही. तो आदशे ‘णनरूपञाणधक’ आह.े तो 
स्वञाांनञाच लञाग ूहोतो. कुठल््ञाही मञाणसञाची बदुी हञा णन्म 
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ग्ञाह्य धरले. त््ञा्वर आधञारललेी ककृती नैणतक कतमाव् ठरते 
कञारण णतचे सञा्वमाणत्रकीकरण करतञा ्ेते.

ज्ञाचंे सञा्वमाणत्रकीकरण करतञा ्ेईल (उदञा खरे 
बोलञा्वे) अशञा ककृतींची ्ञादी करञा ्व त््ञा्वर आधञाररत 
प्रसंगञाचे नञाट्रूपञांतर ्वगञामात सञादर करञा.

्ला करूया! 
�

णनरूपञाणधक आदेश हञा नीतीचञा कञा्दञा आहे असे कञांट 
महणतो. ् ञा कञा्द्ञाचे ्वैणशषट् हे आहे, की तो आपल््ञा्वर 
बञाहेरून लञादलञा जञात नञाही. कुठलीही बञाहेरची व्क्ी णकं्वञा 
शक्ी, हञा कञा्दञा आपल््ञालञा सञांगत नञाही. हञा कञा्दञा 
आपणच आपल््ञासञाठी त्ञार करतो. बदुीने जणू आपल््ञा 
इचछञा, भञा्वनञा, प्रेरणञा ्ञांनञा णन्ंणत्रत ठ्ेवण्ञासञाठी हञा आदेश 
णदलेलञा असतो. त््ञाचे पञालन करणे हेच बखुदणनठिेने ्वञागणे 

तनरूपातधक आदेर 
नैणतक णन्मञांविञारे केलले््ञा ककृतीतून मञाणसञालञा 

नैणतकतेखेरीज इतर कञाही णमळ्वञा्चे नञाही, तर नैणतक 
ककृती कतमाव्भञा्वनेतून करणे हेच नैणतक ककृतीचे प्ञामा्ञाने  
नीतीचे सञाध्. जर मलञा परीक्षते उत्तम गुण णमळ्वञा्चे 
असतील तर मलञा णन्णमत अभ्ञास करञा्वञा लञागेल 
्ञा प्रकञारचञा मनञाने केलेलञा संकल्प हञा कञाहीतरी 
णमळ्वण्ञाच्ञा अपके्षनेे केलञा जञातो.महणूनच त््ञाचे 
स्वरूप जर-तर ्ञा प्रकञारचे महणजेच अटींचञा स्वीकञार 
करणञारे असते,  महणजेच सोपञाणधक असते. नणैतक 
आदेश मञात्र कञाही णमळ्वण्ञाच्ञा हेतूने केलेलञा 
नसल््ञामुळे त््ञाचे स्वरूप णनरुपञाणधक आहे.

्ञा णनरुपञाणधक आदेशञाच्ञा चञार मञांडण्ञा कञांटने 
सुच्वल््ञा आहेत. ्ञांनञाच णनरुपञाणधक आदेश असे 
महटले जञाते. णनसगमाणन्म ज्ञाप्रमञाणे सञा्वमाणत्रक आणण 
अणन्वञा्मा स्वरूपञाचे असतञात त््ञाचप्रमञाणे नैणतक 
णन्मही सञा्वमाणत्रक आणण आ्वश्क स्वरूपञाचे असञा्वेत 
हे कञांटलञा अणभप्रेत आहे. ्ञा आदेशञाच्ञा कञांटने 
केलले््ञा मञांडण्ञा पुढीलप्रमञाणे आहेत.

(१) जया तततवां्े रूपांतर साववातत्रक तनयमांत 
करणया्ा संकल्प कतावा करू रकरेल, अरा् 
तततवाआधारे कृती करावी.

्ञा आदेशञाविञारे कञांटलञा असे सुच्वञा्चे आहे 
की, नणैतक ककृती करतञानञा व्क्तीने स्वतःकडे अखखल 
मञान्वजञातीचञा प्रणतणनधी महणून पहञा्वे. मी ज्ञा ककृतीची 
णन्वड करेन त््ञाच ककृतीची णन्वड कुठल््ञाही देशञाची, 
धमञामाची, ्वंशञाची, जञातीची, णलंगञाची इ. व्क्ी करु 
शकत असेल तर त््ञा णन्वडी्वर आधञाररत ककृती 
सञा्वमाणत्रक महणून नैणतक ठरेल. महणजेच देश, धममा इ. 
चौकटींच्ञा पलीकडे जञाऊन जी सञा्वमाणत्रक होऊ शकते 
त््ञा ककृतीची णन्वड करञा्वी. 

(२) अरा तततवाचया आधारे कृती करा, 
जयायोगे ती कृती जणू साववातत्रक तनसगवातनयम बनेल.

पणहल््ञा आदेशञाविञारे कञांटने सञा्वमाणत्रकतञा कशी 
सञाधतञा ्ेईल ते सञांणगतले. दुसऱ्ञा आदेशञाविञारे ककृती 
आ्वश्क स्वरूपञाची कशी बनेल हे कञांटने अणभव्क्त 
केले आहे. भञा्वनञा, ्वञासनञा, स्वञाथमा ्ञांच्ञा आहञारी न 
जञातञा कतमाव्ञासञाठी कतमाव् ्ञा बदुीने जर प्रत््ेक 
नैणतककत््ञामाने णन्वडलेली ककृती केली तर ती ककृती 
आ्वश्क स्वरूपञाची बनेल. ही कतमाव्भञा्वनञा नैणतक 
णन्मञाप्रती आहे. णनसगमाणन्म सञा्वमाणत्रक ्व अनुल्लंघनी् 
असतञात. नैणतक णन्म मञान्वणनणममात असतञात. महणून 
ते मोडतञा ्ेऊ शकतञात. असे जरी असले तरी नैणतक 
कत््ञामाने स्वतःलञा जणुकञाही मञान्वी समञाजञातील नणैतक 
व््वसथचेञा णनमञामातञा ्ञा स्वरूपञात पहञा्वे असे कञांटलञा 
्वञाटते. नैणतक णन्मञांची सञा्वमाणत्रकतञा ्व अणन्वञा्मातञा ्ञा 
नैणतक व््वसथेचञा आधञार असेल. महणूनच कतमाव्ञासञाठी 
कतमाव् ्ञा भञा्वनेने जर प्रत््के कत््ञामाने ककृती केली तर 
त््ञातून सञा्वमाणत्रक आणण अणन्वञा्मा अशञा नैणतक 
णन्मञांची व््वसथञा त्ञार होईल. नैणतक कत््ञामाच्ञा 
णठकञाणी असणञारी कतमाव् भञा्वनञा महणजे नैणतक 
णन्मञांप्रती त््ञाच्ञा मनञात असलेलञा आदरभञा्व णकं्वञा 
सनमञानञाची ्वृत्ती. महणूनच ्वसतुतः हे णन्म जरी 
उल्लंघनी् असले तरी नणैतककतञामा नैणतक णन्मञांप्रती 
असणञाऱ्ञा आदरभञा्वञातून त््ञांनञा अनुल्लंघनी्तेचे जणु 
कञाही सथञान णमळ्वून देईल.

(३) नैततककतयावाने सवतःसकटि प्रतयेक 
वयकतीकडे नेहमी् साधय महणून पहावे, फकत साधन 
महणून पाहू नये.

नैणतक णन्मञांची सञा्वमाणत्रकतञा आणण आ्वश्कतञा 
प्रञाप्त करण्ञासञाठी प्रत््ेक व्क्तीने मञान्वी प्रणतषठेचे 
मूल्् जपले पञाणहजे. व्क्तीने व्क्तीचञा सञाधन महणून 
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असते. मञाणूस बुखदशील असतो. महणूनच तो नीणतमञान 
होऊ शकतो. मञाणसञाखेरीज इतर प्रञाणणमञात्र आपल््ञा उपजत 
प्रेरणञां्वर णन्ंत्रण ठ्ूेव शकत नञाहीत, कञारण त््ञांनञा 
मञाणसञाप्रमञाणे बदुी नञाही असे कञांट मञानतो. बुखदशीलतञा 
असल््ञामुळे मञाणसञाच्ञा अखसतत््वञालञा एक प्रणतठिञा आहे. 
मञाणसञाच्ञा प्रणतठिेचञा ण्वचञार कञांटलञा फञार महत््वञाचञा 
्वञाटतो.  

कञांटचञा नीणतण्वचञार मञाणसञाच्ञा बुखदशीलतेचञा गौर्व 
करणञारञा आणण णतच्ञा्वरच आधञारलेलञा आहे. सञा्वमाणत्रकतञा 
आणण णनःपक्षपञातीपणञा ्ञांनञा नणैतकतेमध्े त््ञाने णदलेले 
सथञान अत््ंत महत्त््वञाचे आहे. त््ञाचप्रमञाणे प्रत््ेक मञाणसञालञा 
सञाध्मूल्् देऊन त््ञाची प्रणतठिञा जपणञारी त््ञाची भणूमकञा 
सञामञाणजक जी्वनञासञाठी अणतश् मोलञाचे मञागमादशमान करणञारी 
आहे. 

मञाणसञामञाणसञांमधील संबंधञांचे सञाध्-
सञाधनञंाच्ञा दृखष्टकोनञातून ण्वशलेर्ण करञा. मञाणसञालञा 
णनव्वळ सञाधन समजणे नणैतक दृखष्टने कञा चूक आहे 
्ञाची चचञामा करञा.

्ला बोलूया! 

उपयकुततावाद

कञंाटच्ञा कतमाव््वञादी नीतीत ककृतीचे पररणञाम चञांगले 
आहेत की ्वञाईट ् ञालञा जरञासुदञा महत््व नञाही. उप्ुक्तञा्वञाद 
हञा पररणञाम्वञादञाचञा एक प्रकञार असल््ञामुळे, 
उप्ुक्तञा्वञादञानुसञार ककृतीची नैणतकतञा फलञाच्ञा महणजे 
पररणञामञंाच्ञा चञांगुलपणञा्वर अ्वलंबून असते. 
पररणञाम्वञादञासञाठी महत््वञाचञा प्रशन महणजे कुठल््ञा 
पररणञामञंानञा चञांगले महणञा्चे? चञांगुलपणञाचञा णनकर् 
कोणतञा? ्ञा प्रशनञांनञा णदलेल््ञा उत्तरञांची ्वगमा्वञारी सुख्वञादी 
आणण सुख्वञादी नसणञाऱ्ञा उपपत्तींमध्े केली जञाते. 

उप्ुक्तञा्वञाद हञा सुख्वञादञाचञा एक प्रकञार आहे. सुख्वञादञाचेही 
दोन उपप्रकञार आहेत. ते महणजे मञानसशञासत्री् सुख्वञाद 
आणण नीणतशञासत्री् सुख्वञाद. मञानसशञासत्र हे मञाणसञाचे ्वतमान 
आणण त््ञामञागचे घटक ्ञंाचे ्वणमान करणञारे, ्वतमानञाचे 
सपष्टीकरण करणञारे ्वणमानञात्मक ण्वज्ञान आहे, तर नीणतशञासत्र 
मञान्वी ्वतमानञाचे मूल््मञापन करणञारे, मूल््मञापनञाच्ञा 
णनकर्ञांची, उपपत्तींची णचणकत्सक चचञामा करणञारे मूल््ञात्मक 
शञासत्र आहे. मञानसशञासत्री् सुख्वञाद असे सञांगतो, की 
प्रत््ेक ककृती करतञानञा मञाणसञाचे स्वञाभञाण्वक उखद्ष्ट सुख 
हेच असते. मञाणूस जे कञाही करतो ते सुख णमळण्वण्ञाच्ञा 
हेतूनेच करतो. हे मञाणसञाच्ञा नैसणगमाक प्र्वृत्तींचे ्वणमान 
आजच्ञा ण्वज्ञानण्वचञारञाच्ञा ज्वळचे आहे. नीणतशञासत्री् 
सखु्वञाद असे प्रणतपञादन करतो, की सखु णमळ्वणे ह ेमञाणसञाच्ञा 
प्रत््ेक ककृतीचे सञाध् असञा्लञा ह्वे. ज्ञा ककृतीचे पररणञाम 
सुखकञारक असतञात, ज्ञा ककृतीतून सुखञाची णनणममाती होते, ती 
ककृती नैणतक असते. चञा्वञामाकञांचञा सुख्वञाद हेच सञांगतो. 

सुखवाद

}

मानसरासत्रीय 
सुखवाद

नीततरासत्रीय 
सुखवाद

सुख हे् प्रतयेक 
कृती्े उसद्द्टि 

असते

सुख हे् प्रतयेक 
कृती्े उसद्द्टि 
असायला हवे

्वञापर न करतञा प्रत््ेक व्क्तीचञा मञान्व महणून 
असलेल््ञा प्रणतषठेचञा सनमञान करञा्वञा.

(४) अरा तततवाचया आधारे कृती करा, 
जयायोगे वयकतीं्ी जीवनातवियक धयेये ही परसपरांना 
्ेद देणारी, परसपरांचया सवातंत्या्ा संको् करणारी 
न होता परसपरांना पूरक अरा सवरूपा्ी ठरतील 
आतण सववा वयकतीं्ी प्रतत्ठा जपणाऱया समाजा्ी 

तनतमवाती होऊ रकरेल.
एकञा अथञामाने आधीच्ञा तीनही आदेशञांचे हे 

पररणत रूप आहे. आपल््ञा जी्वनञाचञा आदशमा ्वञा 
ध्े् णनखशचत करतञानञा दुसऱ्ञा व्क्तीचे त््ञामुळे 
अनणहत होणञार नञाही ्ञाची कञाळजी प्रत््ेकञाने घ््ञा्ची 
आहे. असे जर झञाले तर समञाजञात ध्े्ञांची आदशमा 
व््वसथञा णनमञामाण होऊ शकेल. 
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ककृतीचे उखद्ष्ट सुख असञा्वे, ए्वढे महणून थञांबतञा ्ेत 
नञाही, कञारण लगेचच पुढचञा प्रशन णनमञामाण होतो, की कुणञाचे 
सुख? आपले स्वत:चे? इतरञांचे? की स्वञाांचे? ्ञा तीन 
प्ञामा्ञांनुसञार सुख्वञादञाचे स्वसुख्वञाद, परसुख्वञाद आणण 
सञा्वमाणत्रक सुख्वञाद असे उपप्रकञार करतञा ्ेतञात. फक् 
स्वत:च्ञा सुखञाचञाच ण्वचञार ककृती करतञानञा करञा्वञा असे 
मञानणञारञा अहंकरेंद्र्वञाद नीणतच्ञा सञामञान् धञारणेलञा धक्ञा 
पोहोच्वणञारञा आहे. त््ञाचप्रमञाणे नेहमी फक् इतरञांच्ञा 
सुखञाचञाच ण्वचञार करून ्वतमान करणे स्वमासञाधञारण मञाणसञांसञाठी 
शक्् नञाही. सञाहणजकच, सञा्वमाणत्रक सुखञाचञा महणजे ककृतीचञा 
पररणञाम ज्ञा कुणञा्वर होतो, त््ञा स्वञाांच्ञा सुखञाचञा ण्वचञार 
करञा्वञा असे मत मञांडणञारञा सञा्वमाणत्रक सुख्वञाद हञा इतर दोनही 
प्ञामा्ञांपेक्षञा जञासत व्ञा्वहञाररक आणण श्रे्सकर ्वञाटतो. 
उप्ुक्तञा्वञाद सञा्वमाणत्रक सुख्वञादञाचञा पुरसकञार करतो.

जेरेमी बेन्ॅम

जेरेमी बेनथॅम आणण जॉन सटटुअटमा णमल हे 
उप्ुक्तञा्वञादञाचे दोन प्रमुख पुरसकतदे आहेत. बेनथॅमच्ञा मते 
मञाणसञाच्ञा ्वतमानञा्वर जणू सुख आणण दु:ख ् ञा दोन मञालकञांची 
सत्तञा असते. महणजे सुख णमळ्वण्ञाची इचछञा आणण दु:ख 
टञाळण्ञाची इचछञा ्ञाच मञान्वी ्वतमानञाचे णन्मन करत 
असतञात. बेनथॅमचे ्वैणशषट् महणजे प्रञाण्ञांनञाही सुखदु:खञाच्ञा 
स्ंवेदनञा असतञात हे तो मञान् करतो. प्रञाण्ञांच्ञा हक्कञाण्वर््ी 
बोलतञानञा बेनथॅमचञा हञा ण्वचञार आधञारभूत होतो. 

मनुष् स्वभञा्वत:च सुखञाच्ञा इचछेने ककृती करतो हे खरे 
असले, तरी नणैतकदृषट्ञा जी ककृती जञासतीत जञासत लोकञांसञाठी  
जञासतीत जञासत सुख णनमञामाण करते ती ्ो्् असते असे 
प्रणतपञादन तो करतो. हे तत््व ‘अणधकञांचे अणधकतम सुख’ 
महणून प्रणसद आहे. बहुतेक ककृती सुखद आणण दु:खद अशञा 

दोनही प्रकञारच्ञा पररणञामञांनञा जनम देतञात. एकञाच ्वेळी सहसञा 
आपल््ञालञा ककृतींचे अनेक प्ञामा् उपलब्ध असतञात. ्ञा 
उपलब्ध प्ञामा्ञांपैकी जी ककृती अणधक प्रमञाणञात सुख आणण 
कमी प्रमञाणञात दुःख णनमञामाण करेल ती णन्वडञा्वी असे बेनथॅमचे 
मत आहे. उपलब्ध प्ञामा् फक् दुःखच णनमञामाण करणञारे 
असतील, तर अथञामातच कमी दुःख णनमञामाण करणञारी ककृती 
णन्वडञा्वी. 

बेनथॅम्वर त््ञाच्ञा कञाळञातील गणणत आणण ण्वज्ञानञाचञा 
प्रभञा्व होतञा. सुख जरी व्खक्णनठि असले तरी ते मोजतञा 
्ेऊ शकते असे त््ञाचे प्रणतपञादन आहे. सुखञाचे गणन/
मोजमञाप करण्ञाच्ञा शक््तेमुळे सुख्वञाद ्वसतुणनठि 
णन्वडीलञा मदत करू शकतो. असे मोजमञाप करण्ञासञाठी 
बेनथॅमने सुख्वञादी कलन (hedonistic calculus) 
त्ञार केले. त््ञातील णनकर् पुढीलप्रमञाणे आहेत. (१) 
तीव्रतञा (२) कञालञा्वधी (३) णनखशचततञा (४) समीपतञा (५) 
णनणममाती-क्षमतञा (६) शुदतञा आणण (७) ण्वसतञार. हे सञात 
णनकर् ्वञापरून आपण ककृतींच्ञा प्ञामा्ञांचञा सुख्वञादञाच्ञा 
भूणमकेतून तौलणनक अभ्ञास करू शकतो. ्ञांतील पणहले 
सहञा णनकर् व्क्ींच्ञा सुखञाशी संबणंधत असले, तरी सञात्वञा 
णनकर्, णकती व्क्ींचे सुख ककृतीमधून णनमञामाण होते आहे 
्ञासंबंधीचञा आहे. ्ञामुळेच बेनथॅमचञा उप्ुक्तञा्वञाद 
अहंकरेंद्र्वञादी न रहञातञा सञा्वमाणत्रक होतो. बेनथॅम समतेचे तत््व 
मञानत असल््ञामुळे प्रत््ेक व्क्ीच्ञा सुखदुःखञांनञा समञान 
मलू््च असते हे आग्हञाने सञांगतो. ्ञाचञा अथमा असञा, की 
व्क्ींचञा सञामञाणजक, रञाजकी्, आणथमाक दजञामा कञाहीही 
असलञा, तरी स्वञाांच्ञा सुखदुःखञांचे मलू्् एकच असते. 
एखञाद्ञा व्क्ीचे सथञान णकतीही उच्च असले, तरी त््ञाच्ञा 
सुख-दुःखञाचे मूल्् त््ञामुळे जञासत होत नञाही.

सुखवादी कलन ः 
एखञाद्ञा गोषटीचञा आकञार आपण त््ञाची लञांबी, रुंदी, 

उंची इत््ञादींच्ञा सञाहञाय्ञाने मोजतो. तसचे कञाही गणुधमञाांच्ञा 
सञाहञाय्ञान ेसखुञाच ेपररमञाणही ठर्वतञा ्ेते असे बेनथॅमचे महणणे 
आहे. हे गुणधममा कञा्मच दोन ककृतींमध्े तसेच सुखञांमध्े 
तुलनञा करूनच लक्षञात ्ेतञात.

सुखञाचे मोजमञाप करण्ञासञाठी बेनथॅमने सञांणगतलेले 
सुखञाचे गुणधममा पुढीलप्रमञाणे ः

(१) तीव्रता ः ज्ञा ककृतीतून आपल््ञालञा सुख अणधक 
तीव्रतेने जञाण्वेल ती ककृती दुसऱ्ञा ककृतीपेक्षञा श्रेषठ. जसे, 
एखञाद्ञा गञा्कञालञा गञा्नञातून णमळणञारे सुख पसुतक्वञाचनञातून 
णमळणञाऱ्ञा सुखञापेक्षञा अणधक तीव्रतेने जञाण्वत असेल तर 
त््ञाच्ञासञाठी गञा्नञातून णमळञालेल््ञा सुखञाचे पररमञाण 
्वञाचनञातून णमळणञाऱ्ञा पररमञाणञापेक्षञा णनखशचतच जञासत आहे. 
थंडीत रञात्री मेणबत्तीच्ञा ज्ोती्वर हञात शेकण्ञापेक्षञा 
शेकोटीसमोर बसणे जञासत सुखञाचे. कञारण शेकोटीच्ञा 
उषणतेची तीव्रतञा मेणबत्तीपके्षञा णनखशचतच जञासत आहे.
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(२) कालावधी ः दीघमाकञाळ णटकणञारे सुख णनमञामाण 
करणञारी ककृती नणैतकदृषट्ञा जञासत चञंागली. हञातञा्वर अत्तर 
लञा्वण्ञापेक्षञा अत्तरञाचञा फञा्ञा कपडञात ठ्ेवून त््ञाचञा सुगंध 
कपडञां्वर दीघमाकञाळ रञाणहल तसे सुख दीघमाकञाळ रञाणहले 
पञाणहजे.

(३) तनसश्तता ः ज्ञा ककृतीतून सुख णमळेलच ्ञाची 
खञात्री देतञा ्ेईल, ती ककृती नणैतकदृषट्ञा चञांगली. ‘हञातचे 
सोडून पळत््ञाच्ञा मञागे लञागणे ्ो्् नञाही’ ही महणही हञाच 
अथमा सञंागणञारी आहे.

(४) समीपता ः ज्ञा ककृतीतून लगेचच सुखञाची णनणममाती 
होईल ती ककृती चञंागली. एक मणहन्ञानंतर णट्पलञा जञाऊन 
णमळणञाऱ्ञा सुखञापेक्षञा लगेचच्ञा सुट्ीत णटप्लञा जञाऊन 
णमळणञारे सुख चञांगले. 

पणहले चञार गुणधममा सुखञाचे मूल्् दशमा्वतञात.
(५) तनतमवातीक्षमता ः जे सुख इतर सुखञानञांही णनमञामाण 

करते ते श्रेषठ. प्रदशमानञात मी सटॉल घेतलञा तर तेथे मञाझ्ञा 

्वसतूंचञा खप होईलच. ते ग्ञाहक नंतरही मञाझ्ञाकडे ्ेत 
रञाहतील. इतरञांनञा मञाझ्ञा ्वसतूंबद्लची मञाणहती देतील आणण 
मञाझ्ञा ्वसतूंचञा खप ्वञाढत रञाणहल. त््ञातून आणथमाक सथै्मा, 
व््वसञा् ्वञाढ्वणे अशञा णकतीतरी गोषटी सञाध् होतील.

(६) रुद्धता ः सुख णमळ्वतञानञा त््ञात दुःख णजतके 
कमी णततकी सुखञाची शदुतञा जञासत. सु्वञाणसक भञातञाचञा 
आस्वञाद घेतञानञा खडञा लञागलञाच तर तो बञाजूलञा टञाकून भञातञाचञा 
आस्वञाद घेणे चञांगले.

हे दोन गुणधममा सुखञामुळे णनमञामाण होणञाऱ्ञा पररणञामञां्वर 
प्रकञाश टञाकतञात.

(७) तवसतार/वयापकता ः ज्ञा ककृतीमुळे फक्त मलञाच 
नवहे तर खूप लोकञंानञा सुख णमळणञार आहे ती ककृती चञांगली. 
मैफील भर्वल््ञामुळे के्वळ गञा्कञालञाच नवहे तर संगीत-
चञाहत््ञानंञाही ते सुख भरभरून घेतञा ्ेते. ‘जञासतीत जञासत 
लोकञांचे जञासतीत जञासत सुख’ हे उप्ुक्ततञा्वञाद्ञांनी 
सञांणगतलेले तत्त््व व्ञापकतञा ्ञा गुणधमञामातून ठळकपणे णदसते.

जटॉन सटिटुअटिवा तमल

णनरणनरञाळ्ञा सुखञांमध्े गुणञात्मक फरक नसतो, अशी 
बेनथॅमची भूणमकञा होती. त््ञामुळे फक् मोजमञाप करून 
सुखञंामध्े फरक करतञा ्ेईल असे त््ञाचे मत होते. सुख ही 
एक अमूतमा भञा्वनञा असल््ञामुळे णतचे शञासत्रशदु मोजमञाप 
करणे अथञामातच फञार कठीण आहे. 

त््ञाणश्वञा् स्वमासञाधञारण समजूत अशी आहे, की 
सुखञांमध्े गुणञात्मक फरक असतञात. णमललञा ही भणूमकञा 
मञान् आहे. सुखञांमध्े क्ेवळ संख्ञात्मक नवहे तर गुणञात्मक 

भेद असतञात असे तो मञानतो. ्ञासंदभञामातले त््ञाचे पुढील 
्वचन सुप्रणसद आहे. “एखञादे समञाधञानी डटुक्र असण्ञापेक्षञा 
असमञाधञानी मञाणूस असणे जञासत चञांगले. एखञादञा समञाधञानी 
मञाणूस असण्ञापके्षञा असमञाधञानी सॉरिेणटस असणे जञासत 
चञांगले”. ्ञा ्वचनञामधून णमल सुखञांची त््ञांच्ञा 
श्रेठितेकणनठितेनुसञार श्रेणीबद रचनञा करतञा ्ेईल असे 
मञानतो हे सपष्ट होते.

बेनथॅमप्रमञाणे णमलही मञानसशञासत्री् सुख्वञाद मञान् 
करतो, ए्वढेच नवहे, तर त््ञांच्ञा आधञारे नीणतशञासत्री् 
सुख्वञादञासञाठी ्ुखक््वञादही मञांडतो. णमलच्ञा मते मञाणूस 
नेहमीच सुखञाचीच इचछञा करत असतो. त््ञाच्ञा इचछचेञा 
एकम्ेव ण्वर्् सुख हञाच आहे. ्वरकरणी त््ञालञा सुखञाखेरीज 
इतर गोष्टींचीही इचछञा असते असे णदसले, तरी त््ञा स्वमा 
गोष्टी त््ञालञा हव्ञा असतञात त््ञा सुखञाचे सञाधन णकं्वञा 
सुखञाचञा भञाग महणूनच. सञाध्मलू्् फक् सुखञालञाच असते. 
इतर ज्ञा ज्ञा गोष्टी मलू्््वञान असतञात त््ञांनञा क्ेवळ 
सञाधनमूल्् असते. णमल ्ञाहीपुढे जञाऊन असे प्रणतपञादन 
करतो, की प्रत््ेकजण सुखञाची इचछञा करतो, हेच सुख इषट 
णकं्वञा ्वञांछनी् आहे ् ञाचे प्रमञाण आहे. ज्ञाअथषी प्रत््ेकञालञाच 
सुख ह्वे असते, त््ञाअथषी ते चञांगलेच असणञार. व्क्ीचे 
सुख ज्ञाप्रमञाणे त््ञा ण्वणशषट व्क्ीसञाठी चंञागले असते, 
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त््ञाचप्रमञाणे समञाजञाचे सुखही स्वञाांसञाठी चञांगले असते. 
महणजेच प्रत््ेक व्क्ीसञाठी ते चञांगले असते असे णमलचे 
मत आहे. स्वसुख्वञाद आणण सञा्वमाणत्रक सुख्वञाद ्ञांत एक 
अंतर आहे असे सञामञान्पणे मञानले जञात असले, तरी 
्वञासत्वञात तसे अंतर नञाही असे णमल ् ञा ् ुखक््वञादञातून ध्वणनत 
करतो.

बेनथॅम आणण णमल ्ञांच्ञा सुख्वञादञातील 
सञाम्भेदञांची गटञांत चचञामा करञा. तुमच्ञा चचदेतील 
महत्त््वञाचे मुद्े ्वगञामात सञादर करञा.

्ला बोलूया! 

तुमच्ञा हे लक्षञात आलेच असेल, की कतमाव््वञाद 
आणण पररणञाम्वञाद ्ञा दोनही उपपत्ती ककृतींचे नैणतक 
मलू््मञापन करण्ञासञाठीचे णभन्न पण उप्ुक् णनकर् 
सुच्वतञात. हे णनकर् उप्ञाेगञात आणून आपल््ञा ककृतीचे 
मूल््मञापन आपण करञा्चे असते. कञा् करञा्ेव आणण कञा् 
करू न्े ्ञाचे ण्वणशष्ट पररखसथतीत लञागू होणञारे आदेश देणे 
हे नीणतशञासत्रञाचे कञा्मा नञाही. ्ञा पञाठञात आधी पञाणहल््ञाप्रमञाणे 
नणैतक णनणमा् घेण्ञासञाठी आणण ककृतींचे मूल््मञापन 
करण्ञासञाठी कशञा प्रकञारे ण्वचञार करञा्वञा ्ञाचे मञागमादशमान 
नीणतशञासत्रञातून णमळते. दोनही परंपरञांमध्े, त््ञा त््ञा 
संसककृतीलञा अनुसरून उपलब्ध असलेले णचंतन आपण 
थोडक््ञात पञाणहले. त््ञामधील मते, णसदञांत, णनकर् ्ञांचञा 
ण्वचञार करून आपल््ञा ककृतींची णन्वड करण्ञाचे कञाम 
अथञामातच आपले आहे. नीणतमीमञांसञा हञा ज्ेवढञा सैदञांणतक 
णचंतनञाचञा, चचदेचञा ण्वर्् आहे, ते्वढञाच तो प्रत््क्ष जगण्ञाशी 
संंबंणधत आहे. जगण्ञातील प्रत््क्ष ककृतींच्ञा कसोटी्वर ्ञा 
णसदञांतञांची ्ो््ञा्ो््तञा पडतञाळून पहञात, त््ञा्वर अणधक 
णचंतन करतच नीणतमीमञांसेचञा ण्वकञास होत गेलञा आहे.

वैज्ातनक दृत्टिकोन

आतञाप्ांत आपण, तत््वज्ञानञाच्ञा ऐणतहञाणसक 
परंपरेत कसे ्वञागञा्वे आणण कञा ्ञंाण्वर््ी जो ऊहञापोह 
झञालेलञा आहे त््ञाचञा पररच् करून घेतलञा. मञाणसञाच्ञा 
जगण्ञाच्ञा दृष्टीने कञा् चञांगले, कञा् ्वञाईट ्ञाचे 
मञागमादशमान करणञाऱ्ञा ्वैचञाररक भणूमकञा कशञा आणण 
कोणत््ञा होत््ञा हे ्ञा पररच्ञातून समजते. गले््ञा कञाही 
हजञार ्वर्ञाांचञा इणतहञास ्ञा ्ैवचञाररक भूणमकञांनञा आहे हे 

आपण लक्षञात घेतले पञाणहजे. ्ञा संपूणमा कञाळञात मञाणूस 
जसञा जगत आलञा त््ञात बदल होत गेले, पण ते 
सञा्वकञाश झञालेले बदल होते आणण त््ञात मञाणसञालञा 
प्रञामुख्ञाने ज्ञा समस्ञांचञा सञामनञा करञा्वञा लञागलञा त््ञा 
समस्ञा सञारख्ञा होत््ञा. 

शेतीची सुरू्वञात झञाली तेवहञापञासून मञाणसञांमध्े ्वगमा 
णनमञामाण झञाले, सत्री-पुरूर्संबंध शेतीच्ञा अनुर्ंगञाने 
बदलले. ्ञाच कञाळञात धमञामाच्ञा चौकटी पक्क््ञा होऊ 
लञागल््ञा. प्रञाप्त पररखसथतीत कसे ्वञागञा्वे ्ञाचे मञागमादशमान 
धमञामातून णमळू लञागले. उद्ोग्ुगञाचञा प्रञारंभ दोन 
शतकञांपू्वषी झञालञा. तेवहञांही ्ञांत फञार फरक पडलेलञा 
नवहतञा. उपञासमञार, आजञार, ्ुदे हे मञाणसञासमोरचे मोठे 
प्रशन होते. ्वृदत््व आणण मृत््ू ्ञां्वर त््ञाच्ञाकडे कञाही 
इलञाज नवहतञा. 

आज २१व्ञा शतकञात मञात्र पररखसथती झपञाट्ञाने 
बदलते आहे. उपञासमञार, आजञार, ्ुदे हे आजही 
महत््वञाचे प्रशन आहेतच, पण त््ञांची तीव्रतञा गेल््ञा 
शतकञांच्ञा तुलनेत कमी आहे. ्वृदत््व आणण मतृ््ू ही 
आजही मञाणसञासमोर असलेली कोडी आहेत परंतु आतञा 
त््ञाकडे मञाणसञाच्ञा हञातञात नसलेली गोष्ट असे महणून 
बघण्ञाऐ्वजी ‘सोड्वण्ञासञारख्ञा समस्ञा’ महणून 
बघण्ञाकडे तंत्रज्ञानञाचञा कल आहे. 

उत्रिञांतीच्ञा णसदञांतञाने पृथ्वी्वर सजी्व सृष्टी 
कशी णनमञामाण झञाली असली पञाणहजे आणण णतची ्वञाटचञाल 
कशी होते ्ञाचे ्वसतुणनठि पदतीने आकलन होऊ 
शकले. मञाणूस हे उत्रिञातंीचे अपत्् आहे हेदेखील 
लक्षञात आले. तो जसञा आहे, महणजे के्वळ त््ञाची 
शरीररचनञा नवहे तर त््ञाची ्वतमाणूकदेखील उत्रिञातंीच्ञा 
इणतहञासञाने प्रभञाण्वत असते हे लक्षञात ्ेऊ लञागले. पुढे 
मेंदूच्ञा अभ्ञासञाने लक्षञात आले की मजजञासंसथेच्ञा 
रचनेमुळे, मेंदूच्ञा कञाम करण्ञाच्ञा ्वैणशषट्पूणमा 
पदतीमुळे मञाणसञाच्ञा ्वञागण्ञाच्ञा संदभञामातले धञागेदोरे 
हञाती ्ेतञात. मञाणसे जशी ्वञागतञात, तशी ती कञा ्वञागतञात 
हे कळण्ञासञाठी मेंदूची कञा्मापदती समजञा्वून घेतली 
पञाणहजे हे लक्षञात आल््ञानंतर त््ञा णदशेने ्वेगञाने घडञामोडी 
सुरू झञाल््ञा. 

हञा एक महत््वञाचञा बदल होतञा. आतञाप्ांतचञा 
इणतहञास पञाणहलञा तर तत्त््वज्ञान आणण धममा ्ञांनी मञाणसञाने 
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कसे ्वञागञा्वे ्ञाची चचञामा केलेली आढळते. आतञा मञात्र 
मञाणूस जसञा ्वञागतो, तसञा तो कञा ्वञागतो ्ञाच्ञा 
अभ्ञासञाकडे लंबक झुकलञा. ्ञांतून कञाही महत््वञाच्ञा 
गोष्टी नजरेसमोर आल््ञा. उदञा. मेंदूच्ञा रचनेत आधी 
उत्रिञांत झञालेलञा अणम्डञालञा आणण नंतर उत्रिञांत झञालेलञा 
न्वमेंदू असे भञाग असतञात. ्वञाढीच्ञा ्व्ञात सुरू्वञातीलञा 
अणम्डञालञाचञा प्रभञा्व जञासत असतो. पुढचञामञागचञा ण्वचञार 
करणे, सञाकल््ञाने ण्वचञार करणे हे कञा्मा न्वमेंदूचे आहे 
आणण त््ञाची ्वञाढ सञा्वकञाश होते हे लक्षञात आले. 
मेंदूतील पेशी नव्ञाने उत्पन्न होऊ शकत नञाहीत आणण 
्वृदञापकञाळी मेंदूच्ञा रचनेचे कञा्मा  मंदञा्वते हे लक्षञात 
आले. अशञा सगळ्ञा णनरीक्षणञातून मञाणूस जसञा ्वञागतो, 
तसञा तो कञा ्वञागतो हे बहुतञांशी लक्षञात ्ेऊ लञागलेच 
होते. परंतु आतञा हे ण्वज्ञान स्वभञा्वञातील बञारकञाव्ञांचे 
सपष्टीकरणदेखील ्वसतुणनठि पदतीने देऊ शकते, णनदञान 
त््ञाची णदशञा तशीच णदसते. जनमजञात गुणधममा महत््वञाचे 
की संसकञार, संगोपन? ्ञा सञारख्ञा पञारंपररक प्रशनञाचे 
उत्तरदेखील आतञा ्वसतुणनठिपणे शोधण्ञाचे प्र्त्न चञालू 
आहेत. 

मञान्वी ्वतमानञाचे ण्वशलेर्ण करणञाऱ्ञा  मेंदूच्ञा 
कञा्मापदतीची अणधक मञाणहती णमळ्वञा.

्ला रोधूया! 

कसे ्वञागञा्वे आणण कञा ्ञा प्रशनञांची उत्तरे आतञा 
उत्रिञातंीच्ञा णन्मञाच्ञा प्रकञाशञात शोधतञा ्ेऊ शकतञात. 
खञाण्ञाच्ञा पदञाथञाांच्ञा णन्वडीपञासून ते व््वसञा्ञाच्ञा 
णन्वडीप्ांत, अशी व्ञाप्ती असणञाऱ्ञा प्रशनञांची उत्तरे 
धञाणममाक आणण पञारंपररक दृणषटकोनञातून णमळ्वण्ञाचञा 
प्र्त्न आतञाप्ांत होत आलञा. आतञा ्ञा प्रशनञांची उत्तरे 
शोधण्ञासञाठी आपल््ञालञा जणै्वक ्वञारसञा आणण व्क्ती 
महणून आपल््ञा आ्वडीणन्वडी, क्षमतञा, म्ञामादञा ्ञांचञा 
ण्वचञार करण्ञाचञा प्ञामा् उपलब्ध झञालेलञा आहे. त््ञामुळे 
आतञा धञाणममाक आणण पञारंपररक दृणषटकोनञाचञा अ्वलंब 
करण्ञाऐ्वजी प्रत््ेकञालञा ्ञा प्ञामा्ञाचञा उप्ोग करतञा ्ेऊ 
शकतो. 

्ञा स्वमा घडञामोडींनी कञाही प्रशनदेखील उभे रञाहतञात. 
उदञाहरणञाथमा, सुखञाची, आनंदञाची भञा्वनञा मञाणसञासञाठी 
एखञादी ककृती करण्ञासञाठीचञा णनणमा् होण्ञासञाठी महत््वञाची 
असते हे आतञाच्ञा संशोधनञातून णदसून आले आहे. हञा 
ण्वचञार तत््वज्ञानञालञा न्वीन नञाही. त््ञाचञा प्रणत्वञादही 
केलञा गेलञा. बौद तत््वज्ञानञात हे सञांणगतले गेले, की 
आपण णजतकी सुखस्ंवेदनञांची इचछञा बञाळगू णततके 
आपण अणधक तणञा्वग्सत आणण असमञाधञानी होऊ. खरे 
समञाधञान ह्वं असेल तर मञान्वञाने सुखद सं्वेदनञांचञा शोध 
घेण्ञाचञा आपलञा प्र्वञास जञासत ्वेगञाने नवहे तर कमी 
्वेगञाने केलञा पञाणहजे. असे जरी असले तरी जे होतञानञा 
णदसते आहे ते मञात्र त््वररत आणण अणधकञाणधक सुख ्ञा 
णदशेने चञालू आहे. आपल््ञा आजूबञाजूलञा असलेले 
तंत्रज्ञान जणू ्ञाचसञाठी णनमञामाण झञाले आहे आणण होते 
आहे. ्ञांतून अनेक प्रशन णनमञामाण होत आहेत. त््ञांची 
चचञामा आपण ण्वज्ञान-तंत्रज्ञानण्वर््क पञाठञात करणञार 
आहोत. 
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कञा्दञा - Law

सुख्वञाद - Hedonism

कतमाव््वञाद - Deontology 
णनरुपञाणधक आदशे - Categorical imperative

पररणञाम्वञाद - Consequentialism

व्णक्तसञापेक्ष - Subjective

व्णक्तणनरपेक्ष - Objective

सत्सकंल्प - Goodwill

सञा्वमाणत्रकीकरण - Universalisation

उप्ुक्ततञा्वञाद - Utilitarianism

मञानसशञासत्री् सुख्वञाद - Psychological Hedonism

नीणतशञासत्री् सुख्वञाद - Ethical Hedonism

स्वसुख्वञाद - Egoistic Hedonism

परसुख्वञाद - Altruistic Hedonism

सञा्वमाणत्रक सुख्वञाद - Universal Hedonism

अहंकरेंद्र्वञाद - Self-centeredness

उद्ोग्ुग - Industrial age/era

र्दसू्ी

प्रशन १   गटिातील वेगळा र्द/जोडी ओळखून तलहा.
(१) ्ो््-अ्ो््, चञांगले-्वञाईट, ऐखचछक-

अनखैचछक, रीती-रर्वञाज.
(२) दे्वॠण, णमत्रॠण, णपतृॠण, ॠर्ीॠण.
(३) सत््, सुख, अणहंसञा, असते्.

प्रशन २   २० ते २५ र्दांत उततरे तलहा.
(१) ऐखचछक कमञामामञागील रञाग ्व विेर् ्ञा प्रेरणञा 

कञा् आहेत?
(२) णनजमारेची प्रणरि्ञा केवहञा सुरू होते?
(३) बौदञांची आ्मासत््े कोणती?
(४) ककृतीने नणैतक मूल््मञापन करण्ञाचे दोन मुख् 

णनकर् कोणते?
प्रशन ३   संकल्पनात्त्र/तकता/ओघतकता पूणवा करा.

 

पुरूिा्वा

जैनां्ी पं्व्रते

णत्ररत्ने

प्रशन ४     टिीपा तलहा. 
(१) उत्रिञांती आणण नीणतमत्तञा
(२) बेनथॅमचञा सुख्वञाद आणण सुखञाचे पररगणन
(३) बौद नीणतण्वचञार

सवाधयाय
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(४) पुरूर्ञाथमा
प्रशन ५    भञारती् परंपरेत कममाणसदञातंञाचञा सञांधञा 

पुनजमानमञाच्ञा संकल्पनेशी कञा जोडलञा गेलञा 
आहे?

प्रशन ६    बदुी ्वञासनञा, प्ररेणञांची गुलञाम आहे हे 
ह्यूमचे मत कञांटने कञा नञाकञारले?

प्रशन ७    जैन दशमानञातील नीणतण्वचञारञांची सण्वसतर चचञामा 
करञा.

प्रशन ८   पुढील प्रसंगावर संवाद तलहा.
  सुखञाच्ञा मञागे लञागणञारी व्क्ती नीणतमञान 

असू शकते कञा? ्ञा्वर सं्वञाद णलहञा.

प्रशन ९   सुखञाच्ञा शोधञातील तंत्रज्ञानञाचे ्ोगदञान 
सञंागञा.

       

उप्रिम
तुमच्ञा घरञातील ज्ेषठञांशी ‘नणैतकतञा ्व 

व्ञा्वहञाररक अडचणी ्ञांची सञांगड ते कशी 
घञालतञात’ ्ञा संदभञामात सं्वञाद सञाधञा.


