
29

  १. पादचारी म्णजे का्? पादचाऱ्ारवष्ी र्दारीचे रन्म

रसत्याने	पा्यी	चालणाऱ्या	व्यक्तीस	पादचारी	असे	महटले	जारे.	
रसरा	 वापराचा	 परहला	 हक्क	पादचाऱ्यांचा	आहे.	 ्याची	 मारहरी	
प्रत्ेयकास	असली	पारहज.े	पा्यी	चालराना	आपला	अपरार	होऊ	न्य,े	
आपल्यामुळे	इररांचा	अपरार	होऊ	न्ये	्यासाठी	प्रत्येकाने	रन्यमांच	े
पालन	केले	पारहजे.

Safety at any rate, promote and propagate.

१)	 	 रसत्याच्या	कडलेा	फकूटपा्	असले	ररच	रसत्याच्या	डाव्या	बाजनूे	
चालावे.	जर	रसत्यावर	फकूटपा्	नसरील	रर	रसत्याच्या	उजव्या	
बाजनेू	चालाव.े	महणजे	समोरून	्यणेारी	वाहने	आपणास	रदसरील	
व	आपण	अपरारापासून	दूर	राहू.

२)	 	 पा्यती चािताना िहान मुिांना त्यांच्या हातास घट्ट धरून 
रहदारतीच्या लवरुद्ध (आततीि) बाजूने चािवावे. महणजे 
कडिेगत धावणाऱ्या वाहनांपासनू मिुानंा अपघात होणार नाहती.

३)	 	 रात्ीच्या	वेळी	रं्ीर	कपडे	न	वापररा	पांढरे	कपडे	वापरावेर.	
कमीर	कमी	हारार	पांढरा	रुमाल	अ्वा	डोक्यावर	पांढरी	टोपी	 
वापरावी.

u	 पादचाऱ्यांचे	 रसत्यावरील	 चालणे	
कसे	आहे	्यारवष्यी	चचागि	करा.
u शाळा	सुटल्यानंरर	रसत्यावर	कसे	

वावररो	 ्याची	 मारहरी	 रवचारून	 सुरक्षेचे	
रन्यम	समजून	घ्या.
u झेब्ाक्रॉरसं्चे	प्रात्यरक्षक	करा.

             

             

४. वाहतुकीचे दन्यम
(मोटारचालक, मोटारसा्यकल, पादचारी ्यांच्यासाठी)

उद् ददष्े
(१)	 वाहरूक	सुरक्षेरवष्यी	जाणीव	रनमागिण	करणे.
(२)	 पा्यी	चालराना	घ्याव्याच्या	सुरक्षेरवष्यी	जाण	रनमागिण	करणे.
(३)	 सा्यकल	चालवराना	बाळ्ाव्याच्या	सावधर्रीरवष्यी	प्रबोधन	करणे.
(४)	 खेळ	खेळराना	अपरार	टाळण्यासाठी	का्य	करावे	हे	सां्रा	्येणे.
(५)	 सा्यकल	चालवरांना	घ्याव्याची	काळजी	सां्रा	्येणे.
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१)  शकयतो रस्तयाचया कडेने चालावे. अनेकांनी घोळका करून चालू नये. 
गपपा मारत चालू नये.

२)  फुटपारवर, चौकात गपपा मारत उभे राहू नये.

३)  वाहनांचयामधून वाकडेदतकडे चालून रसता ओलांडू नये.

४)  रसता ओलाडंताना ‘झबे्ा क्ररॉदसंगचा’ वापर करावा. तस ेकरताना अचानक 
एखादे वाहन आलयास न गोंधळता तेरेच रांबावे.

५)  अंध, अपंग, वृद ्ध, लहान मुले यांना रसता ओलांडणयास मदत करावी.

६)  दुददैवाने अपघात झालयास अपघातग्रसतांना मदत करावी.

  २. सायकि चािवतािा िाळावयाचे सुरषिानवषयक नियम 

  िािचाऱयांिी घयावयाची काळजी : 

  सायकि चािवतािा घयावयाची काळजी : 

१)  ओलया रस्तयावर, दनसरड्ा रस्तयावर, वाळू पसरललेया रस्तयावर, 
अंधूक प्रकाशाचया रस्तयावर सायकल सावकाश चालवा.

२)  सायकल चालवताना शरॉट्शकट मुळीच घेऊ नका.
३)  सायकल नहेमी वयवससरत कुलपू लावनू वाहतकुीस अडरळा होणार 

नाही अशा दठकाणी ठेवा.
४)  रस्तयावर दकंवा फुटपारवर पाय टेकवून सायकलवर बसून दमरिांशी 

गपपा मारत उभे राहू नये.

१)  आ्तमदवशवास असलयादशवाय रस्तयावर सायकल चालवू नये. सायकल चालवताना आपले लक् फक्त रस्तयावर 
राहू द्ावे. 

२)  प्ररम तुमची सायकल रस्तयावर चालवणयाचया ससरतीत आहे काय? याची खारिी करा. आपलया सायकलचे 
बे्क, घंटी, सीट  वयवससरत आहे का हे पहावे. सायकलचया पाठीमागील मडगाड्श पांढऱया रंगाचे असावे. ्तयावर 
तांबडा ररफ्ेकटर अरवा तांबडी रेडीयमची पट्ी असावी.

३)  डावीकडे दकंवा उजवीकडे वळणयापूवदी हाताने इशारा करावा.  आपलया उजवीकडून येणाऱया वाहनास प्ररम 
वाट द्ावी.

४)  सायकल चालवताना एका मागून एका सायकलसवाराने सायकल चालवावी. रस्तयावर रहदारी नसली तरी 
रस्तयाचया डावया बाजूनेच सायकल चालवावी. 

५)  चौकात आलयावर सावधदगरी बाळगा. समोरून सरळ येणाऱया वाहनास प्राधानय द्ावे. केवळ क्णभर इशारा 
देऊन चटकन वळू नका. वळणयासाठी पुरेसा इशारा द्ावा.

६)  जयाचा पाय सायकलचया पँडलवर टेकत नाही अशा लहान मुलांनी मोठी सायकल चालवू नये. 
७)  सायकल एकाच वयक्तीचे वाहन आहे. ्तयावर अदधक वयक्ती बसवू नये. 

दवद्ारयायंचे दोन गट करून आपण 
शाळेत येताना व शाळा सुटलयानंतर 
रस्तयावर सायकल कशी चालवतो 
याचया अनुभवाची चचा्श करा. ्तयापैकी 
योगय काय हे समजून घया व अयोगय 
पररणामांची जाणीव करून द्ा.
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५)	 	 हार	सोडून	सा्यकल	चालवणे,	टट्रकॅटर-	टट्रकसारख्या	वाहनाच्या	
मा्े	साखळीला	धरून	सा्यकल	चालवणे	धोक्याचे	आहे.

  ३. खेळत असताना रसत्यावर पाळाव्याचे दन्यम

१)	 	 रसरा	ह	ेखेळण्याचे	 रठकाण	नवहे.	फुटपा्वर	आट्ापाट्ा,	
सकेटीं्	असे	खेळ	खेळू	न्येर.	

२)	 	 रराच	ेआवार,	मैदाने	रकंवा	उद्ानार	खेळावे.

३)	 	 रमत्,	खेळारील	चेंडू,	रुटलेला	परं्,	मांजर,	कुत्े	्यांच्या	मा्े	रसत्यावर	धावर	जाऊ	न्ये.

४)	 	 ररक्षा,	टां्ा,	बैल्ाडी	इत्यादी	वाहनांना	लोंबकळर	जाण्याचा	खेळ	करू	न्ये.	कारण	वाहन	पकडलेला	हार	
सुटल्यास	रसत्यावरून	वे्ाने	्येणाऱ्या	मा्ील	वाहनामुळे	अपरार	होऊ	शकरो.

५)	 	 रसत्यावर	उभ्या	असलेल्या	वाहनांच्या	मा्े	 रकंवा	जवळपास	खेळू	नका.	कारण	वाहन	चालू	करराना	वाहन	
चालकास	रुमही	रदसणार	नाही.

  ४. मोटारसा्यकल चालवण्याचे दन्यम

औद्ोर्कीरण,	वाढरा	व्यापार,	वाढरी	लोकसंख्या,	रवसराररर	्ावे	
वाढरे	दळणवळण	्यामुळे	रदवसेंरदवस	सावगिजरनक	वाहरूक	व्यवस्ा	अपुरी	
व	् रैसो्यीची	ठरर.े	त्यामळु	ेव्ैयसक्तक,	खाज्ी	वाहन	ेरणे्याकड	ेना्ररकांचा	
कल	वाढला	परंरु	रसरे	आहेर	रेवढेच	आहरे.	्ोड्ा	प्रमाणार	सुधारणा	
झाल्या	 ररी	 वाहने	 वाढली,	 माणसे	 वाढली	 ्याचा	 पररणाम	 रसत्यावरील	
अपरारांचे	प्रमाणही	वाढल	ेआहे.	रे	कमी	करण्यासाठी	वाहरूक	रन्यमांचे	
काटेकोरपणे	पालन	करण	ेप्रत्येक	ना्ररकाच	ेकरगिव्य	आहे.

१)	 	 मोटारसा्यकलवर	फक्त	दोन	व्यक्तींनीच	बसून	प्रवास	करावा.

२)	 	 हेलमेटचा	्योग्य	पद्धरीने	वापर	करावा.

३)	 	 मोटारसा्यकल	चालवराना	मोबाईलवर	बोलणे	टाळावे.

४)	 	 वाहरकुीची	कोंडी	झाली	असल्यास	मोटार	सा्यकल	चालकान	ेआपल	ेवाहन	वडेीवाकडी	चालवनू	मोटारसा्यकल	
पुढे	काढण्याचा	प्र्यतन	करू	न्ये.	रसेच	आपल्या	पुढे	असणाऱ्या	वाहनांमध्ये	व	आपल्या	मोटारसा्यकलमध्ये	
सुररक्षर	अंरर	ठेवावे.	अन्य्ा	अपरार	होण्याची	शक्यरा	असरे.

Mobile off, Seat belt on.

 मोटारसा्यकल चालकाने घ्याव्याची काळजी

१)	 	 नेहमी	दोनही	बे्कचा	्योग्य	प्रकारे	वापर	करा.	वळण	ओलांडराना,	वळण	्येण्यापूवषी	वे्	रन्ंयरत्र	करा.

२)	 	 इंधन	वाचवण्यासाठी	राटामध्ये	आपल	ेवाहन	न्यूटट्रल	करून	चालवू	न्ये.

३)	 	 खालच्या	र््यरमध्ये	कमी	वे्ार	्ाडी	चालवा.	रात्ीच्या	वेळी	हेडलाईट	चालू	ठेवा.
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४)	 	 पावसार	रकंवा	धुक्यामध्ये	पुढचा	रसरा	सपष्ट	रदसर	नसल्यास	्ाडीचा	लाईट	चालू	ठेवून	रसत्याच्या	कडेला	
्ांबा.

५)	 	 आतमरवशवासान	ेओवहरटेक	करा.	ओवहरटेक	करण्याची	राई	करू	नका.	ओवहरटेक	उजव्या	बाजूनेच	करावा.	
डाव्या	बाजूने	ओवहरटेक	करू	न्ये.

  ५. मोटार चालवण्याचे दन्यम

१)	 	 रुमहालंा	एखाद्ा	वाहनाला	ओलांडा्यचे	असेल	रकंवा	उजवीकडे	वळा्यचे	असेल	अशा	वेळेखेरीज	इरर	वेळी	
आपले	वाहन	नेहमी	अ्दी	रसत्याच्या	डाव्या	बाजूने	चालवावे.

२)	 	 ज्या	वेळी	वाहनचालकाला	वाहन	उजवीकडे	वळा्यचे	असेल	त्यावेळी	
त्याने	पुढील	्ोष्टी	करा्यला	हव्यार.

	 	 अ)	प्र्म	उजवीकडील	इंडीकेटर	लावावा.

	 	 ब)	 वाहनचालकाने	 खांद्ाच्या	 सरळ	 रेषेर	आपला	 उजवा	 हार	
वाहनाच्या	बाहेर	काढावा.

	 	 क)	आपल्या	पाठीमा्ून	एखादे	वाहन	आपल्यापुढे	जाण्याचा	प्र्यतन	
करर	आहे	की	का्य	ह	ेसमजण्यासाठी	मोटारीच्या	आरशार	पाहावे.

	 	 ड)	रसत्याच्या	मध्यभा्ी	आपल	ेवाहन	न्यावे.

	 	 इ)	समोर	रहदारी	नाही	ह्ाची	खबरदारी	घ्यावी.	जर	रशी	रहदारी	असेल	रर	त्या	वाहनांना	प्र्म	जाऊ		 	
द्ावे	व	नंरर	उजवीकड	ेवळावे.

३)	 	 जेवहा	वाहनचालकाला	आपले	वाहन	डावीकडे	वळवा्यचे	असेल	रेवहा	वाहनचालकान	ेपुढील	् ोष्टी	कराव्यार.

	 	 अ)	प्र्म	डावीकडील	इंडीकेटर	लावावा.	वाहनचालकाने	आपला	उजवा	हार	बाहेर	काढून	रो	रड्ाळाच्या	
काट्ाच्या	रवरुद्ध	रदशेन	ेरफरवावा.

	 	 ब)	वाहनचालकाला	ज्या	रदशेने	जा्यचे	आहे	रो	मा्गि	सोडू	न्ये.

	 	 क)	आरशार	पाहून	उजवीकडील	रहदारीला	हवा	असलेला	्योग्य	मा्गि	द्ावा.

	 	 ड)	डावीकडील	इंडीकेटरचा	वापर	करावा.
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४)  वािनचालकाला आपल्ा वािनाचा वगे कमी किाव्ाचा असल्ास,
  अ) वािनचालकाने आपला उजवा िात बािेि काढून तो जवमनीशी 

समांति ठेवावा आवण खाली-वि िलवावा.
  ब) त्ाच्ा मोटािीच्ा मागून ्ेणाऱ्ा व पुढे जाणाऱ्ा वािनासाठी 

िसता मोकळा ििावा मिणून त्ाने आपली मोटाि शक्तो िसत्ाच्ा 
डाव्ा बाजूस ठेवावी.

  क) वािनचालकास थांबा्चे असल्ास तो िसत्ाच्ा कडेला थांबू 
शकतो. पिंतु त्ाला ििदािीच्ा वठकाणी चौकात वािन थांबवू न्े.

 ५)  वािनचालकाला आपले वािन थांबवा्चे असल्ास,
  अ) वािनचालकाला आपले वािन थांबवा्चे असल्ास आपला उजवा  

       िात गाडी बािेि काढून मनगटापासूनचा भाग िसत्ाशी काटकोनात  
          ्ेईल अशा िीतीने उंच किावा.

  ब) पोलीस वन्ंवत्रत अथवा सव्ंचवलत वदव्ांच्ाआधािे आपोआप   
          वन्ंत्रण िोणाऱ्ा चौकात सवया मोटािचालकांनी आवण पादचाऱ्ांनी  
       पोवलसांनी वदलेल्ा सूचना अथवा वदव्ांद्ािे वमळणाऱ्ा सूचना  
          पाळाव्ात.

       क) पोवलसांचे वन्ंत्रण नसलेल्ा चौकात सवया मोटािचालकांनी   
                    पादचाऱ्ांना ्ोग् वेळी िसता मोकळा करून वदला पाविजे.

६)  पाठीमागून ्ेणाऱ्ा वािनास पुढे जाऊ देण्ासाठी (ओवििटेक) 
  अ) आपल ेवािन कमी वगेात असताना पाठीमागनू ् णेाऱ्ा वािनानंा पढु ेजाऊ द्ाव.े अस ेकिाव्ाच ेअसल्ास 

चालक आपला उजवा िात खांद्ाच्ा सिळ िेषेत जवमनीशी समांति ठेवून तळवा मागे-पुढे िलवील मिणजे 
मागील वािने उजव्ा बाजूने वनघून जातील.

  ब) सवया वािनांनी आपल्ा उजव्ा बाजूने ्ेणाऱ्ा ििदािीला ्ोग् तो िसता वदला पाविजे.
  क) कोणत्ािी वािनास दुसऱ्ा वािनाच्ा डाव्ा बाजूने ते 

वािन ओलांडण्ाची पिवानगी नािी. ह्ा वन्मांचे पालन 
मुख्त: सा्कल, मोटािसा्कलसवािांनी केले पाविजे. कािण 
तचे सवयासाधािणत: त्ाच ेउलं्घन कितात व त्ामुळचे अपघात 
घडतात.

  ड) िळूिळू चालणाऱ्ा वािनांनी जासत वेगाने ् ेणाऱ्ा वािनांना 
पुढे जाण्ास मागया खुला करून वदला पाविजे. वेगाने ्ेणाऱ्ा 
वािनास अडथळा वनमायाण किणे मिणजे गंभीि गुनिा आिे.

  इ) ‘वािने उभी करू न्ेत’ (No Parking) अशी सूचना असलेल्ा भागात वकंवा पादचाऱ्ांना िसता 
ओलांडण्ासाठी वनमायाण केलेल्ा जागांवि वािने उभी करू न्ेत.

Be cautious, life is precious.
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मोटारचालक, मोटारसायकल, पादचारी यांचया सुरक्ेसाठी तंत्रज्ानाचा वापर

 *  रस्त्ावरील िसग्नल तोडल्ास सी.सी.टी.वही. मार्फत नोंद घेतली जाते. अपघाताची मािहती ्तवररत पोलीस 
िवभारास प्ाप्त होते.

 *  रा्रिरिरेड-१०१, ॲम्ब्ुलनस-१०८ व पोिलस-१०० ्ा नंबरवर ्तवररत सूचना देता ्ेते.

 *  मोटारचालकाचे इशारे समजतात. 

 *  इंटरनेटवर वाहनांचा नंबर टाकल्ास सवगा मािहती प्ाप्त होते.

अधधक माध्हतीसाठी खालील संकेतस्थळांना भेट द्ा. 
 1. https//vahan.nic.in   2. www.cirtindia.com

मूलयमापन

धनकष
उततम

(खूप चांगले)
योगय

(समाधानकारक)
अयोगय 

(असमाधानकारक)
गुण

रसता    
ओलांडताना 
घ्ाव्ाची 
काळजी

रसता    ओलांडताना  
घ्ाव्ाची काळजी आपल्ा 

श्बदात ्ोग् पद्धतीने सारंतो.

आपल्ा श्बदात 
सांरण्ाचा प्््तन करतो.

आपल्ा श्बदात 
सांरताना रोंधळतो.

िन्मांचे 
पालन

वाहतुकीचे िन्म पाळण्ाची 
ररज सपष्ट करतो.

वाहतुकीचे िन्म 
पाळण्ाची ररज सपष्ट 
करण्ाचा प्््तन करतो.

वाहतुकीचे िन्म 
पाळण्ाची ररज 
सपष्ट करताना 
रोंधळून जातो.

मोटार 
चालकाचे 

इशारे

मोटार चालकाचे सवगा इशारे 
्ोग् पद्धतीने करून 

दाखवतो. 

मोटार चालकाचे इशारे 
्ोग् पद्धतीने करण्ाचा 

प्््तन करतो. 

मोटार चालकाचे सवगा 
इशारे ्ोग् पद्धतीने 
करून दाखवताना 
रोंधळून जातो.

***



35

माझा अभ्यास

१. झेब्ा क्ररॉरसंग म्णजे का् ते आकृतीस् सपष्ट करा.
	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

 ............................................................

२. तुम्ी सा्कल चालवताना कोणते रन्म पाळाल ते रल्ा.
 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

Safety doesn’t happen by accident.
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३. सा्कल चालकाने कोणकोणते रन्म पाळावेत ते रल्ा.
	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

	 ...........................................................................................................................

मी आहे अपघात तुमचा जीव माझ्या हातात.

             

             

५. वाहनांचे प्कार व राज्यांचे संकेत


