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िकाळचया उलहािानंतर अन ् प्रिन्नतेनंतर िूयामिचया तेजाने तळपत अिते पृरवी आसण परृवीवरील 
माणिे, प्राणी, पशू, पक्षी, झाडे, वेली. िूयमि सदविाचया मधयानहावर आलेला अितो आसण िुरू होते या 
सवशवाची, या जगाची दुपार. तया प्रखर िूयामिचया तेजाने तेजाळून जातो िगळा आिमंत. ‘माझयाकडे डोळे 
वटारून पासहलंि तर डोळे जाळून टाकीन’, अिं तया िूयामिचं रौद्र रूप, िूयमिनारायणाकडे न बघताही सदितं 
दुपारीच. आपलया कतृमितवानं तयानं दीपवून टाकलेलं अितं पृरवीला-इतककं, की तयाचयाकडे पाहणयाची 
िुद्धा सहंमत होऊ नये.

अशी ही दुपार होत अिते एखाद्या शेतावर. तया तळपतया िूयामिला िाक्षी ठेवून िकाळपािून केलेलया 
कामाचा सशणवटा घालवणयािाठी प्रशसत अशा वडाचया नाही तर सपंपळाचया झाडाचया िावलीत 

सविावलेला अितो कोणी 
शेतकरी. िकाळपािून नांगरून 
अन्  घाम गाळून झालयावर घरचया 
लक्मीने आणलेला भाकर-
तुकडा, सतचयाच बरोबर दोन-चार 
िुख-दु:खाचया गोष्ी करत 
नुकताच खाऊन झालेला अितो. 
आपलया धनयाचया कष्ाकडे 
मोठ्ा कौतुकाने पाहत अिते ती. 
दुपार कृतकृतय होऊन मोठ्ा 
आदराने पाहत अिते तया 

दोघांकडे. तयांचया डोईवरचया वडाचया झाडावरचया पक्यांचा सकलसबलाटही आता थांबलेला अितो आसण 
फांदीवरच ऊन लागणार नाही अशा झाडांचया िावलीत सबचारे पक्षीदेखील थोडीशीच; पण छानशी डठुलकी 
काढत अितात. लांबवर भटकणारे, शेकडो मैलांची रपेट करणारे पक्षीदेखील समळेल तया वृक्षांवर थोडी 
सवश्ांती घेत अितात. िकाळपािून प्रयतन करून थोडं दाणा-पाणी समळालयावर छोटे-छोटे पक्षीदेखील 
कुठे तरी सविावत अितात अन ् घरांचया आश्यानं राहणारी कबुतरंदेखील गुटरमिगूं थांबवून कुठं तरी छपरांचया 
िांदीत थोडी िैलावलेली अितात. ‘आणखी उतिाहानं काम करणयािाठी, िजज होणयािाठी थोडी सवश्ांती 
घया’ महणत अिते पशु-पक्षी अन ् प्राणयानंादेखील ही दुपार. जंगलातले प्राणीदेखील भक्य समळवणयािाठीची 
भटककंती आता बंद करून, नाही तर िकाळी-िकाळीच ताव मारलेलं आपलं भक्य आता पचवणयािाठीची 
पायपीट बंद करून एखाद्या ढोलीत, नाही तर गुहेत अंमळ पाय ताणून सविावलेले अितात. जगाची िगळी 
काळजी अन्  उद्याची भ्रांत तया देखणया जनावरांनी दुपारवर टाकून सदलेली अिते-दुपारनंही ही काळजी 
घेतलेली अिते अन ् ‘छान आराम करा’ महणत अिते ती तयांना!

राजमीव बववे (१९५८) : प्रसिद्ध लेखक, सनमामिता व सदगदशमिक. ‘मनबहर’, ‘मृगजळ’, ‘मोहरलेले क्षण’, ‘रंग 
सनशेचे’, ‘मनात आलं महणून’, ‘मन:सपशमि’ इतयादी पुसतके प्रसिद्ध. ‘देवाशपथ खरं िांगेन’, ‘बोला 
दासजबा’, ‘देधडक बेधडक’, ‘िािर झालं माहेर’ या मराठी सचत्रपटांची सनसममिती. 

दुपारचया प्रहराचे मनोहारी सचत्रण प्रसततु लसलतलेखातून लेखकाने वयक् केले आहे. प्रसततु पाठ 
‘मनात आलं महणून’ या पुसतकातून घेतला आहे.

७. िुपार
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खेडोपाडी गावं िुसतावलेली अितात, शेतावर न गेलेलया घरातलया बायका िगळी घरकामं करून 
‘दोन घटका जरा डोळं समटूया’- महणून सविावलेलया अितात अन्  घराचया दरवाजावर टांगलेलया 
सपंजऱयातला पोपटदेखील छानपैकी पेंगत अिताे. या िगळ्ांची काही क्षणांची सवश्ांती अिते दुपार; परत 
ताजतवानं होणयाकररता कायमिरत अिते ती!

दुपार होते एखाद्या शहरात, नाही तर महानगरीत. काबाडकष् करून दमलेला कोणी गाडीवान 
आपलीच हातगाडी थोड्ाशा िावलीत लावून आतापयांत बऱयापैकी कमाई समळाली; पण एखादी आणखी 
चांगली वदथी ‘येईल का?’- या सववंचनेत थोडा पहुडलेला अितो अन्  कोणी शेठ तेवढ्ात तयाला ‘ऊठ रे’ 
करून उठवतोही. थोडी लांबवरची वदथी समळालेली अिते, तयानेही फारशी घािाघीि न करता हमाली 
कबूल केलेली अिते आसण तो कपाळावर उपरणं बांधून तातडीने गाडी ओढायला, दुपारचा आळि क्षणात 
बाजूला िारून तयार झालेला अितो. नागपूरचया नाही तर अमरावतीचया, नाही तर लखनौचया वा 
कानपूरचया तळपतया उनहात, जरा कुठं डठुलकी काढू-सविावू महणणाऱया िायकलररक्षावालयांना कोणी 
लांबची वदथी सदलेली अिते अन ् घाम पिुत सनघतात सबचारे रात्रीची पोटाची खळगी भरणयाकररता भर दुपारी 
िायकल मारत. दुपार िलाम करते या गाडीवानांना अन्  ही िायकल ओढणाऱया कष्कऱयाला!

कोणतयाशा कारखानयात पहाटे आलेलया कामगारांची पसहली पाळी िंपलेली अिते. हात धुऊन 
हातातला ररकामा डबा िावरत लोकल नाही तर बि पकडणयािाठी, डोळ्ांवर आलेली झापड दूर िारणयाचा 
प्रयतन करत धावत-पळत घराचया आेढीने सनघालेले अितात हे श्समक अन ् तयाच वेळी दुपारपािून रात्रीपयांत 
अवयाहत काम करणयाकररता आलेले अितात तयांचे िाथीदार. धडधडणारं ते अवाढवय मशीन थांबवायचं 
नितं अन ् ही िगळी कायमिशीलता कौतुकानं पाहत अिते दुपार अन ् कायमिरत राहणयाचा आशीवामिदही देत 
अिते तयांना!

मधलया िुट्टीत वगामितून आरडत-ओरडत धूम ठोकणाऱया पोरांना कोण आनंद झालेला अितो, या 
छोट्ाशा िुटीचा अन ् आईनं काय डबयात सदलंय याची उतिुकता तर आता अगदी सशगेला पोहोचलेली 
अिते. नेमका आज तयांचा आवडता डबा अितो अन ् तो पटापट खाऊन, हात धुवून वगमि िुरू वहायचया 
रासहलेलया थोड्ा वेळात तयांनी थोडा खेळ आसण मसतीही केलेली अिते. दुपार मोठ्ा गमतीनं रोज-रोज 
ही शाळेतलया मधलया िुट्टीचा आनंद घेत अिते.

शहरातलया सनरसनराळ्ा कायामिलयांतलया लेखसनकांचे अन ् सहशोबतपािसनिांचे लक्ष हातांतलया नाही 
तर सभंतीवरचया घड्ाळाकडे लागलेले अिते-केवहाचे दीड-दोन होतायत. पोटात भुका लागलयायत. 
आता एवढ्ात काही नवं काम िमोर न येवो महणजे डबा खाता येईल थोडा सनवांतपणे, अिा सवचार येत-
येतच जेवायची िुट्टी होते. िंगणक काही समसनटांकररता बंद होतात अन्  िहकाऱयांशी सजवाभावाचया गपपा 
मारत िुख-दु:ख ‘शेअर’ करत करत ताजेतवाने होणयाकररता, पोटाला आधार देणयािाठी एकमेकांचया 
डबयांतलया पदाथाांचीही थोडीशी चव चाखत एखादं कायामिलय काही समसनटांकररता किं शांत-शांत झालेलं 
अितं. जेवणाची िुट्टी िंपते. िंगणक िुरू होतात. दुपार महणते, ‘उठा-आराम बाि’ अन्  पेनं िरिावत, 
नाही तर िंगणकाचा की-बोडमि िमोर ओढून घेत अितात...हेही आधुसनक श्मजीवीच! कायामिलयात काम 
करता-करता, ‘हळूच खुचथीतच थोडीशी डठुलकी काढू’ या सवचारानं कोणी डठुलकी काढतोही आसण दुपार 
हित हित तयालाही थोडं माफ करून टाकते. काही क्षणांनी हलकेच उठवते तयाला अन्  मग तो करू लागतो 
असधक जोमानं टेबलावरचं तयाचं काम!

दूरवर अथांग पिरलेलया िमुद्रावरही दुपार झालेली अिते. मैलोगणती पिरलेलं िमुद्राचं खारं पाणी 
चकाकत अितं-डोळे दीपवून टाकत अितं भर दुपारी अन ् दुपार खुणावत अिते, बोलावत अिते या 
पाणयालाच आपलया कवेत घयायला. गरम झालेलं तळपणारं पाणी मात्र प्रचंड ओढीनं वाफ होऊन 
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आकाशाकडे झेपावतं अन ् मग दुपार िुखावते हे दृशय पाहून! िृष्ीचं हे चक्र अिंच अवयाहत चालू अितं 
अन्  तयातली महत्वाची भूसमका पार पाडत अिते दुपार!

कतयामि घरातली कतथी माणिं आपलया आयुषयाचया प्रशनावर-महणजेच आयुषयाचया दुपारीच कतृमितवानं 
चार पैिे आपलयािाठी अन्  पुढचया सपढीिाठी गाठी बांधत अितात...तया उद्योजकाची आयुषयातली 
िकाळ, सशकणयाचा काळ आता िंपलेला अितो अन्  आयुषयाची िंधयाकाळ वहायचया आत तयाला 
आपलया आयुषयाचया िंधयाकाळची बेगमी याच आपलया चाळीि-पन्नाि वषाांचया काळात, आपलया 
आयुषयाचया दुपारीच करून ठेवायची अिते. हे िुद्धा चक्र अिंच चालू अितं घरोघरी. घरांतली वृद्ध 
माणिं सबछानयावर पडून वामककु्षी करता-करता दुपारी सवचार करत अितात मागे बघत. तया दुपारचया 
शांततेत आपण कमावलयाचया-गमावलयाचया बाबींची मनात कुठे तरी पहुडलया-पहुडलया उजळणी चालू 
अिते. कुठे-तरी भीतीची एखादी लकेरही मनात येऊन जाते-भसवषयाबद्ल; पण मग ‘रोज राेज हा सवचार 
करायची तरी काय गरज? उद्याची दुपार पाहायला समळणार आहे का नाही, याचाही नको करायला 
सवचार...जेवहा जे वहायचं ते होणारच आहे, आपण फक् या दुपारचे प्रसतसनधी!’ अिा सवचार करून मन 
शांत केलयावर दुपार मग तया दमलया-भागलया जीवाला पुरेपूर सवश्ांतीही घेऊ देते.

सहमालयातली, नाही तर दूर कुठे तरी आलपिचया पवमिताची बफामिचछासदत सगररसशखरं तेजानं नहाऊन 
सनघतात. दुपारचया कासहलीनं िुरू होते सवघटन... एक सनराळंच काम दुपार करत अिते. िमुद्राचया  
पाणयाची वाफ अन ् आता डोंगरावरचया बफामिचं परत पाणी-जणू दुपारचया रौद्ररूपानं अचंसबत होऊन डौलदार 
सगररसशखरं धापाच टाकू लागतात अन ् प्रिवू लागतो तो डोंगरमारयावरून थेंबाथेंबाचया रूपाने खाली 
धरतीकडे. िगळीकडून येणाऱया तया पाणयाचा मग ओहोळ, ओहोळातून पुढे नदीला समळते ते पाणी अन्  
पाविाचा थेंबही न पाडता ही जादूगार दुपार दुथडी भरून धावायला लावते तया नदीला. शेतकरी िुखावतो. 
गहू नाही तर तांदळाचं आता दाणेदार पीक येईल महणून धनयवाद देतो. दुपारनं आपलं काम चोख बजावलेलं 
अितं.

‘हे दुपार, तू कतृमितववान आहिे-कायामिची-कामाची प्रेरणा देणारी आहिे-िवमि िृष्ीला कायमिरत 
करणारी आहिे-आपलया कतृमितवाचया तेजानं तळपवून टाकणारी आहेि. दुपार, तू मानवाची सहतकतथी 
आहेि-रक्षणकतथी आहेि. आपलया तेजानं तू नाश करतेि, हवेतले कीटक सन जंतू अन्  सवचछ करून 
टाकतेि आिमंत. तू उदाि नाहीि तर उलहाि आहिे, तू अचेतन नाहीि तर चेतना आहिे, िकाळनंतर 
येणारी तू दीघमि कतृमितववासहनी आहिे...िृष्ीला कायमिप्रवण करणयाची सवलक्षण शक्ी तुझयात आहे. उतिाहानं 
कायमिरत ठेवणारी, वैभवाची वाट दाखवणारी, ‘िंधयाकाळ चांगली जावी’ महणून झटायला लावणारी, तेजाने 
अशुभ-अमंगल-सकडीचा नाश करणारी तू! तुला शतश: प्रणाम...शतश: प्रणाम!’

���
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प्र. १. तुलना करा.

कष्कऱ्ांचमी िुपार लदेखदनकांचमी िुपार
(१)
(२)
(३)
(४) 

प्र. २. कोि तदे दलहा.
(अ)  दुपारला असभमान वाटणारा मानवी घटक-
(आ)  दुपारला आनंद देणारा घटक-
(इ) दुपारचया दृष्ीने एकसविावया शतकातील श्मजीवी-
(ई) िृशष्चक्रातील महत्वाचे काम करणारा घटक-
(उ) मानवी जीवनक्रमातील दुपार-
(ऊ) वृद्ध वयक्ी दररोज आपलया आयुषयाचे सिंहावलोकन करतात तो काळ-

प्र. ३. आकृदतबंध पूि्ण करा. 

प्र. ४. ‘डौलिार दगररदशखरदे धापाच टाकू लागतात’ ्ा दवधानातमील अलंकार ओळखून सपष् करा.

प्र. ५. खालमी काहमी शबिांचदे गट दिलदे आहदेत. त्ा गटांतून वदेगळ्ा अर्ा्णचा शबि शोधा.
उदा., समत्र - दोसत, मैत्री, िखा, िोबती   = मैत्री
(१) रसता - वाट, मागमि, पादचारी, पथ
(२) पवमित - नग, सगरी, शैल, सशखर
(३) ज्ञानी - िुज्ञ, िुकर, डोळि, जाणकार
(४) डौल - जोम, ऐट, सदमाख, रुबाब
(५) काळजी - सचंता, जबाबदारी, सववंचना, सफकीर

प्र. ६. सवमत.
  (अ) ‘माझी मे मसहनयातील दुपार’ यासवषयी आठ ते दहा वाकये सलहा.

(आ) ‘दुपार’ या लसलतलेखातील कोणता प्रिंग तुमहांला असधक आवडला, ते िसवसतर सलहा.

प्र. ७. अदभव्क्मी.
  (अ) तीनही ऋतूंतील तुमही अनुभवलेलया िकाळ व िंधयाकाळचे वणमिन करा.

(आ) पाठात आलेलया ‘दुपार’चया सवसवध रूपांचे वणमिन करा.

िुपारचमी मानवमी 
गुिवदैशष्ट्दे

सवाध्ा्
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भाषाभ्ास

मानवी जीवनात कलेचे महत्व अननयिाधारण आहे. कोणतीही कलाकृती पाहताना, तयाचा आसवाद घेताना 
मानवी मनात भावनांचे अनेक तरंग उठतात. कलेचा आसवाद घेणयाचे कौशलय प्रतयेकाचया सवानुभव क्षमतेवर 
अवलंबून अिते. ही अनुभवक्षमता शालेय वयापािून वृद् सधंगत वहावी, या दृष्ीने ‘रिासवाद’ ही िंकलपना आपण 
िमजून घेऊया. मानवाचया अंत:करणात जया भावना शसथर व शाशवत सवरूपाचया अितात, तयांना ‘सथासयभाव’ अिे 
महणतात. उदा., राग, दु:ख, आनंद इ. 

कोणतयाही कलेचा आसवाद घेताना या भावना जागृत होतात व तयांतून रिसनषपतती होते.

िासहतयामधये गद्य-पद्य घटकांचा आसवाद घेताना आपण अनेक रि अनुभवतो. गद्य-पद्य घटकांतून 
चपखलपणे वयक् होणारा आशय, दोन ओळींमधील गसभमिताथमि, रूपकातमक भाषा, पद्य घटकांतील अलंकार, 
िूचकता, प्रिाद, माधुयमि हे कावयगुण पदोपदी प्रतययाि येतात. अथमिपूणमि रचनांचा रिासवाद घेणयाची कला आतमिात 
झाली, की तयामुळे समळणारा आनंद अवणमिनीय अितो. भाषािमृद्धीिाठी ‘रिासवाद’ या घटकाकडे आवजूमिन लक्ष 
देऊया.

मनातील वैयशक्क दु:खाची भावना जर िासहतयातून अनुभवाला आली तर सतथे करुण रिाची सनसममिती होते. 
मनातलया दु:खाचा सनचरा, सवरेचन होऊन (कॅथसिमििचया सिद्धांतानुिार) कारुणयाचया िहिंवेदनेचा अनुभव घेता येतो.
आसण या प्रसक्रयेतून कावयाचा आसवाद घेता येतो. तिेच वैयशक्क दु:खाची भावना िावमिसत्रक होऊन सतचे उदाततीकरण 
होते. अशा भावनांचया उदाततीकरणामुळे मी व माझा या पलीकडे जाऊन वयक्ींचया व िमाजाचया भावनांचा आदर 
करणयाची वृतती जोपािली गेली तर नातयांमधील, वयक्ीवयक्ींमधील भाविंबंधाचे दृढीकरण होते. 

कोणतीही कलाकृती अभयािताना तया कलाकृतीचा आसवाद घेता आला तरच ती आनंददायी ठरते. एखादी 
कलाकृती सदिणे, ती पाहणे व ती अनुभवणे हे कलाकृतीचया आसवादाचे टपप ेआहेत. केवळ डोळ्ांनी नवहे तर 
कलाकृती मनाने अनुभवता आली पासहजे. कोणतयाही कसवतेचे, पाठाचे आकलन होऊन िंवेदनशीलतेने कलाकृतीतील 
अथमि, भाव, सवचार, िौंदयमि सटपता आले पासहजे. कवीला काय िांगायचे आहे यासवषयी दोन ओळींमधील दडलेला 
मसथताथमि िमजला तरच कसवतेचे पणूाांशाने आकलन होते व तयाचया रिसनषपततीचा आनंद घेता येतो. आपलया 
पाठ्पुसतकातील प्रतयेक पाठ, प्रतयेक कसवता, प्रतयेक घटकाकडे पाहणयाचा अथमि िमजून घेणयाची ही आसवादक दृष्ी 
सवकसित झाली, तर भाषेचा खरा आनंद प्राप्त होईल. 

सथासयभावांची उतकट शसथती महणजे रि होय.सथासयभाव रिसनषपतती
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