
१5.	िीचर	लेिन
- डॉ. बीना रमामा

लेखक परिचय ः डॉ. बीना श्मामि जी का जन्म २० अक्तूबर १९5९ को उत्तर प्रदेश के आगरा त्जले ्में हुआ । आप लेतखका 
एवं कवत्यरिी के रूप ्में चत्चमि्त हैं । त्हंदी त्शक्ा ्में त्हंदी्तर और त्वदेशी त्वद् यात्रमियों के त्लए आपके द् वारा त्कया गया कायमि 
उल्ेखनीय ्माना जा्ता है । आपका लेखन त्शक्ा क्ेरि और भार्तीय संसकृत््त से प्रेरर्त है । सरिी त्व्मशमि ्तरा स्मसा्मत्यक त्वषय 
पर आपका लेखन त्वशेष पररत्च्त है । भार्तीय संसकारों और जीवन्मूलयों के प्रत््त आपका सात्हतय आग्ही रहा है । लेखन 
कायमि के सार-सार आप सा्मात्जक क्तमिवयों के प्रत््त भी जागरूक्ता का त्नवामिह कर्ती हैं । व्तमि्मान ्में आप केंद्ीय त्हंदी 
संसरान, आगरा ्में आचायमि एवं कुलसत्चव के पद पर आसीन हैं ।
प्रमुख कृवियाँ ः ‘त्हंदी त्शक््-अं्तरामिटि्ीय पररप्रेक्य’, ‘भार्तीय सांसकृत््तक प्र्तीक’ आत्द ।
कहानी ः कहानी ्में संतशलटि्ता ्तत्व होने के कार् पढ़ने ्में त्शत्रल्ता नहीं आ्ती । जीवन के अनुभव संक्ेप ्में अवग्त हो 
जा्ते हैं । क्म पारिों द् वारा जीवन का बृह्त पट रखना कहानी की त्वशेेष्ता है । ‘गागर ्में सागर भरना’ वाली कहाव्त कहानी 
पर चरर्तारमि हो्ती है । कहानी ्में जीवन के त्कसी एक प्रसंग अरवा अंश का उद् घाटन रह्ता है ।
पाठ परिचय ः यहाुँ फीचर लेखन की प्रस्तुत््त ‘कहानी’ के ्माधय्म से की गई है । फीचर लेखन परिकारर्ता क्ेरि का ्मुखय 
आधार स्तंभ बन गया है । फीचर का ्मुखय कायमि त्कसी त्वषय का सजीव व्मिन पाठक के सम्मुख करना हो्ता है । प्रस्तु्त पाठ 
्में फीचर लेतखका सनेहा के ्माधय्म से फीचर लेखन का सवरूप, उसकी त्वशेष्ताएुँ, प्रकार आत्द पर प्रकाश डाला गया है । 
सार ही लेतखका ने इस ्तथय को ह्मारे सा्मने रखा है त्क फीचर लेखन का क्ेरि रोजगार का ्माधय्म बन सक्ता है ्तरा स्माज 
के सम्मुख सच्ाई का दपमि् रख सक्ता है ।

 आज सनेहा बहुत आनंवदत थरी । उसका पूरा पररिार 
गिमा की भािना से भरा हुआ था । उन सबकी आँिों से 
सनेहा के वलए सनेह का भाि झर रहा था ।
 परिकाररता क्षेरि में फीचर लेिन के वलए वदए जाने 
िाले ‘सिमाश्रेष्ठ फीचर लेिन’ के राष्ट्रीय पुरसकार से उसे 
सममावनत वकया गया था । आज उसके पररिार द् िारा इसरी 
के उपलक्य में छोटरी-सरी पाटमी दरी जा रहरी थरी । सनेहा के 
पवत, उसकी बेटरी-वप्रया, बेटा-नैवतक और उसके  
सास-ससुर उसे बिाई दे रहे थे । इतना सारा आदर-सनेह 
पाकर सनेहा की आँिें छलछला आईं... आँसुओं की 
छलछलाहट में उसके फीचर लेिन की पूररी यारिा झलक 
आई थरी ।
 बरी.ए. कर लेने के प्चात वपता जरी ने सनेहा से पूछा 
था, ‘‘अब आगे कया करना चाहतरी हो? मैंने तो लड़का 
देिना शुरू वकया है ।’’
 सनेहा ने हँसकर उ्तर वदया, ‘‘पापा, मैं परिकाररता 
का कोसमा करना चाहतरी हँ । मुझे नयूज चैनल देिना अचछा 
लगता है ।’’ माँ ने भरी सनेहा की इस इचछा का समथमान वकया  
था । सनेहा ने परिकाररता का कोसमा जिाइन कर वलया ।

परिकाररता की कक्षा का प्रथम वदिस... सनेहा कक्षा 
में पहुँच गई । अनय विद् याथमी भरी कक्षा में बैठे हुए थे । सबसे 
जान-पहचान हुई । िह सबके साथ घुल-वमल गई ।
 पहला लेकचर प्रारंभ हुआ । प्रोफेसर ने परिकाररता 
पाठ् यक्रम का पहला पेपर पढ़ाना प्रारंभ वकया । विषय था-  
फीचर लेिन । सबसे पहले उनहोंने फीचर लेिन की 
विवभन्न पररभाषाओं को समझाते हुए कहा, ‘‘जेमस डेविस 
फीचर लेिन क्षेरि में एक चवचमात नाम है । िे कहते हैं, 
‘‘फीचर समाचारों को नया आयाम देता है, उनका पररीक्षण 
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करता है, वि्लेषण करता है तथा उनपर नया प्रकाश 
डालता है ।’’
 सनेहा की परिकाररता और विशेष रूप में फीचर 
लेिन में बहुत रुवच थरी । इसवलए उसने कहा, ‘‘सर ! 
परी.डरी. टंडन ने भरी फीचर लेिन को पररभावषत वकया है ।’’
 ‘‘हाँ... परी.डरी. टंडन कहते हैं- ‘‘फीचर वकसरी 
गद् य गरीत की भाँवत होता है; जो बहुत लंबा, नरीरस और 
गंभरीर नहीं होना चावहए । अथामात फीचर वकसरी विषय का 
मनोरंजक शैलरी में विसतृत वििेचन है ।’’ सनेहा इन 
पररभाषाओं को रटते-रटते समझ गई थरी वक फीचर 
समाचारपरि का प्राणतत्ि होता है । पाठक की पयास 
बुझाने, घटना की मनोरंजना्मक अवभवयक्ति करने की 
कला का नाम हरी फीचर है ।
 ‘‘मममरी... चवलए न ! हॉल में सभरी आपकी प्रतरीक्षा 
कर रहे हैं ।’’ वप्रया के इन शबदों से सनेहा अपने में लौटरी । 
बेटरी वप्रया उसे चलने के वलए कह रहरी थरी ।
 ‘‘अरे हाँ वप्रया ! चल रहरी हँ ।’’ कहतरी हुई सनेहा 
अपने घर के हॉल में प्रविष्ट हुई । हॉल में सनेहा के पवत, 
बेटा, सास-ससुर, कररीबरी रर्तेदार तथा परिकार वमरि 
उपक्सथत थे । तभरी हॉल में प्रविष्ट होते एक वयक्ति को 
देिकर सनेहा की आँिें फटरी-की-फटरी रह गईं । िह 
वयक्ति देश के विखयात समाचारपरि के संपादक थे ।
 ‘‘सर आप और यहाँ?’’ सनेहा के मुँह से बरबस 
वनकला ।
 ‘‘कयों? मैं नहीं आ सकता इस अिसर पर ?’’
 ‘‘ऐसरी बात नहीं है... अचानक आपको...’’
 ‘‘सनेहा, बहुत-बहुत बिाई ! आज तुमने फीचर 
लेिन में शरीषमा सथान पा वलया है ।’’ सनेहा की बात काटकर 
संपादक ने बिाई दरी । सभरी ने एक सिर में कहा, ‘‘बिाई 
हो ।’’  इन शबदों को सुनते हरी सनेहा दस िषमा पूिमा की दुवनया 
में चलरी गई । परिकाररता कोसमा के बरीतते वदन-महरीने... 
फीचर लेिन के संबंि में सुने हुए लेकचसमा... प्रोफेसरों से 
की गईं चचामाएँ... अधययन, पररीक्षा... फीचर लेिन का 
प्रारंभ... फीचर लेिन की वसद् िहसत लेक्िका बनना हरी 
उसका एकमारि सपना था ।
 उसकी यादों में िह वदन तैर गया... जब उसे 
परिकाररता कोसमा में फीचर लेिन पर वयाखयान देने के वलए 
बुलाया गया था । हॉल विद् यावथमायों से िचािच भरा हुआ 

था । आज उसे अपने पररश्रम साथमाक होते नजर आ रहे  
थे । फीचर लेिन पर सनेहा ने बोलना प्रारंभ वकया । रोचक 
प्रसंगों के साथ सनेहा विद् यावथमायों को फीचर लेिन की 
विशेषताएँ बताने लगरी, ‘‘अचछा फीचर निीनिम जानकारी 
से पररपूणथा होिा है । तकसी घटना की सत्िा अििा िथ्िा 
फीचर का मुख् ित्ि है । फीचर लेखन में राष्ट्ी् सिर के 
ििा अन् महत्िपूणथा तिष्ों का समािेश होना चातहए 
क्ोंतक समाचारपत्र दूर-दूर िक जािे हैं । इिना ही नहीं; 
फीचर का तिष् समसामत्क होना चातहए ।
 फीचर लेखन में भािप्धानिा होनी चातहए क्ोंतक 
नीरस फीचर कोई नहीं पढ़ना चाहिा । फीचर के तिष् से 
संबंतधि िथ्ों का आधार तद्ा जाना चातहए ।’’ सनेहा 
आगे बोलतरी जा रहरी थरी, ‘‘तिशिसनी्िा के तलए फीचर 
में तिष् की िातक्फकिा को देना आिश्क होिा है । 
िातक्फकिा के तबना फीचर अतिशिसनी् बन जािा है । 
फीचर में तिष् की निीनिा का होना आिश्क है क्ोंतक 
उसके अभाि में फीचर अपठनी् बन जािा है । फीचर में 
तकसी व्तति अििा घटना तिशेष का उदाहरण तद्ा ग्ा 
हो िो उसकी संतक्प्त जानकारी भी देनी चातहए ।
 पाठक की मानतसक ्ोग्िा और शैतक्क पमृष्ठभूतम 
को ध्ान में रखकर फीचर लेखन तक्ा जाना चातहए । उसे 
प्भािी बनाने हेिु प्तसद्ध व्तति्ों के किनों, उद् धरणों, 
लोकोतति्ों और मुहािरों का प््ोग फीचर में चार चाँद 
लगा देिा है ।
 फीचर लेखक को तनषपक् रूप से अपना मि व्ति 
करना चातहए तजससे पाठक उसके तिचारों से सहमि हो 
सके । इसके लेखन में शबदों के च्न का अत्ंि महत्ि  
है । अि: लेखन की भाषा सहज, संप्ेषणी्िा से पूणथा होनी 
चातहए । फीचर के तिष्ानुकूल तचत्रों, काट्थानों अििा 
फोटो का उप्ोग तक्ा जाए िो फीचर अतधक 
पररणामकारक बनिा है ।’’

समापनभाषाशैिी तनषकष्थ

मधय

फीचर	िेिन	के	
महत्वपूर्थ	तबृंदु

आरृंभ चरम

8६



 सनेहा अपनरी रौ में बोलतरी जा रहरी थरी तभरी एक 
विद् याथमी ने अपना हाथ ऊपर उठाते हुए कहा, ‘‘मैडम, 
आपने बहुत हरी सुंदर तररीके से फीचर लेिन की विशेषताओं 
पर प्रकाश डाला है ।’’
 ‘‘अचछा ! तो आप लोगों को अब पता चला । 
आपका और कोई प्र्न है?’’ सनेहा ने उसे आ्िसत करते 
हुए पूछा ।
 ‘‘मैडम ! मेरा प्र्न यह है वक फीचर वकन-वकन 
विषयों पर वलिा जाता है और फीचर के वकतने प्रकार 
हैं?’’ ‘‘बहुत अचछा, देतखए फीचर तकसी तिशेष घटना, 
व्तति, जीि-जंिु, िीज-त्ोहार, तदन, सिान,  
प्कृति-पररिेश से संबंतधि व्ततिगि अनुभूति्ों पर 
आधाररि आलेख होिा है । इस आलेख को कलपनाशीलिा, 
समृजनातमक कौशल के साि मनोरंजक और आकषथाक शैली 
में प्सिुि तक्ा जािा है ।’’
 सनेहा ने सभरी पर दृक्ष्ट घुमाई । एक क्षण के वलए 
रुकी । वफर बोलने लगरी, ‘‘फीचर के अनेक प्कार हैं । 
उनमें मुख् रूप से तन्नतलतखि हैं :’’
• व्ततिपरक फीचर    • सूचनातमक फीचर
• तििरणातमक फीचर  • तिशलेषणातमक फीचर
• साक्ातकार फीचर      • तिज्ापन फीचर        
 ‘‘मैडम ! हम जानना चाहते हैं वक फीचर लेिन 
करते समय कौन-सरी साििावनयाँ बरतनरी चावहए?’’ उसरी 
विद् याथमी ने वजज्ासािश प्र्न वकया ।
 ‘‘बड़ा हरी सटरीक और तक्कसंगत प्र्न पूछा है  
आपने ।’’ अब सनेहा ने इस विषय पर बोलना प्रारंभ  
वकया - 
•	 ‘‘फीचर लेखन में तमथ्ा आरोप-प्त्ारोप करने से 

बचना चातहए ।
•  अति तलिष् और आलंकाररक भाषा का प््ोग 

तबलकुल भी न करें ।
• झूठे िथ्ातमक आँकड़े, प्संग अििा घटनाओं का 

उल्ेख करना उतचि नहीं ।
• फीचर अति नाटकी्िा से पररपूणथा नहीं होना  

चातहए ।
• फीचर लेखन में अति कलपनाओं और हिाई बािों को 

सिान देने से बचना चातहए ।’’
 ‘‘इन सभरी साििावनयों को धयान में रिेंगे तो 

आपका फीचर लेिन अविकाविक वि्िसनरीय और 
प्रभािरी बन सकता है । आपमें से वकसरी विद् याथमी को फीचर 
के विषय में कुछ और पूछना है?’’ सनेहा ने पूररी कक्षा पर 
नजर डालरी । तभरी एक विद् यावथमानरी ने अपना हाथ ऊपर 
उठाया । सनेहा ने उससे प्र्न पूछने के वलए कहा ।
 ‘‘मैडम ! कया आप फीचर लेिन की प्रवक्रया पर 
प्रकाश डालेंगरी?’’
 ‘‘हाँ ! हाँ ! कयों नहीं? फीचर लेिन की प्रवक्रया के 
मुखय तरीन अंग हैं -
(१)	तवषय	का	चयन	:-	फीचर लेखन में तिष् का च्न 
करिे सम् इस बाि का ध्ान रखना चातहए तक तिष् 
रोचक, ज्ानिद् धथाक और उतप्ेररि करने िाला होना  
चातहए । अि: फीचर का तिष् सम्ानुकूल, समसामत्क 
होना चातहए । तिष् तजज्ासा उतपन्न करने िाला हो ।
(२)	सामग्ी	का	सृंकिन	:-	फीचर लेखन में तिष् संबंधी 
सामग्री का संकलन करना महत्िपूणथा अंग है । उतचि 
जानकारी और अनुभि के अभाि में तलखा ग्ा फीचर 
नीरस तसद्ध हो सकिा है । तिष् से संबंतधि उपलबध 
पुसिकों, पत्र-पतत्रकाओं से सामग्री जुटाने के अलािा 
बहुि-सी सामग्री लोगों से तमलकर, कई सिानों पर जाकर 
जुटानी पड़िी है । 
(३)	फीचर	योजना	:-	फीचर तलखने से पहले फीचर का 
एक ्ोजनाबद्ध ढाँचा बनाना चातहए ।’’
 अपने इस मंतवय के साथ सनेहा विद् यावथमायों की 
वजज्ासा देिना चाह रहरी थरी, तभरी एक विद् याथमी का ऊपर 
उठा हुआ हाथ सनेहा को वदिाई वदया । सनेहा ने उसे प्र्न 
पूछने के वलए कहा ।
 ‘‘फीचर लेिन के वकतने सोपान अथिा चरण होते 
हैं; वजनके आिार पर फीचर वलिा जाता है ।’’ विद् याथमी 
ने प्र्न वकया ।
 ‘‘अरे िाह ! वकतनरी रुवच रिते हैं आप लोग फीचर 
में । चवलए, मुझे लगता है, आपका यह प्र्न भरी विषय की 
दृक्ष्ट से बहुत महत्ि रिता है ।’’ सनेहा ने फीचर लेिन के 
चरणों पर बोलना शुरू वकया - ‘‘वनमन चार सोपानों अथिा 
चरणों के आिार पर फीचर वलिा जाता है ।’’
(१)	प्सतावना	:	प्सिािना में फीचर के तिष् का संतक्प्त 
पररच् होिा है । ्ह पररच् आकषथाक और तिष्ानुकूल 
होना चातहए । इससे पाठकों के मन में फीचर पढ़ने की 
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तजज्ासा जाग्रि होिी है और पाठक अंि िक फीचर से जुड़ा 
रहिा है ।
(२)	तववरर	अ्वा	मुखय	किेवर	:	फीचर में तििरण का 
महत्िपूणथा सिान है । फीचर में लेखक सि्ं के अनुभि, 
लोगों से प्ाप्त जानकारी और तिष् की क्मबद्धिा, 
रोचकिा के साि-साि संिुतलि ििा आकषथाक शबदों में 
तपरोकर उसे पाठकों के स्मुख रखिा है तजससे फीचर पढ़ने 
िाले को ज्ान और अनुभि से संपन्न कर दे ।
(३)	उपसृंहार	:	्ह अनुचछेद संपूणथा फीचर का सार अििा 
तनचोड़ होिा है । इसमें फीचर लेखक फीचर का तनषकषथा भी 
प्सिुि कर सकिा है अििा कुछ अनुतिररि प्शन पाठकों 
के ऊपर भी छोड़ सकिा है । उपसंहार ऐसा होना चातहए 
तजससे तिष् से संबंतधि पाठक को ज्ान भी तमल जाए और 
उसकी तजज्ासा भी बनी रहे । 
(4)	शीष्थक	 :	 तिष् का औतचत्पूणथा शीषथाक फीचर की 
आतमा है । शीषथाक संतक्प्त, रोचक और तजज्ासािधथाक 
होना चातहए । निीनिा, आकषथाकिा और ज्ानिमृद् तध उतिम 
शीषथाक के गुण हैं ।
 ‘‘आपने फीचर पर मेरा वयाखयान धयानपूिमाक सुना । 
मुझे लगता है, आपकी शंकाओं का समािान हो गया  

होगा । इसवलए मैं आप सभरी को हृदय से िनयिाद देतरी  
हँ ।’’ कहकर सनेहा कुसमी में बैठ गई । हॉल विद् यावथमायों की 
तावलयों से गूँज उठा । 
 ‘‘मैडम ! कहाँ िो गई हैं आप?’’ एक परिकार ने 
सनेहा की ओर गुलदसता बढ़ाते हुए कहा ।
 ‘‘जरी !’’ सनेहा चौंक उठरी । देिा तो सामने एक 
जाना-माना परिकार था । उसका भरी फीचर लेिन क्षेरि में 
एक नाम था । ‘‘अरे... आप भरी तो एक विखयात फीचर 
लेिक हैं ।’’ सनेहा ने गुलदसता सिरीकारते हुए कहा ।
 ‘‘मेरे विखयात फीचर लेिक होने में आपका बहुत 
बड़ा योगदान है ।’’ परिकार ने कहा ।
 ‘‘मेरा योगदान ! िह कैसे?’’ सनेहा ने कुतूहल से 
पूछा ।
 ‘‘मैडम ! आपने दस िषमा पूिमा फीचर लेिन पर जो 
वयाखयान वदया था; उसमें दो महत्िपूणमा प्र्न पूछने िाला 
विद् याथमी मैं हरी था ।’’ उस परिकार की आँिों में कृतज्ता 
का भाि था । सनेहा अिाक् -सरी िड़री थरी और हॉल में 
तावलयों की गूँज बढ़तरी जा रहरी थरी ।

 ० 

अचछे	फीचर	िेिन	की	तवशेषताए ँ

मनोरृंजकता ज्ानवर्थकता
मानवीय	 
रुतच	पर	
आराररत

कलपनाशीिता भावातमकता

तक्कसृंगतता गततशीिता रोचकता तचत्ातमकता
भाषाशैिी

88



...प्े्र	के	ए्वाडमा	ने	बनवा	भद्वा	चैंभप्न
 नागपुर (महाराष्ट्) की मवहमा पांडे ने हाल हरी में 
टेवनस में सोनालरी बरिा सबा को ३.० से हराकर जूवनयर 
चैंवपयनवशप पर कबजा बना वलया । इसके साथ हरी िह 
जूवनयर चैंवपयनवशप जरीतने िालरी पहलरी टेवनस मवहला 
क्िलाड़री बन गई है । उनका कहना था वक असफलता 
सफलता की पहलरी सरीढ़री है । अत: उदास न होकर  
जरी-जान से कोवशश करने से सफलता प्राप्त होतरी है । िे 
बतातरी हैं- ‘‘इससे पहले अंतरामाजयरीय चैंवपयनवशप में वमलरी 
पराजय ने मुझे पागल प्ेयर का एिाडमा वमला । इसरी एिाडमा 
ने मुझे बेहतर िेलने के वलए प्रेररत वकया 
और आज मैं यह चैंवपयनवशप जरीत पाई 
हँ ।’’
 िसतुत: िेलकूद हमारे जरीिन का 
एक अहम वहससा है । जो माता-वपता 
अपने बच्चों को वदन भर बस पढ़ाई के 
वलए दबाि डालते रहते हैं, उनसे मेरा 
वनिेदन है वक िे अपने बच्चों को 
िेलकूद के वलए भरी प्रेररत करें । ‘सिसथ 
शररीर में सिसथ मन का वनिास होता है’, 
इस सूक्ति के अनुसार बच्चे वदन भर 
िेल-कूदकर घर आएँगे तो शररीर भरी सिसथ रहेगा । आक्िर 
बच्चे बालयािसथा में िेलकूद नहीं करेंगे तो कब करेंगे !
 बचपन में मममरी-पापा जब भरी हमें िेलते देिते तो 
एक हरी बात बोलते, ‘‘पढ़ोगे, वलिोगे, बनोगे निाब; 
िेलोगे, कूदोगे, बनोगे िराब ।’’ लेवकन बड़े होने के बाद 
हम उनहें प्रवसद्ध वक्रकेट क्िलाड़री, हॉकी क्िलाड़री, 
फुटबॉल क्िलाड़री, लॉन टेवनस क्िलावड़यों की तसिरीरें 
वदिाकर यहरी कहते थे वक देिो, ये क्िलाड़री िेलकर हरी 
आज इस मुकाम पर पहुँचे हैं ।
 देिा जाए तो िेलकूद आज सफल कैररयर के रूप 
में सामने आ रहे हैं, वजनमें नाम भरी है और दाम भरी । 
कबड् डरी भले हरी टाँग िींचने िाला िेल है पर आज इस 
िेल ने भरी एवशयन िेलों में अपनरी जगह बना लरी है । िेल 
चाहे जो हो वयक्ति को सफूवतमा प्रदान करता है । मेररी भाँजरी 

ररया का कद छोटा था । डॉकटरों ने भरी उसे बैडवमंटन और 
बासकेट बॉल िेलने की सलाह दरी थरी ।
 बॉक्कसंग, एथवलट् स, रगबरी तो हैं हरी, इनडोअर गेमस 
में शतरंज और टेबल टेवनस भरी ऐसे िेल हैं वजनमें नाम और 
दाम दोनों कमाए जा सकते हैं ।
 आज मवहला घर के सारे काम तो करतरी हरी है, 
साथ-हरी-साथ समाज, राजनरीवत, वचवक्सा, कृवष यहाँ 
तक वक रक्षा क्षेरि में भरी अपनरी पहचान वनमामाण कर रहरी है । 
हमारे सामने कई ऐसे उदाहरण हैं वजनमें पुरुषों ने हरी नहीं 

बक्लक मवहलाओं ने भरी आरंवभक 
असफलताओं के बािजूद वबना वहममत 
हारे, वबना वनराश हुए िेलों की दुवनया में 
अपना सथान बना वलया है । ओलंवपक 
में बॉक्कसंग चैंवपयनवशप जरीतने िालरी 
ररया बतातरी है वक सटेट चैंवपयनवशप में 
हारने पर मुझे लूजर बॉकसर का क्िताब 
वमला । बस ! मैंने ठान वलया वक अब तो 
चैंवपयन बनकर हरी रहना है और मैं बनरी ।
 िेलकूद अनजाने में हरी जरीिन के कई 
वनयमों से हमें पररवचत करिा देते हैं । 

जैसे- अनुशासन, समय की पाबंदरी तथा महत्ि, 
समयसूचकता, मैरिरी भािना, टरीम िक्क  
आवद ।
 सारा वदन वकताबों में वसर िपाते या मोबाइल में 
गेमस िेलते बच्चों से भरी कहना चाहँगरी वक िेलकूद को 
अपने जरीिन का वहससा बनाओ कयोंवक जो ऊजामा और 
चुसतरी-फुतमी िेलों से वमलतरी है, िह अचछे-से-अचछे 
‘वजम’ में जाने से भरी नहीं वमलतरी । मोटापा कम करने के 
साथ अनेक बरीमाररयों से हमें बचाते हैं ये िेल !
 इसवलए िेल जगत में भारत का नाम रोशन करने, 
ओलंवपक, एवशयाई िेलों में सिणमा-रजत पदकों की संखया 
बढ़ाने के वलए आि्यक है वक अनय देशों की तरह हम भरी 
िेलों को उवचत महत्ि दें ।

 ० 

	फीचर	िेिन	
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