
8. सुनो	भकशोरी

 सुनो सुगंधा ! ्तुमहारा परि पाकर खुशी हुई । ्तु्मने 
दो्तरफा अत्धकार की बा्त उठाई है, वह पसंद आई । 
बेशक, जहाुँ त्जस बा्त से ्तुमहारी असह्मत््त हो; वहाुँ ्तुमहें 
अपनी बा्त ्मुझे स्मझाने का पूरा अत्धकार है । ्मुझे खुशी 
ही होगी ्तुमहारे इस अत्धकार प्रयोग पर । इससे राह खुलेगी 
और खुल्ती ही जाएगी । जहाुँ कहीं कुछ र्क्ती त्दखाई 
देगी; वहाुँ भी परसपर आदान-प्रदान से राह त्नकाल ली 
जाएगी । अपनी-अपनी बा्त कहने-सुनने ्में बंधन या 
संकोच कैसा?
 ्मैंने ्तो अत्धकार की बा्त यों पूछी री त्क ्मैं उस बेटी 
की ्माुँ हुँ जो जीवन ्में ऊँचा उठने के त्लए बड़े ऊँचे सपने 
देखा कर्ती है; आकाश ्में अपने छोटे-छोटे डैनों को चौड़े 
फैलाकर ।
 धर्ती से बहु्त ऊँचाई ्में फैले इन डैनों को यरारमि से 
दूर स्मझकर भी ्मैं काटना नहीं चाह्ती । केवल उनकी डोर 

्मजबू्त करना चाह्ती हुँ त्क अपनी त्कसी ऊँची उड़ान ्में वे 
लड़खड़ा न जाएुँ । इसत्लए कहना चाह्ती हुँ त्क ‘उड़ो बेटी, 
उड़ो, पर धर्ती पर त्नगाह रखकर ।’ कहीं ऐसा न हो त्क 
धर्ती से जुड़ी डोर कट जाए और त्कसी अनजाने-अवांत्छ्त 
सरल पर त्गरकर डैने क््त-त्वक््त हो जाएुँ । ऐसा नहीं होगा 
कयोंत्क ्तु्म एक स्मझदार लड़की हो । त्फर भी सावधानी 
्तो अपेत्क््त है ही ।
 यह सावधानी का ही संके्त है त्क त्नगाह धर्ती पर 
रखकर उड़ान भरी जाए । उस धर्ती पर जो ्तुमहारा आधार 
है- उस्में ्तुमहारे पररवेश का, ्तुमहारे संसकार का, ्तुमहारी 
सांसकृत््तक परंपरा का, ्तुमहारी सा्मथयमि का भी आधार जुड़ा 
होना चात्हए । ह्में पुरानी-जजमिर रूत्ढ़यों को ्तोड़ना है, 
अचछी परंपराओं को नहीं ।
 परंपरा और रूत्ढ़ का अरमि स्मझ्ती हो न ्तु्म? नहीं ! 
्तो इस अं्तर को स्मझने के त्लए अपने सांसकृत््तक आधार 

- आरारानी वहहोरा
लेखक परिचय ः श्ी्म्ती आशारानी वहोरा जी का जन्म ७ अप्रैल १९२१ को अत्वभात्ज्त भार्त के झेल्म त्जले की ्तकवाल 
्तहसील तसर्त ग्ा्म दुलहा ्में हुआ । आधुत्नक त्हंदी सात्हतय ्में नारी त्वषयक लेखन ्में आप अपना अलग सरान रख्ती हैं । 
प्रत््ततठि्त पत्रिकाओं ्में आपके लेख धारावात्हक रूप से छप्ते रहे । त्वत्भन्न क्ेरिों ्में अग््ी रहीं ्मत्हलाओं के जीवन संघषमि 
को त्चत्रि्त करना और व्तमि्मान नारी वगमि के सम्मुख आदशमि प्रस्तु्त करना आपके लेखन कायमि का प्र्मुख उद् देशय रहा है । 
आपकी रचनाओं ने लेखन की नयी धारा को जन्म त्दया है और त्हंदी सात्हतय ्में नारी त्व्मशमि लेखन की परंपरा को स्मृद्ध 
त्कया है । आप अनेक प्रत््ततठि्त पुरसकारों से सम्मात्न्त हैं । आपका त्नधन २००९ ्में हुआ ।
प्रमुख कृवियाँ ः ‘भार्त की प्रर्म ्मत्हलाएुँ’, ‘सव्तंरि्ता सेनानी लेतखकाएुँ’, ‘रिांत््तकारी त्कशोरी’, ‘सवाधीन्ता सेनानी’, 
‘लेखक-परिकार’ आत्द । 
विधा परिचय ः अनेक सात्हतयकारों, ्महान राजनीत््तकों द् वारा अपने पररजनों को भेजे गए परिों ने ्ततकालीन सात्हततयक, 
सा्मात्जक, राजनीत््तक, सांसकृत््तक तसरत््तयों का लेखा-जोखा प्रखर्ता से प्रस्तु्त त्कया है । इन परिों का कला पक् सात्हततयक 
कलात्मक्ता को सपशमि कर्ता है ।  
पाठ परिचय ः लेतखका ने अपनी इस नवीन्त्म परि शैली ्में त्कशोररयों की शंकाओं, प्रशनों एवं दुतशचं्ताओं का स्माधान एक 
्माुँ, अं्तरंग सहेली और ्मागमिदत्शमिका के रूप ्में त्कया है । त्कशोररयों के हृदय ्में झाुँककर त््मरिव्त उनहें उत्च्त-अनुत्च्त, 
कर्ीय-अकर्ीय का बोध कराया है । ह्मारे देश की नयी पीढ़ी पतशच्मी देशों से आ रहे ्मूलयों और संसकारों का अंधानुकर् 
कर्ती जा रही  है । ह्मारे देश की संसकृत््त और परंपराओं को कालबाह् य और तयाजय ्मानकर उनकी अवहेलना कर रही है । 
आत्मत्नभमिर हो जाने से युवक-युवत््तयों का जीवन के प्रत््त बदला दृतटिको्, त्ववेकहीन्ता और जलदबाजी ्में त्लया जाने 
वाला त्न्मिय नयी पीढ़ी का जीवनसौंदयमि नटि कर रहा है । लेतखका के अनुसार नये ्मूलयों को भार्तीय संसकृत््त, परंपराओं 
और संसकारों की भूत््म पर उ्तारकर सवीकारना होगा ।
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से संबंत्ध्त सात्हतय अपने कॉलेज पुस्तकालय से खोजकर 
लाना, उसे जरूर पढ़ना । यह आधार एक भार्तीय लड़की 
के ना्ते ्तुमहारे वयतक्ततव का अटूट त्हससा है, इसत्लए ।
 बदले वक्त के सार बदल्ते स्मय के नये ्मूलयों को 
भी पहचानकर ह्में अपनाना है पर यहाुँ ‘पहचान’ शबद को 
रेखांत्क्त करो । त्बना स्मझे, त्बना पहचाने कुछ भी नया 
अपनाने से लाभ के बजाय हात्न उठानी पड़ सक्ती है ।
 पतशच्मी दुत्नया का हर ्मूलय ह्मारे त्लए नये ्मूलय का 
पयामिय नहीं हो सक्ता । ह्मारे बहु्त-से पुराने ्मूलय अब इ्तने 
टूट-फूट गए हैं त्क उनहें भी जैसे-्तैसे जोड़कर खड़ा करने 
का ्म्तलब होगा, अपने आधार को क्मजोर करना । या यूुँ 
भी कह सक्ते हैं त्क अपनी अचछी परंपराओं को रूत्ढ़ ्में 
ढालना ।
 स्मय के सार अपना अरमि खो चुकी या व्तमि्मान 
प्रगत््तशील स्माज को पीछे ले जाने वाली स्माज की कोई 
भी रीत््त-नीत््त रूत्ढ़ है, स्मय के सार अनुपयोगी हो गए 
्मूलयों को छोड़्ती और उपयोगी ्मूलयों को जोड़्ती त्नरं्तर 
बह्ती धारा परंपरा है, जो रूत्ढ़ की ्तरह तसरर नहीं हो 
सक्ती ।
 यही अं्तर है दोनों ्में । रूत्ढ़ तसरर है, परंपरा त्नरं्तर 
गत््तशील । एक त्नरं्तर बह्ता त्न्ममिल प्रवाह, जो हर  
सड़ी-गली रूत्ढ़ को त्कनारे फेंक्ता और हर भी्तरी-बाहरी, 
देशी-त्वदेशी उपयोगी ्मूलय को अपने ्में स्मेट्ता चल्ता  

है । इसीत्लए ्मैंने पहले कहा है त्क अपने टूटे-फूटे ्मूलयों 
को भरसक जोड़कर खड़ा करने से कोई लाभ नहीं, आज 
नहीं ्तो कल, वे जजमिर ्मूलय भरहराकर त्गरेंगे ही ।
 इसी ्तरह पतशच्मी ्मूलय भी, जो ह्मारी धर्ती के 
अनुकूल नहीं हैं, जयों-के-तयों यहाुँ नहीं उगाए जा सक्ते । 
उगाएुँगे, ्तो वे पौधे फलीभू्त नहीं होंगे । होंगे, ्तो जलदी झड़ 
जाएुँगे । वे फल ह्मारे त्कसी का्म के नहीं होंगे ।
 ्मुझे लग्ता है, परि का यह अंश आज ्तुमहारे त्लए 
कुछ भारी हो गया । बेह्तर है, अपनी संसकृत््त व परंपरा को 
ठीक से स्मझने के त्लए फुरस्त के स्मय इससे संबंत्ध्त 
सात्हतय पढ़ना । इसत्लए त्क यह बुत्नयादी जानकारी हर 
भार्तीय लड़की के त्लए जरूरी है, त्जससे वह अपनी धर्ती, 
अपनी जड़ों को अचछी ्तरह पहचान सके ।
 यहाुँ ्तुमहारी सहेली रचना के संदभमि ्में यह प्रसंग 
इसत्लए त्क वह इस सी्मारेखा को नहीं स्मझ पा रही । एक 
रचना का ही संघषमि नहीं है यह, एक पूरी पीढ़ी का संघषमि  
है । नयी पीढ़ी पुराने ्मूलयों को ्तो काट फेंकना चाह्ती है पर 
नये ्मूलयों के ना्म पर केवल पतशच्मी ्मूलयों को ही  
जान्ती-पहचान्ती है । कहें, उधार त्लए ्मूलयों से ही का्म 
चला लेना चाह्ती है । नये ्मूलयों के त्न्मामि् का द्म-ख्म 
अभी उस्में नहीं आया है ।
 सुनो, नये ्मूलयों का त्न्मामि् करना है ्तो नये  
ज्ान-त्वज्ान को पहले अपनी धर्ती पर त्टकाना होगा । 
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अपनी सा्मथयमि और अपनी सी्माओं ्में से ही उसकी पगडंडी 
काटनी होगी । यह पगडंडी काटने का साहस ही पहले 
जरूरी है, नयी चौड़ी राह उसी ्में से खुल्ती त्दखाई देगी ।
 ्तु्म अपनी सहेली रचना को यह स्मझाओ त्क रिांत््त 
की बड़ी-बड़ी बा्तें करना आसान है, कोई छोटी-सी रिांत््त 
भी कर त्दखाना कत्ठन है और एक ही झटके ्में यूुँ  
टूट-हारकर बैठ जाना ्तो त्नहाय्त ्मूखमि्ता है । त्फर अभी ्तो 
वह प्रर्म वषमि के पूवामिधमि ्में ही है । अभी से उसे ऐसा कोई 
कद्म नहीं उठाना चात्हए । जरूरी हो ्तो सोच-स्मझकर वे 
अपनी दोस्ती को आगे बढ़ा सक्ते हैं ।
 कॉलेज जीवन की पूरी अवत्ध ्में वे त्नकट त््मरिों की 
्तरह रहकर एक-दूसरे को देखें-जानें, जाुँचें-परखें ।  
एक-दूसरे की राह का रोड़ा नहीं, प्रेर्ा और ्ताक्त बनकर 
परसपर त्वकास ्में सहभागी बनें । त्फर अपनी पढ़ाई की 
स्मातप्त पर भी यत्द वे एक-दूसरे के सार पूवमिव्त लगाव 
्महसूस करें, उनहें लगे त्क त्नकट रहकर सा्मने आईं 
कत््मयों-गलत््तयों ने भी उनकी दोस्ती ्में कोई दरार नहीं 
डाली है, ्तो वे एक-दूसरे को उनकी स्मस्त  
खूत्बयों-कत््मयों के सार सवीकार कर अपना लें ।  
उस तसरत््त ्में की गई यह कत्र्त रिांत््त न कत्ठन होगी,  
न असफल ।
 ्मेरी राय ्में रचना को और उसके दोस्त को ्तब ्तक 
धैयमि से प्र्तीक्ा करनी चात्हए । इस बीच वे पूरे ज्तन के सार 
एक-दूसरे के त्लए सवयं को ्तैयार करें । त्बना ्तैयारी के 
जलदबाजी ्में, पढ़ाई के बीच शादी का त्न्मिय लेना केवल 
बेवकूफी ही कही जा सक्ती है, रिांत््त नहीं । ऐसी कत्र्त 
रिांत््त का असफल होना त्नतशच्त ही स्मझना चात्हए । 
इ्तनी जलदबाजी ्में ्तो त्कसी छोटे-से का्म के त्लए उठाया 
कोई छोटा कद्म भी शायद ही सफल हो । यह ्तो त्जंदगी 
का अह्म फैसला है ।
 ्मैं स्मझ्ती हुँ, रचना की इस ्मूखमि्तापू्मि ‘रिांत््त’ ्में 
उसकी सहाय्ता न करने का ्तुमहारा त्न्मिय एक सही त्न्मिय 
है पर ्तटसर रहना ही काफी नहीं है । यत्द रचना सच्मुच 
्तुमहारी पयारी सहेली है ्तो उसका त्ह्त-अत्ह्त देखना भी 
्तुमहारा का्म है, उस्में हस्तक्ेप करना भी ।
 पर रचना को इसके त्लए दोष देने व उसकी भतसमिना 
करने से भी बा्त नहीं बनेगी, त्बगड़ जरूर सक्ती है ।  
हो सक्ता है, कत्र्त पयार के जुनून ्में इसका उलटा असर 

हो और वह ्तुमहारी बा्त का बुरा ्मानकर ्तु्मसे कन्नी काटने 
लगे । इसत्लए सुँभलकर बा्त करनी होगी आैर सूझ-बूझ से 
बा्त सुँभालनी होगी ।
 दोष अकेली रचना का है भी नहीं । दोष उसकी 
नास्मझ उम्र का है या उसके उस पररवेश का है, त्जस्में उसे 
सुँभलकर चलने के संसकार नहीं त्दए गए हैं । यह उम्र ही 
ऐसी है जब कोई भावुक त्कशोरी त्कसी युवक की पयार 
भरी, ्मीठी-्मीठी बा्तों के बहकावे ्में आकर उसे अपना 
सब कुछ स्मझने लग्ती है और कच्ी, रो्मानी भावनाओं 
्में बहकर जलदबाजी ्में ्मूखमि्ता कर बैठ्ती है । पछ्तावा उसे 
्तब हो्ता है जब पानी त्सर से गुजर चुका हो्ता है ।
 इस अलहड़ उम्र ्में अगर वह लड़की अपने पररवार के 
सनेह संरक्् से ्मुक्त है, आजादी के ना्म पर सवयं को 
जरूर्त से जयादा अहत््मय्त देकर अं्त्मुमिखी हो गई है ्तो 
उसके त्फसलने की संभावना अत्धक बढ़ जा्ती है । अपने 
्में अकेली पड़ गई लड़की जैसे ही त्कसी लड़के के संपक्क ्में 
आ्ती है, उसे अपना ह्मददमि स्मझ बैठ्ती है और उसके 
बहकने की, उसके कद्म भटकने की संभावना और भी बढ़ 
जा्ती है । लग्ता है, अपने पररवार से कटी रचना के सार 
ऐसा ही है । यत्द सच्मुच ऐसा है ्तो ्तुमहें और भी सावधानी 
से का्म लेना होगा अनयरा उसे स्मझाना ्मुतशकल होगा, 
उलटे ्तुमहारी दोस्ती ्में दरार आ सक्ती है ।
 एक अचछी सहेली के ना्ते ्तु्म उसकी पाररवाररक 
पृठिभूत््म का अधययन करो । अगर लगे त्क वह अपने 
पररवार से कटी हुई है ्तो उसकी इस टूटी कड़ी को जोड़ने 
का प्रयास करो । जैसे ्तु्म ्मुझे परि त्लख्ती हो, उससे भी 
कहो; वह अपनी ्माुँ को परि त्लखे । अपने घर की,  
भाई-बहनों की बा्तों ्में र्त्च लें । अपनी स्मसयाओं पर ्माुँ 
से खुलकर बा्त करे और उनसे सलाह ले । यत्द उसकी ्माुँ 
इस योगय न हो ्तो वह अपनी बड़ी बहन या भाभी से त्नदवेशन  
ले । यह भी संभव न हो ्तो अपनी त्कसी स्मझदार सहेली 
या ररश्तेदार को ही राजदार बना ले । घर ्में त्कसी से भी 
बा्तची्त का त्सलत्सला जोड़कर वह अपनी स्मसया से 
अकेले जूझने से त्नजा्त पा सक्ती है । नहीं ्तो ्तु्म ्तो हो 
ही ।  ऐसे स्मय वह ्तुमहारी बा्त न सुने, ्तुमहें झटक दे,  
्तब भी उसकी व्तमि्मान ्मनोदशा देखकर ्तुमहें उसकी बा्त 
का बुरा नहीं ्मानना है । उसका ्मूड देखकर उसका ्मन 
टटोलो और उसे पयार से स्मझाओ ।

4३



 एक शुभत्चं्तक सहेली के ना्ते ऐसे स्मय ्तुमहें उसे 
इसत्लए अकेला नहीं छोड़ देना है त्क वह ्तुमहारी बा्त नहीं 
सुन्ती या ्तुमहारी बा्त का बुरा ्मान्ती है । ्तु्म सार छोड़ 
दोगी ्तो वह और टूट जाएगी । अकेली पड़कर वह उधर ही 
जाने के त्लए कद्म बढ़ा लेगी, त्जधर जाने से ्तु्म उसे 
रोकना चाह्ती हो । यहीं पर ्तुमहारे धैयमि और संय्म की 
परीक्ा है ।
 अगर जरूरी स्मझो ्तो सहेली के कत्र्त दोस्त या 
प्रे्मी लड़के से भी त्कसी स्मय बा्त कर सक्ती हो । उसकी 
्मंशा जानकर उससे अपनी सहेली को अवग्त करा सक्ती 
हो या आगाह कर सक्ती हो ।
 यत्द ्तुमहें लगे त्क लड़का त्नदशोष है, त्नशछल है, 
अपने पयार ्में सच्ा या अत्डग लग्ता है ्तो दोनों को पढ़ाई 
के अं्त ्तक प्र्तीक्ा करने और ्तब ्तक केवल दोस्त बने 
रहने का परा्मशमि दे सक्ती हो ।

 पर यहाुँ भी ्तुमहें स्तक्क्ता बर्तनी होगी । रचना को 
त्वशवास ्में लेकर दोस्ती के दौरान उससे कोई गल्त कद्म 
न उठाने का वायदा लेना होगा, वरना दूसरों की आग बुझा्ते 
अपने हार जला लेना कोई अनहोनी या असंभव बा्त  
नहीं । इसीत्लए ्मैंने कहा है, यह ्तुमहारी सूझ-स्मझ की भी 
परीक्ा होगी । और एक बा्त, यह ्म्त स्मझना त्क सलाह 
केवल ्तु्म बेटी हो इसत्लए दी जा रही है, यही सलाह कोई 
भी ्माुँ अपने पुरि को भी देगी । ये बा्तें बेटा-बेटी के त्लए 
स्मान रूप से लागू हो्ती हैं । 
 ्मैं इसके परर्ा्म की प्र्तीक्ा करूुँगी । अगले परि ्में 
जानकारी देना । दोगी न ?

-	तुमहारी	माँ

(‘सुनयो	वक्शयोरी’	ित्र	संग्रह	से)

 ० 

शब्ारमा
	 डैना = पंख ्थाथ्घ = सच्ाई/वास्तत्वक्ता
 अिांवछत = त्जसकी इचछा न की गई हो क्त-विक्त = बुरी ्तरह से घायल, लह-लुहान
 भरहराकर = ्तेजी से बुवन्ादी = ्मौत्लक
 वनहा्त = अतयात्धक, पूरी ्तरह से भतस्घना = अनुत्च्त का्म के त्लए बुरा-भला कहना 
 जुनून = पागलपन, उन्माद अलहड़ = भोला-भाला 
 अंतमु्घ्खी	हयोना = अपने भी्तर झाुँककर सोचना राजदार = भेद जानने वाला/भेत्दया
 वनजात = छुटकारा मं्शा = इचछा
 आगाह	करना = सूत्च्त करना, वनशछल = छल रत्ह्त

मुहाििे
	 िरती	िर	वनगाह	र्खना = वास्तत्वक्ता से जुड़े रहना फलीभूत	हयोना = फल ्में परर््त होना, परर्ा्म त्नकल आना
 राह	का	रयोड़ा	बनना = उन्नत््त ्में बाधा बनना कन्ी	कािना = बचकर त्नकल जाना
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