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- अशोक चक्रधर
4. कसंधु का िल

सिि प्िराहमरान !
जीिन की पहचरान !
मैं एक गीली हलचल हँ,
मेरे स्िर में कल-कल है
मैं जल हँ !
तसंधु ्यरानी
धरिी पर सभ््यिराओं करा
आतद तबंदु ।
मेरे ही तकनरारे पर
ससं्कृति्यों ने सराँस ली
मेरे ही िटों पर
इंसरातन्यि के ्यज् हुए
गति कभी मंद नरा हुई मेरी
गति में चंचल
पर भरािनरा में अचल हँ ।
मैें तसंधु नदी करा
परािन जल हँ । 
मैं नहराने िराले से
नहीं पूछिरा उसकी जराि,
उनकरा मजहब,
उनकरा धमचा,
मैं िो बस जरानिरा हँ
जीिन करा ममचा ।
िो लहरें
जो सहसरा उछलिी हैं,
सदरा तजंदगी की ओर मचलिी हैं ।
प्यरास बुझराने से पहले
मैं नहीं पूछिरा
दोस्ि है ्यरा दुशमन ।

िनम ः 8 फरिरी १९5१ खुजराचा (उ.प्)  
पररच्य ः अशोक चक्धर जी बहुमुखी 
प्तिभरा के धनी हैं । आपने कतििरा, हरास््य-
व्यंग्य, तनबंध, नराटक,  बरालसरातह््य, 
समीक्रा, अनुिराद, पटकथरा आतद अनेक 
तिधराओं में लेखन तक्यरा है । प्मिु कृकत्याँ 
ः बूिे बच्े, िमराशरा, खखड़तक्यराँ, बोल-
गपप,े जो कर ेसो जोकर आतद कतििरा सगं्रह । 

· तिद् ्यरातथचा्यों से उनके पररिेश की नदी करा नराम पूछें । · उस नदी के उद ्गम-स्थल करा
नराम जरानें । · नदी के जल करा उप्योग तकन करामों के तलए होिरा है, बिराने के तलए कहें ।
· नदी की ििचामरान तस्थति और सुधरार के उपरा्य पर चचराचा करराएँ ।

कृकत के आवश्यक सोपान ः
नदी के िल-प्दूषर पर चचा्ण कीकिए ः-

आसपास

पद् ्य संबंधी

पररच्य

नई ककवता ः संिेदनरा के सराथ मरानिी्य 
पररिेश के संपूणचा िैतिध्य को नए तशल्प 
में अतभव्यकि करने िराली कराव्यधराररा है । 

प्स्िुि कतििरा के मराध्यम से चक्धर 
जी ने सभ््यिरा, ससं्कृति, इंसरातन्यि, 
सिचाधमचा समभराि, परदुःखकरािरिरा आतद 
मरानिी्य गुणों पर दृतषटक्ेप तक्यरा है।
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प्वाहमान (पु.ति.) = गतिशील, तनरिंर, प्िरातहि
मिहब (सं.पुं.अ.) = धमचा
मम्ण (पुं.सं.) = सरार
टापें (स्रिी.सं.) = घोड़ों के पैंरों के जमीन पर पड़ने करा शब्द
ररबांॅकुरे  (पुं.सं.) = बहरादुर, िीर, ्योद ्धरा
कबंब (पुं.सं.) = छरा्यरा, आभरास
इंदु (पुं.सं.) = चंद्रमरा
घाव धोना (तक्.) = मरहमपट्ी करनरा, घराि सराफ करनरा

मैल हटराने से पहले
नहीं पूछिरा मुतस्लम है ्यरा तहंदुअन ।
मैं िो सबकरा हँ
और जी भर के तपएँ ।
छोटी-छोटी सरांस्कृतिक नतद्यराँ
दौड़ी-दौड़ी आिी हैं
मुझमें सभ््यिराएँ समरािी हैं
घुल-तमल जरािी हैं 
लेतकन क्यरा बिराऊँ
और कैसे कहँ
कभी-कभी
बहिरा हुआ आिरा है लह
जब मेरे घराटों पर
खनकिी हैं िलिरारें
गूँजिी हैं टरापें
गरजिी हैं िोपें
होिे हैं धमराके
और शहीद होिे हैं 
रणबरांॅकुरे बरांॅके,
मैं नहीं पूछिरा 
तक िे थे कहराँ के । 
मैं नहीं देखिरा
तक िे ्यहराँ के हैं
तक िहराँ के । 
मैं िो सबके घराि धोिरा हँ
तिधिरा की आँखों में 
आँसू बनकर मैं ही िो रोिरा हँ ।

ऐसे बहँ ्यरा िैसे
प्यरारे मनुष्यों, बिराऊँ कैसे
मैं तसंधु में तबंदु हँ,
तबंदु में तसंधु हँ,
लहररािे तबंबों में
तझलतमलरािरा इंदु हँ । 

श्रवरी्य 

 ‘जल ही जीिन है’ तिष्य 
पर कक्रा में गुट बनराकर चचराचा 
कीतजए ।

संर्ाषरी्य 

अंिरजराल/्यू ट् ्यूब से ‘जल 
संधरारण’ संबंधी जरानकरारी 
सुनकर उसकरा संकलन 
कीतजए ।

शब्द संसार
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पठनी्य

रिींद्रनराथ टैगोर की कोई 
कतििरा पिकर िराल और 
ल्य के सराथ उसकरा गरा्यन 
कीतजए ।
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पाठ के आँगन में

पाठ से आगे

‘नदी जल मरागचा ्योजनरा’ के संदभचा में अपने तिचरार तलखखए ।

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 
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कलपना पल्लवन

‘मैं हँ नदी’ इस तिष्य पर 
कतििरा कीतजए ।

(१) सूचना के अनुसार कृकत्याँ कीकिए ः-

(क)आकृति पणूचा कीतजए ः
प्राकृतिक जलस्रोि

(ख) पूणचा कीतजएः-
       परािन जल स्नरान करने िरालों से नहीं पूछिरा -

१.
२.
३.

२) भरारि क ेमरानतचरि में अलग-अलग रराज्यों में बहन ेिराली नतद्यों की जरानकरारी तनमन मुद ्दों क ेआधरार पर िरातलकरा में तलखखएः

अ.क्. नदी करा नराम उद ्गम स्थल रराज्य बराँध करा नराम

(३) पराठ से ढूँिकर तलखखए ः
    (च) संगीि- ल्य तनमराचाण करने िराले शब्द ।
    (छ) तभन्नराथचाक शब्दों के अथचा तलखखए और ऐसे अन्य दस 
           शब्द ढँूतिए ।

अतल-  अली-

(१.) पे्रराथ्णक कक्या का रूप पहचानकर उसका वा््य में प््योग कीकिए ः-
        (क) तजसे िहराँ से जबरन हटरानरा पड़िरा थरा ।
        (ख) महरारराजरा उममेद तसंह द ्िराररा तनतमचाि होने से ‘उममेद भिन’ कहलिरा्यरा जरािरा है ।
(२.) सहा्यक कक्या पहचाकनए ः-
      (च) हम मेहररान गि तकले की ओर बिने लगे ।
      (छ) कराँच करा करा्यचा प्यचाटकों को आशच्यचाचतकि कर दिेरा है ।
(३.) सहा्यक कक्या का वा््य में प््योग कीकिए ।
       (ि) होनरा (थ) पड़नरा (द) रहनरा (ध)करनरा

र्ाषा कबंदु
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