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Вчера́ я чувствова́л себя́ пло́хо. Обы́чно я встаю́ ра́но у́тром, пото́м де́лаю 
заря́дку, пото́м умыва́юсь и иду́ на заня́тия. Но вчера́ совсе́м не хоте́л встава́ть. 
Всё продолжа́л лежа́ть в посте́ли. У меня́ боле́ла голова́. Буди́льник всё звене́л 
и звене́л. Наконе́ц я встал. Но уже́ бы́ло по́здно. Я бы́стро одева́лся. В ко́лледж 
я е́хал на такси́, не ждал авто́буса потому́ что знал, что опа́здываю. 

У нас уро́к  в ко́лледже начина́ется в 9 часо́в у́тра. Но сего́дня практи́ческие 
заня́тия. Практи́ческие заня́тия продолжа́ются 45 мину́т. Я пришёл в ко́лледж 
в 9 - 30 и опа́здывал на них. Я ждал в коридо́ре, пока́ не ко́нчились практи́ческие 
заня́тия.

Тепе́рь уро́к по матема́тике. Преподава́тель чита́ет нам ле́кцию. Но я ничего́ 
не пони́маю. У меня́ боли́т голова́, глаза́м бо́льно. Преподава́тель что-то 
спра́шивает меня́. Я да́же не понима́ю, о чём он говори́т. Он смо́трит на меня́, 
говори́т, «Вы должны́ занима́ться бо́льше. Обраща́йте внима́ние на уро́к!» 
Пото́м он внима́тельно смо́трит на меня́. У меня́ лицо́ всё в поту́, глаза́ горя́т.  
«Как вы себя́ чу́вствуете? Ка́жется, у вас температу́ра. Сейча́с же иди́те к 
врачу́!» Тут конча́ется уро́к и я иду́ к врачу́. Но врач принима́ет то́лько ве́чером, 
в пять часо́в. « А вам на́до ждать» говори́т ме́дсестра.  

В кабине́те врача́ я раздева́юсь. Врач осма́тривает меня́, измеря́ет температу́ру. 
«У вас температу́ра. Наве́рное грипп. Вы должны́ сиде́ть до́ма и отдыха́ть. »

« Я вам выпи́сываю реце́пт. Принима́йте лека́рства три раза́ в день» 

« А ско́лько дней принима́ть лека́рства?»

«Пять дней»

« Как принима́ть лека́рства? До еды́ и́ли по́сле еды́?»

Уро́к 3            		        В поликли́нике
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Лексика:
поликли́ника polyclinic 
чу́вствовать (чу́вствую, чу́вствуешь, 
чу́вствуют)

to feel

себя́ oneself
заря́дка (f.) exercise
умыва́ться (умыва́юсь, умыва́ешься, 
умыва́ются)

to wash oneself

заня́тие (n.) lesson
совсе́м altogether, absolutely
продолжа́ть (продолжа́ю, продолжа́ешь, 
продолжа́ют)

to continue something

посте́ль (f.) bed
боле́ть (боли́т, боля́т) to pain, to ache
боле́ть ( я боле́ю, ты боле́ешь, они́ 
боле́ют)

to be ill

буди́льник (m.) alarm clock
наконе́ц finally
одева́ться  (одева́юсь, одева́ешься, 
одева́ются)

to dress up

ко́лледж (m.) college
такси́ (n.) taxi
опа́здывать (опа́здываю, опа́здываешь, 
опа́здывают)

to get late

начина́ться (начина́ется, начина́ются) to start
практи́ческ/ий /–ая /–ое/ -ие practical
продолжа́ться (продолжа́ется, 
продолжа́ются) 

to continue

« До еды́ поласка́йте го́рло, а табле́тки и витами́ны принима́ть сра́зу по́сле 
еды́.»

« Где мо́жно купи́ть лека́рства?»

« В любо́й апте́ке»

« Большо́е вам спаси́бо, до́ктор. Когда́ мне ну́жно к вам в сле́дующий 
раз?»

« Че́рез неде́лю. В среду́. Отдыха́йте до́ма и принима́йте лека́рства пять 
дней. Выздора́вливайте!»

Я иду́ домо́й. Но снача́ла покупа́ю табле́тки и витами́ны в апте́ке на углу́.  
До́ма я отдыха́ю, принима́ю лека́рство. Ве́чером я чу́вствую себя́ лу́чше. 
Но, ду́маю, отдыха́ю ещё немно́го.Так лу́чше! 
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коридо́р (m.) corridor
пока́ till then
конча́ться  (конча́ется, конча́ются) to finish, to get over
матема́тика (f.) mathematics
профе́ссор (m.) professor
ничего́ nothing
бо́льно painfull
что́-то something
до́лжен, должна́, должно́, должны́ must
бо́льше more
обраща́ть внима́ние to pay attention
пот (m.) sweat
горе́ть (гори́т, горя́т) to burn
ка́жется it appears
температу́ра (f.) temperature
принима́ть (принима́ю, принима́ешь, 
принима́ют)

to take

то́лько only
кабине́т (m.) cabin
раздева́ться (раздева́юсь, раздева́ешься, 
раздева́ются)

to undress

осма́тривать (осма́ртиваю, 
осма́триваешь, осма́ртивают)

to examine

измеря́ть (измеря́ю, измеря́ешь, 
измеря́ют)

to measure

наве́рное probably
грипп (m.) flu, influenza
выпи́сывать (выпи́сываю, выпи́сываешь, 
выпи́сывают)

to prescribe

реце́пт (m.) prescription
полоска́ть to gargle  
го́рло  (n.) throat
табле́тка (f.) tablet
витами́н (m.) vitamin
сра́зу immediately
еда́ (f.) food
мо́жно may
люб\о́й\-а́я\-о́е\-ые any
апте́ка (f.) chemist's shop
до́ктор (m.) doctor
в сле́дующий раз next time
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че́рез after
неде́ля (f.) week
выздора́вливать (выздора́вливаю, 
выздора́вливаешь, выздора́вливают)

to recover, to get well

снача́ла first
у́гол  (m.) corner
лу́чше better

NOTES ON THE VOCABULARY

There are certain nouns in Russian, which are not declined as per the number or 
case. Their forms remain unchanged. Such nouns include the following:

Такси́  Метро́  Пальто́  Са́ри 

Remember!

у́гол means corner. When the preposition в is used, as in в углу́, it means in the 
corner. If the preposition на is used, as in на углу́, it means on the corner (of the 
road)

The prepositions до and по́сле 

The prepositions до (before/till/up to) and по́сле (after) are used with the genitive 
case to denote time   

These prepositions are used while answering the question когда́?   

Студе́нты иду́т в аудито́рию до нача́ла уро́ка. The students came into the 
classroom before the lesson begins. 

По́сле уро́ка я иду́ домо́й. After the class I go home.

По́сле обе́да мы игра́ли в ша́хматы. We played chess after lunch.

Verbs with the suffixes   - ова and - ева   in the infinitive. 

Verbs whose stem of the infinitive ends in the suffix -ова after the hard consonant 
(рисова́ть, тре́бовать)  and - ева   after the soft consonant (танцева́ть)  take 
-у or - ю  before the personal endings in the present tense.  The stress is shifted 
from the last syllable in the infinitive to the suffix - y- in the present tense and the 
imperative. 

рисова́ть  to draw
я рису́ю                   мы рису́ем
ты рису́ешь             вы рису́ете
он/она́ рису́ет         они́ рису́ют

    Imperative form also retains the same feature.

Я рису́ю		  рису́й, рису́йте
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Reflexive verbs. 

Reflexive verbs in Russian language are used to indicate the concept of "self".

For example, " I dressed myself".  Notice that in this sentence the subject and the 
object are the same person. 

In Russian to make a reflexive verb, we add  ся  after a consonant and  сь after a 
vowel to the verb. For example: 

 

Here are some other verbs commonly used in the reflexive form.

Verbs used in an intransitive manner. 

When normal verbs are used in an intransitive manner the reflexive form is used. 
Verbs like ‘open’, ‘close’, ‘begin’, ‘finish’, ‘continue’ can be used in such a 
manner. They can be used without an object in the sentence. Compare the following 
sentences.

Ива́н открыва́ет дверь - Ivan opens the door.
Дверь открыва́ется - The door opens (itself).
Преподава́тель начина́ет уро́к – The teacher begins the lesson.
уро́к начина́ется  - The lesson begins.
Notice that the thing which opens or begins becomes the subject, and there is no 
longer any object of the sentence. Below are some more examples of verbs that are 
used in this manner.

📋   GRAMMAR     🎭

одева́ть - to dress somebody
одева́ться - to dress oneself.

я одева́юсь                            мы одева́емся
ты одева́ешься                       вы одева́етесь
он\она́ одева́ется                    они́ одева́ются 

мыть (ся) - to wash, to wash oneself. 
брить (ся) - to shave, to shave oneself.
раздева́ть (ся) - to undress, to take your clothes off.
гото́вить (ся) - to prepare, to get ready.

продолжа́ть(ся) - to continue. 
открыва́ть(ся) - to open 
закрыва́ть(ся) - to close
начина́ть(ся) - to begin 
конча́ть(ся) - to end
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Упражнения 

Q.1. Answer the questions.

1.  Как  вы себя́ чу́вствовали вчера́?
2.  Обы́чно что вы де́лаете?
3.  Когда́ у вас  начина́ется уро́к в ко́лледже?
4.  Кто чита́ет студе́нтам ле́кцию?
5.  Кто осма́тривает больно́го?
6.  Что сказа́л врач?
7.  Ско́лько дней на́до принима́ть лека́рства?
8.  Где мо́жно покупа́ть лека́рства?
9.  Когда́ вы на́чали чу́вствовать себя́ лу́чше?

Q.2.  Insert the words given on the right in the required form.

1.  Профе́ссор чита́ет нам __________(докла́д).
2.  В ко́лледже конча́лись __________(уро́к).
3.  Сейча́с я де́лаю ________________(упражне́ние).
4.  Врач измеря́ет ________________(температу́ра).
5.  Я вам выпи́сываю _____________ (реце́пт).
6.  А ско́лько дней принима́ть __________(табле́тка).
7.  Где мо́жно покупа́ть ___________(еда́).

Q.3. Conjugate the verb - чу́вствовать. 

		 Я  чу́вствую себя́ пло́хо.
		 Ты  ______________  пло́хо.
		 Он  ______________  хорошо́.
		 Мы  ______________ пло́хо.
		 Вы _______________ хорошо́
		 Они́ ______________ хорошо́

Q.4. Fill in the blanks with words given in the brackets. Use suitable 
prepositions.

    1.  Я всё продолжа́л лежа́ть ________(посте́ль).
2.  В ко́лледж я е́хал __________ (маши́на).
3.  Я ждал ________________(коридо́р).
4.  Он смо́трит ___________(я).
5.  Обраща́йте внима́ние _______(му́зыка).
6.  Вы должны́ сиде́ть ________(дом).
7.  Принима́йте лека́рства три раза́ _________ (неде́ля).
8.  Табле́тки  и витами́ны принима́ть сра́зу __________(еда́).
9.  Но снача́ла покупа́ю табле́тки и витами́ны в апте́ке ________(у́гол). 
10. Когда́ мне ну́жно идти́ _________(вы) в сле́дующий раз?
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Q.5. Insert the verbs given on the right in the required form.

1. Я  ___________(умыва́ться) по́сле игры́.
2. Он бы́стро ___________(одева́ться).
3. У нас уро́ки  __________(начина́ться) в 9 часо́в у́тра.
4. Практи́ческие заня́тия _________(продолжа́ться) 45 мину́т.
5. Тут ___________(конча́ться) уро́ки.
6. В кабине́те врача́ я ___________(раздева́ться).

Q.6. Complete the sentences adding suitable nouns.
    	У меня́ боле́ла ________
	   	У него́ боле́ли ________
   	 У тебя́ боле́л ________
   	 У вас боле́ло ________

Q.7. Match the following.
		 оди́н                    	 мину́т
		 со́рок пять     	 час
		 два                   	 дней
		 де́сять              	 неде́лю
		 че́рез                 	 раза́

Q.8. Answer the question.

1.	 Что ты лю́бишь чита́ть?      	 рома́н 
2.	 Кого́ одева́ет ма́ма?             	 сын 
3.	 Что вы мо́ете?                     	 ру́ки
4.	 Что гото́вит сестра́?            	 у́жин
5.	 Что она́ лю́бит есть?           	 ка́ша
6.	 Кого́ раздева́ет брат?          	 сын
7.	 Кого́ они́ ви́дели в парке?      	 де́ти 
8.	 Что открыва́ет Си́ма?             	 окно́

Q.9. Complete the sentences using the word до́лжен in the required form.
1.	 Ты не чу́ствуешь себя́ хорошо́. Ты __________ идти́ к врачу́. 
2.	 Студе́нты _________________ занима́ться.
3.	 Вы ________________чита́ть э́ту кни́гу. 
4.	 Преподава́тель сказа́л мне , что я ____________ занима́ться.
5.	 Я _____________писа́ть письмо́ ма́ме.
6.	 Мы ____________идти́ в шко́лу.
7.	 Студе́нт_____________знать пра́вила грамма́тики. 
8.	 Ра́дио _____________рабо́тать.
9.	 Мы ____________  учи́ть э́тот расска́з наизу́сть.
10.	 Вчера́ они́  ____________ е́хали в центр го́рода.
11.	 Она́ ______________ возврвща́ться домо́й ра́но. 
12.	 Он  ___________ пойти́ в банк.   
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Q.10. Fill in the blanks with suitable preposition по́сле or до.

1.	 __________обе́да я пое́хала на рабо́ту.  
2.	 Они́  гуля́ли в па́рке  _______ве́чера.
3.	 ________войны́ она́ жила́ в Москве́.
4.	 ________заня́тий мы пошли́ в рестора́н. 

Q. 11. Ask question to the underlined words.

1.	 Принима́йте лека́рства три раза́ в день.
2.	 Пото́м он внима́тельно смо́трит на меня́.
3.	 Преподава́тель что-то спра́шивает меня́.
4.	 В ко́лледж я е́хал на такси́.
5.	 Я встаю́ ра́но у́тром.
 

Q.12. Rewrite sentences in the past tense.

1.	 Обы́чно я встаю́ ра́но у́тром
2.	 Пото́м умыва́юсь и иду́ на заня́тия.
3.	 Тепе́рь уро́к по матема́тике.
4.	 Но я ничего́ не понима́ю.
5.	 У меня́ боли́т голова́.
6.	 Он смо́трит на меня́.
7.	 Врач осма́тривает меня́, измеря́ет температу́ру.

Q.13. Conjugate the verb.

 

 

 мы́ть  
я мо́ю           мы ____
ты мо́ешь     вы _____
он мо́ет        они ____
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    Q.14.Observe the picture and answer the questions. 

1.	 Что де́лает врач?

2.	 Кого́ осма́тривает врач?

3.	 Что де́лают больны́е ?

4.	 Посмотри́те на  календа́рь и скажи́те, како́й ме́сяц?

5.	 Посмотри́те на  карти́ну и скажи́те, кото́рый час?

6.	 Что лежи́т на столе́?

*****
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