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२. सींकवाली
-सुनीता

श्रवणीय 

सारा गाँव उन्हें क्हता सींकवाली ताई । बड़े भी, छोटे भी, सभी 
इसी नाम से बुलाते । सालवन गाँव मंे जब से ब्‍ा्हकर आई थीं ताई 
तबसे उनके गाँव का सींक उनके नाम से जुड़ ग्‍ा । ऐसा जुड़ा कक खुद 
अपना नाम तक उन्हें ्‍ाद न्हीं । 

कोई पचास बरस तो ्हो ्ही गए सींकवाली ताई को इस गाँव में  
आए । तब सोल्ह बरस की थीं । अब सत्तर से कुछ ्ही कम ्होंगी । 
इस बीच कौन-सा दुख न्हीं झेला उन्होंने । पकत ककशोरीलाल फौज में 
थे । बड़े ्ही कदलेर और खुशकमजाज । ्हर कोई उनकी तारीफ करता । 
नई दुल्हन बनकर सालवन गाँव में आईं सींकवाली ताई के वे सबसे 
खुकश्‍ों भरे कदन थे । मगर शादी के चार-पाँच बरस ्ही पकत की मृत््‍ु 
की खबर आ गई । उसके बाद जलदी ्ही सास-ससुर का सा्‍ा भी कसर 
से उठ ग्‍ा । सींकवाली ताई र्ह गईं अकेली, कनपट अकेली ।

्हालाँकक अकेली भले ्ही ्हों, दबंग इतनी थीं कक मजाल ्है कोई 
दबा ले ्‍ा कोई उलटी-सीधी बात क्ह दे । एक की चार सुनाती थीं । 
इसकलए आस-पड़ोस के लोग भी जरा दूर-दूर ्ही र्हते थे । ्‍ों भी 
देखने में खूब लंबी-चौड़ी, खूब ऊँची कद-काठीवाली थीं सींकवाली 
ताई । खूब साँवला, पकका रंग । च्ेहरे पर ऐसा मदादानापन कक कोई दूर 
से देख के ्ही डर जाए और बोली ऐसी सखत, कड़वी कक कजसे  
दो-चार खरी-खरी सुना दें, उसे रात भर नींद न आए ।

सबसे ज्‍ादा तो डरते थे गाँव के बचे् उनसे ।  जरा-सी बात पर 
घुड़क देतीं । कभी-कभी तो सामने वाले मैदान में ज्‍ादा शोर मचाने 
पर पास में पड़ी लाठी फशदा पर ऐसे ठकठकातीं कक बच्े दूर भागते 
नजर आते । कुछ तो उनकी शकल देखते ्ही उड़न-छू ्हो जात े।   

 डर तो शुरू में नीना को भी उनसे लगता था । नानी के क्हने पर 
कभी-कभी सींकवाली ताई से लससी लेने चली जाती थी ।  सींकवाली 
ताई कभी तो उसे बेबात घुड़क देतीं और कभी प्‍ार से पास कबठाकर 
बातें करने लगतीं, ‘‘ आ बैठ, तकनक मकखन कनकालकर अभी लससी 
देती हँ ।’’ नीना डरते-डरते बैठ जाती और सींकवाली ताई को मकखन 
कनकालते देखती र्हती । बीच-बीच में अपने सककूल ्‍ा नानी की कोई 
बात छेेड़ देती ।

जन्म ः २९ जनवरी १९54, सालवन 
(्हरर्‍ाणा)
परिचयः छोटे बच्ों और ककशोरों के 
कलए स्हज-सरस क्हाकन्‍ाँ कलखने में 
सुनीता जी को बहुत आनंद कमलता ्है । 
पत्र-पकत्रकाओं में अनेक आलोचनात्मक 
लेख और बच्ों के कलए कलखी गई 
क्हाकन्‍ाँ, आलेख छपे ्हैं । आपने 
कवकभन्न क्हाकन्‍ों, ककवताओं का 
अनुवाद भी कक्‍ा ्ैह।
प्र्मुख कृतियाँ ः साकरा गाँव की 
रामलीला, रंग-कबरंगी क्हाकन्‍ाँ, दादी 
माँ की मीठी-मीठी क्हाकन्‍ाँ, बुकि्‍ा की 
पोती आकद । इनकी म्हान ्‍ुगना्‍कों पर 
कलखी जीवनीपरक पुसतक ‘धुन के पके्’ 
खासी चकचदात हुई ्ैह ।

कृति के तलए आवशयक सोपान ः
‘वैष्णव जन िे िेणे कतिए’ पद सुतनए िथा उसका आशय सुनाइए ः-

· कवद् ्‍ाकथदा्‍ों को पद सुनाइए । · पद में आए ककठन शबद बताने के कलए क्हें । · पद का
आश्‍ सुनाने के कलए क्हें । · गुट बनाकर प्रसतुकत के कलए प्रेररत करें ।

परिचय

गद् य संबंधी

वण्णनात््मक किानी ः जीवन की ककसी 
घटना का रोचक, प्रवा्ही-कवसतृत वणदान 
्ही वणदानात्मक क्हानी ्है  ।

प्रसततु क्हानी के माध्‍म से 
लेखखका ने कठोरता में छुपी कोमलता, 
बच्ों के प्रकत कनमदाल वत्सलता, 
स्हानुभूकत की चा्हत, अवगुणों का गुणों 
में पररवतदान आकद कसथकत्‍ों को बड़े सुंदर 
ढंग से दशादा्‍ा ्है । 
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सींकवाली	ताई	को	उसकी	बातें	अचछी	लगतीं	।	पूछतीं,	‘‘तुझे	मकखन	
अचछा	लगता	है	न	!	ले	खा	।’’	और	कटोरी	में	ढेर	सारा	मकखन	िालकर	
सामन	ेरख	देतीं	।	कभी-कभी	वे	िूल्हे	के	पास	शबठाकर	बातें	करती	िातीं	और	
तवे	से	उतारकर	मकके	की	गरम	रोटी	शखलातीं	।	ऊपर	ढेर-सा	मकखन	।	नीना	
का	िी	खुि	हो	िाता	।	हालाँशक	िाने	कया	बात	थी	शक	सींकवाली	ताई	के	
इतना	पयार	िताने	पर	भी	वह	अंदर	ही	अंदर	िरी-सी	रहती	।	लगता,	बस	अभी	
सींकवाली	ताई	सुर	बदलन	ेही	वाली	हैं	और	शफर	ऐसे	कड़वे	बोल	सुनाएँगी	शक	
रोते-रोते	ेभागकर	िाना	होगा	।	

मगर	आ्िय्च	!	सींकवाली	ताई,	नीना	से	कभी	नाराि	नहीं	होती	थीं	।	
कभी-कभार	रूखा	भले	ही	बोल	दें,	पर	िाँटा	कभी	नहीं	।	सि	तो	यह	है	शक	
नीना	उनहें	अचछी	लगने	लगी	थीं	।	िायद	इसशलए	शक	नीना	की	भोली	बातें	
सींकवाली	ताई	के	कठोर	शदल	को	शपघलाकर	मुलायम		मकखन-सा	बना	देती	
थीं	।	नीना	उनसे	कहती,	‘‘ताई,	कहानी	सुनाओ	ना	!’’

सींकवाली	ताई	िाहे-अनिाहे	िुरू	हो	िातीं	और	शफर	उनहें	भी	रस	आने	
लगता	।	सुनाती	िातीं	और	खुद	भी	हँसते-हँसते	दोहरी	होती	िातीं	।	उनकी	
कहाशनया	ँथीं	ही	ऐसी	मिेदार	।	शपद्	दी-शपद्	दे	की	कहानी	उनकी	सबसे	शप्य	
कहानी	थी	।	शितनी	बार	सुनातीं,	खूब	हँसतीं	।	हँसते	हुए	उनका	पूरा	िरीर	
शहलता	और	खुिी	की	शहलाेर	से	भर	िाता	था	।	कभी-कभी	नीना	भी	उनहें	
अपनी	 शकताब	में	 शलखी	बातें	बतातीं	 ।	सुनकर	सींकवाली	ताई	खूब	हैरान	 
होतीं	।	मासूम	बच्ों	िैसा	िेहरा	बनाकर	पूछतीं,‘‘अचछा	ऐसा	शलखा	है	तेरी	
शकताब	में	!	बता	बेटी,	और	कया-कया	शलखा	है	तेरी	शकताब	में	?’’	

यों	थोड़	े	ही	शदनों	में	नीना	और	सींकवाली	ताई	की	ऐसी	दोसती	हुई	शक	
िो	भी	देखता,	हैरान	होता	।	इस	ननहीं-सी	बच्ी	को	भला	कयों	सींकवाली	
ताई	इतना	पयार	करने	लगीं	?

सींकवाली	ताई	को	आँख	से	थोड़ा	कम	सूझने	लगा	है,	यह	भी	सबस	े
पहले	नीना	को	ही	महसूस	हुआ	।	हुआ	यह	शक	एक	बार	नीना	को	घी-बूरा	
शखलाने	के	शलए	रोक	शलया	ताई	ने	।	घी-बूरा	बना	रही	थीं,	तभी	नीना	को	िक	
हुआ,	ताई	घी	में	कहीं	बूर	ेकी	िगह	नमक	तो	नहीं	िालने	िा	रहीं	?	देखा	तो	
टोका,	‘‘कया	कर	रही	हो	ताई	?	यह	बूरा	नहीं,	नमक	है	!’’

सींकवाली	ताई	िशमिंदा	हो	गईं,	‘‘कया	करूँ	बेटी	?	आँख	से	कुछ	सूझता	
ही	नहीं	।	अचछा	हुआ	िो	तून	ेदेख	शलया	।’’	कहते-कहत	ेउनका	िेहरा	थोड़ा	
रुआँसा	हो	गया	।	गाँव	में	कोई	उनसे	हमदददी	नहीं	रखता	था	तो	भला	वे	अपना	
दुख	शकससे	कहतीं	?	

नीना	बोली,	‘‘ताई,	कहो	तो	मैं	नानी	से	थोड़ा-सा	कािल	ले	आऊँ	?	
मेरी	नानी	बहुत	अचछा	कािल	बनाती	हैं	।	िायद	उसस	ेआपकी	आँखें	ठीक	
हो	िाएँ	।’’

‘‘अचछा,	ऐसा	कािल	ह	ैउनके	पास	?	एक	बार	सुना	तो	था,	पता	नहीं	
शकसने	कहा	था	पर	तेरी	नानी	देंगी	मुझे	?’’	

मौशलक  सृजन

‘नदी	 और	 समुद्’	 के	 बीि	
होने	 वाला	 संवाद	 अपन	े
िबदों	में	शलशखए	।

पठनीय

शवनोबा	भावे	िी	का	अपने	
काय्चकता्चओं	 को	 शलखा	
हुआ	कोई	पत्र	पशढ़ए	।
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शकसी	 शदवयांग	 वयशक्त	
का	साक्षातकार	लेने	हेतु	
प््न	शनशम्चशत	कीशिए।

‘‘देंगी	कयों	नहीं	?	अरे	ताई,	वो	तो	बहुत	गुन	गाती	रहती	हैं	अापक	े।	
कहती	हैं,	सींकवाली	ताई	की	िुबान	भल	ेही	कड़वी	हो,	पर	शदल	की	बहुत	
अचछी	हैं	।	गाँव		में	उन	िैसी	भली	और	मेहनती	औरत	कोई	और	नहीं	है	।’’		
नीना	न	ेउतसाह	से	कहा	।

‘‘अचछा,	ऐसा	कहा	तेरी	नानी	न	े?	ऐसा	!’’	‘‘सच्ी	कहा	ताई	।’’	
कहकर	उसी	समय	नीना	दौड़ी-दौड़ी	गई	और	नानी	से	माँगकर	कािल	की	
शिशबया	ले	आई	।	सींकवाली	ताई	ने	सप्ताह-दो	सप्ताह	लगाया,	तो	आँख	की	
िलन	तो	ठीक	हो	गई	।	थोड़ा-बहुत	निर	भी	अाने	लगा,	मगर	आँखें	पूरी	तरह	
ठीक	नहीं	हुईं	।	शफर	तो	नीना	पर	सींकवाली	ताई	का	पयार	थोड़ा	बढ़	गया	।	वे	
नीना	को	पास	शबठाकर	घंटों	बातें	करती	रहतीं	।	पयार	से	शखलाती-शपलातीं	।	
कभी	शकसी	शदन	नीना	उनक	ेघर	आने	से	िूक	िाती,	तो	िंिा	खटखटात	ेहुए	
िल	पड़तीं	 ।	 शकसी	तरह	खुद	को	सँभालते	 हुए	नीना	की	नानी	के	घर	िा	
पहुँिती	और	पयार	से	उसका	हाथ	पकड़कर	ल	ेआतीं	।	कहतीं,	‘‘नीना,	तू	
अपनी	शकताब	भी	ले	ले	।	मुझे	पढ़कर	सुनाना	।’’

नीना	अपनी	शहंदी	की	शकताब	में	से	कभी	उनहें	सबको	हँसाने	वाले	ितुर	
पीटर	की	कहानी	सुनाती,	तो	कभी	प्ेमिंद	की	दो	बैलों	की	कहानी	।	सुनकर	
सींकवाली	 ताई	कुछ	 देर	 तो	 िुप-सी	 रह	िातीं	 शफर	 एकाएक	कह	 उठतीं,	
‘‘सच्ी	कहा	भई,	एकदम	सच्ी	कहा	!’’	और	शफर	खुद	भी	शकसान	और	
शपद्	दी	 शिशड़या	 का	 शकससा	 छेड़	 देतीं	 या	 लोटन	 कबूतर	 का	 ।	 नीना	और	
सींकवाली	ताई	का	यह	पयार	गाँव	के	िरारती	बच्ों	को		तो	िुभ	ही	रहा	था	।	
बदला	लेने	के	शलए	उनहोंने	सींकवाली	ताई	को	तंग	करना	िुरू	कर	शदया	।	ताई	
शदन	में	शसफ्फ	एक	दफे	िूल्हा	िलातीं	और	एक	बार	में	रोशटयाँ	बनाकर	पूरे	शदन	
के	शलए	रख	लेतीं	।	इसी	को	लेकर	उधमी	बच्ों	ने	गाना	बनाया	।	वे	शिल्ला-
शिल्लाकर	बोलते-	

‘सींकवाली	ताई,	सींकवाली	ताई,
शकतनी	रोटी	खाईं,	शकतनी	बिाईं	!
शकतनी	शबलौटे	ने	आकर	िुराईं	?’
सींकवाली	ताई	मकखन	शनकालकर	एक	छोटे	से	मत्चबान	में	रख	देतीं	

और	ढककन	खोलकर	उसी	में	से	नीना	को	शनकालकर	दे	 शदया	करती	थीं	।	
इसपर	भी	गाँव	के	बच्ों	ने	गाना	बना	शलया	।	वे	ताई	को	सुनाते	हुए	खूब	िोर-
िोर	से	शिल्लाकर	कहत	े-	

‘सींकवाली	ताई,	सींकवाली	ताई,
खोल	के	ढककन	शखला	दे	मकखन	!
तू	पीना	छाछ,	हम	खाएँ	मकखन	!’
ताई	को	िरारती	बच्ों	की	इस	हरकत	से	गुससा	तो	बहुत	आता,	पर	सब्र	

कर	िातीं	 ।	बच्ांे	 	को	भी	पता	था	 शक	ताई	काे	अब	जयादा	 शदखाई	नहीं	 
पड़ता	।	तिेी	से	िल-शफर	भी	नहीं	सकतीं	तो	शफर	िर	की	कया	बात	?	

संभाषणीय 

‘अंगदान	 का	 महततव’	 इस	
शवषय	 पर	आयोशित	ििा्च	 में	
अपने	शविार	वयकत	कीशिए	।	

लेखनीय

5



6

* पर	एक	शदन	की	बात,	बच्ों	ने	कुछ	जयादा	ही	शिढ़ा	शदया,	तो
ताई	अपना	गुससा	काबू	नहीं	कर	पाईं	।	लाठी	लेकर	पीछे-पीछे	दौड़	 
पड़ीं	।	पर	अभी	कुछ	ही	आग	ेगई	थीं	शक	एक	गि्	ढ़े	में	उनका	पैर	पड़ा	
लाठी	दूर	िा	शगरी	और	ताई	बुरी	तरह	लड़खड़ाकर	िमीन	पर	आ	शगरीं	।	
शसर	से	खून	शनकलने	लगा	।	एक	पैर	भी		बुरी	तरह	मुड़	गया	था	और	ताई	 
हाय-हाय	कर	रही	थीं	।	उनहोंन	ेखुद	उठन	ेकी	दो-एक	बार	कोशिि	की,	
पर	लािार	थीं	।	बच्े	दूर	से	यह	देख	रहे	थ	े।	पर	पास	आने	की	उनकी	
शहम्मत	नहीं	हुई	।	आशखर	गोलू	और	भीमा	ने	शकसी	तरह	आगे	आकर		
उनहें	सहारा	शदया	और	उनहें	घर	के	अंदर	ले	गए	।	*

नीना	ने	सुना	तो	दौड़ी-दौड़ी	घर	गई,	नानी	को	बुला	लाई	।	नानी	
और	नीना	दोनों	बड़े	पयार	से	सींकवाली	ताई	को	अपने	घर	ल	ेगए	।	पूर	े
महीने	तक	नीना	अपनी	नानी	की	मदद	से	सींकवाली	ताई	की	खूब	सेवा	
करती	रही	।	उनहें	हल्दी	शमला	दूध	शपलाया	।	शसर	पैर	पर	हल्दी-तेल	
लगाकर	 पशट्	टयाँ	 बाँधीं	 ।	 सींकवाली	 ताई	के	 मुख	 से	 नीना	के	 शलए	
लगातार	आिीवा्चद	 शनकलते	 रहत	े ।	 उनकी	 कड़वाहट	 न	 िाने	 कहाँ	
गायब	हो	गई	थी।	यहाँ	तक	शक	शिन	बच्ों	के	कारण	वे	शगरीं,	उनके	
शलए	भी	कोई	कड़वा	िबद	उनक	ेमुँह	से	नहीं	शनकला	।

बच्े	पहले	तो	दूर-दूर,	िरे-िरे	से	रहे	पर	शफर	वे	भी	नीना	क	ेसाथ	
शमलकर	ताई	की	सेवा	में	िुट	गए	।	महीने,	िेढ़	महीने	में	ही	पूरी	तरह	
ठीक	हो	गईं	।	ताई	को	नीना	और	बच्े	ही	उनहें	घर	छोड़कर	आए	।	अब	
तो	बच्े	हर	समय	उनहें	घेरे	रहत	े।		अपनी	शकताबों	में	से	पढ़-पढ़कर	
उनहें	कहाशनयाँ	सुनाते	।	महाभारत	और	रामायण	की	कथाएँ	भी	।	सुनकर	
ताई	भी	खुि	होकर	उनहें	 शदलिसप	शकससे-कहाशनयाँ	सुनातीं	।	कभी	
शकसी	अलबेले	िादूगर	की	तो	कभी	शपद्	दीपुर	की	महारानी	की।	बिपन	
मंे	 सुनी	 हिारों	 कहाशनयाँ	 	 सींकवाली	 ताई	को	 याद	 थीं	और	 उनका	
खिाना	कभी	खतम	होन	ेमें	ही	नहीं	आता	था	।	उनहें	सुन-सुनकर	बच्े	
हँसते	।	संग-संग	ताई	भी	।	

अिरि	की	बात	यह	शक	नीना	की	नानी	के	कािल	का	असर	था	
या	शक	बच्ों	की	शखल-शखल	का,	सींकवाली	ताई	की	आँखें	भी	काफी	
कुछ	ठीक	हो	िली	थीं	।

अब	सींकवाली	ताई	कभी-कभी	कहा	करतीं,	 ‘‘अब	मैं	समझ	
पाई	 हँ	 शक	 पयार	लुटाने	 से	 ही	 पयार	 शमलता	 है	 ।’’	 नीना	 मुसकराकर	
कहती,	‘‘ताई,	िब	मैं	बड़ी	होऊँगी	तो	‘सींकवाली	ताई	की	कहाशनयाँ’	
नाम	से	तुम्हारी		कहाशनयों	की	शकताब	छपवाऊँगी	।’’	सुनकर	बलैयाँ	
लेती		थीं	ताई	और	इस	तरह	मीठी-मीठी,	मोहक	हँसी	हँसतीं	शक	कुछ	न	
पूछो	।	

नेत्र	 शदवयांग	 शवद	्यालय	 में	
सवयं	 िाकर	 वहाँ	 की	
गशतशवशधयों	 की	 िानकारी	
प्ाप्त	कीशिए	।

* पररचछेद	 के	आधार	 पर	 सूिना	 के
अनुसार	कृशतयाँ	कीशिए	ः

(१)	संिाल	पूण्च	कीशिए	ः

आसपास

(२)	उततर	शलशखए	ः
‘बच्े	दूर	से	यह	देख	रह	ेथे	।’	इस	
वाकय	से	होन	ेवाला	बोध

(३)	पररचछेद	में	आए	िबद	युग्म	ः
(4) ‘गुससे	पर	काबू	रखना’	इसपर	अपने

शविार	शलशखए	।

०

बच्ों	के	
अशधक	
शिढ़ाने	का	
पररणाम	।
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(क)	संिाल	पणू्च	कीशिए	ः
(ख)	कहानी	में	प्युक्त	पात्रों	के	नामों	की	सूिी	बनाइए	।

(२) िाई का वातसलय प्रकट करने वाले वाकय ढॅूंढ़कर शलखखए ।

बच्ों	से	 पे्म	करने	 वाले	 महापुरुषों	के	
िीवन	के	कोई	प्संग	बताइए	।

पाठ से आगे

(१) सूचना के अनयुसार कृशियाँ कीशजए ः-

‘पयार	लुटाने	से	ही	पयार	शमलता	है’	इसपर	अपने	शविार	शलशखए	।

ताई	की	
शविेषताएँ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 

स्वमि

िबद संसार
सींक	(सत्री.सं.)	=	पतला	कड़ा	िंठल
शदलेर	(शव.फा.)	=	बहादुर,	वीर,	साहसी	
खयुिशमजाज	(शव.फा.)	=	प्सन्न	शितत	
दबंग	(शव.	शहं.)	=	िबरा,	प्भाविाली
हमदददी	(सत्री.	फा.)	=	सहानुभूशत	
मिचाबान	(पुं.सं.)	=	बरनी

सब्र	(पुं.सं.)	=	धैय्च
शदलचस्प	(शव.फा.)	=	मनोरिंक
मयुहावरे
उड़न-छू हो जाना	=	भाग	िाना
बलैयाँ लेना	=	वातसल्य	प्कट	करना	।

पाठ के आँगन में

मैं हँ यहाँhttps://youtu.be/9lHH3UbZhr0
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क्र. अिुद्ध	वाकय िुद	्ध	वाकय

		१. अनेक	वयशक्तयों	ने	प्दि्चनी	देखी	।

		२. मैं	बात	को	हँसी	से	टाल	गया	।

		३. कल	मैंने	उसका	साथ	करा	था	।

 4. गोपाल	िानता	ह	ैशक	िायद	उसका	शमत्र	बीमार	ह	ै।

 5. तुम	मेरे	शमत्र	हो,	मैं	आपको	खूब	िानता	हँ	।

		६. गत	रशववार	वह	मुंबई	िाएगा	।

	७. वहाँ	कोई	लगभग	एक	दि्चन	सेब	रह	ेहोंग	े।

 8. तुमने	मेरी	पुसतक	कयों	नहीं	लौटा	दी	है	?

	९. शहंदी	िबदों	को,	प्योग	के	आधार	पर	लेखन	करना	।

१०. मैं	शलखना-पढ़ना	करने	लगा	हँ	।

१. अियुद् ध िबद को रेखांशकि कर वाकय ियुद् ध करके िाशलका में शलखखए ः-

क्र. िबद पयाचायवाची िबद
१. अनय शभन्न
२. अनिुर
३. हष्च
4. खेशतहर	
5. मनुषय
६. रतनाकर
७. अरणय
8. सुगंध
९. पण्च
१०. पवन

भाषा शबंदु

२. शनमन िबदों के िीन पयाचायवाची िबद ररकि स्थान में शलखखए ः- 
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