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(डॉ. सुशिल मगर)
संिालक

_hmamîQ´> amÁ` nmR²>`nwñVH$ {Z{_©{V d 

Aä`mgH«$_ g§emoYZ _§S>i, nwUo.

प्रसता्विा
{dX²`mWu {_Ìmo, 

Xgdt H$jm _| Amn g~H$m ñdmJV h¡Ÿ& "ñd-{dH$mg Am¡a H$bm agmñdmX' {df` H$s nmR²>`nwñVH$ 

AmnHo$ hmWm| _| XoVo hþE h_| ~‹S>r àgÝZVm hmo ahr h¡Ÿ& 

d¡ídrH$aU H$s 21 dt eVmãXr _| Amdí`H$ OrdZ H$m¡eb AmË_gmV H$aZo Ho$ {bE Am¡a AmnHo$ 

H$ar`a H$s g\$b `mÌm Ho$ {bE Amdí`H$ _mJ©Xe©Z Bg {df` X²dmam AmnH$mo hmoJmŸ& Amn AnZo ^mdr 

OrdZ _| j_Vm Ho$ gmW MwZm¡{V`m| H$m gm_Zm H$a gH|$JoŸ& gmW hr; ñd H$mo nhMmZH$a ñd`§ Ho$ {dH$mg 

Ho$ Adga Ty>±‹T>Zo H$s j_Vm Amn_| {dH${gV hmoJr, Eogm {dídmg h¡ Ÿ&

Amn OmZVo hr h¢ {H$ _mZd OrdZ _| H$bm H$m _hËËd AgmYmaU h¡Ÿ& H$bm AmnHo$ OrdZ H$mo 

g_¥X²Y ~ZmZo _| ghm`H$ hmoVr h¡Ÿ& Bgr H$maU H$bm agmñdmXZ ^r H$m\$s _hËËdnyU© hmo OmVm h¡Ÿ&

"ñd-{dH$mg Am¡a H$bm agmñdmX' nmR²>`nwñVH$ H$m _w»` CX²Xoí` AmnHo$ X¡{ZH$ OrdZ go g§~§{YV 

h¡Ÿ& nwñVH$ H$m àma§^ AmnH$s é{M Ho$ AZwgma {MÌH$Wm go {H$`m J`m h¡Ÿ& {MÌ X²dmam AJbo àH$aU _| 

Š`m grIZodmbo h¢; `h g§Xoe {X`m h¡Ÿ& Bg nmR²>`nwñVH$ Ho$ _mÜ`_ go "Hw$N> hmg-n[ahmg Am¡a MMm© 

H$s{OE' O¡gr H$B© H¥${V`m| go Amn `h {df` grIZodmbo h¢ Ÿ& Amn BZ g^r H¥${V`m| H$mo Adí` H$s{OEŸ& 

`o H¥${V`m± AmnH$s {dMma à{H«$`m H$mo J{V X|JrŸ&

nmR²>`nwñVH$ _| AZoH$ µN>moQ>o-N>moQ>o Iobm| H$m g_mdoe {H$`m J`m h¡Ÿ& CZ Iobm| go Amn ~hþV Hw$N> 

grI|JoŸ& {XE JE CnH«$_, CZH$s H$m`©nX²Y{V VWm CÝh| H$aVo g_` Amdí`H$ H¥${V AmnH$mo Ü`mZ go 

H$aZm Amdí`H$ h¡ Ÿ& Amdí`H$VmZwgma AnZo {ejH$m|-A{^^mdH$m| VWm H$jm Ho$ ghnm{R>`m| H$s ghm`Vm 

b|Ÿ& dV©_mZ àm¡X²`mo{JH$s Ho$ J{V_mZ `wJ _| g§JUH$ VWm ñ_mQ>© \$moZ go Amn n[a{MV hr h¢Ÿ& nmR²>`nwñVH$ 

X²dmam AÜ``Z H$aVo g_` gyMZm Ed§ àgmaU àm¡X²`mo{JH$s Ho$ gmYZm| H$m C{MV à`moJ H$a|Ÿ& Bggo AmnH$m 

AÜ``Z gab-ghO hmoJmŸ&

nmR²>`nwñVH$ H$m nR>Z, AÜ``Z Am¡a grIVo g_` AmnH$mo Omo {hñgm AÀN>m bJoJm VWm AÜ``Z 

H$aVo g_` Omo g_ñ`mE± CËnÝZ hm|Jr, CÝh| h_| Adí` gy{MV H$a| Ÿ& 

AmnH$s e¡{jH$ àJ{V Ho$ {bE AmnH$mo hm{X©H$ ew^H$m_ZmE±Ÿ&

nwUo 

वदिांक : 18 _mM© 2018, Jw‹T>r n‹S>dm 

  भारती्य सLर शदिांक Ƨ 27 \$mëJwZ 1939 



ñd-{dH$mg VWm H$bm agmñdmX Ho$ j_Vm {dYmZ 

Anojm h¡ {H$ Xgdt H$jm Ho$ A§V VH$ {dX²`m{W©`m| _| {ZåZ j_VmE± {dH${gV hm|Jr Ÿ&

A.H«$. KQ>H$ j_Vm {dYmZ

१ƛ _¢ EH$ 
ZmJ[aH$

1)  {díbofUmË_H$ {dMma - X¡{ZH$ OrdZ _| ñd`§ Ho$ Am¡a Xygam| Ho$ AmMaU H$m {díbofU 
H$aHo$ Š`m dh bmoH$Vm§{ÌH$ OrdZ e¡br Ho$ _yë`m| Ho$ AZwgma h¡ `m Zht; BgH$m {díbofU 
H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2)  ghdoXZm - g_mO _| àM{bV nmañn[aH$ Adb§~Z H$m ~moY H$aZm Am¡a CgHo$ AmZwf§{JH$ 
ê$n go Xygam| Ho$ ~mao _| ghdoXZm à{Vnm{XV H$aZmŸ&

3)  ñd-à~§YZ - ñd`§ Ho$ AmMaU _| Omo H${_`m± h¢, CÝh| nhMmZH$a; CÝh| Xya H$aZo H$s 
Ñ{îQ> go C{MV {Z`moOZ H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4)  {d{dYVmAm| H$mo ñdrH$maZm - AnZo Amgnmg Ho$ bmoJm| _| nmB© OmZodmbr {d{dYVmAm| H$mo 
ñdrH$ma H$aZm Am¡a CgH$m _hËËd g_PH$a CgH$m g_W©Z H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV 
H$aZmŸ&

5)  ZoV¥Ëd j_Vm / ZoV¥ËdJwU - AnZo Ka _| AWdm {dX²`mb` _| bmoH$Vm§{ÌH$ OrdZ e¡br 
H$mo àË`j _| CVmaZo Ho$ {bE Amdí`H$ n[adV©Z bmZo hoVw Amdí`H$ ZoV¥Ëd JwUm| H$mo 
à{Vnm{XV H$aZmŸ&

२ƛ _¢ Am¡a 
_mÜ`_-1

1) "ñd' H$s AZw^y{V / ñd`§ ~moYZ - _mÜ`_m| Ho$ n[aUm_ Am¡a {H$emoamdñWm _| hmoZo dmbo 
n[adV©Z VWm BZ XmoZm| Ho$ H$maU CËnÝZ hmoZo dmbo g§^m{dV IVam| Ho$ ~mao _| AnZr g_P 
H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2) ^mdZmAm| H$mo ì`dpñWV ê$n go g§Mm{bV H$aZm- _mÜ`_m| Ho$ H$maU ñd`§ Ho$ OrdZ na 
hmoZo dmbo n[aUm_m| H$m _wH$m~bm H$aZo Ho$ {bE {H$emoamdñWm _| hmoZo dmbo ^mdZmË_H$ 
~Xbmdm| H$mo gwì`dpñWV ê$n go g§Mm{bV H$aZo H$s j_Vm à{Vnm{XV H$aZmŸ&

3) {díbofUmË_H$ {dMma - X¡{ZH$ OrdZ Ho$ {ZU©`m| na _mÜ`_m| Ho$ n‹S>Zo dmbo à^md H$mo 
nhMmZZm AmZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4) R>mog ^y{_H$m {Z^mZo H$m AmË_{dídmg - ì`gZ AWdm ì`gZ{bßVVm Am¡a Cggo g§§~§{YV 
CËnÝZ hmoZo dmbo O{Q>b IVao Am¡a bmnadmhr^ao AmMaU H$mo Q>mbZo Ho$ {bE {ZpíMV 
^y{_H$m {Z^mZo Ho$ {bE Amdí`H$ AmË_{dídmg H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

5) g_ñ`m {ZamH$aU - ì`dgZmYrZVm O¡gr g_ñ`mAm| na C{MV {dH$ën MwZH$a g_ñ`mAm| 
H$mo {Z`§{ÌV H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

dƛ _¢ Am¡a 
Ñí` H$bm 

1) H$bm Ho$ g§X^© _| ~moY - Ñí` H$bmAm| _| àM{bV {d{dY {dMmaYmamAm| Ho$ à{V ~moY 
à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2) H$bm {Z_m©U - {d{dY {dMmaYmamAm| _| go {H$gr EH$ H$m Cn`moJ H$aHo$ {H$gr EH$ H$bm 
H$m {Z_m©U H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ& 

3) A{^ì`pŠV - Ñí` H$bm Ho$ _mÜ`_ go AnZo {dMmam|, ^mdZmAm| VWm AZw^dm| H$mo ì`ŠV 
H$a gH$Zo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4) g¥OZerbVm - {H$gr {deof Am¡a ZE H$bm àH$mam| Ho$ _mÜ`_ go Zd{Z{_©V H$a gH$Zo H$s 
j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

5) gm¢X ©̀~moY {Z_m©U hmoZm - {H$gr H$bm{^ì`pŠV H$m {ZarjU H$aZm Am¡a Cg_| {Z{hV h_mao _Z H$mo 
Ny>Zo dmbo KQ>H$m| H$m dU©Z AnZo eãXm| _| ì`ŠV H$aZo H$s j_Vm à{Vnm{XV H$aZmŸ&



A.H«$. KQ>H$ j_Vm {dYmZ

6) àË`j OrdZ _| Cn`moOZ -     
    1) H$bm H$m _Zwî` OrdZ _| Omo _hËËd h¡, Cgo ~VmZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&
    2) Ñí` H$bm Ho$ joÌ _| CnbãY H$ar`a Ho$ Adgam| H$s g_P H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&
    3) H$bm Ho$ g§X^© _| Omo {dMma ~VmE OmVo h¢ ; CZH$m AÝd`mW© bJmH$a dmñV{dH$ OrdZ _| 

CZH$s gË`Vm Ho$ ~mao _| {dMma H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4. _¢ Am¡a 
_mÜ`_ -2

1) ñd ~moY/ ñd`§~moYZ - _mÜ`_m| Am¡a g_mO _mÜ`_m| Ho$ n[aUm_m| Ho$ H$maU CËnÝZ hmoZo dmbo 
g§^m{dV IVam| Ho$ ~mao _| Omo h_mar g_P h¡; Cgo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2) ^mdZmAm| H$mo gwì`dpñWV ê$n go g§Mm{bV H$aZmŸ& {^ÝZqbJr AWdm g_mZqbJr ì`pŠV`m| Ho$ à{V 
AmH$f©U Am¡a ^mdZmAm| H$mo ì`dpñWV ê$n go {Z §̀{ÌV H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

3) {díbofUmË_H$ {dMma - g_mO _| ór-nwéfm| Ho$ {Z{hV ñWmZ Am¡a ̂ y{_H$mAm| Ho$ ~mao _| g§H$ënZm 
{Z_m©U H$aZo Ho$ nrN>o _mÜ`_m| H$m H$maU ~Zm à^md nhMmZZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4) {ZpíMV ̂ y{_H$m hmoZo H$m AmË_{dídmg - ̀ m¡Z XwamMaU go ~MZo H$s {ZpíMV ̂ y{_H$m boZo Ho$ {bE 
Amdí`H$ AmË_{dídmg H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

5) g_ñ`m {ZamH$aU - `m¡Z emofU O¡gr g_ñ`mAm| na C{MV n`m©` MwZH$a g_ñ`m H$m {ZamH$aU 
H$aZo H$s j_Vm H$mo {dH${gV H$aZmŸ&

5. _¢ Am¡a _oam 
H$ar`a

1) {díbofUmË_H$ {dMma - H$ar`a H$s àM{bV nma§nm[aH$ g§H$ënZmAm| H$m VQ>ñWVm go {díbofU 
H$aZm Am¡a Cgo ñd`§ H$s n[a^mfm ~ZmZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2) g_ñ`m {ZamH$aU - ñd`§ Ho$ H$ar`a Ho$ _mJ© _| CËnÝZ hmoZo dmbo àíZm| Am¡a g_ñ`mAm| 
H$mo gwbPmZo Ho$ {bE C{MV Cnm` Ty>±‹T>Zo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

3) Ü`o` bú`{Z{_©{V - ñd`§ Ho$ bú` H$mo {ZpíMV ê$n go {ZYm©[aV H$aZo H$s j_Vm H$mo 
à{Vnm{XV H$aZmŸ&

4) ñd-à~§YZ - ñd`§ H$s bú`ny{V© _| AmZodmbr g_ñ`mAm| na _mV H$aZo Ho$ {bE ñd`§ _| 
Amdí`H$ ~Xbmd bmZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ& 

5) à^mdr g§àofU - H$ar`a Ho$ g§X^© _| A{^^mdH$m| Ho$ {dMmam| H$mo g_P boZm, ñd`§ Ho$ 
{dMmam| H$mo ñnîQ> ê$n go H$hZm Am¡a à^mdr ê$n go A{^^mdH$m| go g§àofU H$aZo H$s 
j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

6) {ZU©` j_Vm - {XE JE gmV joÌm| _| go h_mar é{M Ho$ AZwgma {H$gr EH$ joÌ H$m M`Z 
H$aZo H$s Am¡a CgH$m g_W©Z H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

6. _¢ Am¡a 
à`moJY_u 
H$bm 

1) H$bm Ho$ à{V ~moY/ H$bm ~moYZ-à`moJY_u H$bmAm| Ho$ _m¡{bH$ KQ>H$m| Ho$ à{V ~moY H$mo 
à{Vnm{XV H$aZmŸ&

2) àñVwVrH$aU - à`moJY_u H$bmAm| Ho$ {d{dY àH$mam|, _m¡{bH$ KQ>H$m| H$m Cn`moJ H$aHo$ àñVwVrH$aU 
H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&

3) A{^ì`pŠV - ñd`§ Ho$ {dMmam|, ^mdZmAm| Am¡a AZw^dm| H$mo à`moJY_u H$bmAm| Ho$ _mÜ`_ go 
ì`ŠV H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ& 

4) g¥OZerbVm - {H$gr à`moJY_u H$bm _| ñd`§ H$s g¥OZerbVm Ho$ AmYma na Zd{Z{_©{V H$aZo 
H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ& 

5) gm¢X`©~moY {Z_m©U hmoZm - 
    Am) {H$gr H$bm{^ì`pŠV H$m {ZarjU H$aZm Am¡a Cg_| {Z{hV _Z H$mo Ny>Zo dmbo KQ>H$m| H$m dU©Z 

AnZo eãXm| _| H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&
    B)  à`moJY_u H$bmAm| Ho$ àñVwVrH$aU Ho$ KQ>H$m| _| Am ahr {d{dYVm H$mo ñdrH$ma H$aZm Am¡a 

CgH$m _hËËd g_PH$a CgH$m g_W©Z H$aZo H$s j_Vm H$mo à{Vnm{XV H$aZmŸ&



{ejH$m| Ho$ {bE 
{_Ìmo,

"ñd-{dH$mg Am¡a H$bm agmñdmX' {df` n‹T>mZo H$m AË`§V _hËËdnyU©, MwZm¡VrnyU© bo{H$Z CVZm hr 
AmZ§X XoZodmbm Xm{`Ëd AmnH$mo gm¢nm J`m h¡ Ÿ& BgHo$ {bE g~go nhbo AmnH$m A{^Z§XZŸ! Zm¡dt H$jm _| 
Bg {df` H$m n[aM` hþAm h¡ Am¡a Cgo n‹T>mZo H$m AZw^d àmßV hþAm h¡Ÿ& AV: Amem h¡ {H$ Amn Bg 
{df` H$m AÜ`mnZ H$aZo Ho$ {bE A{YH$ VËna hm|JoŸ&

10 dt H$s aMZm :

1. {dX²`m{W©`m| H$mo ñd`§ H$m n[aM` hmoZm, ñd`§ H$s j_Vm, é{M-Aé{M, gr_m Am{X H$m ~moY 
hmoZm; BZ CX²Xoí`m| H$mo gm_Zo aIH$a Zm¡dt H$jm _| nmR>m| H$s aMZm H$s JB© WrŸ& Xgdt H$jm 
_| Bggo EH$ H$X_ AmJo ~‹T>m`m J`m h¡ Ÿ& {dX²`m{W©`m| H$mo CZHo$ Amgnmg H$s n[apñW{V`m| H$m 
AmH$bZ hmoZm, gwZr hþB© OmZH$mar H$m {díbofU H$aZm AmZm, Cggo ñd`§ Ho$ {bE {ZîH$f© 
{ZH$mbZm AmZm, EH$ ZmJ[aH$ Ho$ ê$n _| g_mO _| ahVo hþE _hËËdnyU© _yë`m| H$mo g_PZm VWm 
H$ar`a H$s Ñ{îQ> go {dMmam| _| A{YH$ ñnîQ>Vm AmZm Am¡a bú` gw{ZpíMV H$aZm AmZm O¡go-
CX²Xoí`m| H$mo gm_Zo aIm J`m h¡Ÿ&

2. àË òH$ ì`pŠV H$s emar[aH$, ^mdmË_H$, d¡Mm[aH$ Am¡a AmMaU g§~§Yr àd¥pËV hmoVr h¡Ÿ& BgHo$ AmYma 
na `h {ZpíMV hmoVm h¡ {H$ dh ì`pŠV gm_m{OH$, amOZr{VH$ pñW{V _| {H$g àH$ma AmMaU H$aVm 
h¡, _mÜ`_m| X²dmam àmßV hmoZo dmbo g§Ho$Vm| H$m, OmZH$mar H$m AW© H¡$go bJmVm h¡? H$ar`a H$s 
nma§nm[aH$ {dMmaYmamAm| H$s Amoa H¡$go XoIVm h¡? BZ g~H$m {dX²`m{W©`m| H$mo ~moY hmoZm; Bg 
nmR²>`nwñVH$ H$m _w»` CX²Xoí` h¡Ÿ&

3. Xgdt H$jm _| H$bm agmñdmX H$m ~b H$m¡eb {dH${gV H$aZo na Zht h¡ ~pëH$ Ñ{îQ> {dH${gV 
H$aZo na A{YH$ h¡Ÿ& H$bm _| àM{bV {d{dY {dMmaYmamAm|, KQ>H$m| H$mo g_PZm, gm¢X`© {Z{_©{V 
H$s Hw$N> VH$ZrH$m| H$mo g_PZm, H$bm H$s {d{dYVmAm| H$mo g_PZm, H$bm Ho$ à{V àM{bV {dMmam| 
H$mo g_PZm, H$bm {Z{_©{V H$s à{H«$`m Ho$ AmZ§X H$s AZw^y{V H$aZm Am¡a AnZr H$ënZmerbVm 
H$m Cn`moJ H$aHo$ Zd{Z{_©{V H$aZm Am{X H$m _w»`V: g_mdoe {H$`m J`m h¡Ÿ& 

 Bg àH$ma embo` OrdZ go {ZH$bH$a ~mhar {díd _| H$X_ aIZodmbo {dX²`m{W©`m| H$mo          
AmË_{dídmg Ho$ gmW OrZo Ho$ {bE gwg{‚mV H$aZo H$s Ñ{îQ> go ~Zm`m J`m `h EH$ goVw h¡; Bg 
Ñ{îQ> go Bg {df` H$s Amoa XoIm Om gH$Vm h¡& 

AÜ``Z-AÜ`mnZ à{H«$`m :

 Bg {df` H$s AÜ`mnZ nX²Y{V VWm Cggo gm_Zo AmZodmbo n[aUm_ AÝ` embò  {df`m| H$s VwbZm 
_| {^ÝZ hm|Jo & AV: AÜ`mnZ nX²Y{V H$mo ì`dpñWV ê$n go g_PH$a Cg nX²Y{V X²dmam {df` H$mo n‹T>mZm 
A{Zdm ©̀ h¡Ÿ& 

1. Bg nmR²>`nwñVH$ H$s g§nyU© {df` dñVw H$mo aMZmdmXr nX²Y{V go n‹T>mZm h¡Ÿ& CgHo$ {bE C{MV 
Eogo CnH«$_, àíZ VWm gyMZmE± nwñVH$ _| Xr JB© h¢Ÿ& H$moB© ^r nmR> n‹T>mZo go nhbo {ejH$ H$mo 
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CgH$m g§nyU© AÜ``Z H$aZm Ano{jV h¡Ÿ& VËníMmV CnH«$_m| H$m {Z`moOZ H$aZm h¡Ÿ& Amdí`H$Vm 
n‹S>Zo na hr {dX²`m{W©`m| Ho$ gm_Zo nwñVH$ H$m dmMZ H$a|Ÿ& 

2. Bg {df` H$s g\$bVm H$moB© ^r "OmZH$mar' {dX²`m{W©`m| VH$ nhþ±MmZo _| Zht h¡ ~pëH$ {dX²`m{W©`m| 
H$mo AnZo ~mao _| Am¡a Xygam| Ho$ ~mao _| gmoMZo Ho$ {bE ào[aV H$aZo na {Z^©a H$aVr h¡Ÿ& H$jm 
_| hmoZodmbr à{H«$`mE±, CnH«$_, hmoZo dmbo g§dmX, JwQ>H$m`©, {dX²`m{W©`m| H$s ghr {ejm h¡Ÿ& BZ 
à{H«$`mAm| H$mo àË`j _| H$admZm hr Bg {df` H$s g\$bVm h¡Ÿ& g^r CnH«$_ C{MV nX²Y{V go 
H$admH$a Iwbr VWm AW©nyU© MMm© H$admZm hr {ejH$ H$m H$V©ì` h¡Ÿ& Bg {df` Ho$ g§X^© _| 
{ejH$ H$s ^y{_H$m gwb^rH$aU AWm©V gw{dYm AWdm AmgmZ H$am XoZo dmbo H$s hr hmoJr & 

3. Bg {df` _| {dX²`m{W©`m| H$m AnZo ~mao _|, AnZr g_ñ`mAm| Ho$ ~mao _| Iwbo ê$n _| go ~mobZm 
Ano{jV h¡Ÿ& Bg hoVw H$jm H$m dmVmdaU {dX²`m{W©`m| H$s ÑpîQ> go hëH$m-\w$ëH$m hmoZm Amdí`H$ 
h¡Ÿ& BgHo$ {bE AÜ`mnH$ H$m gOJ ahZm Amdí`H$ h¡Ÿ& {dX²`m{W©`m| na {H$gr ^r àH$ma H$m 
X~md AWdm ^` hmoZo na g§nyU© {ejm à{H«$`m AW©hrZ hmoJrŸ& {dX²`m{W©`m| X²dmam ~VmB© hþBª 
g_ñ`mAm| H$mo J§^raVm go boZm Mm{hE & CZH$s g_ñ`mAm| H$m H$jm _| H$moB© h±gr-_OmH$ Z 
C‹S>mE; Bg Amoa {deof Ü`mZ X| Ÿ&

4. nwpñVH$m Ho$ àË`oH$ CnH«$_ Ho$ gmW Ý`m` H$a|Ÿ& {ejH$ CgHo$ níMmVdmbr MMm©/JwQ>H$m`© gmW©H$ 
nX²Y{V go H$amZo H$m à`mg H$a|Ÿ& {df` H$m _w»` VËËd CgHo$ CnH«$_, MMm©, JwQ>H$m`m] _| hr 
gpÝZ{hV h¡; `h gX¡d Ü`mZ _| aI|Ÿ& {H$gr ^r H$maUde {deofV: nmR²>`H«$_ H$mo nyam ŸH$aZo H$s 
erK«Vm _| MMm© VWm JwQ>H$m`© H$mo Q>mbZm Zht Mm{hEŸ& 

5. bJ^J g^r CnH«$_m| na Iwbr MMm© hmoZm Ano{jV h¡ VWm Cg_| H$moB© ^r CËVa ghr `m JbV 
Zht h¡; Bgo Ü`mZ _| aI|Ÿ& {dX²`mWu ñd`§ {dMma H$a|, VH©$g§JV CËVa X| Am¡a AnZo CËVa H$m 
AnZr j_VmZwgma g_W©Z H$a gH|$; `hr Ano{jV h¡Ÿ& 

6. {dX²̀ m{W©̀ m| H$mo àíZ H$m/pñW{V H$m g^r Ñ{îQ> go AmH$bZ hmoJm; Bg{bE hmo gHo$ Vmo {ejH$ nj 
Am¡a {dnj _| àíZ nyN>H$a CÝh| JhamB© go {dMma H$aZo Ho$ {bE ~mÜ` H$a|, BVZm hr Ano{jV h¡Ÿ& 

A§H$ {d^mOZ ({Z`moOZ) : 
1. Bg {df` Ho$ {bE H$moB© ^r {b{IV narjm Zht h¡ na§Vw H$jm _| e¡{jH$ à{H«$`m H$m {Za§Va  

_yë`m§H$Z H$aZm Am¡a CgH$m A§H$Z aIZm Ano{jV h¡Ÿ& 

2. {dX²`mWu Bg {df` Ho$ {bE 200 n¥ð>m| H$s H$m°nr ~ZmE±Ÿ& g^r CnH«$_ H$m°nr _| hb H$aZm 
Ano{jV h¡Ÿ& AV: CÝh| H$m°nr _| hb H$a|Ÿ& BgHo$ {bE Xygar {H$gr ^r àH$ma H$s gm_J«r H$m 
Cn`moJ Zm H$a|Ÿ&

3. àË`oH$ nmR> Ho$ níMmV EH$ _yë`m§H$Z àmê$n {X`m J`m h¡Ÿ& CgHo$ AZwgma {ejH$ H$mo {dX²`m{W©`m| 
H$m {Za§Va _yë`m§H$Z H$aHo$ CgH$m [aH$mS>© AnZo nmg aIZm Ano{jV h¡Ÿ& Cgr Vah {dX²`m{W©`m| 
Zo AnZr H$m°nr _| {H$E hþE H$m`© H$s Om±M H$a Cgo nwpñVH$m _| Xr JB© nX²Y{V go A§H$XmZ H$aZm 
Ano{jV h¡Ÿ& e¡{jH$ df© Ho$ A§V _| {dX²`m{W©`m| Ho$ àmßV A§H$m| H$m Omo‹S> bJmH$a CZH$s loUr 
{ZYm©[aV H$a|Ÿ&
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BgHo$ nhbo h_Zo XoIm {H$ - {Zem, àVmn, bmo~mo, amKd 
Am¡a g_rZm _| Jhar {_ÌVm h¡ Ÿ& 

Y¡`©Ya Am¡a Y¡`©erbm BZ nm±Mm| H$mo _yë` Am¡a 
H$bm Ho$ g§~§Y _| VWm Amng _| hmoZodmbr 
Agh_{V-_V{^ÝZVm H¡$go Xya H$a|; Bg {df` 
_| g_`-g_` na gbmh XoVo Wo&

A~ BZ ~ƒm| H$mo ñd`§ H$s 
{Oå_oXmar ñd`§ H$mo hr boZr 

Mm{hE,

amKd A~ H$moB© ^r IVam _mob boZo 
go nhbo `h gmoMVm h¡ {H$ CgH$m 
n[aUm_ Š`m hmoJm, Š`m dh ŵJVZo 
H$s j_Vm _wP_| h¡?

A~ BÝh| h_mar Oê$aV Zht h¡, 
`h H$hH$a Y¡`© Am{U Y¡`©erbm 

Mbo OmVo h¢Ÿ& 

_oam AmMaU _yë`m| Ho$ AZwgma h¡ 
`m Zht; BgH$s Om±M àVmn {Za§Va 
H$aVm ahVm h¡ Ÿ& 

N>moQ>r-N>moQ>r ~mVm| _| Nw>nr hþB© 
H$bm H$s nhMmZ A~ bmo~mo H$mo 
hmoZo bJr h¡Ÿ& CgH$s gm¢X`© ÑpîQ> 
A~ {dH${gV hmo ahr h¡ &

A~ g_rZm H$m CgHo$ _mVm-{nVm Ho$ gmW 
PJ‹S>m Zht hmoVmŸ& dh CZHo$ {dMmam| H$mo 
g_P boVr h¡ Am¡a CZgo g_Pm¡Vm H$aZo Ho$ 
Cnm` ImoOZo H$m à`mg H$aVr h¡Ÿ& 

gX¡d bmnadmh ahZo dmbr {Zem 
^r A~ AnZo H$ar`a Ho$ ~mao  _| 
J§^raVm go gmoMZo bJr h¡ & 

A~ AmJo...



amKd Am¡a àVmn Amng 
_| b‹S> aho h¢Ÿ& g_rZm 
CZH$m PJ‹S>m Xya H$aZo 
AmVr h¡ Ÿ&

Aao ! éH$mo, éH$mo ! 
Š`m hþAm ? 

h_ XmoZm| _| go {H$gH$m Xoeào_ 
A{YH$ h¡, Bg {df` na h_ 
XmoZm| H$m {ddmX Mb ahm h¡ Ÿ& 

_¢ ha 15 AJñV Am¡a 26 
OZdar H$mo ÜdO H$mo gbm_r 

XoZo Ho$ {bE OmVm hy±Ÿ& 

_¢ Vmo g^r _hmnwéfm| Ho$ 
OÝ_{XZ _ZmVm hÿ±Ÿ&

~g BVZm hr? _¢ Vwa§V hr Vwåhmam PJ‹S>m hb H$aVr hÿ±Ÿ& 
_wPo ~VmAmo {H$ Vw_ XmoZm| _| go H$m¡Z-H$^r ^r 

amñVo na Hy$‹S>m-H$Mam Zht \|$H$Vm?

Aao ! amñVo na Hy$‹S>m- 
H$Mam \|$H$Zo H$m Am¡a 

Xoeào_ H$m EH$-Xÿgao go 
g§~§Y hr Š`m h¡? 

hå_... 

(CZ XmoZm| _| {\$a go 
{ddmX hmoZo bJVm h¡Ÿ&)
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_¢ - EH$ ZmJ[aH$ 1

àË`oH$ CËVaXm`r ZmJ[aH$ AnZo Xoe H$mo epŠVembr ~ZmZo _| bJm ahVm h¡Ÿ&
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 1.  "ZmJ[aH$' {H$go H$hVo h¢ Ÿ? 
  Amn ZmJ[aH$ eãX h_oem gwZVo ahVo h¢ & 
 • "^maV H$m ZmJ[aH$' H$hVo-gwZVo hr AmnHo$ _Z _| H$m¡Z-gr à{V_m 

C^aVr h¡ ?
 • AmnH$mo H$m¡Z-H$m¡Z-go eãX `mX AmVo h¢ ?  
 • ^maV H$m EH$ CËVaXm`r ZmJ[aH$ H¡$gm hmoZm Mm{hE, Bg {df` _| 

AnZo eãXm| _| {b{IE& 

  2. ^maV _| bmoH$V§Ì

  bmoH$V§Ì {H$go H$hVo h¢ ? {H$gr ^r Xoe H$m emgZ MbmZo Ho$ {bE Omo AZoH$ emgZ àUm{b`m± àM{bV 
h¢; CZ_| EH$ àUmbr bmoH$V§Ì h¡&

bmoJm| H$m amÁ`

OZà{V{Z{Y bmoJm|| X²dmam hr MwZo OmVo h¢& AV: EH$ Vah go amÁ` 
AWdm gaH$ma bmoJm| H$s hr hmoVr h¡&

bmoJm| Ho$ {bE Mbm`m OmZodmbm amÁ`

g^r Xoem| Ho$ g^r H$mZyZ Am¡a A{Y{Z`_ Ho$db bmoJm| Ho$ {hVm§o H$mo 
gdm}n[a _mZH$a ~ZmE OmVo h¢&

bmoJm| X²dmam Mbm`m OmZodmbm amÁ` 

MwZH$a AmE hþE OZà{V{Z{Y ^r bmoJm| _| go hr {Zdm©{MV hmoH$a AmVo 
h¢& AV: EH$ àH$ma go amÁ` bmoJm| X²dmam hr Mbm`m OmVm h¡&

CX²Xoí` :
1. CËVaXm`r ZmJ[aH$ H$m¡Z h¡? `h AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZmŸ & 
2. CËVaXm`r ZmJ[aH$ H$m ì`dhma nhMmZZm AmZm &
3.  {Z`_m| H$s Amdí`H$Vm Am¡a {Z`_ H¡$go ~ZVo h¢; Bgo AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZm &
4.  bmoH$V§ÌmË_H$ OrdZ e¡br Ho$ _yë`m| Am¡a CZH$m _hËËd AnZo eãXm| _| ì`ŠV H$aZm AmZm Ÿ&
5.  AnZo Mmam| Amoa KQ>Zo dmbr KQ>ZmAm| H$m {díbofU H$aHo$ bmoH$V§Ì _| ~mYm nhþ±MmZoo dmbo KQ>H$m| H$mo 

nhMmZZm AmZm Am¡a Š`m {H$`m hmoVm Vmo Cg KQ>Zm go ~Mm Om gH$Vm Wm, BgHo$ Cnm` T>±y‹T>ZmŸ&
6. h_mao Ka Am¡a {dX²`mb` _| {H$`m OmZodmbm AmMaU VWm dmVmdaU Š`m bmoH$V§Ìr` OrdZ e¡br Ho$ 

AZwgma h¡ AWdm Zht; Bg {df` _| AmË_narjU H$aZm Am¡a `{X Cg Vah H$m dmVmdaU 
 Z hmo, Vmo CgHo$ {bE Cnm`m| H$m {Z`moOZ H$aZm &

{dX²`m{W©`m| H$mo CZHo$ _Z _| 
CËnÝZ hmoZodmbr g§H$ënZmAm|  
H$mo CZHo$ eãXm| _| {bIZo Ho$ 
{bE ghm`Vm H$a|& àË`oH$ 
g§H$ënZm {^ÝZ-{^ÝZ hmo 
gH$Vr h¡& Cgo àmoËgm{hV H$a|&
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 h_mar emgZ ì`dñWm AÝ` Xoem| H$s emgZ àUm{b`m| go {H$g àH$ma 
{^ÝZ h¡; `h OmZZo Ho$ {bE {ZåZ Xoem| H$s OmZH$mar àmßV H$s{OE 
Am¡a {b{IEŸ&

 • CËVa H$mo[a`m 
 • gD$Xr Aa~
 • MrZ 
  g§jon _|; `{X bmoH$V§Ì H$m AW© bmoJm| H$s, bmoJm| Ho$ {bE 
Am¡a bmoJm| X²dmam MbmB© OmZodmbr emgZ àUmbr h¡, Vmo {\$a Š`m 
àË`oH$ ì`pŠV H$mo _Z_mZm AmMaU H$aZm Mm{hE?
 3. {Z`_m| H$s Amdí`H$Vm 

  Wmo‹S>m _Zmoa§OZ H$a|Jo 
  EH$ W¡bo _| Hw$N> _rR>r Jmo{b`m±/Mm°H$boQ| (CZH$s g§»`m 

N>mÌm| H$s g§»`m go H$_ hmo) aI|& Bg W¡bo H$mo H$jm _| 
gm_Zodmbr _oO na aI|& Am¡a {dX²`m{W©`m| go H$h| {H$ W¡bo 
_| CZHo$ {bE _rR>r Jmo{b`m± VWm Mm°H$boQ| aIr h¢& g^r 
{dX²`mWu do b|& BgHo$ níMmV Š`m hmoVm h¡; BgH$m {ZarjU 
{~Zm H$moB© hñVjon {H$E H$a|& g^r Jmo{b`m±/ Mm°H$boQ>| 
g_mßV hmoZo Ho$ ~mX {dX²`m{W©`m| Ho$ gmW {ZåZ _wX²Xm| na 
MMm© H$a§o&

1. W¡bo _| aIt Jmo{b`m± /Mm°H$boQ>| Š`m g^r H$mo g_mZ _mÌm 
_| {_br h¢? 

2. {OZ {dX²`m{W©`m| Zo Jmo{b`m±/Mm°H$boQ>| br h¢; Š`m CÝh|   
_mby_ Wm {H$ W¡bo _| {dX²`m{W©`m| H$s g§»`m H$s VwbZm _| 
Jmo{b`m±/Mm°H$boQ>| H$_ h¢?

 3. àË`oH$ {dX²`mWu Zo Hw$N>-Z-Hw$N> boZo Ho$ {bE Š`m H$moB© 
{deof à`mg {H$`m?

4.  g~go A{YH$ Jmo{b`m±/Mm°H$boQ>| {OZ {dX²`m{W©`m| H$mo {_bt; 
CZHo$ ~mao _| {ZåZ ~mVm| H$m A§H$Z H$a|& 

  do {dX²`mWu H$hm± ~¡R>o Wo? W¡bo Ho$ {ZH$Q> ~¡R>Zo dmbo {dX²`m{W©`m| 
H$mo Š`m BgH$m Hw$N> bm^ àmßV hþAm?

  {dX²`m{W©`m| _| {H$VZr b‹S>{H$`m± Wt Am¡a {H$VZo b‹S>Ho$ Wo? Š`m 
Eogm b‹S>{H$`m| H$s g§»`m H$_ AWdm A{YH$ hmoZo go hþAm? 

5.  M±y{H$ gm_Zodmbr _oO na Jmo{b`m± Am¡a Mm°H$boQ>| aIr hþB© Wt Vmo 
Š`m CgHo$ gm_Zo ~¡R>o hþE {dX²̀ m{W©̀ m| H$m CZ Jmo{b`m|/ Mm°H$boQ>m| 
na A{YH$ma A{YH$ Wm AWdm g^r H$m g_mZ A{YH$ma Wm? 

EH$ W¡bm boH$a Cg_| {b_boQ> H$s 
Jmo{b`m±/Mm°H$boQ| aI| Ÿ& (CZH$s 
g§»`m N>mÌm| go H$_ aI|Ÿ&) `h W¡bm 
H$jm _| gm_Zodmbo Q>o~b na aI|Ÿ& 
N>mÌm| H$mo Cg_| go Jmo{b`m±/ Mm°H$boQ>|> 
boZo H$s gyMZm H$a|Ÿ& O~ N>mÌ H¥${V 
H$a|Jo V~ Hw$N> ^r hñVjon Z H$aVo 
hþE AmJo Š`m hmoVm h¡; Bgna 

Ho$db Ü`mZ XoŸ&

ZrMo {XE hþE _wX²Xm| na N>mÌm| go MMm© 
H$s{OEŸ& 

bmoH$V§Ì Am¡a AÝ` Xoem| H$s amÁ` 
ì`dñWm BZHo$ bm^ VWm hm{Z`m± Š`m 
hmoVr h¢ ? - {dX²`m{W©`m| H$mo AnZm 
H$hZm {Zñg§H$moM ê$n go ñnîQ> H$aZo 
H$s ñdV§ÌVm Xr{OEŸ& {H$gr EH$ {deof 
CËVa XoZo Ho$ {bE ŸCÝh| ~m{YV Z H$a|Ÿ&

{ejH$ ~VmE±Jo; dh H¥${V H$s{OEŸ& 
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AmnZo XoIm {H$ H$moB© ^r {Z`_ Z hmo Vmo em`X g^r {dX²`m{W©`m| H$mo g_mZ g§»`m _o§ Jmo{b`m± {_b 
Zhr§ gH§o$Jr& d¡go hr `{X H$moB© ^r {Z`_ AWdm H$mZyZ Z hmo§ Omo h_mao Xoe Ho$ g^r ZmJ[aH$m| H$mo 
g_mZ AZwnmV _| g§gmYZ O¡go - nmZr, {~Obr, {M{H$Ëgm H$s gw{dYmE± {_b Zhr gH§o$Jo& AV: O~ 
h_| Hw$N> g§gmYZm| H$m EH${ÌV ê$n _| Cn`moJ H$aZm hmoVm h¡ V~ BgHo$ {bE {H$gr gw{ZpíMV ì`dñWm 
H$m hmoZm A{V Amdí`H$ hmoVm h¡& 

 4. {Z`_ H¡$go ~ZVo h¢ ?

  Wmo‹S>m-gm _Zmoa§OZ H$a|Jo

g_P br{OE {H$ Amn Hw$N> bmoJm| Ho$ gmW OhmO go g_wÐr 
_mJ© go Om aho h¢& AMmZH$ Vy\$mZ Am OmVm h¡& AmnH$m OhmO ^Q>H$ 
OmVm h¡ Am¡a Amn g^r EH$ AZOmZ X²drn na Om nhþ±MVo h¡§& dhm± 
go {ZH$b OmZo H$s g^r g§^mdZmAmo§ H$s n‹S>Vmb H$aZo Ho$ níMmV 
AmnHo$ Ü`mZ _| AmVm h¡ {H$ `hm± go ~mha {ZH$bZm g§^d Zht h¡& 
Amn g^r H$mo eof OrdZ Bgr X²drn na {~VmZm n‹S>oJm& Bg pñW{V 
_| {_b-OwbH$a ahZo Ho$ {bE, H$m_ H$aZo Ho$ {bE Am¡a AmZ§{XV ahZo 
Ho$ {bE Amn Š`m à~§Y H$a|Jo?

  g_P br{OE {H$ {H$gr X²drn 
na Amn_| go Hw$N> bmoJm| Zo Eogm 
V` {H$`m {H$ CZ_| go EH$ ì`pŠV 
O¡gm H$hoJm; d¡gm hr hmoJm& 

  Xygao X²drn na `h V` hþAm 
{H$ {H$gr ^r {Z`_ H$s 
Amdí`H$Vm Zht h¡& àË òH$ ì`pŠV 
_Z Ho$ AZwgma AmMaU H$a|Ÿ&

Vrgao X²drn na Eogm gmoMm J`m 
{H$ àË`oH$ H$mo AnZo _Z Ho$ 
AZwgma AmMaU H$aZo H$m 
A{YH$ma h¡ na§Vw Cg AmMaU Ho$ 
{bE {Z`_m| Ho$ Hw$N> Xm`ao hmoZo 
Mm{hE & Bg pñW{V _| AmnH$s 
Ñ{îQ> _| VrZm| _| go {H$g X²drn Ho$ 

N>mÌm| Ho$ JwQ> ~ZmH$a CÝh| MMm© 
H$aZo Ho$ {bE àmoËgm{hV H$a|&

Xg {_ZQ> H$s Ad{Y X|& A§V 
_o§ àË`oH$ JwQ> AmJo AmH$a AnZo 
{dMma àX{e©V H$a|

g_P br{OE 

4
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bmoJ A{YH$ AmZ§{XV Am¡a àgÝZ ah|Jo&

{dMma-{d_e© H$s{OE -
 1. {H$g AmYma na `o {Z`_ ~ZmE JE ? 
 2. ~ZmE JE {Z`_ Š`m Hw$N> _yë`m§o na AmYm[aV Wo ? 
 3. g^r JwQ>m| Ho$ ~ZmE hþE {Z`_m| _| Š`m Hw$N> g_mZVm AZw^d hþB© ? 
 4. AmnH$s Ñ{îQ> go {H$g JwQ> Ho$ bmoJ A{YH$ AmZ§{XV ah|Jo ? 

 

{H$gr ì`dñWm H$mo à^mdembr T>§J go MbmZo Ho$ {bE {Z`_m| H$m Xm`am Amdí`H$ hmoVm h¡& BZ 
{Z`_m| Ho$ {bE Hw$N> _yë`m| H$m {dMma ^r Amdí`H$ h¡& h_Zo {nN>bo df© _yë`m| H$m AÜ``Z {H$`m h¡Ÿ& 
O¡go ì`pŠVJV _yë` hmoVo h¢; d¡go hr gmd©O{ZH$ _yë` ^r hmoVo h¢& g~ H$mo {_b-OwbH$a Am¡a AmZ§Xnyd©H$ 
ahZo Ho$ {bE _yë` AË`§V _hËËdnyU© hmoVo h¢&

        Wmo‹S>m gmo{ME

    BgHo$ nhbodmbo CnH«$_ _| h_Zo XoIm h¡; CgHo$ 
AZwgma `{X h_ _Z_mZm AmMaU H$aZo H$s ñdV§ÌVm MmhVo h¢Ÿ; 
VWm{n Hw$N> {Z`_m| H$m ñdrH$ma ^r h_ H$aZm MmhVo h¢, Vmo do 
{Z`_ {H$Z _yë`m| na AmYm[aV hmoZo Mm{hE? AnZr H$m°nr _| 
{b{IE&

  5. {Z`_ A§VJ©V _yë`

 
{ZåZ KQ>ZmAm| Ho$ ~mao _| AmnH$mo Š`m bJVm 
h¡ ? 

• {Z{eJ§Ym Ho$ d[aîR> A{YH$mar Zo Cgo \$Q>H$mam&

• _Z_rV Ho$ {_Ì Zo Cgo g~Ho$ gm_Zo An_m{ZV 
{H$`m Ÿ&

• emoE~ Ho _mVm-{nVm A{V{W`m| Ho$ gm_Zo Cg 
na {MëbmEŸ&

• E¾og H$s ghobr Zo g~Ho$ gm_Zo CgH$s {Iëbr 
C‹S>mB© Ÿ& 

nhbo ~ZmE JE JwQ>m| _o§ hr {dX²`m{W©`m| 
go ~¡R>ZoŸ Ho$ {bE H$h| & CZH$mo {ZåZ 
_wX²Xm| na n[aMMm© H$aZo Ho$ {bE H$h|& 

- {H$Z nm±M _yë`m| na `{X {Z`_ ~ZmE 
OmVo h¢ Omo bmoJ {_b-OwbH$a Am¡a 
AmZ§Xnyd©H$ ah gH|$Jo Am¡a CÝh| H$m_ 
H$aZm gab hmoJm? H$m°nr _| {b{IE& 

{ZåZ _wX²Xm| na {dMma-{d_e© H$a| & 
•  Xr JBª KQ>ZmAm| _| CZ ì`pŠV`m| H$m An_mZ hþAm 

h¡, Š`m {dX²`m{W©`m| H$mo Eogm bJVm h¡?
•  ̀ {X Eogm An_mZ hmoVm ahm Vmo Š`m dh ì`pŠV 

CgH$m AZmXa H$aZo dmbo ì`pŠV Ho$ gmW      
{_b-OwbH$a H$m_ H$a gHo$Jm? BH$Q²>R>o ah gHo$Jm?

•  g_mO _| BH$Q²>R>o ahVo g_` EH$-Xÿgao Ho$ gmW 
gå_mZOZH$ ì`dhma H$aZm Mm{hE; Eogm 
{dX²`m{W©`m| H$mo bJVm h¡ Š`m ?

5
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`{X g_mO _| {_b-OwbH$a, EH$Vm H$s ^mdZm go VWm AmZ§Xnyd©H$ ahZm hmo, Vmo àË`oH$ ì`pŠV Zo 
Xÿgam| H$m gå_mZ H$aZm AË`§V _hËËdnyU© h¡& AV: gå_mZ `m AmXa_yë` H$s ajm H$aZm Oê$ar h¡& 
`{X {H$gr ì`pŠV H$m {dMma h_| ñdrH$ma Z hmo V~ ^r CgH$m AmXa-gå_mZ {H$`m OmZm Mm{hE&

 ZrMo Hw$N> J{V{d{Y`m± Xr JB© h¢Ÿ& AmnH$s Ñ{îQ> go CZ_| go {H$g J{V{d{Y X²dmam AmXa àH$Q> hmoVm 
h¡ Am¡a {H$g J{V{d{Y X²dmam Zht&
 • {H$gr ì`pŠV Ho$ _w±h na _rR>r-_rR>r ~mV| H$aZm, 

bo{H$Z CgH$s nrR> nrN>o Xÿgamo§ Ho$ nmg CgH$s qZXm 
H$aZm&

 • ~‹S>o-~wOwJm] H$mo ~¡R>Zo Ho$ {bE OJh Z XoZm&
 • Xmo ì`pŠV`m| Ho$ Am_Zo-gm_Zo AmZo na {H$gr EH$ 

H$m Xygao Ho$ {bE amñVm Xo XoZm&
 • {H$gr H$s H$_r na Cgo {M‹T>mZm, CgH$s {Iëbr 

C‹S>mZmŸ& 
 • {H$gr H$s ~mV H$mo hëHo$ _| C‹S>m XoZm &$
 • ~mobZo H$m à`mg H$aZo dmbo ì`pŠV H$s Amoa Ü`mZ 

Z XoZm &
 • _w±h ~ZmZm, JaXZ _mo‹S>Zm, Am±I| Kw_mZmŸ&
 • H$moB© Amngo ~mV H$a ahm hmo, Vmo _mo~mBb Ho$ gmW 

IobVo ahZmŸ&   
  CnamoŠV CXmhaUm| O¡go Hw$N> AÝ` CXmhaU Š`m 

Amn ~Vm gH$Vo h¢?
{ZOud dñVwAm| Ho$ à{V àH$Q> {H$`m hþAm AmXa^md
  {ZåZ ~mVm| AWdm KQ>H$m| Ho$ à{V AmXa H$aZm {H$go H$hVo 

h¢; Bgna {dMma H$s{OE&

 • ^moOZ

 • ZXr, Vmbm~, g_wÐ

• ~g, Q´>oZ Am{X n[adhZ 
Ho$ gmYZ

•  dZ-O§Jb, AmnHo$ 
Amgnmg H$m n[aga

àË òH$ dmŠ` na N>mÌm| go n[aMMm© H$a|&

 {dX²̀ m{W©̀ m| H$mo ~moY H$amE± {H$ {Og àH$ma 
H$B© J{V{d{Y`m| AWdm H¥${V`m| X²dmam AmXa 
àH$Q> hmoVm h¡, d¡go hr H$B© J{V{d{Y`m| AWdm 
H¥${V`m| X²dmam AZmXa ^r ì`ŠV hmoVm h¡&

 {H$gr ì`pŠV H$m AZmXa {H$E OmZo na 
{Og àH$ma CgH$m n[aUm_ Cg ì`pŠV na Vmo 
hmoVm hr h¡, na§Vw Š`m Cggo h_na ^r Hw$N> 
n[aUm_ hmo gH$Vm h¡?

_wX²Xm| na {dMma-{d_e© H$s{OEŸ& 
1. CnbãY g§gmYZm| H$m AZmXa 

Š`m h_go hmoVm h¡Ÿ? {H$g 
àH$ma?

2. BZ g§gmYZm| H$m AmXa ~ZmE 
aIZo Ho$ {bE h_| Š`m H$aZm 
Mm{hE?
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• विद््याव्थियोंसेपूछें विसचमुचउन्हें
िोई ऐसीिृवि प्ाप्तहुई ्ैह?

• उस िृवि िो िरने िे विए कया
सचमुचविसीसजीिअ्िावनजजीि
घटििीआिशयििाम्हसूसन्हीं
्होिी?

• ऐसी वििनी िृवियाँ ्हैं?
• इससेकयावनषिरथिवनिािसििे्हैं?

 

विसी संसाधन िा अनादर िरने िा अ्थि उसिा मूलय न समझना, उसिा म्हत्ि न िरना ्है। विसी
वयक्ति िा अनादर िरने से उसिा पररणाम उस वयक्ति िे सा्-सा् ्हमपर भी ्होिा ्ैह। सा् ्ही;
्हमारे देश िे संसाधनों, सुविधाओं - जैसे- जंगि, जि, भवूम, विजिी, वशक्ा, सिास् आवद िा
अनादर िरने से ्हमारे जीिन पर उसिा पररणाम ्होिा ्है। ये संसाधन दूवरि अ्िा समाप्त ्होिे ्हैं।
सििोसमानमात्ा में न्हीं वमििे ्हैं।

  Wmo‹S>m {Xb ~hbmd H$a| 

   ऐसी विसी िृवि िो ढूँव़िए वजसे आप िर सििे ्हैं।
उसिे विए आपिो विसी सजीि अ्िा वनजजीि घटि िी
स्हायिािेनेिीआिशयििा न्हीं र्हिी।

        Wmo‹S>m gmo{ME

   अगर आपिो िोई चॉििेट
खानी ्ैह िे इसिे विए आप विस-
विसपर वनभथिर र्हिे ्हैं? इस चॉििेट
िो िनाने िे विए आिशयि िचे्
माि िा उतपादन िरनेिािे िोग,
आिशयिसंसाधन,िारखानोंमेंिाम
िरनेिािेिोग,माििीढुिाईिरने
िािे िोग, विके्िाऔर उसे खरीदने
िे विए पैसा िमाने िािे और देने
िािे मािा-वपिाआवद।
  इसीपद्धविसेनीचेदीिृवियों
िे विए आप विस-विसपर वनभथिर
र्हिे ्हैं; उसिी सूक्मिा से सूची
िनाइए।
 १. आपिो विद्यािय िी छुट्टी
िे समयखेिखेिना ्है।
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 २. आपिो गीिसुनने ्हैं।
 ३. आपिोिाररशमें भीगना ्ैह।

  दिए गए दित्र में कौन-सा घटक आवश्यक नहीं है, ऐसा आपको लगता है?

 

        Wmo‹S>m gmo{ME

   अपनी वयक्तिगि आिशयििाओं िो पूणथि िरने िे
विएभी ्हमें समाज िे विविधघटिों पर वनभथिर र्हना पड़िा
्है;य्हआपिेधयानमेंआया्होगा।्हमेंअचछाजीिनजीने
िे प्तयेिघटििीआिशयििा र्हिी ्है। इसआिशयििा
िी पूविथि ्हमें विसप्िारिरनीचाव्हए?
  मानिीवजए;आपिोअपनी पररयोजना पूणथि िरने िे
विएएिपुसिििीआिशयििा्है।ि्हपुसििविसीदूसरेवयक्तििेपास्है,िोऐसेसमयआपकयािरेंगे?
 • उसपुसिििे विएप्ा्थिनािरेंगे
 • उसपुसिििो ्हठाि्छीनिेंगे?

  वनमन मुद्दों परचचाथििीवजए-
 १. इन दो वििलपोंिे कया पररणाम ्होंगे?
 २. आपिेअनुसारइनमेंसेिौन-सामागथि दीघथििािििचिनेिािा,आनंददायी,िनािरव्हिऔरदोनों िे

व्हिोंिा विचारिरने िािा ्है।
 ३. अगर्हरिोईजोचाव्हएि्हपानेिे विएछीनिरिेनाजारी रखिा ्ैहिोभविषयमेंउसिेकयापररणाम

वनििआएँगे?
 4. कयासमाजआनंदपूिथििऔर एििासे र्हेगा?

विद्याव्थियों िो समझा दें वि
वदए गए वचत् िे सभी घटि
म्हत्िपूणथि्हैं।उनमेंसेिोईभी
एिघटिन्होिोदीगईिृवि
िो पणूथि न्हींिरसििे।

8
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वमि-जुििरऔरएििासेर्हनेिेविए‘एि-दूसरेिीस्हायिािरनािहुि’्हीम्हत्िपूणथि्ैह।इसविए
‘एक-िूसरे की सहा्यता करने’िे वसद्धांििी रक्ािरनाआिशयि्है।

  दनमन मुि् िों पर दविार कीदिए। ऐसे प्रसंगों में आप क्या 
अनुभव करेंगे? 
 • घरमेंएि्हीवयक्तििेमनपसदंटी.िी.चनैििगाएजािे्हैं।
 • घर में िनाए हुए विसी मनपसंद वयंजन िो पररिार िा एि

्हीसदसयखा गया। पररणामसिरूपि्हआपिो न्हीं वमिा।
 • िावरथििसममेिनमेंिुछविशरेविद्याव्थियोंिो्हीप्सिुिीिरण

िाअिसर प्ाप्तहुआ।

  कुछ प्रशन
  अपना मनपसंदचैनि देखना, मनपसंद वयंजनखानेिो वमिनाऔरप्सिुिीिरणिाअिसर प्ाप्त्होना
कया ये सिआपिोअपने अवधिार िगिे ्हैं? यवदआपिे अवधिार िो निारा गया िो कया उससेआपिो
पीड़ा ्होिी ्ैह?आपिे अनुसारआपिो िौन-से अवधिार प्ाप्त ्होने चाव्हए? ऐसे िुछ वयक्तिगिअवधिारों
िीसूचीअपनीिॉपी में िैयारिीवजए।

  आपिेअनुसार इनमेंिौन-सेअवधिार दूसरोंिोभी प्ाप्त्हैं।
  अि ्हमिुछ ऐसेअवधिारों िे िारे में जानिारीिेंगे जोसििे विएसमान ्हैं।
 • सुरक्ािाअवधिार
 • वशक्ािाअवधिार
 • सिस्जीिनजीनेिाअवधिार
 • शुद्ध्हिा, पानीऔरभोजनिाअवधिार

        Wmo‹S>m gmo{ME

       उपयुथितिअवधिारसभीिो वमिें; कया इसिे विए ्हमारा भीिोई उतिरदावयति ्है? 

१.विद्याव्थियों िो उनिे उतिर िा
सपष्ीिरण देने िे विएि्हें।

२.कया, उनिे सा् दी, हूई िािों
िापणूथि्होना,िुम्हेंपसंदआएगा।

३.अगर पसंद न ्होिो विससे पीड़ा
्होिी ्है, उसपरचचाथििीवचए।

अ.क्र. 

१.

अदिकार 

जैसे:उतिमवशक्ािाअवधिार

उसमें दकन बातों का समावेश है।

सभीविरयोंिाआििन्होना,सिाांगीणवििास्होना

...... ............................................... ...................................................
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  जसैे - यवद सििो सरुक्ािाअवधिार प्ाप्त ्है िो यािायािअ्िा सरुक्ािे वनयमोंिा पािनिरना भी
्हमारा उतिरदावयति ्ह।ै सििो सिस् जीिन जीने िाअवधिार प्ाप्त ्है िो वयसनोंऔर िरुीआदिों से दरू र्हना,
सिंवुििभोजनिेनाऔरवयायामिरना,सािथिजवनिसिचछिािेवनयमोंिापािनिरनाभी्हमाराउतिरदावयति्ह।ै
यवदशदु्धपानी वमिनाचाव्हए;य्ह्हमाराअवधिार्हैिोनदीमें िूड़ा-िरिटनफेंिना्हमाराउतिरदावयति्ह।ै
  एिऔरउदा्हरण देखेंगे।
  एि ड्ाइिर ने यािायािसिंिे (TrafficSignal)िा पािन विया, इसिी दोसभंािनाएँ ्होसििी ्हैं-
 १. यािायाि पवुिसिमजीसामनेखड़े ्हैं।
 २. िािसंिेि (RedSignal) ्है, उसिाअ्थि रुिना ्ैह।
  प्हिीसंभािना में यवदड्ाइिर वसगनििोिाटनेिी गििीिरिा ्है िो उसे दंवडििरनेिाअवधिार
वजस वयक्तििो प्ाप्त ्है, अ्ाथिि पुविसिमजी सामने खड़े ्हैं। दूसरी संभािना में सुरक्ा सििा समानअवधिार
्है। इसविएयािायाि वनयमोंिा पािनिरनाचाव्हए;य्हड्ाइिरिीआंिररिप्ेरणा ्ैह।
  दूसरों िेअवधिारोंिोसुरवक्ि रखनेिे विए रचनातमि वििलपोंिो मनिी प्ेरणासे चुननाचाव्हए।

इससे प्हिे ्हमने य्ह देखा ्है वि िोििंत् एि शासन प्णािी ्है परंिु िोििंत् िो सशति िनाने िे
विए्हमारीजीिनशैिीभीिोििांवत्िमूलयोंपरआधाररि्होनाआिशयि्है।िोििांवत्िमूलयोंपर
आधाररिजीिनशैिीिाअ्थि प्तयेि वयक्तििे प्विआदरभाि रखना, एि-दूसरेिीस्हायिािरना
प्तयेि वयक्तििोआदरऔरसममानपूिथििजीिनजीनेिाअवधिार ्ैह, इसिािोध रखना,अवधिारों
िे सा्-सा्आनेिािे उतिरदावयति िो सिीिार िरनाऔर उसिे विएआिशयि रचनातमि िृवि
िोआंिररिप्ेरणासे पणूथििरना ्ैह।अपनीपुसििमें वनव्हिप्विज्ािोपव़िए।उसमें कया वदखाईदेिा
्है?

 ६. लोकतंत्र में बािाएँ
  प्तयेि वयक्तििेप्विआदरभाि,स्हयोग,प्तयेि वयक्तििोसमानअवधिारऔर रचनातमििृवििो
आंिररि पे्रणा से पूणथि िरना; इन चार घटिों िे सममखु यवद िाधा उतपन्न हुई िो प्िारांिर से िोििंत् िे
सममुखिाधाएँउतपन्न्होिी्हैं।इसविएएिनागररििेरूपमेंइनचारघटिोंिो विसीप्िारिीिोईिाधा
न पहुँचे, इसिीओरभी धयान देनाआिशयि्है।

  लोकतंत्र के सममुख बािाएँ उतपन्न करनेवाले घटक

 १. व्यक्ति-व्यक्ति के बीि भेिभाव करना 
  कालपदनक प्र्योग : 
  मान िीवजए;आपिो विसी पूणथिि: वनजथिन द्िीप पर ्हमेशा िे विए र्हने जाना ्है।आपिोअपने सा्
पाँच वयक्तियों िो सा् िे जाने िी सुविधा ्है िो आप विन विशेरिाओंिािे िोगों िो अपने सा् 
िेजाएँगे?
  उन विशेरिाओंिी एिसूची िनािरअपनीिॉपी में विक्खए।
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   • प्तयेिनेअपनीविशरेिाओंिािेजसैेपाचँवयक्तियों
िोचनुाअ्िाउनमें िुछअिगपन्ा?

 • यवदप्तयेि वयक्तिमेंि्हीिौशि ्ैह,जोिौशि
आपिो प्ाप्त ्है, सभी िोग एि ्ही प्िार िे
वयिसायिरने िगे िो कया दुवनया सुचारु रूप से
चिेगी?

 • िोई िाम िड़ाऔर िोई िाम छोटा; कया ऐसा
िय वियाजासििा ्ैह?

 • आपविसीभीिायथििामलूयिसैेवनधाथिररििरिे्हैं?

 २. दवदवि िीवन शैदल्यों में भेिभाव करना
 

आपिेमनपसंदवनमनघटिोंिीसूचीिैयारिीवजए-

१. अन्नपदा्थि - (इसमें मीठा, िीखा सा् ्ही; सभी
प्िारिे वयंजनोंिा विचारिरें।)

२. संगीि प्िार, िाद्योंिे प्िार

३. िपड़ोंिे प्िार

 4. तयो्हार-उतसि

 5. वसनेमा / नाटिांे िे प्िार

६. खेिोंिे प्िार

७. अवभनेिा /अवभनेत्ी / गायि/गावयिा

8. वचत्ििा, वशलपििा

विद्याव्थियोंिीसूचीिनानेिेपशचािउनमें
वििने घटि अ्िा वयक्ति उनिे क्ेत् िे
न्हीं ्हैं, दूसरे के्त्ों, राजयों अ्िा देशों से
आए्हैं,इसपरचचाथििराएँ।दूसरेिोगोंिी
जीिन शैवियों िी वििनी सारी िािें ्हमें
अचछी िगिी ्हैं; इसविए ्हमने उनिा
सिीिारविया्ैह?िोवफर्हमारी्हीजीिन
शैिीश्ेष्ठ्है, ऐसा ्हमि्हसििे ्हैं?

विद्याव्थियोंिीसूचीिनािर्होनेिेपशचाि
उनिे नीचे वदए गए मुद्दों पर चचाथि िरें।
विद्याव्थियोंिो समझा दें वि प्तयेि वयक्ति
अपनी-अपनी जग्ह पर म्हत्िपूणथि िाम
िरिा्हैऔरइसीविविधिािेिारण्हमारा
देशऔरप्िारांिरसे दुवनयाचि र्ही ्है।
अि: प्तयेि वयक्ति िो आदर और
आतमसममानिेसा्जीनेिाअवधिारप्ाप्त
्है, इसिा ्हमेशा धयान रखनाचाव्हए।
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 ३. साव्विदनक संपक्तत की हादन और भीड़ की मानदसकता

  समािार ढूँदिए :

  पुराने समाचारपत् िी ििरनों से दंगा-फसाद ि्ा व्ंहसि
आंदोिनोंिेसमाचारढूँ़ििरउनमेंवििनीगावड़यों,िसोंिोक्वि
पहुँची,सािथिजवनिसंपक्तििोवििनी्हावनहुई;इसिेआधारपर
्हमारे ्ही धनिा वििना विनाश हुआ;उसिाअनुमानिगाइए।

  िोगऐसाकयोंिरिे्हैं?सािथिजवनिसंपक्तििो्हावनकयों
पहुँचािे ्हैं? इसिे विए ्हमभीड़िी मानवसििािोसमझेंगे।

  भीड़ की मानदसकता :

  िईिारऐसावदखाईदेिा्ैहवििोगोंिेमनमेंिुछिािों
िोिेिरसुप्तक्ोध र्हिा ्ैह। य्हक्ोध दंगोंअ्िाआंदोिनोंिे ि्हाने िा्हर वनििआिा ्ैह।

  सा््ही ;िईिारिुछ वयक्तििोगोंिीभािनाओंिोभड़िाने िािेभारणिरिे ्हैं। ऐसेभारणोंिो
सुनिरभीिोगोंद्ारािोईअवििावदिाभरािािायथि विएजानेिीसंभािना र्हिी ्ैह।

  दंगों मेंअसंखयिोगसक्ममविि र्हिे ्हैं। इसविए दंगे में सक्ममविि प्तयेि वयक्तििो य्हीिगिा ्ैह वि
दंगेिेिारणघवटि्हावनिे विएि्हउतिरदायीन्हीं्है।भीड़में ्हमाराचे्हरा,्हमारीप्हचानआसानीसे वछप
जािी ्ैह। अि: दंगाई सियं िो सुरवक्ि अनुभि िरिे ्हैंऔर उनिा अवििावदिाभरा िायथि िरने िा दुससा्हस
भी ि़ििाजािा ्है।

 • इसप्िारसािथिजवनिसंपक्तििो ्हावन पहुँचाना कयाआपिोस्हीिगिा ्है?

 • प्ाचीन िासिुओं, ग़िों-वििोंिी दीिारों परऊट-पटांग िािें उिेरना, िसिी सीटों िो फाड़ना,सड़ि
पर,अचछीजग्हों पर्ूिना,शौचिरना,सािथिजवनिसंपक्तििो ्हावन पहुँचानेिे उदा्हरण ्हैं।

 • कयाआपने ऐसे ्हीिुछअनय उदा्हरण देखे ्हैं?

 • सािथिजवनिसपंक्तििो्हावनपहुचँानेसेिोििंत् िे विसमौवििमलूयिोचोटपहुचँिी ्ैह?

 4. सत्य और व्यक्तिगत मत

  निीनऔरजॉजथि दोनों वमत् ्े। एि वदन निीन ने ि्हा विभारििा ‘अ’ क्खिाड़ी संसारिा सिथिश्ेष्ठ
क्खिाड़ी ्ैह। इसपर जॉजथि ने ि्हा वि ऐसा न्हीं ्ैह।ऑसट्ेविया िा ‘ि’ क्खिाड़ी संसार िा सिथिश्ेष्ठ क्खिाड़ी
्है। इस िािसे निीन नाराज ्हो जािा ्है। उसे िगिा ्ैह विजॉजथििो भारििे प्वि प्ेम न्हीं ्है। ि्हझूठा ्है।
जाॅजथिऔर उसिे िीचिड़ाझगड़ा ्होिा ्है।
  ‘संसारिासिथिश्ेष्ठक्खिाड़ीिौन?’इसिेिारेमेंप्तयेििावयक्तिगिमिएि-दूसरेसेवभन्न्होसििा
्है। इस िारे में एिमात् ऐसा शाशिि सतय न्हीं ्होिा ्है। सिथिश्ेष्ठ क्खिाड़ी िो विशेर वनिरों िेआधार पर
वनक्शचि वियाजासििा ्है।

• िोड़-फोड़ और ्हावन पहुँचने िे
समाचारोंिेआधारपरविद्याव्थियों
िो ्हावन िा अनुमान िगाने िे
विएस्हायिािरें।

• सरिारिाधनअ्ाथििजनिािा
्हीधन ्है, य्हसमझा दें।

• भीड़िीमानवसििािेिुछऔर
उदा्हरणढूँ़िनेिेविएविद्याव्थियों
िीस्हायिािरें।
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 5. िानकारी की िाँि-पड़ताल न करना
  पिनिीखिेीमेंआगिगिी ्ह।ै उसेय्हजानिारी वमििी ्है विय्हआगदसूरेिोगों नेिगाई्ी।ि्ह
अपनेिोगोंिोसा्िेिरदसूरेिोगोंिीखिेीिो्हावनपहुचँािा्ैह।पवुिसमें वशिायिदजथििीजािी्ह।ैउनिी
जाचँ-पड़िािऔरपछूिाछसेय्हज्ाि्होिा ्ैह विपिनिीखिेीमेंजोआगिगी्ी;ि्हजगंििीआगिे
िारणिगी्ी।पिनिोसजा्होिी्ैह।्हमेंप्ाप्त्होनिेािीजानिारीिीजाचँ-पड़िािनिरिेहुएििेिसनुी-
सनुाईजानिारीपर विशिासरखिे्हैंिो्हमारेद्िारादसूरोंपरअनयाय विएजानेिी,अवििावदिाभरािायथििरने
अ्िा वनणथियिनेेिीसभंािना वनमाथिण्होजािी ्ैह।

 ६. व्यक्ति का छोटा का्य्व और उसके व्यापक पररणाम 
  ऐसा वदखाई दिेा ्है वि विविधमाधयमोंऔर विद्याियों द्िारािी गईजनजागवृि िेिारण पटाखेफोड़ने
िीमात्ामेंऔरउससे्होनिेािेप्दरूणमेंधीर-ेधीरेिमीआर्ही्हैअ्ाथििप्तयिेनागररिद्िारािीगईछोटी-
छोटी िृवियोंसेभी राष््ीय सिरपरिड़ापररणाम्होजािा ्ैहअ्िािायाजासििा ्ैह।

  व्यक्ति का छोटा का्य्व और उसके दवसततृत पररणाम: कुछ उिाहरण

 • ज्हाँ विजिी, पानी जैसी सुविधाएँ विपुि मात्ा में उपिबध ्हैं; ि्हाँ िे
िोगयवदउनिीिचििरिे्हैं,िोिेसंसाधनप्तयेिविएपयाथिप्तमात्ा
में उपिबध ्होंगे।

• ्हमेंससिीदरोंमेंसािथिजवनियािायाििेसाधन(िस,ट्ेनआवद)उपिबध
र्हिे ्हैं।अगर ्हम इन साधनोंिाअवधि-से-अवधि उपयोगिरेंगे िो
वयिस्ा िो वितिीय िाभ वमिेगाऔर उससे ्हमेंऔर अवधि उतिम
साधन उपिबध ्होसििे ्हैं। 

• ्हमिरअदा िरिे ्हैं, मिदान िरिे ्हैं। यवद ये िायथि ्हम ईमानदारी से
िरेंगे िो देशिोआगे ि़िने में स्हायिा वमिेगी।

७. उततरिा्यी नागररक कौन है?
  अिििहुईचचाथििेअनुसारआपवनमनमेंसेविसवयक्तििोउतिरदायी

नागररिि्हेंगे?
 • जो वयक्तिमिदान न्हींिरिा।
 • जोवयक्तिईमानदारीसेअपनाप्विवदनिािायथिसभी वनयमों

िा पािनिरिेिरिा ्ैह।
 • ऐसा वयक्ति जो सियं िो िड़ा देशप्ेमी मानिा ्है पर सड़ि

पर्ूििा ्ैह।
 • जो वयक्तियािायाििे संिेिोंिा पािन न्हींिरिा।
 • जोवयक्तिएिगुटिे विरोधमेंदूसरेगुटमेंअसंिोरफैिािा

्है, दरार डािनेिा प्यतनिरिा ्है।
 • एि वयक्ति जो अपने य्हाँ िाम िरने िािे िमथिचाररयों िो

दोयम दजजेिा मानिा ्है।
 • एि वयक्तिजोसििेसा् वमि-जुििर र्हिा ्है।
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g_P br{OE   
मात् देश िे नागररि रूप में ्ही न्हीं िक्लि पररिार िे सदसय, विद्यािय िे विद्या्जी िे रूप में भी
्हमसमाजिा एिअंग ्हैं। ्हमें एि-दूसरे िे सा् वमि-जिुिर र्हना पड़िा ्है।
िो वफर इन सभी स्ानों पर कया िोििंत् िे मूलय म्हत्िपूणथि वसद्ध न्हीं ्होंगे? संक्ेप में; िोििंत्
िेििशासन वयिस्ा ििसीवमि न ्होिरि्ह एिजीिनशिैी िननाचाव्हए।

 ९. पररवार में लोकतंत्र
  प्तयेिविद्या्जीवनमनप्शनाििीिोसियंईमानदारीसे्हििरेंऔरअपनेपररिारिीकयाक्स्विसामने
आिी ्ैह; उसपर विचारिरें।अगरआपचा्हें िो इस प्शनाििीिो गुप्त रखसििे ्हैं।

पररवार में लोकतंत्र पूण्वत: असवीकृतअसवीकृतसवीकृतपणू्वत: सवीकृत

िोईविसीिाअपमानन्हींिरिा।

म्हत्िपूणथिवनणथियिेिेसमयसभीसेउनिीरायपूछी
जािी्है,िम-से-िमसुनािोजािा्है।

वितिीयवनयोजनमेंआपिाछोटा-साकयोंन्हो,
परंिुस्हभागर्हिा्है।

घरिेपुरुरभीरसोईघरमें,गृ्हिायथिमेंय्ासंभि
स्हायिािरिे्हैं।

घरिीक्सत्याँभीय्ासंभििा्हरिेिाम 
िरिी्हैं।

पररिारिेिुछवनक्शचिवनयम्हैं,िेआपिे
मािा-वपिािेसा्सििेविएसमान्हैं।

विसीिािपरमिभेदउतपन्न्होिे्हैं,िोिेसामंजसय
िेसा्सुिझाएजािे्हैं।

आपिेभाई/ि्हनोंिेसा्आपजसैाििाथििवियाजािा
्ह।ैसभीिड़िों/िड़वियोंिोसमानमानाजािा्ैह।

घरिीसुविधाओंिासमानरूपसेउपभोगिेनेिा
सििोसमानअवधिार्है।

  Wmo‹S>m {Xb ~hbmd H$a| 

   कया ऐसी ्ही प्शनाििी ्हमअपने विद्याियिे िारे में िैयार िर सििे ्हैं? गुटों में विभावजििरिे
प्शनाििी िैयार िीवजए।आपिो सियं में, सियं िे घरअ्िा विद्यािय िे िािािरण में कया िुछ िदिाि
िानेिीआिशयििाअनुभि ्होिी ्ैह?

14
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ì`dhma _| bmBEŸ&4.

MwZm¡Vr Xr{OEŸ& ३.

nhMm{ZEŸ&२.

 g_P br{OE १.
लोकतांदत्रक िीवन शैली का आिरण

   िोििांवत्िजीिनशैिी िेचारमूलयोंिो धयानसे
समझिीवजए।(यवदिुछप्शन्होंिोअपने वशक्िों
से पूछें।)

    आपनेजोप्शनाििी्हििी्है,उसिेद्िाराकया
आपिोसियंमेंिुछपररििथिनिानेिीआिशयििा
अनुभि ्होिी ्है? घर िा िािािरण अ्िा
विद्याियिेिािािरणमेंकयाऔरभीिोििांवत्ि
पद्धवििेअनुसार पररििथिनिानेिीआिशयििा
अनुभि ्होिी ्ैह?

   पररिार में िुछ िदिाि िाना ्हो, िो अपने मािा-
वपिायाअवभभाििोंसेिोििंत्िेवसद्धांिोंिेिारे
मेंचचाथििीवजए।विद्याियिेसंदभथिमेंिदिाििाने
िे विए वशक्िों से, प्धानाचायथि से िाि िीवजए।
सििंत्िा और उतिरदावयति में विस प्िार समनिय
स्ावपििरसििे ्हैं, उसपर विचारिीवजए।

    आपजो िदिाििानाचा्हिे ्हैं, उन्हें वयि्हार में
िाइए।िोईप्योगसफिन्हींहुआिोउसपरचचाथि
िरिे सििीस्हमविसे उसमें पररििथिनिाइए।

15
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_yë`m§H$Z (^mam§e 15%) 

{ZH$f
(~hwV AÀN>m) (g§VmofOZH$) (Ag§VmofOZH$)

A§H$

सियंिे घरिी
पररक्स्वििे िारे में
प्शनाििी

सियंिे घरिी
पररक्स्वििे िारे में
प्शनाििीिो ईमानदारी
से ्हि विया।ज्हाँ
िोििांवत्िजीिन
शैिीिा पािन न्हीं
विया गया, उसिे िारे
में कयािरसििे ्हैं;
इसिा वनयोजन विया।

प्शनाििी पूणथििी परंिु
ज्हाँिोििांवत्िजीिन
शैिीिा पािन न्हीं
विया गया, उसिे िारे
मेंिुछभी न्हीं विया।

प्शनाििी पूणथि न्हीं
िी।

अनय देशोंिीशासन
वयिस्ा

अनय देशोंिीशासन
वयिस्ािे िारे में
सपष्शबदों में विखा
ि्ा उनिे िीचजो
अंिर ्ैह, उसे प्हचाना।

अनय देशोंिीशासन
वयिस्ािे िारे में
विखा, परंिु उनिे िीच
जोअंिर ्है, उसे
प्हचान न्हींसिे।

अपूणथि उतिर विखे।

िोििंत् में िाधा उतपन्न
िरने िािे घटि

िोििंत् में िाधा
उतपन्निरनेिािे घटिों
परजोचचाथि हुई; उसमें
सवक्यस्हभागी ्होिर
सपष्शबदों में विचार
प्सिुि विए।

चचाथि में स्हभाग विया। पूछने पर मोटे िौर
पर उतिर वदए।

िक्ािीिृवि में
स्हभाग

पाठों में दी गईंसभी
िृवियाँ उतसा्ह िेसा्
पूणथििीं। (सवक्य
स्हभाग)सभीिक्ा
िृवियोंिोिॉपी में
पूणथि विया।

पाठों में दी गईंसभी
िृवियाँ पूणथििीं।

दूसरे विद्याव्थियोंिी
िॉपी में देखिर
िृवियाँ पूणथििीं।

CËV_ C{MV AZw{MV
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EH$ {XZ {Zem H$mo AñnVmb _| ^Vu H$aZm n‹S>mŸ&
CgHo$ _moQ>mno H$mo boH$a {H$gr 
Zo Cgo {M‹T>m`m Am¡a `h bJr 
"S>mEQ>' H$aZo bJrŸ& {Ja 
JB© MŠH$a AmZo goŸ! 

bo{H$Z BVZm H$R>moa Cndmg 
H$aZo H$s Š`m Amdí`H$Vm 
Wr ? 

H$hVr Wr, "_wPo {~ëHw$b 
AmXe© b‹S>H$s H$s Vah N>ahao 
eara H$s XrIZm h¡Ÿ&'

~mn ao ~mn ! Am¡a AmXe© 
b‹S>H$m H¡$gm XrIVm h¡ ? 

_mZm J`m h¡? 
bo{H$Z `h {H$gZo 

V` {H$`m h¡?

Aao hm± ! gM_wM 
{H$gZo V` {H$`m 

h¡ ? 

gmhgr Am¡a hQ²>Q>m-H$Q²>Q>m ! Eogm hr 
_mZm J`m h¡ Ÿ&
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_¢ Am¡a _mÜ`_ Ÿ12

{OZH$m {Z §̀ÌU _mÜ`_m| na hmoVm h¡; CZH$m AnZo _Z na g§̀ _ hmoVm h¡Ÿ&

1818
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 1. "_mÜ`_' {H$go H$hVo h¢ ?

   Amn h_oem hr "_mÜ`_' eãX gwZVo AmE h¢Ÿ& AmnHo$ AZwgma 

'_mÜ`_' {H$go H$hVo h¢ ? AmnHo$ à{V{XZ Ho$ OrdZ _| "_mÜ`_' 

Bg eãX H$m à`moJ H$hm± {H$`m OmVm h¡ ? ZrMo EH$ {MÌmH¥${V Xr 

JB© h¡Ÿ& AÝ` Hw$N> CXmhaU Amn AnZr H$m°nr _| ~ZmBEŸ& 

      CX²Xoí` :
1. gyMZm Am¡a àgma _mÜ`_ {H$go H$hVo h¢; BgH$s OmZH$mar {dX²`m{W©`m| H$mo AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZmŸ&
2. gyMZm Am¡a àgma _mÜ`_m| Ho$ hmoZo dmbo n[aUm_m| H$mo AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZm & 
3. gyMZm Am¡a àgma _mÜ`_m| Ho$ hmoZo dmbo n[aUm_m| H$mo nhMmZZm AmZm Ÿ&
4. {H$emoamdñWm Ho$ _pñVîH$ H$s {d{eîQ>Vm/ AbJnZ AnZo eãXm| _| ì`ŠV H$aZm AmZm & 
5. ì`gZ `m bV {H$go H$hVo h¢? CgHo$ emar[aH$, ^mdZmË_H$ Am¡a {dËVr` n[aUm_ H$m¡Z-go hmoVo h¢; Bgo 

AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZm Ÿ&
6. ì`gZmYrZVm AWdm bV Ho$ {eH$ma H$m à{VH$ma H$aZo Ho$, Cggo OyPZo Ho$ Hw$N> Cnm`m| H$s 
 OmZH$mar hmoZm Ÿ& 

1. "_mÜ`_' {H$go H$hm OmVm h¡; Bg 
~mao _| N>mÌm| go MMm© H$a|ŸAm¡a 
{MÌmH¥${V ~Zdm b|Ÿ& 

2. "_mÜ`_' H$s {d{^ÝZ n[a^mfmAm| 
go àma§^ H$aVo hþE N>mÌm| H$m Ü`mZ 
gyMZm Am¡a àgmaU _mÜ`_m| VH$ 
bo OmE±Ÿ&

_mÜ`_

1. eãX H$m AW©  
................................

2. H$hm± à`moJ {H$`m OmVm 
h¡ ? 
O¡go-qhXr _mÜ`_ H$m {dX²̀ mb`
................................

3. àH$ma
O¡go-{MÌ, H$mì`, ^mfm 
A{^ì`pŠV Ho$ _mÜ`_ h¢Ÿ& 
................................4. _mÜ`_m| H$m _hËËd 

O¡go- TVHo H$maU {díd 
^a Ho$ g_mMma Am¡a Ñí` 
XoIZo H$mo {_bVo h¢&
...............................

5. AÝ`
O¡go-MoH$, {S>_m§S> S´>mâQ>  
Am{W©H$ boZ-XoZ Ho$ _mÜ`_ h¢Ÿ& 
................................
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{OZ _mÜ`_m| X²dmam bmoJm| VH$ OmZH$mar nhþ±MmB© OmVr h¡; CÝh| gyMZm Am¡a àgmaU _mÜ`_ H$hVo 
h§¡Ÿ& O¡go: g_mMmanÌ, n{ÌH$mE±, XyaXe©Z, A§VaOmb (B§Q>aZoQ>), AmH$medmUr, S>mŠ`y_|Q>ar, {^pËVnÌH$ 

Am{XŸ& BZ _mÜ`_m| H$m à`moJ _w»`V: bmoJm| VH$ {dMma Am¡a OmZH$mar nhþ±MmZo hoVw {H$`m OmVm h¡Ÿ&

   Amn VH$ OmZH$mar H¡$go nhþ±MVr h¡ ? 

 1. {díd^a H$s KQ>ZmE± AmnH$mo H¡$go _mby_ hmo OmVr h¢ ? 

 2. ~mOma _| AmE hþE Z`o CËnmXZ VWm ZB© dñVwAm| H$s OmZH$mar  

AmnH$mo H¡$go {_b OmVr h¡ ? 

 3. Bg g_` àM{bV bmoH${à` \¡$eZ H$m nVm AmnH$mo H¡$go Mb 

OmVm h¡ ?

 4. Xoe^a Ho$ {d{^ÝZ à{gX²Y ì`pŠV`m| Ho$ {dMmam| H$mo Amn 

H¡$go OmZ OmVo h¢ ? 

  _mÜ`_m| Ho$ g§~§Y _| Wmo‹S>m {dMma H$a|J| Ÿ& 

 gyMZm Am¡a àgma _mÜ`_ Š`m Ho$db OmZH$mar XoZo 

H$m hr H$m`© H$aVo h¢ ?

1. g_mMmanÌ _| g_mMmam| Ho$ A{V[aŠV Am¡a Š`m-Š`m 

N>nm hmoVm h¡ ?

2. XyaXe©Z na _Zmoa§OH$ H$m`©H«$_m| Ho$ A{V[aŠV AÝ` 

H$m¡Z-H$m¡Z-go$ H$m`©H«$_ {XImE OmVo h¡§ ? 

 3. {\$ë_m| Ho$ àma§^ _| "àm`moOH$' erf©H$ Ho$ A§VJ©V Hw$N> 

Zm_ {XE OmVo h¢Ÿ& CZH$m {ZpíMV H$m`© VWm _hËËd Š`m 

hmoVm h¡ ? 

 4. Š`m AmnZo H$^r EH$ hr g_mMma {d{^ÝZ Ý`yO M¡Zbm| na 

XoIm h¡ ? dh g_mMma EH$ O¡gm {XIm`m OmVm h¡ AWdm 

AbJ-AbJ T>§J go {XIm`m OmVm h¡?

nyN>o JE àíZm| na {dX²`m{W©`m| Ho$ 
gmW n[aMMm© H$a| Am¡a CËVa H$m°nr 
_| {bIZo Ho$ {bE H$h|Ÿ& 

{H$Z àgma _mÜ`_m| H$m do A{YH$ 
Cn`moJ H$aVo h¢¡; Bg ~mao _| CZgo 
n[aMMm© H$a|& O¡go-Š`m do          
g_mMmanÌ n‹T>>Vo h¢?

{XE hþE àíZmo§ na {dX²`m{W©`m| go 
n[aMMm© H$a|Ÿ& 

_mÜ`_m| H$m H$m`© h_ VH$ Ho$db 
OmZH$mar nhþ±MmZm Zht h¡ ~pëH$ 
do {deof g§Xoe nhþ±MmVo ahVo h¢; 
BgH$m ~moY {dX²`m{W©`m| H$mo H$amE±&
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  Wmo‹S>m _Zmoa§OZ H$a|Jo &    

 Amn {H$g àH$ma MwZmd H$aVo h¢ ? 

 1. AmnHo$ Ka _| H$m¡Z-gm gm~wZ, noñQ>, Vob, H«$s_ bm ò OmVo h¢Ÿ?

 2. {H$g àH$ma Ho$ H$n‹S>o nhZZm AmnH$mo ñQ>mB{be$ bJVm h¡ ?

 3.  AmnH$s Ñ{îQ> _| AmH$f©H$ Am¡a à^mdembr XrIZo Ho$ {bE 
AnZo nmg H$m¡Z-H$m¡Z-gr dñVwAm| H$m hmoZm AË`mdí`H$ h¡?

 4. {H$gr ẁdm b‹S>Ho$ `m b‹S>H$s _| H$m¡Z-H$m¡Z-go JwU hmoZo Mm{hE? 
Eogm AmnH$mo bJVm h¡? 

  उपरोति हर िीि के बारे में आपको कैसे मालूम हुआ? 
आपने वह वसतु कहाँ िेखी ? उसी को आपने क्यों और कैसे 
िुना? आपको वैसा ही होना िादहए; ्यह आपने कैसे त्य दक्या?

   _mÜ`_m| H$m à^md

  {d{^ÝZ gyMZm - àgmaU _mÜ`_m| H$m h_na OmZo-AZOmZo  _| 
~hþV ~‹S>m n[aUm_ hmoVm ahVm h¡ Ÿ& {dkmnZm| _| {XImB© JBª MrO| h_mao 
nmg hmoZr hr Mm{hE; Ÿ`h h_mar à~b BÀN>m hmoVr h¡Ÿ& g_mMmanÌm| Ho$  
g§nmXH$s` boI, XyaXe©Z Ho$ g_mMma VWm {dMmam| go h_ à^m{dV hmoVo 
h¢Ÿ& {\$ë_m| _| {XImE JE A{^ZoVm-A{^Zo{Ì`m| Ho$ H$n‹S>o VWm AmMaU 
H$m h_ OmZo-AZOmZo _| AZwH$aU H$aZo bJVo h¢Ÿ& `{X `h à^md gr_m 
H$mo bm±K Xo Am¡a h_ CgHo$ à{V gVH©$ Z ah|, Vmo h_ AnZo g^r _hËËdnyU© 
{ZU©` OmZo-AZOmZo Xygam| H$mo CZH$s BÀN>mZwgma boZo Xo§Jo& n[aUm_V: 
h_mao OrdZ H$s ~mJS>moa h_mao hmWm| go Ny>Q> OmEJrŸ& 

  _mÜ`_m| Ho$ h_na hmoZodmbo n[aUm_ 
1.  hrZ ^mdZm H$m {Z_m©U hmoZm

  Wmo‹S>m-gm _Zmoa§OZ H$a|JoŸ

  AmnHo$ _mVm-{nVm VWm XmXr-XmXm Or go ny{N>E -

 1. ~mbm| H$s ê$gr {bE do {H$g em§ny H$m Cn`moJ H$aVo Wo ?

 2. do {H$g H§$S>reZa H$m à`moJ H$aVo Wo ? 

 3. CZHo$ Qy>WnoñQ> _| {ZpíMV ê$n go H$m¡Z-go KQ>H$VËËd hmoVo Wo ? 

 4. CZHo$ _Z _| AnZo gm±dbonZ `m Mohao Ho$ _±whmgm| H$mo boH$a Š`m H$^r hrZ ^mdZm CËnÝZ hþB©?

{dX²`m{W©`m| H$mo {XE hþE àíZ nyN>| Am¡a 
ñd`§ Ho$ CËVa {bIZo Ho$ {bE H$h|Ÿ & 

BÀNw>H$ {dX²`mWu gm_Zo AmH$a ~mob| &

h_mar ng§X-Zmng§X na {dkmnZm| VWm 
àgma _mÜ`_m| H$m ~hþV ~‹S>m à^md 
hmoVm h¡; BgH$s Amoa {dX²`m{W©`m| H$m 
Ü`mZ AmH¥$îQ> H$a|& 

विद्ाव्थियोंसेपररचचाथििरें{H$ 
gmW _| Xr JBª समसयाएँ
म्हत्िपूणथि्हैं;ऐसाअिआपिो
िगिा्ैहकया?य{X उतिर‘्हा’ँ
्हो,िो कयों?
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  ZrMo {dkmnZ Ho$ CXmhaU {XE JE h¢ & CÝho§ n{‹T>>E Am¡a ~VmBE 

{H$ CZHo$ X²dmam H$m¡Z-gm g§Xoe {X`m Om ahm h¡ & 

 1. EH$ b‹S>H$m O~ _m_ybr H$n‹S>o nhZVm h¡, V~ dh Jw§S>m| go 

OyP Zht nmVmŸ& bo{H$Z O~ dh "A~H$' H§$nZr Ho$ H$n‹So> 

nhZVm h¡; V~ Cg_| Jw§S>m| go b‹S>Zo H$m gmhg Am OmVm h¡&

 2. EH$ b‹S>H$m H$moëS> qS´>H$ nrVm Zht h¡& V~ CgH$s Amoa H$moB© 

^r Ü`mZ Zht XoVm h¡ qH$Vw O~ dh b‹S>H$m "A~H$' H§$nZr 

H$m H$moëS> qS´>H$ nrVm h¡; V~ g^r CgHo$ {_Ì ~Z OmVo h¢Ÿ& 

 3. EH$ n[adma Ho$ nmg O~ EH$ N>moQ>r Am¡a _m_ybr-gr Jm‹S>r 

Wr, V~ H$m°bmoZr _| CÝh| H$moB© ^r nyN>Vm Zht Wm na§Vw O~ 

Cg n[adma Zo ~‹S>r Am¡a _h±Jr Jm‹S>r IarXr; V~ CZHo$ Ka 

bmoJm| H$s ^r‹S> bJZo bJr &

  Wmo‹S>m _Zmoa§OZ H$a|JoŸ&

 {dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmAmo& CÝh| goâQ>r {nÝg, H§$Km, gpãO`m±, \$b 

Am{X Ho$ {dkmnZ ~ZmZo Ho$ {bE H$h|Ÿ& CZH$m àñVwVrH$aU H$amE±&

 

H$B© ~ma {dkmnZ Ho$ _mÜ`_ go h_mao _Z na `h A§{H$V {H$`m OmVm h¡ {H$ h_mam OrdZ {H$VZm 

K{Q>`m {H$ñ_ H$m h¡, h__| H¡$gr H${_`m± h¢& n[aUm_ñdê$n {OZ dñVwAm| H$s h_| Amdí`H$Vm Zhr§ 

h¡; CÝh| ^r IarXZo H$mo h_mam _Z H$aVm h¡& Cgr Vah; BZ AZmdí`H$ dñVwAm| Ho$ {Z_m©U Ho$ {bE 

àH¥${V Ho$ AZoH$ g§gmYZ ì`W© _| ZîQ> hmo OmVo h¢& AZmdí`H$ dñVwE± IarXZo go àH¥${V na CgH$m 

Š`m n[aUm_ hmo ahm h¡; `h g_PZo Ho$ {bE B§Q>aZoQ> H$s ghm`Vm br{OEŸ& 

{dX²`m{W©`m| go MMm© H$a| {H$ {XE 
JE {dkmnZm| X²dmam H$m¡Z-gm 
g§Xoe h_ VH$ nhþ±Mm`m OmVm h¡Ÿ& 

gmhgr ~ZZm, XmoñV ~ZmZm, 
nhMmZ ~‹T>mZm O¡gr ~mV| Š`m 
BZ CËnmXZm| H$mo IarXH$a gmÜ` 
H$s Om gH$Vr h¡?

{dX²`m{W©`m| go n[aMMm© H$a|  
{H$ BZ gmYmaU-gr dñVwAm| 
H$m {dkmnZ H$aVo hþE CÝh| 
Š`m AZw^d hþAm ?
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AV: H$moB© ^r ZB© dñVw IarXVo g_` ñd`§ go {ZåZ àíZ ny{N>E -

 1. Š`m Bg dñVw H$s h_| gM_wM Amdí`H$Vm h¡?

 2. `{X h_Zo `h dñVw Zht IarXr Vmo Š`m h_| H$moB©> Agw{dYm 
hmoJr? 

 3. Bg CËnmXZ Ho$ H$maU H$ht àH¥${V H$m õmg Vmo Zht hmoJm? 

 4. Bg CËnmXZ Ho$ {dkmnZ H$mo XoIH$a Vmo H$ht h_ Cgo IarX Zht 
aho h¢?  

  Wmo‹S>m _Zmoa§OZ H$a|Jo

""\$sg d¥X²{Y Ho$ n[aUm_'' - 

""A{^`m§{ÌH$s g§H$m` H$s grQ>| [aŠV''

""{dX²`m{W©`m| H$m PwH$md H$bm Am¡a dm{UÁ` g§H$m`m| H$s Amoa''-

""A{^`m§{ÌH$s Ho$ à{V Cnojm''

""A{^`m§{ÌH$s _hm{dX²`mb`m| _| àdoe H$_ {b`o JE &>'' 

EH$ hr KQ>Zm Ho$ g§X^© _| N>no BZ g_mMmam| H$s VwbZm H$s{OE Ÿ&

 2. h_ VH$ nhþ±MZo dmbo g_mMma 

 

  H$aHo$ Xo{IE

िीन-से-चार अिग-अिग समाचारपत्ों में छपे एि ्ही समाचार िे
विरय में संपादनिीय िेख n{‹T>ए । कया उन समाचारों में िुछ अंिर
वदखाई देिा ्है; इसिाशबदांिनिीवजए।

"ñQ>moar Am°\$ ñQ>\$' `h {\$ë_ 
{XImBE Am¡a Cgna n[aMMm© 
H$amE±&

"h_ Š`m H$a gH$Vo h¢' - Bg 
{df` _| {dX²`m{W©`m| H$mo hr 
MMm© H$aZo X|Ÿ&

n[aMMm© H$a| - 

1. {XE JE g_mMmam| _| Š`m A§Va 
{XImB© XoVm h¡ ? 

2. {XE JE g_mMmam| H$m CZ {deof 
g_mMma n‹T>>Zo dmbm| na Š`m 
n[aUm_ hmoVm hmoJm ? 

{dX²`m{W©`m| Ho$ gmW n[aMMm© H$a|& Ÿ- 

1. g_mMma A§H$Z _|/ g§nmXH$s` boI 

_| Š`m Hw$N> A§Va AZw^d hþAm ? 

2. `{X AmnH$m CËVa "hm±' h¡, Vmo dh 

A§Va {H$g àH$ma H$m Wm? 

3. AmnH$s Ñ{îQ> go Cg A§Va Ho$ H$maU 

n‹T>>Zo dmbm| na Š`m à^md n‹S>oJm?
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  ^maV _| XÿaXe©Z H$s Vah g_mMma àgm[aV H$aZo dmbo AÝ` {ZOr M¡Zb, {ZOr g_mMmanÌ,  n{ÌH$mE±, 

nm{jH$ Am{X H$m àH$meZ hmoVm ahVm h¡& àË`oH$ H$s AnZr amOZr{VH$, gm_m{OH$ ^y{_H$m AWdm 

Am{W©H$ {hV g§~§Y hmo gH$Vo h¢& BZ g~ H$mo do CZHo$ {bE CnbãY _mÜ`_m| X²dmam ì`ŠV H$aVo ahVo 

h¢&

  Bgr{bE h_| ^r gOJ ahZm Amdí`H$ h¡& Ho$db _mÜ`_m| X²dmam àmßV hmoZodmbr OmZH$mar na {dídmg 

Z aIVo hþE {H$gr g_mMma H$mo dñVw{Zð>Vm go naIZm VWm CgH$m {díbofU H$aHo$ ñd`§ H$s Ñ{îQ> go 

AW© {ZH$mbZm h_| AmZm Mm{hE&

 3. nwéfm| H$s à{V_m

  Wmo‹S>m-gm _Zmoa§OZ H$a|Jo

  AmO VH$ AmnZo Omo {\$ë_| XoIr h¢, CÝh| `mX H$s{OEŸ& CZHo$ 

Zm`H$ (hramo) H$mo ^r `mX H$s{OE& Š`m H$^r AmnH$mo {H$gr Zm`H$ 

O¡gm ~ZZo H$s _Z go BÀN>m hmoVr h¡?

  Š`m H$^r AmnZo {H$gr Zm`H$ Ho$ g_mZ ~ZZo H$m `m CgH$m 

AZwH$aU H$aZo H$m à`mg {H$`m h¡? {\$ë_ H$m Zm`H$ Am_ Vm¡a na 

{ZåZ _| go Š`m-Š`m H$aVm h¡; Cgna {Mh²Z bJmBE&

 1. {gJaoQ> nrZm 

 2. eam~ nrZm 

 3. Zerbo nXmWmoª H$m godZ H$aZmŸ& 

 4. _manrQ> H$aZm

 5. b‹S>{H$`m| H$m Ü`mZ AmH${f©V H$aZo H$m à`mg 

H$aZmŸ& 

 6. VoO J{V go Jm‹S>r MbmZm Ÿ& 

 7. àmU IVao _| S>mbH$a IVaZmH$ H$maZm_o (ñQ>§Q>) 

H$aZm

वदए हुए मुद्ों पर विद्याव्थियों से
चचाथि िीवजए। उनमें जो विद्या्जी
आगे आिर अपने अनुभि ििाने
िोइचछुि ्ैह,उन्हेंअिसरदें।उन
पर दिाि नडािें।
विद्या्जी अपनी-अपनी िॉपी में
िेखनिरें,ििभीचिसििा्है।
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 8. `mVm`mV Ho$ {Z`_m| H$m Cëb§KZ H$aZmŸ&

 9. _h±Jo H$n‹S>o, Jm°Jb, K{‹S>`m± nhZZmŸ&

 10. AÝ` ({b{IE) 

hramo Ho$ ê$n _|, ~oQ>o Ho$ ê$n _| h_mao gm_Zo hramo H$s à{V_m gm_Ï`©dmZ, amo~ O_mZo dmbm, {ZS>a, 

Xÿgam| H$s ^mdZmAm| Ho$ ~mao _| {dMma Z H$aZo dmbm, Omo g^r H${R>ZmB`m| na {dO` nm gH$Vm h¡ Am¡a 

Omo H$^r ^r Ag\$b Zht hmoVm, Bg ê$n _| ~ZmB© OmVr h¡& 

Eogr à{V_m `wdH$m| H$mo AÀN>r bJVr h¡& do Cgo AnZmZo H$s BÀN>m aIVo h¢& Bg à{V_m H$m {Z_m©U 

H$aZo _| Zerbo nXmW©, {gJaoQ> nrZm, {Z`_m| H$m Cëb§KZ H$aZm, nrN>m H$aZm O¡gr g^r H¥${V`m| H$m 

g_mdoe ahVm h¡& gmW hr Eogm {MÌ {Z_m©U {H$`m OmVm h¡ {H$ hramo H$mo dh g~Hw$N> {_b OmVm h¡; 

Omo dh MmhVm h¡&

  

  Wmo‹S>m-gm _Zmoa§OZ

  ZrMo {XE hþE {dkmnZ n{‹T>E : 

 1. "A~H$' ~mBŠg CZHo$ {bE, {OÝh| S>a Zht bJVm Ÿ&

 2. "A~H$' K{‹S>`m±, Iy~ O_oJm BåàoeZ Ÿ&

 3. {g\©$ hmo{e`ma ~ÀMm| Ho$ {bE Ÿ& 

 AmnHo$ XoIo hþE Bg àH$ma Ho$ {dkmnZm| H$s gyMr ~ZmBEŸ&

1. {Mh²Zm§{H$V _wX²Xo AnZr H$m°nr _| 
{bIZo Ho$ {bE {dX²`m{W©`m| go H$h|&

2. {dX²`m{W©`m| go MMm© H$a| {H$ Zm`H$ 
(hramo) `o g^r ~mV| {\$ë_ _| Š`m| 
H$aVm hmoJm ? 

3. Eogm Hw$N> ^r Z H$aZo dmbo hramo H$mo 
Š`m do ng§X H$a|Jo ? Š`m|?

{ZåZ{b{IV _wX²Xm| na {dX²`m{W©`m| 
go MMm© H$s{OE -

1. àË`oH$ {dkmnZ go Š`m gy{MV 
H$aZo H$m à`mg {H$`m J`m h¡ ?

2. BZ {dkmnZm| H$m à^md {H$g 
àH$ma hmoVm hmoJm ?

3. BZ {dkmnZm| _| ~VmB© hþBª ~mV| 
gM hm|Jr ?

4. Bg Vah Ho$ AÝ` H$m¡Z-H$m¡Z-go 
{dkmnZm| H$s AmnH$mo OmZH$mar 
h¡ ? 
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AmXe© ì`pŠV Ho$ bjU

        Wmo‹S>m {dMma H$s{OE

  h_mao Xoe _| Ag§»` {d»`mV ñÌr-nwéf hþE Ÿ& do Ho$db {Z^©` Am¡a gm_Ï`©embr hr Zht 

Wo, ~pëH$ Ý`m`{à` Am¡a bmoJm| Ho$ ajH$ ^r WoŸ& Vmo {\$a gm_Ï ©̀embr, gj_ ñÌr/nwéf ~ZZo Ho$ {bE 

{d{^ÝZ _mÜ`_m| X²dmam Omo ~mV| {XImB© OmVr h¢, Š`m CZ ~mVm| H$mo H$aZo H$s gM_wM Amdí`H$Vm h¡?

AmnH$s Ñ{îQ> go {H$gr AmXe© ñÌr/nwéf Ho$ {deof JwUm| Ho$ {df` _| {b{IE&

 4. _{hbmAm| H$s à{V_m 

  AmnH$s XoIr hþBª {\$ë_| VWm XyaXe©Z na 

{XImB© OmZo dmbo Ymamdm{hH$m| H$mo `mX H$s{OEŸ& 

AmnH$s Ñ{îQ> go CZ_| Zm{`H$m H$s à{V_m {ZåZ _| 

go {H$g ê$n _| Xem©B© JB© h¡Ÿ& 

  1. JmZo JmZm Ÿ&

 2. Z¥Ë` H$aZm Ÿ& 

 3. ha g_` AÀN>m XrIZm, _h±Jo H$n‹S>o, OyVo, JhZo 

nhZH$a Ky_Zm-{\$aZmŸ&

 4. g§H$Q> _| \±$gZm, Zm`H$ X²dmam ajU {H$`m OmZm Ÿ& 

 5. Ymamdm{hH$m| _| AÝ` _{hbmAm| Ho$ {déX²Y f‹S>`§Ì 

H$aZmŸ&

 6. n[adma Ho$ nwéf ({nVm, ^mB©) O¡gm H$h|Jo; d¡gm hr 

AmMaU H$aZmŸ&

 7. H${R>ZmB`m| na {dO` nmH$a g\$bVm H$s MmoQ>r nmZm& 

 8. AÝ` ({b{IE) 

1. {dX²`m{W©`m| H$mo H$m°nr _| _wX²Xo {bIZo Ho$ 
{bE H$h|Ÿ&

2. BgHo$ nhbo {bIo hþE Zm`H$-Zm{`H$mŸHo$ 
H$m`mªo H$s VwbZm H$amE±Ÿ& AmnH$mo Š`m A§Va 
AZw^d hmoVm h¡ ? 

3. {\$ë_| VWm Ymamdm{hH$m| X²dmam _{hbmAm| 
Ho$ g§~§Y _| H$m¡Z-gm g§Xoe {X`m OmVm h¡? 

4. MMm© H$a|

_{hbmE± gM_wM Eogr hmoVr h¢ ? 
_{hbmAm| H$s à{V_m Bg ê$n _| 
{XImZo go Xe©H$mo§ Ho$ _Z na Š`m 

à^md n‹S>Vm hmoJm ?
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na§nam go Mbr Am ahr _mÝ`Vm Ho$ AZwgma g{X`m| go _{hbmE± Jm¡U VWm A~bm g_Pr OmVr h¢Ÿ& 

EH$ Amoa ñÌr H$s AnZr H$moB© am` Zht h¡ Am¡a hmoZr ^r Zht Mm{hEŸ& Cgo ha nb nwéf Ho$  

AmYma H$s Oê$aV hmoVr h¡; Eogm H$hm OmVm h¡, Vmo Xygar Amoa _{hbm H$s à{V_m gm{Oe-f‹S>`§Ì 

H$aZo dmbr {XImB© OmVr h¡Ÿ&

        Wmo‹S>m gmo{ME

 1. {\$ë_m| H$s Zm{`H$mE± H$B© ~ma AmYo-AYyao H$n‹S>m| 

_| MbVr-{\$aVr {XImB© XoVr h¢Ÿ&

 2. {dkmnZm| _| Eogm Xem©`m OmVm h¡ {H$ AJa 

b‹S>{H$`m± Jmoar-{MQ²>Q>>r hm|, Vmo hr CZH$s emXr 

hmo gH$Vr h¡Ÿ&  

 3. {dkmnZ XoIH$a Eogm bJVm h¡ {H$ AJa 

b‹S>{H$`m| Ho$ / {ñÌ`m| Ho$ Mohao na `m ~XZ na 

Wmo‹S>m-gm ^r XmJ-Yã~m hmo, Vmo dh CZHo$ 

OrZo-_aZo H$m gdmb ~Z OmVm h¡Ÿ&

 4. _moQ>mnm H$_ H$aZo Ho$ A{YH$m§e {dkmnZ          

_{hbmAm| H$mo hr bú` ~ZmVo h¢ Ÿ& 

  AmnHo$ XoIo hþE Bg àH$ma Ho$ {dkmnZm| H$s gyMr 

~ZmBEŸ&

 Zm{`H$m Ho$ ê$n _| ñÌr H$s à{V_m-Jmoar, gw§Xa, nVbr, b§~r Eogr {XImB© OmVr h¡Ÿ& ghm`Vm Ho$ {bE 

dh Zm`H$ na {Z^©a ahVr h¡Ÿ& AJa dh gw§Xa Z hmoJr Vmo dh qOXJr _| Hw$N> ^r hm{gb Zht H$a 

nmEJrŸ& Bg{bE gw§Xa {XImB© XoZm `hr ñÌr H$m à_wI H$V©ì` h¡Ÿ& dh H¡$gr XrIVr h¡; Bgna hr CgH$m 

gm_m{OH$ ñWmZ VWm _hËËd Adb§{~V h¡ - `hr A{YH$m§e `wd{V`m| H$s g_P h¡Ÿ&

N>mÌm| go {ZåZ{b{IV _wX²Xm| na MMm© H$a|Ÿ& 

1. gmoMZo Ho$ {bE Omo _wX²Xo {XE JE h¡§; 
CZHo$ X²dmam {dkmnZm| go Š`m gy{MV 
{H$`m OmVm h¡ ?

2. BZ {dkmnZm| H$mo XoIZo dmbm| na CZH$m 
Š`m n[aUm_ hmoVm hmoJm ?

3. Š`m BZ {dkmnZm| _| ~VmB© hþBª ~mV| gM 
hm|Jr ?

4. Amn H$s OmZH$mar _| Eogo AÝ` H$m¡Z- 
H$m¡Z-go {dkmnZ h¢ ? 
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N>mÌm| go MMm© H$a| Ÿ& `h 
{H$emoamdñWmo _pñVîH$ H$s 
gmW _| Xr JBª {deofVmE± 

Š`m CZHo$ ì`dhma _| {XImB© 
XoVr h¢? 

A{^Zo{Ì`m| H$s ZH$b 
H$aZmŸ& _h±Jo àgmYZm| 

H$m à`moJ H$aZmŸ& {X_mJ _| h_oem 
ahZmŸ{H$ _¢ gw§Xa 

XrIVr hÿ± {H$ ZhtŸ&

gX¡d hrZ ^mdZm 
go ^am ahZmŸ&  
n‹T>mB© _| _Z 
Zht bJZmŸ& 
nmR>embm _| 
{nN>‹S>ZmŸ&
gho{b`m| 

H$m Xya OmZmŸ&
Ka _| PJ‹So hmoZmŸ& 

AHo$bmnZ&

C{MV Amhma boZmŸ&
ì`m`m_ H$aZm&

n‹T>mB© _| _Z 
bJmZmŸ& nR>Z 
~‹T>mZmŸ& em¡H$, 

é{M`mo| H$m g§dY©Z 
H$aZm Ÿ&

{d{dY {df`m| Ho$ 
à{V AnZr g_P 
H$mo ~‹T>mZmŸ& bmoJm| 
H$mo h_mam gmhM`© 

AÀN>m bJZmŸ& 
XmoñVm|-gho{b`m| 
go {_bZmŸ& Iwe 

ahZmŸ&

gw§X
a h

moZm

bJmVma Q>rdr 
XoIZm, {dkmnZm| 
H$m Aga hmoZmŸ&

gw§X
a X

rI
Zm

 
 5. gw§Xa hmoZm Am¡a gw§Xa XrIZm

 
        
        
  D$na {XE hþE _mJm] na MMm© H$s{OEŸ&

  _mÜ`_m| Ho$ n[aUm_ Am¡a {H$emod`rZ b‹S>Ho$-b‹S>{H$`m±&

  {nN>bo df© h_Zo grIm {H$ {H$emod`rZ _pñVîH$ Hw$N> ~mVm| _| {bE {deofVmnyU© hmoVm h¡Ÿ& CgH$s Hw$N> 
{deofVmE± Bg àH$ma h¢ - 
 1. {H$emoamdñWm _| ^mdZmË_H$ ÑpîQ> go _pñVîH$ H$m {dH$mg hmo MwH$m hmoVm h¡ bo{H$Z g_J« ê$n 

go {dMma H$aZodmbm _pñVîH$ A{YH$ {dH$gZerb AdñWm _| 
ahZo Ho$ H$maU {H$emoad`rZ N>mÌm| H$s ^mdZmE± Vrd« hmoVr h¢Ÿ& 
CÝh| ZOXrH$s bm^ Vwa§V Am¡a ~‹S>o XrIVo h¢Ÿ bo{H$Z XrK©H$mbrZ 
hm{Z`m± {XImB© Zht XoVtŸ& 

 2. Bgr H$maU do IVaZmH$ H¥${V`m± H$aZo Ho$ {bE ~‹S>r ghOVm go 
àd¥ËV hmo OmVo h¢ Ÿ& 

 3. CZH$m ñd{Z`§ÌU H|$Ð nyar Vah go {dH${gV Z hmoZo Ho$ H$maU 
do ñd`§ na {Z`§ÌU Zht aI nmVo Am¡a ^mdZmAm| _| ~h OmVo h¢Ÿ&  
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 {H$emoamdñWm Ho$ b‹S>Ho$-b‹S>{H$`m| H$mo {H$g àH$ma Ho$ IVao hmo gH$Vo 
h¢Ÿ (g§^dZr` h¢); `h h_ g§jon _| XoI|JoŸ& 

 ì`gZm| H$m CXmËVrH$aU : {\$ë_m|, Ymamdm{hH$mo|, {dkmnZ Am{X 
_| {XImE JE ì`gZm|/bVm| Ho$ CXmËVrH$aU go {H$emoad`rZ b‹S>H$m|-
b‹S>{H$`m| Ho$ ì`gZmgŠV, Zeo~mO hmoZo H$s ^mar g§^mdZm ahVr h¡& 
Bg{bE nhbo h_ "ì`gZ/bV' Ho$ g§~§Y _| OmZH$mar b|JoŸ& 

  bV H$m AmXr ~ZZm AWdm ì`gZmgpŠV (ì`gZmYrZVm) 

  {H$gr AZw{MV `m ~war AmXV H$m Jwbm_ ~ZZm (AYrZ hmoZm) 
`m CgHo$ {~Zm OrZm Ag§^d bJZm, Bg pñW{V H$mo "ì`gZmgpŠV' 
(ì`gZ/bV Ho$ AYrZ hmoZm) H$hVo h¢Ÿ& 

 1. ì`gZmgpŠV Ho$ eara na hmoZo dmbo Xwîn[aUm_

  _±wh _| V_mIy aIZm,$V_mIy MygZm, nmZ_gmbm, JwQ>Im ImZm, {_ñgr bJmZm Am¡a Yy_«nmZ Ho$ Xwîn[aUm_

 2. Zerbr MrOm| Ho$ eara na hmoZo dmbo Xwîn[aUm_
   ~ohmoer bmZodmbr XdmB`m± VWm Zerbr MrOm| H$m godZ H$aZo go hmoZo dmbo Xwîn[aUm_ {ZåZ {MÌm| _| 
{XImE JE h¢Ÿ& AnZr H$m°nr _| _mZd H$s AmH¥${V ~ZmBEŸ& AmH¥${V Ho$ gmW Xem©E JE n[aUm_ eara Ho$ {H$g 
A§J na hm|Jo; CÝh| AmH¥${V _| Xem©BE&

CëQ>r (d_Z) hmoZmŸ&

\o$\$‹S>m| H$m H¢$ga&

noQ> _| XX© &

A{Vgma (nVbm em¡M)Ÿ&

BñVo_mb H$s hþB© gwB© go 
ES²>g H$s g§^mdZmŸ&

_pñVîH$ H$s hm{Z (_pñVîH$ Ho$ 
amoJ) 

gm±g H$s g_ñ`mE±Ÿ&

öX` H$s ~r_marŸ& 

A§V‹S>r Am¡a JwX} ({H$‹S>Zr) H$s 
~r_m[a`m±Ÿ&

H$moîR>~X²YVm

eam~ nrH$a Jm‹S>r MbmZo go XwK©Q>Zm 
H$s g§^mdZmŸ&
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  D$na {XE hþE Xmo _mJm] na MMm© H$s{OEŸ&

 4.  ì`gZ/bV bJZo H$s (~‹T>Vr) à{H«$`m

{Okmgmde  
{gJaoQ> nrZm, 

AmOmX Am¡a ~‹S>o 
hmoZo H$s AZw^y{V 

hmoZmŸ& 

Á`mXm {gJaoQ>
nrZo H$mo _Z 

H$aZmŸ& Zem nyam 
H$aZo Ho$ {bE 

n¡go MwamZm, PyR> 
~mobZmŸ& 

{gJaoQ> na {Z^©a ahZmŸ& 
nmR>embm _| AZwnpñWV ahZmŸ& 

n‹T>mB© go _Z CMQ> OmZmŸ& 
(n‹T>mB© _| Ü`mZ Z bJZmŸ&) 

AÝ` ì`gZm|/bVm| Ho$ AYrZ hmoZmŸ& ì`gZ/
Zem go Nw>Q>H$mam nmZo H$m à`mg H$aVo hþE ^r 

Ag\$b hmoZmŸ& XmoñVm|-gho{b`m| go Xya 
OmZmŸ& AHo$bmnZ AmZmŸ&

{Z`{_V ê$n go 
H$gaV (ì`m`m_) 

H$aZmŸ& gÀMr {_ÌVm H$m 
(XmoñVr) AZw^d 

boZmŸ& 
AÀN>o em¡H$ {dH${gV 

H$aZmŸ& 

àgÝZVm go OrZmŸ& 

 3. ñd-{dH$mgH$Vm© `m ñd-{dZmeH$mar ? 
_m

J© Ÿ1
_m

J© 
Ÿ2

Hw$N> 
gZgZrIoO 

AWdm  
amo_m§MH$ 
H$aZo H$s 
BÀN>m 
hmoZmŸ&

h±gr-_OmH$ Ho$ ê$n _| Zem H$aZmŸ& 
Cgna {Z`§ÌU hmoZo H$m {dídmg hmoZmŸ&

ñd`§ Zeo Ho$ {Z`§ÌU _| hmo OmZmŸ&

ñdm^m{dH$ ê$n go Iwe ahZo H$s 
_pñVîH$ H$s j_Vm H$_ hmoZmŸ& 

Iwe ahZo Ho$ {bE Zeo H$s 
Amdí`H$Vm  h¡, Eogm {Za§Va bJZmŸ& 

A§V _| ì`pŠV H$m Zeo H$m AmXr ~Z OmZm h¡Ÿ& 
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Iwer nmZm `h _Zwî` H$s ñdm^m{dH$ àd¥pËV h¡Ÿ& ì`gZmYrZ hmoZo go ~wX²{Y `m _pñVîH$ H$s `h ñdm^m{dH$ 
àd¥pËV H$_ hmo OmVr h¡ Am¡a Iwe ahZo Ho$ {bE ì`pŠV H$mo Zerbr MrOm| H$s hr Oê$aV AZw^d hmoVr ahVr 
h¡Ÿ& ì`gZ/bV H$aZm `h EH$ àH$ma H$s ~r_mar h¡Ÿ& 

     Wmo‹S>m gmo{ME

 • AmOH$b V_mIy$, {gJaoQ>, eam~, Zerbr XdmB`m| H$m godZ H$aZm ñÌr-nwéfm| _| ~‹T>Vm Om ahm 
h¡Ÿ& gd}jU Ho$ AZwgma {dJV Xg gmbm| _| AmË_hË`m Ho$ H$maUm| _| Jar~r, G$U, XhoO hË`m 
H$s Anojm bV AWdm Zeo Ho$ H$maU AmË_hË`m H$s g§»`m ~‹T>Vr Om ahr h¡Ÿ& 

 • Zeo~mO ì`pŠV H$m Zeo Ho$ H$maU hmoZodmbm à{V{XZ H$m IM© bJ^J 60 é. AWm©V gmb ^a _| 
é.21,900 é. hmoVm h¡Ÿ& Bg am{e H$m {d{Z`moJ {ejm, Kaoby Oê$aV| AWdm AÝ` AÀN>o H$m_m| 
Ho$ {bE {H$`m Om gH$Vm h¡ Ÿ& 

 • {H$gr ì`pŠV H$mo 14 go 18 gmb H$s C_a _| Zerbr MrOm| Ho$ godZ H$s AmXV bJVr h¡ Vmo 
dh ì`pŠV ~‹T>Vr C_a _| Zeo H$m AmXr hmo OmZo H$s g§^mdZm bJ^J 60 à{VeV BVZr hmoVr 
h¡Ÿ& Xygar Amoa ì`gZ_wpŠV H$s _mÌm nyar Xw{Z`m _| 5/6 à{VeV BVZm H$_ hmoZo Ho$ H$maU Zerbo 
nXmWm] Ho$ g§~§Y _| "Cnm`m| go à{V~§Y hr AÀN>m hmoVm h¡', `hr ~mV ghr h¡Ÿ& BgH$m AW©-Zerbr 
MrOm| H$m nhbm ñdmX Z boZm hr g~go CËV_ Cnm` h¡& 

 5. "Zm' H$hZo H$m H$m¡eb

  Zem H$aZo dmbo bmoJm| Ho$ X~md _| Z AmZm grImoŸ&

XmoñVmo| `m 
gho{b`m| Ho$ 

X~md H$mo "Zm' 
H$hZmŸ&

S>amo _V; Amn H$moB© JbV 
H$m_ Zht H$a aho h¡¢Ÿ&

XmoñVm| go `h H${hE {H$ 
Amn {_ÌVm go _w±h Zht   
_mo‹S> aho$ h¢Ÿ& {g\©$ "Cg 
haH$V' H$mo Zm H$h aho h¢Ÿ&

AmnHo$ gÀMo XmoñV h_oem 
AmnH$mo g_P|JoŸ&

AmnH$s gmoM H$m à^md 
Xygao na S>mbZo H$s H$mo{ee 
_V H$s{OEŸ& dh {Oå_oXmar 
AmnH$s Zht h¡Ÿ&

Am±Im| _| Am±I| {_bmH$a 
"Zm' H$hmoŸ& 

AmnHo$ Zm H$hZo na ^r `{X AmnHo$ 
{_Ì ~ma-~ma O~aXñVr H$aVo ah| Vmo 
CZH$m gmW N>mo‹S> Xr{OEŸ& Eogo XmoñVm| 
H$s AmnH$mo H$moB© Oê$aV ZhtŸ h¡& 

{H$gr KQ>Zm _| AJa {ddmX 
~‹T>Vm hmo, Vmo dhm± go {ZH$b 
OmBEŸ& 
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nhMm{ZEŸ&2.

 g_P br{OE1.

 6. ì`gZm|/bVm| H$m BbmO

  Amn `m AmnH$m n[a{MV ì`pŠV Zeo~mO/ì`gZJ«ñV hmo, 
Vmo -

 • Zem_wpŠV/ì`gZ_wpŠV H|$Ð _| OmBEŸ& 

 • Zerbo/ì`gZJ«ñV ì`pŠV H$mo AHo$bo _V N>mo{‹S>EŸ& CgH$s 
_mZ{gH$ ghm`Vm H$s{OEŸ& 

 • {deofk ì`pŠV H$s _XX br{OEŸ&

 • {H$gr AÀN>o em¡H$ (é{M) _| _Z ~hbmBEŸ& 

 • AÝ` Zerbo/ì`gZmgŠV XmoñV/ gho{b`m| H$m gmW N>mo{‹S>EŸ& 

  Ü`mZ _| a{IE - AmnHo$ ñdmñÏ`, gwajm VWm OrdZ H$m 
Xm{`Ëd Ho$db AmnH$m hr h¡Ÿ& 

  H$aHo$ Xo{IEŸ&

  H$jm Ho$ 4-4 N>mÌm| Ho$ JwQ> ~ZmBEŸ& Zerbo/ì`gZJ«ñV ì`pŠV`m| Ho$ bjU VWm CZH$s AmXVm| H$s      
{deofVmE± Amng _| ~VmBE VWm Cg ì`gZmgŠV ì`pŠV Ho$ H$maU Cgna Am¡a CgHo$ n[adma Ho$ gm_m{OH$, 
Am{W©H$ VWm ^mdZmË_H$ pñW{V na Š`m Xwîn[aUm_ hþE, BgH$s n[aMMm© H$s{OEŸ& Bg {df` na nmoñQ>a ~ZmBEŸ&

_mÜ`_m| H$m à^md g\$bVmnyd©H$ Cn`moJ _o| bmZmŸ&

   Amnna hmoZo dmbo _mÜ`_m| Ho$ à^md Ho$ ~mao _| gVH©$ 
a{hEŸ& Cg à^md H$mo AÀN>r Vah go g_P br{OEŸ& 

    ñd`§ na _mÜ`_m| H$m à^md {H$VZm, H¡$gm hmo ahm 
h¡, Bg ~mao _| gmoMH$a Cgo nhMmZZm gr{IEŸ& Š`m 
AmnH$mo {H$gr Zerbr MrO H$s AmXV n‹S> ahr h¡? 
Š`m AmnHo$ {H$gr XmoñV `m ghobr H$mo Eogr AmXV 
bJ ahr h¡?

Š`m Amn `m AmnH$m$ H$moB© n[a{MV ì`pŠV 
ì`gZ go Nw>Q>H$mam nmZm MmhVm h¡ ? 
Bg {Z:ewëH$ Q>obr\$moZ Z§~a na \$moZ    

H$s{OE - 
1800-11-0031

g_` 
gw~h - 9.30 go em_.6.00 

(a{ddma N>mo‹S>H$a) 
^maV gaH$ma H$s Amoa go `h godm {Z:ewëH$ 

CnbãY h¡Ÿ& 
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ì`dhma _| bmBEŸ&4.

MwZm¡Vr Xr{OEŸ& 3.
   AmnH$mo {H$gr MrO H$s AmXV bJ ahr hmoJr Vmo Bg 

àH$aU _| {XE hþE _mJm] H$m Adb§~ H$aHo$ Xo{IEŸ&  

    AmnZo {ZpíMV {H$E hþE ~Xbmd ì`dhma _| bmBEŸ& AJa Amn 
Cg_| g\$b Z hþE, Vmo Cgna {\$a go {dMma-{d_e© H$s{OEŸ& 
A{^^mdH$m| H$s (nmbH$) VWm Vkm| H$s ({deofkm| H$s) ghm`Vm 
br{OEŸ&

_yë`m§H$Z (^mam§e 15%) 

{ZH$f CËH¥$îQ>  g§VmofOZH$ Ag§VmofOZH$ A§H$

ZB© MrO| IarXZmŸ& h_ H$m¡Z-gr ZB© dñVwE± 
IarX aho h¢, CZ_| go 
{H$VZr AZmdí`H$ h¢Ÿ; 
BgH$s B©_mZXmar go 
gyMr ~ZmB©Ÿ& CZ_| 
H$Q>m¡Vr H$aZo H$m 
{Z`moOZ {H$`mŸ& 

{g\©$ gyMr ~ZmB© 
AZmdí`H$ dñVwAm| H$mo 
AbJ Zht {H$`mŸ&

gyMr Zht ~ZmB©Ÿ&  

AnZo$ M`Z Ho$ g§~§Y 
_| {bIZmŸ& 

{XE JE nm±M àíZm| Ho$ 
CËVa gmoM-g_PH$a 
{bIoŸ& 

{XE hþE nm±M àíZm| Ho$ 
CËVa ñWyb ê$n go 
{bIoŸ&

ZH$b H$aHo$ CËVa 
{bIoŸ& H$m_ AYyam 
{H$`mŸ& 

 

Zerbo/ì`gZJ«ñV 
ì`pŠV`m| Ho$ g§~§Y _| 
MMm© 

MMm© _| g{H«$` gh^mJ 
{b`mŸ& nmR>m| _| Xr hþB© 
OmZH$mar Ho$ AmYma na 
MMm© H$sŸ& 

MMm© _| gh^mJ {b`mŸ& gh^mJ Zht {b`mŸ&  

CËV_ `mo½` A`mo½`
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Ñí` H$bm H$m H$mbm§e g_mßV hmoVm h¡Ÿ& ga... `h Š`mŸ! _¢Zo {XImB© XoZo dmbr 
dñVwAm| H$m hÿ-~-hÿ {MÌ ~Zm`m Am¡a 
bmo~mo Zo Ho$db {ÌH$moU ~Zm`m; {\$a 
^r AmnZo h_ XmoZm| Ho$ {MÌm| 
H$mo CËV_ H$hmŸ& 

Š`m|{H$ _wPo XmoZm| 
{MÌ AÀN>o bJoŸ&

bo{H$Z CgZo Vmo {g\©$ 
{ÌH$moU ~Zm`mŸ! 

na§Vw H$jm _| Vmo g^r Zo `hr 
H$hm {H$ _oam {MÌ A{YH$ gw§Xa 

h¡Ÿ& CgH$m {MÌ JbV h¡Ÿ&

Aao... H$bm _| JbV-ghr Eogm Hw$N> Zht 
hmoVm h¡Ÿ& AmnH$mo H$moB© ~mV `m Vmo 
AÀN>r bJVr h¡ `m {\$a Zht 
bJVr & ~g ! BVZm 
hr hmoVm h¡Ÿ&

_wPo bJVm h¡ {H$ A~ Vwåh| 
{MÌH$bm H$s {d{dY e¡{b`m± 
{gImZr hr Mm{hEŸ& 

३ 
H$bmH$ma H$^r Ag\$b Zht hmo gH$VmŸ&

ñd`§ _| EH$ "H$bmH$ma' hmoZm hr EH$ g\$bVm h¡Ÿ&

34
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_¢ Am¡a Ñí` H$bmE±३ 
H$bmH$ma H$^r Ag\$b Zht hmo gH$VmŸ&

ñd`§ _| EH$ "H$bmH$ma' hmoZm hr EH$ g\$bVm h¡Ÿ&

3535



36

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|Jo

  AmnHo$ Zm_ H$m àW_ Aja {b{IEŸ& Cg Aja go Š`m AmnH$mo H$moB© 
àmUr, njr, AmH¥${V AWdm dñVw H$m {MÌ ~ZmZm AmEJm AWdm Cg Aja 
_| ZŠH$mer ~Zm gH|$JoŸ& Z_yZo Ho$ {bE {ZåZ {MÌ Xo{IEŸ& 

  {nN>bo df© h_Zo Ñí` H$bmAm| Ho$ g§~§Y _| g§{jßV OmZH$mar àmßV H$s h¡Ÿ& Bg df© h_ Ñí` H$bmAm| H$m 
_hËËd, CZH$s {d{^ÝZ {dMmaYmamE±/ e¡{b`m±; CZ_| H$ar`a ~ZmZo H$s Omo g§̂ mdZmE± h¢; CZH$s OmZH$mar b|JoŸ&

  H$bm H$m _hËËd

  ""`{X AmnHo$ nmg Xmo én`o hm|Jo, Vmo EH$ én`o H$m AÝZ Iar{XE Am¡a Xygam H$bm na IM© 
H$s{OE Š`m|{H$ AÝZ nXmW© AmnH$mo Or{dV aI gH$Vm h¡ qH$Vw Or{dV Š`m| ahZm Mm{hE, `h H$bm 
hr {gImVr h¡Ÿ&'' Bg gw{dMma go _Zwî` Ho$ OrdZ _| H$bm H$m Omo AgmYmaU _hËËd h¡, dh AYmoaoIm§{H$V 
hmo OmVm h¡Ÿ& 

  H$bm h_mao OrdZ H$mo {d{dY ñVam| na g§nÝZ ~ZmVr h¡Ÿ& 

 • Omo ^mdZmE±, Omo {dMma eãXm| _| ~Vm Zht gH$Vo, ì`ŠV Zht {H$E Om gH$Vo; CÝh| H$B© ~ma H$bm X²dmam 
àñVwV AWdm ì`ŠV H$aZm A{YH$ ghO VWm à^mdembr hmoVm h¡Ÿ&

      CX²Xoí` :

1. {dX²`m{W©`m| H$mo H$bm H$m _hËËd AnZo eãXm| _| ~VmZm Ÿ& 

2. Ñí` H$bm _| àM{bV Hw$N> {dMmaYmamAm|/e¡{b`m| Ho$ Zm_, CZgo Ow‹S>o à{gX²Y H$bmH$ma Am¡a 
CgH$s e¡br/ {dMmaYmam H$s {deofVmE± AnZo eãXm| _| ~VmZmŸ& 

3. Hw$N> {d{^ÝZ H$bm àH$mam| H$s nhMmZ H$aZm& CZHo$ _mÜ`_ go Zd {Z{_©{V H$aZmŸ& 

4. H$bm Am¡a _Zwî` Ho$ OrdZ _| CgHo$ ñWmZ Ho$ {df` _| {dMma H$aZmŸ&

N>mÌ Omo Mmh|; Cg Aja 
go CÝh| àma§^ H$aZo Xr{OEŸ& 
CZH$s H$ënH$Vm H$mo 
àmoËgm{hV H$a|Ÿ&
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 • H$bm Ho$ _mÜ`_ go h_ gw§Xa dñVwE± O¡go: emô m H$s dñVwE±, 
\y$bXmZ Am{X), gw§Xa H$bmH¥${V`m± ({MÌ, {eën), gwIH$a 
AZŵ d ([\$ë_) Am{X H$m {Z_m©U H$a gH$Vo h¢, {Oggo 
h_mam OrdZ A{YH$ AmZ§XXm`r Am¡a g_¥X²Y hmoVm h¡Ÿ&

 • H$moB© gm_m{OH$ g§Xoe XoZo Ho$ {bE Ñí` H$bm H$m 
à^mdembr Cn`moJ {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ& O¡go - Ho$db 
^mfUm| H$s Anojm H$moB© g§doXZerb {\$ë_ AWdm \$moQ>mo 
bmoJm| Ho$ _Z H$mo Vwa§V AmH${f©V H$aVm h¡Ÿ& 

 • bmoJm| H$mo àoaUm XoZo Ho$ {bE ^r Ñí` H$bm H$m 
à^mdembr à`moJ {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ& _hmnwéfm| na,    
gmhgnyU© H$m`m] na ~ZZodmbr {\$ë_|, {eën, {MÌ 
Am{X àH$ma H$s H$bmE± nyd© g_` go bmoJm| H$mo àoaUm XoVr AmB© h¢Ÿ& 

 • nwamZo g_` H$s H$bmH¥${V`m| H$m AÜ``Z H$aZo na h_| VËH$mbrZ g_mO OrdZ go AdJV hmoZo Ho$ {bE 
ghm`Vm {_bVr h¡Ÿ& h_mao `hm± H$s nwamZr dmñVwAm| na ~am_X a±Jo `m CHo$ao hþE do {MÌ, {eën AWdm 
CËIZZ _| ~am_X hþE ~aVZ, {Ibm¡Zo, {ebmboI Am{X dñVwE± nwamVZ g_` H$s EH$ Vah go Jdmhr 
XoVr h¢Ÿ& 

 • H$bm Ho$ _mÜ`_ go bmoJ BH$Q²>R>>o AmVo h¢Ÿ& CZH$m EH$-Xygao Ho$ à{V AmXa^md ~‹T>Vm h¡Ÿ& O~ h_ AÝ` 
àm§Vm| VWm Xoem| H$s H$bm XoIVo, gwZVo h¢ V~ CZH$s g§ñH¥${V Ho$ à{V, dhm± Ho$ bmoJm| Ho$ à{V h_mao _Z 
_| AmXa^md, ß`ma, gh^mdZm {Z_m©©U hmoVr h¡Ÿ& O~ h_ AÝ` Xoem| Ho$ {MÌm|, {eënm|, g§JrV, ì`§OZm| 
H$m AZw^d boVo h¢ V~ h_ CZgo EH$ Vah go [aíVm ~ZmVo ahVo h¢Ÿ&

 • H$bm H$m ñdmX boZo H$s d¥pËVdmbo bmoJm| Ho$ _Z _| AZOmZo _| hr OrZo H$s, gw§XaVm ImoOZo H$s d¥pËV 
CËnÝZ hmoVr h¡Ÿ& H$bm Ho$ à{V AmXa aIZo dmbo bmoJ A{YH$ em§{V{à`, AqhgH$ Am¡a A{YH$ g_Pm¡Vm 
H$aZo dmbo hmoZo H$s g§^mdZm ahVr h¡Ÿ& 

 • Eogm H$hm OmVm h¡ {H$ g§gma H$s gdm}ËV_ H$bm àH¥${V _| {XImB© XoVr h¡Ÿ& àH¥${V _| nmE OmZo dmbo a§J, 
AmH$ma, ZŠH$mer, Üd{Z Am{X _mZd H$mo àoaUm XoVo AmE h¢ Am¡a _mZd X²dmam {Z{_©V H$bmH¥${V`m| _| 
H$B© ~ma CZH$s PbH$ XoIZo H$mo {_bVr h¡Ÿ& g§jon _|, H$bm Ho$ gmW Ow‹S> OmZm EH$ Vah go àH¥${V Ho$ 

gmW Ow‹S> OmZm hr h¡Ÿ& 

• O~ h_ {H$gr H$bmH¥${V H$s {Z{_©{V H$aVo 
h¢ AWdm {H$gr H$bmH¥${V H$m AmñdmX boVo 
h¢ V~ h_| Š`m AÀN>m bJVm h¡ Am¡a Š`m 
AÀN>m Zht bJVm; `h VÏ` h_na   
AZOmZo _| hr IwbVm OmVm h¡Ÿ& AWm©V 
H$bm X²dmam h_ ñd`§ H$mo ^r A{YH$ AÀN>o 
T>§J go g_P gH$Vo h¢Ÿ& 
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 • _Zwî` OrdZ _| H$bm H$m BVZm AgmYmaU _hËËd h¡ {H$ H$bm Ho$ {~Zm _mZd H$m OrdZ EH$ àH$ma go 
newAm| Ho$ OrdZ O¡gm ~Z OmEJmŸ& _Zwî` H$mo n[anyU©, g_¥X²Y OrdZ OrZo Ho$ {bE {H$gr-Zm-{H$gr 

H$bm Ho$ gmW Ow‹S> OmZm Mm{hE Am¡a `h Amdí`H$ h¡&

  Wmo‹S>m `mX H$aHo$ Xo{IE & 

  Š`m {H$gr H$bmH¥${V Zo AmnH$mo àmoËgm{hV {H$`m h¡? JrV, {eën, H$hmZr, H${dVm, {\$ë_, Z¥Ë`, 

ZmQ>H$ Am{X {df` _| gmo{MEŸ& `{X àmoËgm{hV hþE hm|Jo Vmo g§jon _| AnZr H$m°nr _| {b{IE & 

  Hw$N> {^ÝZ Ñí` H$bmE±

  {nN>bo df© h_Zo àM{bV H$bm àH$mam| H$s OmZH$mar àmßV H$sŸ& Bg df© h_ Hw$N> {^ÝZ Ñí` H$bmAm| 

H$s OmZH$mar b|JoŸ& 

Am{Xdmgr H$bm

Am{Xdmgr OZg_wXm` ^maV H$s Vah AÝ` Xoem| _| ^r {XImB© XoVo h¢Ÿ& Am{Xdmgr {MÌm| _| A{YH$m§e ê$n _| 
àH¥${V Ho$ KQ>H$m| H$m {MÌU {XImB© XoVm h¡Ÿ& AmgmZ, gab AmH$mam| H$m à`moJ H$aHo$ ^r ~hþV hr gw§Xa {MÌm| 
H$m {Z_m©U H$aZm Am{Xdmgr H$bm H$s {deofVm h¡Ÿ& Am°ñQ´>o{b`m _hmX²drn Ho$ Am{Xdmgr g_mO H$s {MÌH$bm 

^r _hmamîQ´> H$s dmabr {MÌH$bm Ho$ g_mZ Hw$N> {ZpíMV AmH$mam| H$m Cn`moJ H$a ~ZmB© hþB© {XImB© XoVr h¡Ÿ& 

Am°ñQ´>o{b`m Ho$ Am{Xdmgr {MÌ

Am°ñQ´>o{b`m Ho$ Am{Xdmgr {MÌ _w»`V: q~XwAm| H$m Cn`moJ H$a ~ZmE OmVo h¢Ÿ& `o q~Xw AmH$ma _| N>moQ>o 
AWdm ~‹S>o hmo gH$Vo h¢ & q~XwAm| H$m Cn`moJ H$aHo$ V¡`ma {H$E hþE AmH$ma h_| {XImB© XoVo h¢Ÿ& `o q~Xw Vr{b`m| 

H$s ghm`Vm go A§{H$V {H$E OmVo h¢Ÿ& 

  Ty>±{‹T>E Vmo

  AmnHo$ Amgnmg Ho$ n[aga _| Š`m Eogr H$moB© Am{Xdmgr AWdm bmoH$H$bm à{gX²Y h¡ ? CgH$s ImoO 
H$s{OEŸ& CgH$m {Z_m©U Am¡a g§dY©Z H$aZo dmbo H$bmH$ma Ho$ gmW ~mVMrV H$s{OEŸ& Cg H$bm H$s VH$ZrH$ 

H$s OmZH$mar br{OEŸ& H$m°nr _| {b{IEŸ&
38
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  H$mob_ a§Jmobr H$bm

  h_oem ~ZmB© OmZodmbr h_mar a§Jmobr H$s Anojm 
H$mob_ a§Jmobr H$bm AbJ Vah H$s hmoVr h¡Ÿ& {H$VZo ^r 
g_m§Va q~XwAm| H$s EH$ aMZm {M{ÌV H$aHo$ CgHo$ Mmam| Amoa 
dH«$mH$ma `m grYr aoImAm| X²dmam ZŠH$mer ~ZmVo hþE g^r 
q~XwAm| Ho$ Mmam| Amoa ZŠH$mer ~ZmH$a éH$ OmVo h¢; Bg 
nX²Y{V go `h a§Jmobr ~ZmB© OmVr h¡Ÿ& Bg_| {d{dY àH$mam| 
H$s a§Jmobr ~ZmB© Om gH$Vr h¡Ÿ& nwamZo g_` _| `h a§Jmobr 
Mmdb Ho$ AmQ>o _| nmZr {_bmH$a ~ZmB© OmVr WrŸ&

  H$aHo$ Xo{IE
  Xmo-Xmo {dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmBEŸ& EH$ {dX²`mWu Xygao H$mo {ZpíMV q~XwAm| H$s aMZm AWdm AmH$ma 
~ZmH$a XoJmŸ& Xygam N>mÌ Bg AmH$ma Ho$ Mmam| Amoa ZŠH$mer ~ZmEJmŸ& {Oggo dh aMZm gw§Xa XrIoJr Am¡a 
g^r q~XwAm| H$m Cn`moJ hmoJmŸ& BgHo$ ~mX Xygam {dX²`mWu aMZm, AmH$ma ~ZmBEJm Am¡a nhbm {dX²`mWu 
ZŠH$mer ~ZmEJmŸ& `h CnH«$_ H$m°nr _| noZ go ^r {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ&

  aoImQ>Z/aoIm§H$Z (Sy>S>b)

   Sy>S>b H$m AW© hmW _| AmE noZ, n|{gb, ñHo$M noZ Am{X _mÜ`_ H$m Cn`moJ H$aHo$ H$mJO na CËñ\y$V© 
ê$n go {~Zm Hw$N> gmoMo Omo AmH$ma ~ZVm OmEJm AWdm CgH$m AnZo-Amn Omo AmH¥${V~§Y V¡`ma hmoJm; CgH$m 
aoImQ>Z AWdm aoIm§H$Z H$aZm hr Sy>S>b H$hbmVm h¡Ÿ& `h aoImQ>Z/ aoIm§H$Z H$m°nr Ho$ H$moZo _|, {H$Vm~ Ho$ {MÌm| 
na, g_mMmanÌm| na `m gm\$ H$mJO na ^r {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ& AmnZo ^r H$^r Eogm aoImQ>Z/ aoIm§H$Z {H$`m 
hmoJmŸ! Š`m Amn OmZVo h¢o {H$ Eogm aoImQ>Z/ aoIm§H$Z H$aVo hþE _Z H$m ~moP {ZH$b OmVm h¡Ÿ& H$aHo$ Vmo Xo{IEŸ& 

  Sy>S>b ~ZmZo H$s àË`oH$ ì`pŠV H$s e¡br EH$-Xygao go AbJ hmoVr h¡Ÿ& H$moB© AnZr hr {d{eîQ> e¡br _| 
{MÌ ~ZmEJm Vmo H$moB© {H$gr H$s H$m°nr H$aoJmŸ& 

  aMZm (BÝQ>m°boeZ)

   Bg H$bm àH$ma _| {Ì{_Vr` ñWmZ _| _Zng§X dñVwAm| H$m Cn`moJ H$aHo$ `h aMZm ~ZmB© OmVr h¡, Vmo 
Hw$N> H$bmH$ma H$ƒo _mÜ`_m| X²dmam aMZm H$aVo h¢Ÿ& {~«{Q>e {eënH$ma E§S>r JmoëS>g² dXu Zo Bg H$bm àH$ma _| 
AË`§V CËV_ H$m`© {H$`m h¡Ÿ& CgHo$ A{YH$m§e aMZm {eën àm`: àH¥${V Ho$ gmpÝZÜ` _| OmH$a dhm± H$s CnbãY 
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nhbo {dX²`m{W©`m| H$mo àË`oH$ e¡br 
Ho$ {MÌ H$mo Ü`mZnyd©H$ XoIH$a 

CgHo$ ~mao _| CgHo$ AnZo {ZarjU 
A§{H$V H$aZo Ho$ {bE H$h|Ÿ&

BgHo$ níMmV CÝh| àË`oH$ e¡br 
AWdm {dMmaYmam H$s OmZH$mar X|Ÿ& 

_moZo (Monet)-55.3 go._r. × 64.7 go._r.

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ

d¡Z Jmo (VanGogh)-74 go._r. × 94 go._r.

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ

gm_J«r H$m à`moJ H$aHo$ ~ZmE JE ZOa AmVo h¢Ÿ& H$B© ~ma {eën H$s aMZm nyar hmoZo Ho$ nhbo hr dh T>h ^r 
OmVr h¡ na§Vw Bg H$bm à{H«$`m na Ñ‹T> {dídmg aIZo dmbo H$bmH$ma H$mo `hr bJVm h¡ {H$ T>hZo H$m AW© 
g§VwbZ ~ZmZm hmoVm h¡Ÿ& (Collapsing is balance).

  Ñí` H$bm go g§~§{YV Hw$N> MwqZXm {dMma àUm{b`m±

   H$bm Ho$ {bE _Zwî` àH¥${V VWm CgHo$ à{V{XZ Ho$ OrdZ go 

àoaUm boVm ahVm h¡Ÿ& AV: CgHo$ Amg-nmg H$s amOZr{VH$, 

gm_m{OH$ n[adoe H$s KQ>ZmAm| H$s à{V{H«$`m CgH$s H$bm na {XImB© 

XoVr h¡Ÿ& n[aUm_V: àË`oH$ H$bm _| {d{^ÝZ {dMmaYmamE± gm_Zo AmVr 

h¢Ÿ& à`moJ H$aHo$ XoIo OmVo h¢Ÿ& {d{dY e¡{b`m|, A{^ì`pŠV H$s 

ar[V`m|, H$bm go g§~§{YV Z`o {gX²Ym§Vm|-Xe©Zm| H$m {Z_m©U hmoVm 

OmVm h¡Ÿ& Bgr H$mo H$bm H$s {dMmaYmamE± AWdm dmX H$hVo h¢Ÿ& 

X¥í` H$bm Ho$ Eogr hr Hw$N> _w»` {dMmaYmamAm|/ dmXm| Ho$ g§~§Y _| 

h_ OmZH$mar b|JoŸ& BZHo$ A{V[aŠV AÝ` {dMmaYmamAm|, dmXm| H$s 

OmZH$mar B§Q>aZoQ> na CnbãY h¡Ÿ&

  à^mddmX (Båàoe{ZO_) 
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  Bg e¡br H$m CX` \«$m§g _| 19 dt eVmãXr Ho$ CËVamY© _| Am¡a 20 
dt eVmãXr Ho$ àma§^ _| hþAmŸ& CgHo$ nyd©dmbo {MÌm| _| Eo{Vhm{gH$, Ym{_©H$ 
{df`m|, àH¥${V Ho$ {MÌm| `m ì`pŠV {MÌm| H$m {MÌm§H$Z {H$`m OmVm WmŸ 
na§Vw CZ_| Amg-nmg H$s n[apñW{V `m g_mO OrdZ H$m A§V^m©d Zht 
ahVm WmŸ& gmW hr; `o {MÌ nyar Vah Mma Xrdmam§o Ho$ A§Xa hr ~ZmE OmVo 
Wo& bo{H$Z 19 dt eVmãXr Ho$ _Ü` _| à^mddmXr e¡br (Båàoe{ZO_) H$m 
CX` hþAm Am¡a Amg-nmg Ho$ àg§Jm|/KQ>ZmAm| H$m gyú_Vm go {ZarjU H$a 

CZ àg§Jm|/KQ>ZmAm| H$m `WmW©dmXr {MÌU H$bmH$mam| X²dmam {H$`m OmZo bJmŸ& VX²dV Mma Xrdmam| Ho$ ~mha OmH$a 
Am¡a àH¥${V Ho$ gmpÝZÜ` _| ahH$a {MÌU H$aZo H$m àMbZ ~‹T>>m& n[aUm_V: n‹S>>Zo dmbo àH$me H$m ghr {MÌU 
H$aZm g§^d hþAmŸ& Bg e¡br H$m Adb§~ H$aVo g_` N>moQ>o-N>moQ>o q~XwAm| Am¡a aoImAm| H$m à`moJ H$aHo$ _yb 
a§J EH$ Ho$ AmJo EH$ aIm OmVm h¡Ÿ& O~ Xe©H$ {d{eîQ> Xyar go Cg {MÌ H$mo XoIVm h¡ V~ Eogm bJVm h¡ {H$ 
do a§J EH$-Xygao _| Kwb{_b JE h¢Ÿ& Bg e¡br H$m EH$ _hËËdnyU© nhby {MÌ Ho$ AmH¥${V~§Y/n¡Q>Z© Ho$ n¥îR>^mJ 
na ÐwVJ{V go {hbZo dmbm àH$me Am¡a dmVmdaU _| ~XbVr n[apñW{V H$m {MÌU h¡Ÿ& BZ {MÌm| _| g_H$mbrZ 
OrdZ H$s Vbme VWm àH$me H$s AZ{JZV N>Q>mE± Xem©B© OmVr h¢Ÿ& Bg e¡br _| {MÌ ~ZmZo dmbo Hw$N> _w»` 
{MÌH$ma Ho$ ê$n _| _moZo Am¡a d¡Z Jmo> (VanGogh)M{M©V h¢Ÿ&

  Š`y{~O_ (KZdmX)

  KZdmX Ho$ à^md H$s Ad{Y gm_mÝ`V: 1907 go 1914 Ho$ ~rM 
_mZr OmVr h¡Ÿ& Bg e¡br H$m _w»` H|$Ð n¡[ag WmŸ& 21 dt eVmãXr _| 
àM{bV; g~go A{YH$ à^mdembr {MÌ e¡{b`m| _| Š`y{~O_ e¡br H$mo 
_mZm OmVm h¡Ÿ& Bg e¡br _| {Og KQ>Zm dñVw H$m {MÌ aoIm§{H$V H$aZm h¡; 
CgH$m {díbofU {H$`m OmVm h¡Ÿ& VËníMmV CgHo$ {d{^ÝZ ^m¡{_{VH$ 
AmH$mam| _| Qw>H$‹S>o-Qw>H$‹S>o H$aHo$ nwZ: Omo‹S>H$a EH$ nyU© AmH¥${V ~ZmB© OmVr 

h¡Ÿ& Bg e¡br H$s {deofVm `h h¡ {H$ Bg e¡br _| {H$gr dñVw `m ì`pŠV H$m {MÌ EH$ hr Ñ{îQ>H$moU AWdm 
n[aàoú` _| XoIH$a Z ~ZmVo hþE Cgo {d{dY Ñ{îQ>H$moUm|/n[aàoú`m| go XoIH$a aoIm§{H$V {H$`m OmVm h¡Ÿ&          

nm°b goOmZ (PaulCezanne)
81 go._r.×६5 go._r. 

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ 

nmãbmo {nH$mgmo (PabloPicasso)
१२६go._r.×७३go._r. × 4१go._r.

a±Jo hþE H$ZñVa (Q>rZ) go ~Zm`m hþAm {eën 

nmãbmo {nH$mgmo (PabloPicasso)
६०go._r. × 4९go._r.

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ 
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àH¥${V _| dmñV{dH$  {Ì{_{VH$ {MÌ Ho$ AmH$mam| H$mo g_Vb ^y{_ na {H$g àH$ma n[ad{V©V H$aZo h¢; BgHo$ 
{bE àH$me Am¡a A§YH$ma H$s N>Q>mAm| H$m à`moJ AmH$ma H$mo AYmoao{IV H$aZo Ho$ {bE {H$`m OmVm h¡& Bg 
e¡br Ho$ {d»`mV {MÌH$ma nmãbmo {nH$mgmo (PabloPicasso)Am¡a nm°b goOmZ (PaulCezanne) WoŸ&

  g[a©A{bO_ (A{V`WmW©dmX) 

 Bg àdmh H$m àma§^ 1920 Ho$ nydm©Y© _| hþAmŸ! Bg e¡br Ho$ {gX²Ym§V 

Ho$ AZwgma X¡Z§{XZ OrdZ _| h_ Omo ~mV|, dñVwE±, KQ>ZmE± XoIVo h¢; CZH$m 

à^md OmZo-AZOmZo h_mao A§V_©Z na n‹S>Vm ahVm h¡Ÿ& h_mao _Z _| CZ 

ì`pŠV`m|, KQ>ZmAmo§, ~mVm| H$s AbJ hr à{V_mE± VWm H$ënZmE± CËnÝZ 

hmoVr ahVr h¢Ÿ; Omo dmñV{dH$Vm go {^ÝZ hmoVr h¢Ÿ& `h Bg e¡br H$m   

_ybXe©Z h¡Ÿ& Bg e¡br Ho$ {MÌH$mam| H$m _mZZm h¡ {H$ A§V_©Z H$s à{V_mAm| 

H$mo H$mJO na ì`ŠV H$aZo Ho$ {bE _Z H$mo _wŠV H$aZm Mm{hEŸ& Bg e¡br Ho$ {MÌm| _| H$B© ~ma dmñV{dH$ 

KQ>ZmAm|, àg§Jm|, ^mdZmAm| Am{X H$mo àH$Q> H$aZo Ho$ {bE àVrH$m| H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡Ÿ& Bg e¡br Ho$ 

_w»` {MÌH$ma g¡bdoS>moa Xmbr d Om°Z {_amo h¢Ÿ&

  A_yV© A{^ì`pŠVdmX (E~ñQ´>¡ŠQ>-EŠñàoe{ZO_) 

{d{b`_ S>r Hw$qZJ (WilliamDeKooning)
H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ

रो्िो (Rothko)212 go._r. ×२३९go._r.
H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ

जॉन वमरो
(JoanMiro)

10 _rQ>a Ho$ D$na {eën 

जॉन वमरो (JoanMiro)
३55 go._r. ×२७०go._r. 

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ 

g¡bdoS>moa Xmbr (SalvadorDali)
२4  go._r. ×३३ go._r. 

H¡$Zdg na ~Zm`m hþAm V¡b{MÌ 

42



43

 Bg {dMmaYmam H$m àma§^ 1940 Ho$ XeH$ _| A_o[aH$m Ho$ Ý`y`m°H©$ ZJa _| 
hþAmŸ& `h e¡br ^r Cnamopëb{IV go {_bVr-OwbVr h¡ ~pëH$ EH$ Vah go 
A{V`WmW©dmX go hr ào[aV h¡Ÿ& Bg e¡br _| a§Jm| H$m _wŠV à`moJ {H$`m J`m 
{XImB© XoVm h¡Ÿ& Bg e¡br _| Xmo àH$ma Ho$ {MÌH$mam| H$m g_mdoe hmoVm h¡ & EH$ go 
VmËn`© _Z _| ~Zr hþB© à{V_m H$mo H¡$Zdg na {d{dY a§Jm| H$s _moQ>r bH$sam| go 
{M{ÌV H$aZm h¡ & Bg e¡br _| _w»`V: {d{b`_ S>r Hw$qZJ (William De
Kooning) H$m Zm_ {b`m OmVm h¡Ÿ& Xygao àH$ma go VmËn`© _mH©$ amoWH$mo 

(Rothko)  O¡go {MÌH$ma h¢; Omo grYo AmaoIZ H$aVo h¢Ÿ Am¡a AnZo H¡$Zdg na EH$ àH$ma Ho$ a§J go ~‹S>o 
{hñgo a±JVo h¢Ÿ& Xygao àH$ma Ho$ {MÌH$ma A{YH$ Ym{_©H$, AÜ`mpË_H$ àd¥pËV Ho$ hmoVo h¢ & CZH$s Anojm hmoVr 
h¡ {H$ {MÌ XoIH$a qMVZ `m _ZZ H$aZo H$m AZw^d {_bZm Mm{hEŸ&

  Wmo‹S>m hmg - n[ahmg H$a|JoŸ&

  A~ VH$ h_Zo {OZ e¡{b`m| H$m AÜ``Z {H$`m h¡, CZ_| A§Va 
Am¡a g_mZVm Ty>±{‹T>EŸ& CÝh| H$m°nr _| {b{IEŸ& H$moB© ^r EH$ e¡br 
MwZH$a CgHo$ AZwgma {MÌ ~ZmZo H$m à`mg H$s{OEŸ&

Hw$N> ^maVr` H$bmH$ma

  {MÌH$ma _| àM{bV {d{dY {dMmaYmamE±/ dmX Am¡a CZHo$ 
_mÜ`_ go h_Zo Hw$N> {díd H$bmH$mam| H$m n[aM` àmßV {H$`mŸ& d¡go 
hr Hw$N> {d»`mV ^maVr` H$bmH$mam| H$m n[aM` ^r h_ àmßV H$a|JoŸ&

  O{_Zr am°` (१88७ - १९७२) 
  O{_Zr am°` CZ àW_ H$bmH$mam| _| go EH$ Wo; {OÝhm|Zo npíM_r e¡br H$m Ë`mJ H$a ^maVr` na§nam Am¡a 
bmoH$OrdZ VWm Am{Xdmgr OrdZ e¡br go àoaUm br Am¡a ñd`§ H$s e¡br {Z_m©U H$sŸ& CZH$m AÜ``Z npíM_r 
{MÌe¡br _| hþAm WmŸ& bo{H$Z ^maVr` e¡br "H$mbrKmQ>' go do ~hþV à^m{dV hþEŸ& ~mXm_ O¡gr ~‹S>r Am±I|, 
JmobmH$ma _wImH¥${V Am¡a gwS>m¡b eara Bg e¡br H$s {deofVm h¡Ÿ& àma§^ _| am°` H$mbrKmQ> e¡br _| {MÌ ItMm 
H$aVo WoŸ& ~mX _| CÝhm|Zo ñd`§ H$s {deof e¡br {dH${gV H$sŸ& `yamonr` a§Jmo§ H$m Ë`mJ H$aHo$ Yrao-Yrao do {_Q²>Q>>r, 
~rO, MQ²>Q>>mZ, \y$b, Zrb Am{X go ~ZmE hþE àmH¥${VH$ a§Jm| H$s Amoa _w‹S>oŸ& CZHo$ {MÌm| _| _w»`V: {deof àH$ma 
Ho$ bmb, nrbm, ham, ^yam, Zrbm Am¡a ídoV a§Jm| H$m Cn`moJ {XImB© XoVm h¡Ÿ& CZHo$ {MÌm| _| J«m_rU OZOrdZ 

{d{dY e¡{b`m| _| aoIm§{H$V AÝ` 
~hþV gmao {MÌ {dX²`m{W©`m| H$mo 

B§Q>aZoQ> na {XImBEŸ& CÝh| {d{^ÝZ 
e¡{b`m| _| nmE OmZo dmbo A§Va Am¡a 
g_mZVm H$mo ImoOZo Ho$ {bE àd¥ËV 
H$s{OEŸ& e¡br Ho$ AZwgma CZHo$ JwQ> 
~ZmE± Am¡a Cg e¡br _| {MÌ ~ZmZo 

Ho$ {bE _mJ©Xe©Z H$a|Ÿ& 
{dX²`m{W©`m| H$mo àW_ àË`oH$ 
H$bmH$ma Ho$ {MÌm| H$m {ZarjU 
H$aZo X|Ÿ& Cg {MÌH$ma H$s H$moB© 
{deof e¡br  Š`m CÝh| AZw^d 
hmoVr h¡ ? Bgna CZgo MMm© H$a|Ÿ& 
BgHo$ ~mX CÝh| Xr hþB© OmZH$mar 
n‹TZo Ho$ {bE H$h|Ÿ& 
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H$s gmXJr {MÌm§{H$V H$aZo H$m CZH$m à`mg {XImB© XoVm h¡Ÿ& CZH$m _mZZm Wm {H$ Bg àH$ma H$bm A{YH$m{YH$ 
bmoJm| VH$ nhþ±MZr Mm{hE; CÝh| dh AnZr bJZr Mm{hE Am¡a ^maVr` H$bm H$s AnZr {deof nhMmZ {Z_m©U 
hmoZr Mm{hE>& 1955 _| CÝh| nX²_^yfU gå_mZ go Jm¡admpÝdV {H$`m J`mŸ& 

  am_qH$H$a ~¡O (१९०६ - १९8०)

  am_qH$H$a ~¡O ~§Jmb Ho$ {d»`mV {eënH$ma WoŸ& CZH$s H$bmH¥${V`m± ~§Jmb Ho$ X{bV Am¡a Am{Xdmgr 
g_mO H$s OrdZ e¡br go ào[aV {XImB© XoVr h¢Ÿ& ~MnZ go hr CÝh| Amgnmg Ho$ ñWmZr` {MÌH$mam|, _y{V©H$mam| 
Ho$ H$m`m] H$m {ZarjU H$aZo Am¡a ñd`§ N>moQ>r-N>moQ>r H$bmH¥${V`m± {Z_m©U H$aZo _| é{M WrŸ& AmJo MbH$a CZHo$ 
~ZmE hþE {eën {df`m| Am¡a e¡{b`m| Ho$ H$maU AZyR>o Am¡a {deofVmnyU© {gX²Y hþEŸ& Cg g_` ~ZmE OmZo dmbo 
{eën _w»`V: B©ída VWm emgH$m| Ho$ hþAm H$aVo Wo na§Vw 1938 B©. _| CÝhm|Zo g§Wmb (EH$ Am{Xdmgr OZOm{V) 
{H$gmZ n[adma H$m {eën ~Zm`m Am¡a àM{bV na§nam go Xya OmZm àma§^ {H$`mŸ& {eënm| X²dmam l{_H$m| Ho$ OrdZ 
_| pñWV gm¢X`© H$mo Xem©Zo H$m CZH$m à`mg hmoVm WmŸ& 

  1956 B©. _| em§{V{ZHo$VZ _| {M{ÌV {H$`m hþAm "{_g H$m°b' {eën AË`§V _hËËdnyU© _mZm OmVm h¡Ÿ& 
Bg {eën _| {_b ewê$ hmoZo H$m g§Ho$V (^m|ny) gwZH$a VoO-VoO MbZodmbr _{hbmE± Am¡a CZHo$ nrN>o Xm¡‹S>H$a 
AmVm hþAm ~mbH$ {XImB© XoVo h¢Ÿ& {eën _| h_| _{hbmAm| H$s MbZo H$s VoO J{V Am¡a ~ƒo Ho$ Xm¡‹S>Zo H$mo 

{_g H$m°b ({_b ewê$ hmoZo H$m g§Ho$V) g§Wmb n[adma Xm§S>r `mÌm

44



45

AË`§V gw§Xa T>§J go {XIm`m J`m h¡Ÿ& Cg h‹S>~‹S>mhQ> _| C‹S>Zo dmbr Yyb H$m ApñVËd ^r h_| {eën _| AZŵ d 
hmoVm h¡Ÿ&

  bmb a§J H$m nËWa Am¡a gr_|Q> H$m Cn`moJ H$a {eën {Z_m©U H$aZm CZH$s e¡br WrŸ&  

  Zmam`U lrYa ~|Ðo (१९१० -१९९२)

  Zmam`U lrYa ~|Ðo H$m OÝ_ B§Xm¡a _| hþAmŸ& CZH$s àH¥${V {MÌH$ma Ho$ ê$n _| ~‹S>r »`m{V WrŸ& CZHo$ 
{MÌm| _| {H$`m OmZodmbm a§Jm| H$m à`moJ d¡{eîQ²>`nyU© _mZm OmVm h¡Ÿ& CZH$mo ^maV VWm AÝ` {d{dY Xoem| _| 
Ky_Zo H$m ~‹S>m em¡H$ hmoZo Ho$ H$maU CZH$s H$bm _| ^maVr` VWm npíM_r e¡{b`m| H$m Anyd© g_Ýd` {XImB© 
XoVm h¡Ÿ& BgHo$ nhbo h_Zo {OZ à^mddmXr, KZdmXr e¡{b`m| H$mo XoIm h¡; CZH$m gw§Xa à`moJ CZHo$ {MÌm| _| 
{XImB© XoVm h¡Ÿ& CÝhm|Zo {d{dY _mÜ`_m| VWm e¡{b`m| H$m Cn`moJ H$aHo$ {MÌH$bm _| AZoH$ à`moJ {H$EŸ& CÝh| 
{H$gr EH$ hr àH$ma H$s e¡br `m {df` _| ~±Yo ahZm ñdrH$ma Zht WmŸ& CÝhm|Zo OrdZ H$s X¡{ZH$ KQ>ZmAm| go 
boH$a A_yV© {df`m| VH$ {d{dY {MÌ ~ZmEŸ& CZHo$ {MÌm| _| H$B© ~ma em§V ^md {XImB© XoVm h¡Ÿ& 1992 B©. _| 

CÝh| nX²_^yfU nwañH$ma go gå_m{ZV {H$`m J`mŸ&

  XrZmZmW Xm_moXa Xbmb (१९१६ - १९७१)

  gm_mÝ` OZm| go boH$a OmZo-_mZo bmoJm| Ho$ ~rM Omo 
{MÌH$ma bmoH${à` h¡ Am¡a {OgZo nwñVH$m| Ho$ _wIn¥îR>>m|, 
H$Wm{MÌm|, H$mQy>©Zm|, {XZX{e©H$mAm| Am¡a Xrnmdbr Ho$ {deof 
A§H$m| H$s {MÌ_m{bH$mAm| Ho$ _mÜ`_m| X²dmam Ñí`~moY g_¥X²Y 
{H$`m h¡; dh {MÌH$ma XrZmZmW Xbmb h¢ Am¡a h_ g^r go 
n[a{MV h¢Ÿ& CZH$m ~Zm`m hþAm gmWdmbm {MÌ h_ g~go 
^bm-^m±{V n[a{MV h¡Ÿ&

H$m±Q>m e¥§Jma àH¥${V {MÌ
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  ~r. à^m (१९३३ -२००१)

  ~r.à^m Zo ga Oo.Oo.ñHy$b Am°\$ AmQ>©, _w§~B© go H$bm H$m AÜ``Z nyam {H$`mŸ& ~r.à^m Zo O~ AnZm 
H$m_ ewê$ {H$`m, V~ ^maV _| n`m©ßV _{hbm {MÌH$ma H$m`©aV Zht WtŸ& CZna A_¥Vm eoa{Jb H$m ~hþV à^md 
WmŸ& à^m Ho$ A{YH$m§e {MÌm| _| CXmg J«m_rU {ó`m| H$s b§~r AmH¥${V`m± {XImB© XoVr h¢Ÿ& ~hþV ~ma EH$ {MÌ 
_| EH$ hr Jm‹T>o, Jhao a§J H$mo à`moJ _| bmZm CZH$s e¡br WrŸ& CÝhm|Zo _w»`V: V¡b{MÌ ~ZmE h¢Ÿ& h_| CZH$s 
H$bm _| g_mO _| _{hbmAm| H$s pñW{V, CZHo$ H$R>moa n[al_, CÝh| hmoZo dmbo H$îQ> Am¡a CZHo$ gmhg H$m g_J« 
{MÌU XoIZo H$mo {_bVm h¡Ÿ& do {ó`m| H$s X~r hþB© ^mdZmAm| H$mo {M{ÌV H$aVr WtŸ& CÝhm|Zo EH$ ~ma H$hm Wm, 
""_¢Zo EH$ ^r AmZ§{XV ór XoIr Zht h¡Ÿ&'' à^m Ho$ {MÌ ^maV VWm {dXoem| _| ^r {d{dY àXe©{Z`m| _| àX{e©V 
{H$E JE h¢Ÿ& 

         H$ënZm H$mo Wmo‹S>m Adga {_bo 

  {ZåZ {MÌ àH$mam| _| VrZ {Z`_ Ü`mZ _| a{IE -
 1. O~ Amn H¥${V H$aVo ahVo h¢; V~ CgH$m AmZ§X br{OEŸ& Bg_| gw§Xa {MÌ ~ZmZm CX²Xoí` Zht h¡Ÿ& 

Bgo à{H«$`m {MÌ (àmogog AmQ>©) H$hVo h¢Ÿ& `h {MÌ Amn AnZo ñd`§ H$s AmZ§Xm^y{V Ho$ {bE ~Zm 
aho h¢Ÿ& Bg{bE `h {MÌ {H$gr H$mo {XIm`m Zht Vmo ^r MboJm 

 2. ~hþV _V gmo{MEŸ& Amngo AmgmZr go Omo ^r hmoJm, dh hmoZo Xr{OEŸ& (Bg_| Hw$N> ^r Ìw{Q> Zht hmo 
gH$VrŸ&)

 3. Omo ^r hmo; {\$a ^r H$aVo a{hEŸ& H$aZo go é{H$E _V &  

  H$aHo$ XoI|Ÿ&
 1. dñVwAm| H$s nV© {ZH$mbZmŸ&
  g~go ZrMo \$e©, Cgna aIr hþB© MX²Xa, Cgna nwñVH$, Cgna Mm` H$m H$n, Cgna Am¡a EH$ nwñVH$, 
Cgna Vh {H$`m hþAm H$n‹S>m, Cgna g_mMmanÌ, Cgna ~mbQ>r, Cgna Wmbr, Cgna {~ëbr Am{X naVm| H$mo 
O¡go-Ho$-d¡go ~ZmZo h¢ (O¡go : H$n‹S>m hmoJm Vmo dh ZrMo {JaoJmŸ& H$mJO grYm ahoJm Am{X) AWdm grYo-grYo 
~ZmZo h¢¡; `h Amn hr gmo{MEŸ& `{X Amn H$mJO {MnH$mH$a H$mobmO ~ZmZm MmhVo h¢; V~ ^r MboJmŸ& 
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  dmñVd _| Omo dñVwE± EH$-Xygao na Zht ah gH$Vt, Eogo {MÌ _| {ZpíMV ê$n go ah gH$Vr h¢Ÿ&
 2. n¡a go {MÌ ~ZmZm
  AnZr n|{gb `m noZ H$mo n¡a H$s C±J{b`m| _| nH$‹S>H$a {MÌ ~ZmBEŸ& XmoZm| n¡am| H$s E‹S>r _| n|{gb nH$‹S>H$a 
^r ~ZmH$a Xo{IEŸ& Cgr Vah _w±h _| n|{gb nH$‹S>H$a {MÌ ~ZmH$a Xo{IEŸ&
 ३. Hy$‹S>m-H$Mao go {MÌ H$m {Z_m©U
  gM Vmo `h h¡ {H$ O~ AmnHo$ nmg g_` hmo Am¡a n‹T>mB© go Wmo‹S>m Amam_ H$s Amdí`H$Vm hmo, V~ `h 
H¥${V H$a gH$Vo h¢Ÿ& ~oH$ma Am¡a AZwn`moJr dñVwAm| go EH$ Moham (_wIm¡Q>m) ~ZmBEŸ&
 4. Yyb go {MÌ ~ZmZm 
  H$mJO Jrbm H$aHo$ Yyb `m {_Q²>Q>>r na a{IEŸ& Cgo Wmo‹S>m X~mBE Am¡a 
Xo{IE {H$ H$m¡Z-gm {MÌ C^a AmVm h¡Ÿ& AnZo nmg H$s n|{gb, noZ, a§J 
H$m Cn`moJ H$aHo$ Xo{IEŸ& Š`m Hw$N> AbJ àH$ma H$m {MÌ ~Zm`m Om gH$Vm 
h¡Ÿ?   

5. Ho$db H$mbo a§J go {MÌ ~ZmZm
 bmoJm| Ho$ _Z _| H$mbo a§J H$mo boH$a 
H$B© ~ma nydm©J«h AWdm ^«m_H$Vm 
ahVr h¡Ÿ& ~hþV-go bmoJm| H$mo H$mbm 
a§J ng§X Zht AmVm h¡ na§Vw `{X CgH$m C{MV Cn`moJ {H$`m OmE, Vmo 
H$mbm a§J Xygao a§Jm| {OVZm hr A{nVw CZgo ^r Wmo‹S>m A{YH$ hr gw§Xa 
{gX²Y hmo gH$Vm h¡Ÿ& AnZr H$ënZmepŠV H$mo Wmo‹S>m ~‹‹T>mdm Xr{OEŸ& Š`m 
Ho$db H$mbm a§J `m CgH$s N>Q>mAm| H$m à`moJ H$aHo$ Amn {MÌ ~Zm   
gH|$Jo ? 
६. ^m¡{_{VH$ ZŠH$mer (H$V©ì` ^y{_{V) 
 J{UV H$s nmR²>`nwñVH$m| H$m AmYma boH$a ^m¡{_{VH$ aMZmE± H¡$go {Z{_©V 

H$s Om gH|$Jr VWm h_mao Amg-nmg {d{^ÝZ ^m¡{_{VH$ AmH¥${V`m± H$hm± {XImB© XoVr h¢; BgH$s MMm© H$s{OEŸ&

    MVwîH$moUmH¥${V KZ          d¥ËV
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 ७. H$b[a¨J Woanr  
  Woanr H$m AW© CnMma nX²Y{V h¡Ÿ& H$bm EH$ àH$ma H$s CnMma nX²Y{V ^r hmo gH$Vr h¡Ÿ& H$b[a¨J Woanr 
_| Am±Im| H$mo AmH$f©H$ bJ|Jr; Eogo Hw$N> gm±Mm| `m ZŠH$m{e`m| H$m g_mdoe ahVm h¡ bo{H$Z CZH$m ñdê$n pŠbîQ> 
hmoVm h¡Ÿ& BVZm gyú_ Am¡a ~marH$ H$m_ a±JZm n‹S>Vm h¡Ÿ& BgHo$ nrN>o ^y{_H$m `h hmoVr h¡ {H$ EH$ ~ma Bg_| _Z 
bJ OmE Vmo VZmd, ì`Wm, nr‹S>m H$m {dñ_aU hmo OmVm h¡Ÿ& {ZåZ {MÌ H$mo Xo{IEŸ& Bgo AnZo _Z go nyU© 
H$s{OEŸ Am¡a a±{JEŸ&
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  joÌ g¡a

 
  AnZo Amg-nmg AWdm n[aga _| Omo Eo{Vhm{gH$ dmñVw aMZmE± hmoVr h¢, CZHo$ X²dmam h_| VËH$mbrZ 
bmoJm| H$s OrdZ e¡br, g§ñH¥${V Am¡a H$bm~moY {XImB© XoVm h¡Ÿ& BZHo$ X²dmam ^r h_mar H$bm{df`H$ g§doXZmE± 
àJë^ hmoVr h¢Ÿ& _hmamîQ´> _| Am¡a§Jm~mX go CËVa {Xem _| 60 {H$._r. H$s Xyar na AO§Vm H$s nd©VloUr _| 
~m¡X²YY_u` Jw\$mE°§ CHo$ar JB© h¢Ÿ& H$mbm© H$s ~m¡X²Y Jw\$mE± AnZr ñWmnË` H$bm Ho$ {bE {d»`mV h¢Ÿ& AnZo 
n[aga _| Eogr hr {H$gr àmMrZ dmñVw H$s g¡a na OmBE Am¡a AnZr {ZarjU H$m°nr _| {b{IEŸ& 

  AmnH$mo Š`m ng§X h¡ ?

   H$bm {ZVm§V ì`pŠVJV A{^ì`pŠV h¡Ÿ& {H$gr EH$ ì`pŠV H$mo Omo AÀN>m `m gw§Xa bJVm h¡ Vmo `h 
Amdí`H$ Zht h¡ {H$ dh Xygao H$mo ^r d¡gm hr bJoJmŸ& Bg{bEŸH$bm H$m AÀN>m Am¡a ~wam; Eogm {d^mOZ H$aZm 
C{MV Zht h¡Ÿ& H$moB© H$bmH¥${V AJa h_| AÀN>r Z bJo Vmo CgH$m AW© `h Zht hmo OmVm {H$ dh gw§Xa Zht h¡Ÿ& 
Cg g_` BVZm hr H$hZm C{MV hmoJm {H$ h_| dh AÀN>r Zht bJrŸ& AV: O~ h_ H$moB© H$bmH¥${V XoIVo h¢, 
V~ Cgna dh AÀN>r h¡ `m ~war h¡; Eogr _wha bJmZo go ~MZm Mm{hEŸ& CgHo$ g§~§Y _| AnZm _V àH$Q> H$aZm 
hmo, Vmo Ho$db BVZm hr H${hE {H$ dh h_| AÀN>r bJr AWdm AÀN>r Zht bJr Am¡a CgH$m H$maUŸ&

  H$bmH¥${V h_| AÀN>r bJVr h¡ `m Š`m| AÀN>r Zht bJVr; `h ~VmZm AmZm ^r _hËËdnyU© h¡Ÿ& {H$gr H$bmH¥${V 
_| h_| {ZpíMV ê$n go Š`m AÀN>m bJm Am¡a Š`m AÀN>m Zht bJm; Bgo eãXm| _| ì`ŠV H$aZm AmZo go H$bm Ho$ 
g§~§Y _| h_mar g_P ~‹T>Zo _| ghm`Vm àmßV hmoVr h¡Ÿ& H$bmH¥${V Ho$ gm¢X ©̀ ñWmZm| H$mo OmZZm h_ grIVo h¢Ÿ&

  H$aHo$ XoI|
  g_mMmanÌm|, n{ÌH$mAm|, nwñVH$m| _| N>no CZ {MÌm| H$mo Xo{IE Omo AmnH$mo AÀN>o bJo h¢Ÿ& {MÌm| _| AmnH$mo 
{ZpíMV ê$n go Š`m AÀN>m bJVm h¡; `h ñnîQ> ê$n go AnZr H$m°nr _| {bIZo H$m à`mg H$s{OEŸ& H$g-go-
H$_ nm±M {MÌm| H$m Bg àH$ma {díbofU H$s{OEŸ& {ZåZ _wX²Xm| Ho$ AmYma na Amn {dMma H$a gH$Vo h¢Ÿ& CZ_| 
A{YH$ n[adY©Z H$a| - 

 1. {df`   2. a§J g§J{V 
 3. aMZm   4. e¡br 
 5. H$ënZm   6. àH$me N>Q>mAm| H$m à`moJ 
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  Ñí` H$bm joÌ _| H$ar`a 
   Xgdt Am¡a ~mahdt H$jmE± CËVrU© hmoZo Ho$ ~mX Ñí` H$bmAm| _| H$ar`a H$aZo Ho$ _mJ© CnbãY h¢Ÿ& Xgdt§ 
H$jm CËVrU© hmoZo Ho$ ~mX \$mC§S>oeZ `m Or.S>r.AmQ>© nmR²>`H«$_m| _| àdoe {b`m Om gH$Vm h¡Ÿ& A{YH$m§e N>mÌ 
\$mC§S>oeZ H$mog© nyam hmoZo Ho$ ~mX AmQ>© Q>rMg© {S>ßbmo_m (H$bm [ejH$ nX{dH$m) H$aZm ng§X H$aVo h¢ Vmo Mma 
gmbm| H$m Or.S>r.AmQ>© nmR²>`H«$_ nyam H$aZo Ho$ ~mX AßbmBS> AmQ>© AWdm \$mBZ AmQ>© _| AJbm AÜ``Z {H$`m 
Om gH$Vm h¡Ÿ& ~mahdt H$jm CËVrU© hmoZo Ho$ ~mX H$bm {ejU _| ^r {S>ßbmo_m {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ& 

  ^y_§S>brH$aU Ho$ Bg `wJ _| {MÌH$bm, {eënH$bm Ho$ gmW-gmW \¡$eZ, Am{H©$Q>oŠMa (ñWmnË` H$bm) 
Ádobar {S>OmBZ, E{Z_oeZ, B§Q>r[a`a S>oH$moaoeZ, \$moQ>moJ«m\$s Am{X g§H$m`m| _| ^r H$ar`a ~ZmZo Ho$ {bE n`m©ßV 
Adga CnbãY hþE h¢Ÿ& 

  Bg g§~§Y _| A{YH$ OmZH$mar www.mahacareermitra.ing§Ho$V ñWb na CnbãY h¡Ÿ& 

  Ñí` H$bm Ho$ g§~§Y _| Hw$N> YmaUmE± 
  "_mZd OrdZ _| H$bm H$m _hËËd' Bg {df` na {OVZm H$hm OmE, CVZm H$_ h¡Ÿ& H$bm Ho$ g§~§Y _| AZoH$ 
bmoJm| Ho$ {d{^ÝZ _V Am¡a YmaUmE± h¢Ÿ& H$bm H$mo boH$a {ZåZ gw{dMmam| H$m AW© Amn {H$g àH$ma boVo h¢ ? 

 • ""à{V{XZ Ho$ OrdZ _| CËnÝZ hmoZo dmbr CXmgr Am¡a {e{WbVm H$mo h_mao _Z go {ZH$mb XoZm H$bm 
H$m CX²Xoí` h¡Ÿ&''

 • ""eãXm| Ho$ {~Zm aMr hþB© H${dVm AWm©V {MÌ h¡Ÿ&''

 • ""OrdZ EH$ H¡$Zdg h¡ Am¡a Amn {MÌH$ma ! ''

 • ""H$bm _| h_ ñd`§ H$mo nmVo h¢ Am¡a Cgr g_` h_ ñd`§ H$mo Imo ~¡R>Vo h¢Ÿ&''

 • ""àË òH$ ~ƒo _| EH$ H$bmH$ma hmoVm h¡Ÿ& àíZ `h h¡ {H$ dh H$bmH$ma ~‹T>Vr Am ẁ _| H¡$go Or{dV ahoJm &''

_yë`m§H$Z (^mam§e 20%)
 

{ZH$f
(~hwV AÀN>m) (g§VmofOZH$) (Ag§VmofOZH$)

A§H$

H$bm{^ì`pŠV _| 
H$ënZmerbVm 

nmR> _| Xr hþBª 
H$bm{^ì`pŠV`m| H$mo 
H$ënZmerbVm go nyam 
{H$`m Am¡a gh`moJ 
{X`mŸ& 

nmR> _| Xr hþBª 
H$bm{^ì`pŠV`m± Ho$db 
H¥${V H$s Ñ{îQ> go nyar 
H$s¨Ÿ&

Hw$N> hr H¥${V`m| _| 
gh`moJ {X`m qH$Vw 
do H¥${V`m± ^r AmYr 
- AYyar H$s§

{MÌm| Ho$ g§~§Y _| 
{bIZm 

MwZo hþE nm±M {MÌm| H$m 
{XE hþE 6 _wX²Xm| Ho$ 
AmYma na {díbofU 
H$aHo$ ñnîQ> eãXm| _| 
boIZ {H$`mŸ&

MwZo hþE nm±M {MÌm| H$m 
ñWyb ê$n _| {díbofU  
{H$`mŸ& {XE hþE 6  _wX²Xm| 
H$mo Hw$N> hr ê$n _| 
g_m{dîQ> {H$`mŸ&

{MÌm| H$m M`Z Am¡a 
{díbofU AmYm 
AYyam {H$`mŸ&

CËV_ `mo½` A`mo½`
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nm±Mmo§ [_Ì Jhar MMm© H$aZo _| ì`ñV 
{XImB© XoVo h¢Ÿ& 

à{V{XZ {dX²`mb` _| AmVo 
hþE haàrV H$mo Hw$N> b‹S>Ho$ 
g‹S>H$ na I‹S>o hmoH$a 
{M‹T>mVo h¢Ÿ& 

Am¡a _m[a`m H$mo CgHo$ Ka 
Ho$ nmg ahZo dmbm EH$ 

b‹S>H$m amoO V§J H$aVm h¡ & 

bo{H$Z `h g~ do AnZo Ka 
_| `m AÜ`mnH$ H$mo Š`m| 

Zhr§ ~VmVo ?   

em`X CÝh| g§H$moM 
hmoVm hmoJm &

bo{H$Z Hw$N> Vmo H$aZm hr hmoJmŸ& 
Bgo amoH$Zm hr Mm{hEŸ&

_¢ OmZVm hÿ± {H$ Bg {df` _| Š`m {H$`m 
OmVm h¡ Ÿ& EH$ \$moZ H$aZm Mm{hEŸ& 

{H$goŸ?

BYa AmAmo, ~VmVm hÿ±Ÿ&
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_¢ Am¡a _mÜ`_ - 24

OrdZ OrZo Ho$ {bE h¡, bmoJm| H$mo {XImZo Ho$ {bE ZhtŸ& 
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  h_Zo XoIm h¡ {H$ Hw$N> {dkmnZm§o, {\$ë_m| AWdm Ymamdm{hH$m| _| {XImB© OmZo dmbr Hw$N> KQ>ZmAm| Ho$ 
H$maU H$B© ~ma pñÌ`m| Ho$ à{V h_mao _Z _| hrZ ^mdZm C^aVr h¡ & Bgr ^mdZm Ho$ Hw$N> {d{^ÝZ nhbwAm| Ho$ 
{df` _| h_ g_P|Jo &

  T>±y{‹T>E>Ÿ&

  ImX²̀  Vobm|, _gmbm|, H$n‹S>o YmoZo Ho$ gm~wZm| Am{X Ho$ Eogo 
{dkmnZ, {OZ_| nwéf agmoB© ~Zm aho h¢ `m H$n‹S>o Ymo aho h¢Ÿ& 
 • do {\$ë_| {OZ_| Zm{`H$m Zm`H$ Ho$ àmU ~MmVr h¡ AWdm 

hramo H$mo nam{OV H$aVr h¡ &

 • ~ÀMm| Ho$ bmbZ-nmbZ Ho$ Eogo {dkmnZ {OZ_| nwéf 
dh Xm{`Ëd {Z^m aho h¢Ÿ&

 • Eogr {\$ë_| {OZ_| Zm{`H$m A{YH$ Am`w H$s Am¡a Zm`H$ 
H$s C_« H$_ {XImB© JB© h¡ Ÿ&

 • Eogo {dkmnZ; {OZ_| _{hbmE± H$ma Am¡a _moQ>agmB{H$b 
Mbm ahr h¢Ÿ& 

 • Eogo {dkmnZ; {OZ_| Hw$N> A{VJ{V_mZ,  gmhg`wŠV  
Am¡a amo_m§{MV H$a XoZo dmbm Hw$N> H$aZm h¡ Am¡a dh 
EH$ _{hbm H$a ahr h¡Ÿ& 

      CX²Xoí` :  
1. g_mO _mÜ`_ {H$go H$hVo h¢; `h {dX²`m{W©`m| H$mo AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZm &

2. g_mO _mÜ`_ Ho$ hmoZo dmbo n[aUm_ AnZo eãXm| _| ~VmZm AmZm &

3. g_mO _mÜ`_m| Ho$ h_mao OrdZ na hmoZodmbo n[aUm_m| H$mo nhMmZZm AmZmŸ& 

4. _{hbmAm| Ho$ à{V CËnÝZ hmoZodmbo AZmXa Ho$ H$maUm| Am¡a CgHo$ Cnm`m| H$mo AnZo eãXm| _| 
~VmZm AmZm &

5. ñd`§ H$mo AWdm Xÿgam| H$mo `{X `§ÌUmE± AWdm nr‹S>mE± nhþ±MmB© Om ahr hm| Vmo ghm`Vm _m±JZo 
Ho$ n`m©`m| H$mo OmZZm & 

6. {^ÝZqbJr ì`pŠV Ho$ à{V ñd`§ Ho$ ì`dhma H$m {díbofU H$aZm AmZm VWm Cg_| ~Xbmd 
bmZo Ho$ {bE {Z`moOZ H$aZm AmZm &

7. ñdñW, {Zì`©gZr, n‹T>mB© na Ü`mZ XoZo dmbo {dX²`mWu H$s àJ{V H$s g§^mdZm ì`gZr AWdm 
_mÜ`_m| Ho$ AmXr ~Zo ì`pŠV`m| H$s Anojm A{YH$ hmoVr h¡; Bg n[aUm_ VH$ nhþ±MZmŸ&
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{dX²`m{W©`m| H$mo Eogo {dkmnZ ImoOZo Ho$ {bE EH$ 
gßVmh H$m g_` X|Ÿ& 

CZgo ny{N>E {H$ CÝh| àË`oH$ Z_yZo H$s {H$VZr 
{\$ë_|, {dkmnZ {_bo & 

CÝh| `h ImoOZm AmgmZ bJm `m _wpíH$b ? Š`m|? 
Bggo CZHo$ Ü`mZ _| Š`m AmVm h¡ ? 

H$ma, _moQ>agmB{H$b MbmZm, Hw$N> doJdmZ, {Xb  
XhbmZo dmbm, gZgZrIoO gmhg H$aZm O¡go 
H$m`© {ñÌ`m| Ho$ {bE g§^d Zht h¢ Š`m ? 

Š`m ImZm ~ZmZm, ~ÀMm| H$mo g§^mbZm, H$n‹S>o 
YmoZm `o {ñÌ`m| Ho hr H$m_ h¢ ?  

{ZåZ ~mVm| go Š`m g§Xoe {X`m OmVm h¡ ? 

 1. H$moB© Zm`H$ (hramo) {H$gr Zm{`H$m H$m nrN>m H$aVm h¡, Cgo naoemZ H$aVm h¡ & {\$a ^r Cgo gOm Zht 

{_bVr &

 2. Zm{`H$m H$mo boH$a Zm`H$ Am¡a IbZm`H$ Amng _| PJ‹S>Vo h¢Ÿ&

 

B©d Q>rqOJ : b‹S>{H$`m| H$mo {M‹T>mZm, CZHo$ gmW 

N>o‹S>N>m‹S> H$aZm, gmd©O{ZH$ ñWmZm| na b‹S>{H$`m| H$mo 

V§J H$aZm, CZHo$ gmW Xwì`©dhma H$aZm, CÝh| OmZ-

~yPH$a naoemZ H$aZm Bgo "B©d Q>rqOJ' H$hVo h¢Ÿ& Hw$N> 

K{Q>`m _Zmod¥pËV Ho$ bmoJ amñVo na, ^r‹S> _| Eogm XþîH$_©, 

Xwì`©dhma H$aVo h¢Ÿ& Aíbrb Ow_bo~mOr H$aZm, ñne© 

H$aZm, O~X©ñVr H$aZm, {\$H$ao~mOr H$aZm, Agä` 

(A§J ZMmZm,  ^md_wÐm H$aZm) AmMaU H$aZm, 

Aíbrb Bemao~mOr H$aZm- O¡gr haH$Vm| H$m Bg_| 

g_mdoe hmoVm h¡ &

gmoMZo Ho$ {bE {dX²`m{W©`m| H$s ghm`Vm 
H$a| & 

ñÌr H$s à{V_m 

dmñV{dH$ OrdZ _| Eogm Hw$N> Zhr§ hmoVm 
h¡; `h ~moY {dX²`m{W©`m| _| CËnÝZ H$aZo 
H$m à`mg H$a|Ÿ& 

Š`m {dX²`mWu Eogr Hw$N> AÝ` KQ>ZmE±, 
àg§J OmZVo h¢; `h CZgo nyN>|Ÿ& 
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H$aHo$ Xo{IE Ÿ&

 5-6 b‹S>Ho$ Am¡a 5-6 b‹S>{H$`m| Ho$ Xmo AbJ-AbJ JwQ> ~ZmE±Ÿ& gmd©O{ZH$ ñWmZm| na N>o‹S>N>m‹S> {H$E OmZo 
H$s EH$ KQ>Zm ZrMo Xr JB© h¡Ÿ& ha JwQ> CgH$m ZmQ²>`rH$aU AbJ go àñVwV H$aoJmŸ& ZmQ>H$ hmoZo Ho$ ~mX Amng 
_§o EH${ÌV MMm© H$s{OEŸ& b‹S>Ho$ b‹S>{H$`m| H$s Am¡a b‹S>{H$`m± b‹S>H$m| H$s ^y{_H$m noe H$a|JoŸ& ZmQ²>` Bg àH$ma 
h¡ - 

(Mma-nm±M b‹S>Ho$ BH$Q²>Ro>> ~¡R>o h¢Ÿ& b‹S>H$s g‹S>H$ na Mbr Am ahr 
h¡Ÿ&)

b‹S>H$m 1 : (grQ>r ~OmVm h¡Ÿ&) 

(b‹S>H$s JX©Z PwH$mH$a AmJo OmVr h¡Ÿ&) 

b‹S>H$m 2 : E ! e²... e²...Ÿ& (b‹S>H$s Am¡a ^r AmJo OmZo 
bJVr h¡Ÿ&)

b‹S>H$m 3 : H$mJO H$m Jmobm ~ZmH$a Cgna \|$H$Vm h¡Ÿ& 

(b‹S>H$s K~amVr h¡ Am¡a VoO-VoO H$X_ CR>mH$a AmJo OmZo 
bJVr h¡Ÿ&)

CgHo$ AmJo OmZo Ho$ ~mX g^r b‹S>Ho$ R>hmH$m bJmH$a EH$-Xÿgao 
H$mo Vm{b`m± XoVo h¢Ÿ&

  

        Wmo‹S>m {dMma H$s{OE

   Bg S>a go {H$ h_mar ~oQ>r H$mo Xþì`©dhma H$m gm_Zm H$aZm hmoJm, ~hþV-go nmbH$ AnZr ~o{Q>`m| H$mo n‹T>mB© 
Ho$ {bE ~mha ^oOVo Zht h¢, CZH$mo AHo$bo ~mha 
OmZo Zht XoVo h¢, Xÿa ahH$a Zm¡H$ar Zht H$aZo XoVoŸ& 
b‹S>{H$`m| Ho$ Eogo AZoH$ Adga Bg _mZ{gH$Vm Ho$ 
H$maU VWm Cggo CËnÝZ hmoZo dmbr Agwajm H$s 
^mdZm Ho$ H$maU {N>Zo OmVo h¢& Š`m AmnH$mo Zht 
bJVm {H$ h_| àË`oH$ Ho$ {bE gwajm H$m dmVmdaU 
{Z_m©U H$aZm Mm{hEŸ& Bg {df` _| Amn Š`m    
H$a|Jo ?  

ZmQ>H$ nyam hmoZo Ho$ ~mX b‹S>H$m| go nyN|> 
{H$ b‹S>{H$`m| H$s ^y{_H$m {Z^mVo hþE 
CÝh| Š`m AZw^d Am`mŸ& Bg àH$ma H$s 
AZw^y{V {\$a go boZm Š`m do ng§X 
H$a|Jo? b‹S>{H$`m| go nyN|> {H$ b‹S>H$m| H$s 
^y{_H$m {Z^mVo g_` CÝhm|Zo Š`m 
AZw^d {H$`m ? Š`m CÝhm|Zo "b‹S>H$m' 
~ZH$a ñd`§ H$mo Á`mXm epŠVembr  
_hgyg {H$`m ? 
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H$jm H$m dmVmdaU
 1. H$jm _| g_mZVmnyU© dmVmdaU h¡ Š`m? 
 2. H$jm _| {H$gr H$mo ~wam bJo; Bg Vah {M‹T>mZm, AZw{MV 

{Q>ßn{U`m± H$aZm O¡gr haH$V| {H$gr go hmoVr h¢ Š`m?
 3. nmañn[aH$ g_ñ`mAm§o, naoem{Z`m| H$mo g_PH$a {H$gr H$s 

Agw{dYm Zht hmoJr; BgH$s gmdYmZr br OmVr h¡ Š`m?
 4. H$jm Ho$ CnH«$_m| _| gh^mJ boZo H$m g_mZ Adga Š`m 

g^r {dX²`m{W©`m| H$mo àmßV hmoVm h¡ ? 
 5. Š`m {H$gr Ho$ ^r ~mao _| AmnpËVOZH$ {bIZo AWdm 

A\$dmh| \¡$bmZo O¡gr ~mV| hmoVr h¢ & D$nar àíZm| na nm±M 

go Xg {_ZQ>m| VH$ gmo{MEŸ& 

 िाद्यतवपणू्व सामादिक आिरण

 1. XþamMaU VWm AZw{MV ì`dhma H$aZodmbm| go EH$-Xygao H$s ajm H$aZmŸ& 

  AZw{MV H¥$Ë`m| AWdm XþamMaU go gVH©$ a{hE & AJa H$moB© ì`pŠV Amngo 
XþîH$_© H$aZo H$s H$mo{ee H$a ahm hmo, Vmo Cg ì`pŠV H$mo Ñ‹T>Vm go "Zm' H${hEŸ& 
BgHo$ ~mao _| CZgo H${hE; {OZna Amn ^amogm aIVo h¢Ÿ& AmnHo$ n[a{MV 
b‹S>Ho$-b‹S>{H$`m| go H$moB© Eogm AZw{MV ì`dhma H$aVm nm`m OmE Vmo CÝh| amo{H$E 
& gmW hr; Bg {df` _| AnZo {H$gr {dídgZr` ~wOwJ© ì`pŠV H$mo ~VmBEŸ&  
JbV bm^ CR>mZo dmbo VWm XþamMaU H$aZo dmbo bmoJm| H$mo H$^r ^r ghZ _V 
H$s{OE & 

 2. AmnHo$ Amg-nmg Ho$ ì`pŠV`m| H$m gå_mZ
  h_ ~hþV-go bmoJm| H$mo AÀN>o bJVo h¢Ÿ& bo{H$Z Eogm Zht h¡ {H$ do g^r h_| ^r AÀN>o bJVo h¢& Cgr Vah; 
h_| ^r H$B© ì`pŠV AÀN>o bJVo h¢, bo{H$Z h_ ^r CÝh| AÀN>o bJ|Jo; Eogm Zhr§ H$h gH$VoŸ& `h ~mV AJa h_mao 
Ü`mZ _| Am OmVr h¡, Vmo h_ EH$-Xygao Ho$ {dMmam| H$m gå_mZ H$a gH|$JoŸ& {Og àH$ma AmnH$s Hw$N> ng§X-Zmng§X 
hmoVr h¡, Cgr Vah ha ì`pŠV H$mo Hw$N> ~mV| A{YH$ AÀN>r bJVr h¢ Am¡a Hw$N> AÀN>r Zhr§ bJVt& 
   Amn Xygam| H$s ng§X H$m AmXa H$aZm gr{IEŸ& AnZr gr_mAm| H$mo OmZH$a AmMaU H$s{OEŸ& ^r‹S> H$m bm^ 
CR>mH$a YŠH$_nob H$aZm, Agä`Vmnyd©H$ ñne© H$aZm, grQ>r ~OmZm, Aíbrb ^mfm _| {MQ²>R>r `m nÌ {bIZm, Aíbrb 
g§Ho$V H$aZm, {H$gr Ho$ ~mao _| Xrdma na An_mZOZH$ dmŠ` {bIZm O¡gm AmMaU {Z{fX²Y _mZm OmVm h¡Ÿ& Cgo 
Q>mbZm hr Mm{hE & Bg Vah H$m AmMaU H$aZo go Xygam| H$mo ^r amo{H$EŸ&

  Ü`mZ _| a{IEŸ&
  g^r gOrdm| H$mo Or{dV ahZo Ho$ {bE AZoH$ MrOm| H$s Amdí`H$Vm hmoVr h¡Ÿ& O¡go : no‹S>m| H$mo AÀN>r {_Q²>Q>r 

H$s, nmZr H$s Am¡a H$B© ~ma ImXm| H$s Amdí`H$Vm hmoVr h¡Ÿ& _Zwî` Am¡a newAm| H$s ^r Bgr Vah H$s Amdí`H$VmE± 

hmoVr h¢ {H§$Vw _Zwî` Am¡a newAm| _| _hËËdnyU© A§Va `h h¡ {H$ _Zwî` AnZo OrZo Ho$ {bE Oê$aV_§X ~mVm| Ho$ 

g§~§Y _| ^r {Z`_m| H$m nmbZ H$aVm h¡ & O¡go-ß`mg bJZo na ñdÀN> nmZr nrZo H$m à`mg H$aVm h¡Ÿ& ^yI bJZo 

na Iam~ ^moOZ Zht ImVm Ÿ& Amdí`H$Vm n‹S>r, Vmo dh AnZo-Amnna {Z`§ÌU aIVm h¡, YraO aIVm h¡Ÿ& OrdZ 

OrVo hþE AË`§V Vrd« Amdí`H$VmAm| Ho$ g§~§Y _| ^r {Z`_m| H$m nmbZ H$aZm CËVaXm`r _Zwî` H$m bjU h¡Ÿ&
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g_P br{OE 

 उपरोति आकृदत के आिार पर दविार-दवमश्व कीदिए ।

 

  h_| Omo Mm{hE dh dñVw AWdm ì`pŠV H$mo àmßV H$aZo H$m AmH$f©U Am¡a CgHo$ H$maU CËnÝZ 
hmoZo dmbo XwamJ«h Ho$ H$maU h_ EH$-EH$ gr‹T>r D$na M‹T>Vo OmVo h¢Ÿ& na§Vw Cgr g_` EH$ 
CËVaXm`r ZmJ[aH$ Ho$ ê$n _| h_ gr{‹T>`m± CVaVo hþE AYmoJ{V H$s {Xem _| OmVo h¢Ÿ&

 3. {dídgZr` OmZH$mar àmßV H$s{OEŸ&

     eara {dkmZ VWm eara {dkmZemñÌ O¡go {df`m| X²dmam h_| - h_mao eara H$s ì`dñWmE± {H$g 
àH$ma MbVr h¡§ ? nmofH$_yë` {H$go H$hVo h¢ ? 
OrdZgËËd {H$go H$hVo h¡§ ? BZgo g§~§{YV OmZH$mar 
{_bVr h¡ bo{H$Z Cg OmZH$mar H$m C{MV Cn`moJ 
{H$E {~Zm h_ ñdñW `m öîQ>-nwîQ> Zht ah gH$Vo& 
O¡go {H$ OrdZgËËdm| Ho$ g§~§Y _| OmZH$mar h¡, na§Vw 
OrdZgËËdm| go `wŠV ^moOZ Zht {H$`m, Vmo CgH$m 

bm^ eara H$mo Zhr§ {_boJm, d¡go hr Bg g§~§Y _| h_| JbV AWdm 
AnyU© OmZH$mar {_br Vmo h_| qMVm hmoVr h¡, h_| S>a ^r bJVm h¡Ÿ& 
O¡go {H$ Hw$îR>J«ñV ì`pŠV Ho$ nmg ~¡R>Zo go h_| ^r Hw$îR>amoJ hmo gH$Vm 
h¡; Eogr ^«m§{V hmoZmŸ& H$^r-H$^r JbV OmZH$mar {_bZo go {Okmgm 
~‹T>Vr h¡ `m Vrd« Hw$Vyhb {Z_m©U hmo gH$Vm h¡Ÿ& CgH$mo em§V H$aZo Ho$ 
{bE n[aUm_m| Ho$ ~mao _| Z gmoMVo hþE H$moB© H¥${V hmo OmZo H$s g§^mdZm 
ahVr h¡ Ÿ& O¡go {H$ "A' Zm_ H$s Am¡f{Y godZ H$aZo go Xmo {XZm| _| 
5 {H$bmo ^ma KQ>Vm h¡Ÿ&

Xygam| Ho$ A{YH$mam| Ed§ CZHo$ H$îQ>m| H$m {dMma Z H$aVo hþE 
h_mar BÀNw>H$ MrO `m ì`pŠV H$mo N>rZ-PnQ>H$a àmßV H$aZmŸ&

Cg dñVw `m ì`pŠV H$mo àmßV H$aZo Ho$ {bE {H$gr 
^r VarHo$ H$m Adb§~ H$aZo Ho$ {bE V¡`ma ahZmŸ& 

dh dñVw `m ì`pŠV _wPo hr {_bZm Mm{hE, Cgna   
_oam hr A{YH$ma h¡, Eogm bJZm & 

Cg ì`pŠV `m dñVw Ho$ à{V AmH$f©U hmoZm Ÿ& 

dh ì`pŠV `m dñVw ~hþV AÀN>r bJZm Ÿ& 

H$moB© dñVw ̀ m ì`pŠV AÀN>m bJZm& - O¡go - Zerbr 
MrO|, H$moB© b‹S>H$m/b‹S>H$s AÀN>m bJZm & 

AmH$f
©U Am¡a C

ggo {Z_
m©U hmoZ

odmbm Xwa
mJ«h

 

CËV
aXm`

r ì`
pŠV

 Ho$ 
ê$n

 _| hmoZ
o dmbr A

YmoJ{V

AmnHo$ ~mao _| AWdm 
AmnHo$ {H$gr n[a{MV ì`pŠV Ho$ ~mao 
_| AË`mMma, nm[adm[aH$ qhgm, 
O~aXñVr O¡gr J§^ra haH$V| hmo ahr 

hm| Vmo Mwn _V a{hEŸ& 
Vwa§V 1098 Z§~a H$mo \$moZ H$[aEŸ& 

`h Z§~a {eewAm| Am¡a {H$emoa-
{H$emo[a`m| Ho$ {bE ghm`Vm H|$Ð H$m 
Z§~a h¡Ÿ& AmnXmJ«ñV _{hbmAm| Ho$ 
{bE ghm`Vm H|$Ð Ho$ Xya^mf Z§~a 

1010/1091 h¢Ÿ&
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  4. H$mZyZ H$m H$dM

  {H$gr ^r BboŠQ´>m°{ZH$ Am¡a g§JUH$s` _mÜ`_m| O¡go - _mo~mBb, 
g§JUH$, noZ-S´>mBd, H¡$_am BË`m{X X²dmam {H$E OmZo dmbo AnamY H$mo gmB~a 
H«$mB_ H$hVo h¢Ÿ& {H$gr ì`pŠV `m g§ñWm Ho$ g§~§Y _| Aíbrb `m AmjonOZH$ 
I~a| àgm[aV H$aZm, {ZOr (ì`pŠVJV) g§doXZmnyU© OmZH$mar H$s Mmoar `m 
Ad¡Y ê$n go Cn`moJ H$aZm, AZw{MV ì`dhma `m d¥ËV àgm[aV H$aZm, 
gmB~a H$mZyZ Ho$ A§VJ©V AnamY _mZo OmVo h¢ Am¡a BZHo$ {bE H$mamdmg 
Am¡a Ow_m©Zm XmoZm| hmo gH$Vo h¢& 

   C{MV/AZw{MV
  Š`m Amn g_PVo h¢ {H$ {ZåZ {H$emoad`rZ N>mÌ {Oå_oXmar 
go ì`dhma H$a aho h¢ ?
 1. AmnH$m XmoñV EH$ b‹SH$s H$mo ng§X H$aVm h¡ Ÿ& dh b‹S>H$s 

O~ Q²>`yeZ Ho$ {bE OmVr h¡, V~ dh b‹S>H$m CgH$m nrN>m 
H$aVm h¡Ÿ& Cg b‹S>H$s Zo _Zm {H$`m, Vmo A~ dh Cgo 
~XZm_r H$m S>a {XImVm h¡Ÿ&

 2. ^r‹S> _| b‹S>{H$`m| go YŠH$m_wŠH$s H$aZm, K¥UmñnX ñne© 
H$aZm AmnHo$ Hw$N> {_Ìm| H$mo AÀN>m bJVm h¡Ÿ& 

3. H$jm _| {H$gr b‹S>Ho$ `m b‹S>H$s Ho$ 
g§~§Y _| CZH$s `m CÝh| An_m{ZV 
H$aZo dmbo dmŠ` \$bH$ na {bIZmŸ& 

4. AÝ` b‹S>Ho$-b‹S>{H$`m| H$s Vñdra| 
CZH$s AZw_{V {~Zm MwnMmn  ItMZmŸ&

5. {dX²`mb` H$s Nw>Q²>Q>>r Ho$ ~mX AmnHo$ 
{_Ìm| H$m AÝ` b‹S>Ho$/ b‹S>{H$`m| Ho$ ~mao _| AZw{MV {Q>ßnUr H$aZmŸ& 

 Eogr KQ>ZmAm| _| Amn Š`m H$a|Jo ? gmo{MEŸ&
 • AmnHo$ {_Ì `m ghobr H$mo {dX²`mb` go Ka bm¡Q>Vo g_` Hw$N> b‹S>Ho$ {M‹T>mVo 

h¢ - naoemZ H$aVo h¢ Ÿ& 
 • AmnHo$ {_Ì `m ghobr 

Zo Amnna nyam ^amogm aIH$a AmnH$mo ~Vm`m {H$ H$moB© 
EH$ {d{eîQ> ì`pŠV O~ AJb-~Jb _| hmoVm h¡, Vmo 
Cgo K~amhQ> hmoZo bJVr h¡& dh VZmd _| Am OmVr h¡Ÿ& 

 • AmnHo$ XmoñV H$mo JwQ>Im ImZo H$s AmXV bJr h¡ Ÿ& dh 
JwQ>Io H$m AmXr ~ZVm Om ahm h¡Ÿ& 

 • AmnH$m XmoñV b‹S>Ho$/ b‹S>{H$`m| Ho$ gmW Cnojm go ì`dhma 
H$aVm h¡Ÿ& 

  CgH$s `h gmoM Am¡a ì`dhma Amn ~XbZm MmhVo h¢Ÿ& 

{XE JE ~`mZm| na MMm© 
H$a| Am¡a C{MV-AZw{MV 
Ho$ ~mao _| ñnîQ>rH$aU 
H$aZo H$mo H$h|Ÿ&

N>mÌm| Ho$ 4/5 JwQ> H$a|Ÿ& gmW _| {X`m 
hþAm EH$-EH$ Z_yZm CZ_| ~m±Q>| CZgo 

H$h| {H$ AJa `h (Z_yZo _| ~VmB© hþB©) 
g_ñ`m AmnHo$ {_Ì Ho$ g§~§Y _| hmo, Vmo 
Amn Cgo H¡$go g_PmE±Jo ? 10 {_ZQ> 

MMm© H$amE±Ÿ& H$jm _| àñVwVrH$aU 
H$amE± & H$m°nr _| {bIdmE± Ÿ& 

{dX²`m{W©`m| H$s ghm`Vm Ho$ 
{bE CÝh| {dídgZr` Am¡a 
CËVaXm`r ì`pŠV`m| Ho$ 
Xya^mf Z§~a X|Ÿ&
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  g_mO _mÜ`_ 

  g_mO Ho$ AbJ-AbJ dJm] Ho$ bmoJ à_wIV: 

EH$-Xygao Ho$ gmW Ow‹S>o ahZo, dmVm©bmn H$aZo VWm OrdZ 

H$s KQ>ZmAm|, àg§Jm| H$mo EH$-Xygao H$mo ~VmZo Ho$ {bE 

{OZ _mÜ`_m| H$m Cn`moJ H$aVo h¢; CÝh| "g_mO _mÜ`_' 

H$hVo h¢Ÿ& BZ {XZm| Cn`moJ _| bm`o OmZo dmbo 

WhatsApp,Facebook,Twitter Am{X g_mO 

_mÜ`_ h¢Ÿ& 

 gyMZm àgmaU Ho$ _mÜ`_m| Am¡a g_mO 

_mÜ`_m| Ho$ ~rM H$m A§Va

  gyMZm àgmaU Ho$ _mÜ`_m| Am¡a WhatsApp, 
Facebook g_mO _mÜ`_m| _| Amn Š`m A§Va 

AZw^d H$aVo h¢ ? AmnH$mo {dMma H$aZo Ho$ {bE Hw$N> 

{df` {XE h¢Ÿ- 

 

  1. IMubo / H$_ IMubo 

 2. H$m\$s bmoJm| VH$ nhþ±MZo dmbo/ Z nhþ±MZo dmbo

 3. {Z`_, {Z`§ÌU VWm CËVaXm{`Ëd 

 4. Cn`moJ _| bmZo Ho$ {bE gwb^/ H$[R>Z 

 5. à^mdembr/ à^mdhrZ 

  g_mO _mÜ`_m| X²dmam {_bZo dmbr 

OmZH$mar

  {ZåZ g§Xoe WhatsApp na ~hþV Ky_ ahm  

WmŸ&

  ""UNESCO Zo ^maV Ho$ amîQ´>JrV H$mo gdm}ËV_ Kmo{fV {H$`m h¡Ÿ&''

`{X g§̂ d hmo Vmo {dX²̀ m{W©̀ m| H$mo Bg g§Xoe Ho$ ~mao 
_| OmZH$mar ImoOZo Ho$ {bE H$h| VWm CgH$s 
gË`Vm-AgË`Vm H$s n‹S>Vmb H$aZo Ho$ {bE H$h|Ÿ& 
1. Š`m AmnHo$ _mVm-{nVm, {_Ì-gho{b`m± 
WhatsApp na AmZo dmbr OmZH$mar H$s 
Om±M-n‹S>Vmb H$aVo h¢Ÿ?

2. _mZ br{OE; AJa H$moB© {_Ï`m OmZH$mar \¡$bmB© 
JB© h¡ Vmo CgHo$ Š`m n[aUm_ hm|Jo ? MMm© 
H$s{OEŸ&
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  ^«m_H$/ PyR>r OmZH$mar \¡$bmZo Ho$ n[aUm_
  g_mO _mÜ`_m| na {H$gr H$m ^r A§Hw$e Zht hmoVm h¡Ÿ& n[aUm_V: H$moB© {H$gr ^r OmZH$mar H$mo 
àgm[aV H$ao; CgHo$ {bE H$moB© ^r CËVaXm`r Zht hmoVm h¡Ÿ& H$B© ~ma Bgr H$m bm^ g_mO Ho$ CnÐdr 
VËËd CR>mVo h¢Ÿ& {d{^ÝZ dJm] Ho$ g§~§Y _| bmoJm| _| ^«m_H$Vm AWdm ^«_ \¡$bmZm, ñd`§ Ho$ _Vm| H$mo hr 
gË` ~VmH$a A\$dmE± \¡$bmZm O¡gr KQ>ZmE± hmoVr ahVr h¢Ÿ& EH$ CËVaXm`r ZmJ[aH$ hmoZo Ho$ ZmVo Eogm 
Zht H$aZm Mm{hEŸ& Eogr {_Ï`m OmZH$mar Amn VH$ nhþ±MVr h¡ Vmo CgH$s H$‹S>r Om±M-nS>Vmb H$aZr 
Mm{hEŸ& `{X CgH$s gË`Vm h_| ñdrH$ma hmo Vmo hr Cgna {dídmg aIH$a Cgo AmJo ^oOZm Mm{hE 
AWdm Zht ^oOZm Mm{hE; BgHo$ à{V h_| gmdYmZr ~aVZr Mm{hEŸ& 

{H$gr ^r àmßV OmZH$mar H$s Om±M - n‹S>Vmb H$aZo H$s nX²Y{V -
 1. B§Q>aZoQ> na OmH$a nhbo Bg ~mV H$s Om±M H$a| {H$ dh OmZH$mar H$ht {XImB© XoVr h¡?

 2. `{X dh OmZH$mar {XImB© Xo Vmo n‹S>Vmb H$a| {H$ Š`m dh {H$g A{YH¥$V g_mMmanÌ AWdm gaH$mar 
do~gmBQ> na S>mbr JB© h¡?

 3. Š`m OmZH$mar XoZodmbm ì`pŠV Am{YH$m[aH$ ì`pŠV h¡ ? CgHo$ nmg Cg OmZH$mar Ho$ g§~§Y _| Hw$N> 
g§»`mË_H$ {díbofU h¡ AWdm dh ì`pŠV Ho$db AnZm _V ì`ŠV H$a ahm h¡; BgH$s Om±M H$a| 
Am¡a CgHo$ níMmV hr Cg OmZH$mar na {dídmg H$a|Ÿ& 

  h_na hmoZo dmbo n[aUm_   

  AmnH$mo  facebook, TwitterAWdm WhatsApp Ho$ g§~§Y 
_| Š`m OmZH$mar h¡ ? 

  {XZ _| {H$VZm g_` Amn BZ g~Ho$ Cn`moJ _| {~VmVo h¢ ? 

  `{X AmnH$mo BZ g^r _mÜ`_m| H$m Cn`moJ H$aZo Ho$ {bE Am¡a 
A{YH$ g_` {_bVm h¡, Vmo Š`m AmnH$mo AÀN>m bJoJm Am¡a Š`m| ?

 Eogm bJZm {H$ h_mam H$hm gwZm OmVm h¡ 

 h_mar {H$gr ^r A{^ì`ŠV AWdm H$hr hþB© ~mV H$m g_mO _mÜ`_m| _| CËVa 
Adí` {_bVm h¡Ÿ& Bg H$maU h_ Bg ^«_ _| ah gH$Vo h¢ {H$ h_mao ì`ŠV {H$E 
hþE àË`oH$ {dMma H$mo bmoJ Ü`mZnyd©H$ gwZVo h¢; g_PVo h¢Ÿ& dmñVd _| h_mar àË`oH$ 
H¥${V AWdm ì`ŠV {H$E hþE àË`oH$ {dMma H$s Amoa Ü`mZ {X`m hr OmVm h¡; Eogm 
Zht h¡Ÿ& 

{dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmH$a CÝh| 
n[aMMm© H$aZo hoVw 10 {_ZQ> 
H$s Ad{Y Xr{OEŸ& àË`oH$ JwQ> 
CZHo$ H$maU ~VmEJmŸ& H$m°nr _| 
{bIo H$maUm| H$mo br{OEŸ& 



61

  dmñV{dH$ OrdZ Am¡a Am°Z bmBZ OrdZ 

  àË`oH$ ì`pŠV AnZo OrdZ _| K{Q>V gw§Xa KQ>ZmAm| 
H$mo g_mO _mÜ`_m| X²dmam bmoJm| VH$ nhþ±MmZo H$m à`mg H$aVm 
h¡ na§Vw dmñV{dH$ OrdZ _| gwI Am¡a XwI XmoZm| hmoVo h¢Ÿ& 
Xygam| H$s ^oOr hþB© OmZH$mar XoIH$a `h bJZo bJVm h¡ {H$ 
Xygao g^r ~hþV Iwe h¢ Am¡a h_mao OrdZ _| Vmo Eogm Hw$N> 
^r Zht h¡Ÿ& n[aUm_V: Ag§»` bmoJm| _| {Zamem CËnÝZ 

hmoZo H$s g§^mdZm ahVr h¡Ÿ& 

  n[anyU©Vm H$m ^«_

  h_mam {XImB© XoZm, h_mam OrdZ, h_mao [aíVo-ZmVo h_oem hr gd©loîR>>, {ZXm}of, n[anyU© AmXe©ñdê$n 
hmoZo Mm{hE, AÝ`Wm do {H$gr H$m_ Ho$ Zht; Eogr gmoM g_mO _mÜ`_m| X²dmam CËnÝZ hmo OmVr h¡Ÿ& AV: N>moQ>r 
~mV H$mo ~‹T>m-M‹T>mH$a ~VmZm Omo h_mao nmg Zht h¡, CZ ~mVm| H$m Am^mg {Z_m©U H$aZm Am¡a ì`pŠVJV OrdZ 
Vmo d¡gm Zht h¡; Eogr hrZ^mdZm aIZm O¡gr KQ>ZmE± H$B© ~ma {XImB© XoVr h¢Ÿ& dmñVd _| h_mam {XImB© XoZm, 
h_mam OrdZ, h_mao [aíVo-ZmVo AYyao hmoVo h¢Ÿ& CÝh| gd©loîR>> ~ZmZo Ho$ {bE à`mg H$aZo H$s Amdí`H$Vm  

hmoVr h¡Ÿ& 

  n[apñW{V H$m ~moY hmoZm

  {H$gr ^r n[apñW{V H$m ~moY hmoZo Ho$ {bE H$B© ~mVm| H$s Amdí`H$Vm hmoVr h¡Ÿ& eãX, emar[aH$ ^mfm, 
hmd-^md, ~mobZo H$m T>§J Am{XŸ& EH$ AZwg§YmZ Ho$ AZwgma Ho$db 7% ~mVMrV eãXm| Ho$ _mÜ`_ go hmoVr 
h¡Ÿ& eof 93% ~mVMrV h_mar emar[aH$ ^mfm, hmd^md Am¡a h_mao ñda X²dmam hmoVr h¡Ÿ& O~ VH$ n[apñW{V  
H$m ~moY Zht hmo OmVm V~ VH$ h_| g_mO _| ahZm Am¡a ì`dhma H$aZm g§^d Zht hmoJmŸ& CgHo$ {bE Amdí`H$ 
g§doXZmAm| H$s e¥§Ibm _pñVîH$ _| Ho$db àË`j AZw^dm| go hr V¡`ma hmoVr h¡Ÿ& Bgr H$m AW© `h hmoVm h¡ {H$ 
g_mO _mÜ`_m| O¡gr Am^mgr Xw{Z`m _| h_mam {OVZm A{YH$ g_` ~rVoJm; CVZo hr àË`j AZw^d boZo Ho$ 

Adga H$_ hmoVo OmE±Jo Am¡a OrZo Ho$ {bE Amdí`H$ H$m¡eb {dH${gV Zht hmo nmE±JoŸ&

  {b{IV eãXm| Ho$ AW©

  Wmo‹S>m _Zmoa§OZ H$a|Jo

    MmQ>© nona H$s 5-6 n{M©`m± H$s{OEŸ& àË`oH$ nMu Ho$ 
gm_Zo dmbo {hñgo na "bmB\$' H$m {Mh²Z ~ZmBEŸ& {nN>bo {hñgo 
na {H$gr KQ>Zm/ ~mV Ho$ g§~§Y _| à{V{H«$`m XoZo dmbo dmŠ` 

{b{IEŸ& Amn AnZo _Z go ^r dmŠ` {bI gH$Vo h¢Ÿ& 
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 1. AÀN>m h¡Ÿ& 

 2. R>rH$-R>mH$ h¡, ~hþV {deof Zht h¡Ÿ& 

 3. R>rH$ h¡, JbV Hw$N> ZhtŸ& 

 4. R>rH$ h¡Ÿ& _wPo ng§X h¡ 

 5. R>rH$ h¡Ÿ& _oar AnojmE± Hw$N> A{YH$ WtŸ& bo{H$Z 
A~ Š`m H$a| Ÿ?

 6. CËV_

`{X EH$ "bmBH$' Ho$ {Mh²Z Ho$ BVZo {d{dY AW© ì`ŠV hmoVo h¢ Vmo {\$a `{X g_mO _mÜ`_ hr h_mao 
ì`ŠV hmoZo Ho$ VWm Xygam| Ho$ à{V à{V{H«$`m XoZo Ho$ à_wI gmYZ ~Zo hmo|Jo Am¡a CgHo$ H$maU bmoJm| go 
hmoZo dmbr h_mar ì`pŠVJV ~mVMrV H$_ hmo JB© hmo, Vmo h_| gX¡d `h Ü`mZ _| aIZm Mm{hE {H$ 
bmoJm| Ho$ à{V h_mao Am¡a h_mao à{V bmoJm| _| H$B© ^«_ CËnÝZ hmo gH$Vo h¢Ÿ&

  AHo$bmnZ

  VwbZm H$s{OEŸ& 

१. अ - {Z`{_V ê$n go H$gaV H$aVm h¡ Am¡a IobZo 
OmVm h¡Ÿ& 

१.ि-Xoa amV VH$ _mo~mBb na Jo_ IobVo ahZo 
Ho$ H$maU gw~h OëXr CR> Zht nmVmŸ& H$gaV 
Zht H$aVm h¡Ÿ& gmB{H$b `m ~g go H$ht OmVm 
h¡, Vmo ^r JmZo gwZVo hþE `m _mo~mBb go     
IobVo hþE OmVm h¡Ÿ&

EH$ {dX²`mWu H$mo gm_Zo {~R>mE±Ÿ& {MQ²>{R>`m| 
H$mo Bg àH$ma aIo| {H$ Bg {dX²`mWu H$mo 

Ho$db {Mh²Zdmbm {hñgm {XImB© XoJm bo{H$Z 
Xygam| H$mo Xygam {hñgm XrIoJmŸ& A~ dh 
{dX²`mWu H$moB© ^r EH$ H¥${V H$aoJm O¡go-
JmZm JmZm, MwQ>Hw$bm gwZmZm Am{XŸ& AÝ` 

{dX²`m{W©`m| _| go H$moB© EH$ CZ n{M©`m| _| go 
EH$ CR>mH$a "bmBH$' H$m {hñgm {dX²`mWu 
H$mo {XImEJmŸ& dh {dX²`mWu Bg "bmBH$' 

H$m AW© Š`m hmoJm; `h gmoMH$a Xygao 
{dX²`m{W©`m| H$mo ~VmEJmŸ&
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२.{dX²̀ mb` _| AnZo {_Ìm| go ~mVMrV H$aVm h¡ & ^moOZ 
H$s Nw>Q²>Q>>r _| g^r EH$gmW ~¡R>H$a {Q>\$Z ImVo h¢Ÿ& 

२.^moOZ H$s Nw>Q²>Q>>r _| dh Am¡a CgHo$ g^r {_Ì {Q>\$Z 
ImVo g_` AnZo-AnZo _mo~mBb _| XoIVo ahVo h¢Ÿ&

३.em_ Ho$ g_` Ka Ho$ gXñ`m| VWm n‹S>mo{g`m| go 
Jnen H$aVm h¡Ÿ&  

३. amV H$m ^moOZ g~Ho$ gmW Zht H$aVmŸ& Q>r.dr.`m 
B§Q>aZoQ> XoIVo hþE AHo$bm hr ^moOZ H$aVm h¡Ÿ&

4.अ-g_mO _mÜ`_m| H$m gr{_V Cn`moJ H$aVm h¡ 
bo{H$Z Amg-nmg Ho$, CgHo$ n[aga Ho$ H$m\$s bmoJ 
Cgo OmZVo h¢Ÿ&   

4. ि-\o$g~wH$ na BgHo$ 1500 XmoñV h¢Ÿ& 

  AmnHo$ _VmZwgma H$m¡Z A{YH$ AHo$bm h¡ ? 

h_| Eogm bJVm h¡ {H$ g_mO _mÜ`_m| Ho$ H$maU h_ A{YH$m{YH$ bmoJm| go Ow‹S> JE Ÿh¢Ÿ& h_mao ~hþV 
{_Ì h¢ qH$Vw `h "Ow‹S>md' Ho$db D$nar {XImdm h¡Ÿ& Bg_| {_ÌVm H$s g§^mdZm ~hþV hr H$_ h¡Ÿ& {OVZm 
g_` h_ Am°Z bmBZ na {~VmVo h¢, CVZm g_` h_ Am_Zo-gm_Zo ~¡R>H$a ~mobZo _| H$_ XoVo h¢Ÿ& 
Bg{bE h_ AnZo "_Z H$s ~mV' H$h gH|$; Eogr K{ZîR>> {_ÌVm {H$gr go ^r hmo Zht nmVrŸ&

  H$m¡Z A{YH$ àJ{V H$aoJm ?

  nm±M Jw{‹S>`m± ~ZmB>E AWdm bmBEŸ& CÝh| {ZåZ _| go EH$-EH$ ì`pŠVËd H$m erf©H$ Xr{OEŸ&

 1. Zeo~mO ì`pŠVŸ&

 2. hVme hþAm dh ì`pŠV; {OgZo emofU hmoZo go {dX²`mb` N>mo‹S> {X`mŸ& 

 3. {dkmnZ VWm _mÜ`_m| Ho$ à^md _| AmZo go {OgH$m 
Ü`mZ n‹T>mB© go hQ> J`m h¡; dh ì`pŠVŸ& 

 4. g_mO _mÜ`_m| go àgm[aV PyR>r OmZH$mar Ho$ à^md 
_| AmH$a X§Jo-\$gmX _| {hñgm boZodmbm ì`pŠVŸ& 

 5. ñdñW, {dX²`mb` _| Ü`mZ XoZo dmbm `wdH$/        
XoZo dmbr `wdVrŸ& 

  {ZåZ _wX²Xm| na H$maUg{hV MMm© H$s{OEŸ&

 1. ^{dî` _| {H$gH$m OrdZ ñdñW ~ZoJm ? 

 2. {H$gH$m H$ar`a CËV_ ~ZoJm ? 

 3. {H$gH$m _mZ{gH$ ñdmñÏ` CËV_ ahoJm ? 

 4. Ka Ho$ bmoJm| go {H$gH$m g§nH©$ CËV_ ahoJm ? 

 5. H$m¡Z AnZr é{M`m|, ng§X Am¡a em¡H$ H$mo {dH${gV 

H$a gHo$JmŸ& 

H$jm Ho$ EH$ {gao go àma§^ H$a Xygao {gao 
VH$ OmZm h¡Ÿ& àË`oH$ àíZ nyN>Zo Ho$ ~mX 
`{X {H$gr ì`pŠVËd Ho$ g§X^© _| CËVa 
"hm±' hmoJm, Vmo Cg Jw{‹S>`m H$mo EH$ H$X_ 
AmJo bo OmBEŸ& CËVa "Zm' hmoJm, Vmo 
Jw{‹S>`m dht ahZo Xr{OEŸ& 

g^r àíZ g_mßV hmoZo na `h Xo{IE {H$ 
{H$gZo A{YH$ àJ{V H$s h¡Ÿ&

{dX²`m{W©`m| go nyN>| {H$ Bg CnH«$_ X²dmam 
CÝhm|Zo Š`m ~moY àmßV {H$`m &
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nhMm{ZEŸ&२.

g_P br{OE१.

  _mÜ`_m| H$m gH$mamË_H$ nj

 

  h_Zo _mÜ`_m| H$m ZH$mamË_H$ nj XoImŸ& Cgr Vah; CgH$m gH$mamË_H$ nj ^r _hËËdnyU© h¡Ÿ&   

_mÜ`_m| Ho$ H$maU h_| nm¡am{UH$, Eo{Vhm{gH$, d¡km{ZH$ OmZH$mar àmßV hmoVr h¡Ÿ& {ejm g§~§{YV OmZH$mar, 

narjm\$b, à~moYZna OmZH$mar, {Z_§ÌU, Ñí`-lì` OmZH$mar nbH$ PnH$Vo hr àmßV H$s Om gH$Vr 

h¡, `h ^r h_| Ü`mZ _| aIZm Mm{hE & gmW hr; _mÜ`_m| Ho$ H$maU {dMmam| H$m AmXmZ-àXmZ H$aZm 

AmgmZ hmo OmVm h¡Ÿ& VX²dV amîQ´>r` EH$Vm Ed§ gm_m{OH$ n[adV©Z _| ^r _mÜ`_m| H$s ^y{_H$m _hËËd-

nyU© h¡ & _mÜ`_m| H$m Cn`moJ H¥${f, ñdmñÏ`, {ejm, CX²`moJ, ì`mnma O¡go joÌm| _| ^r hmoVm h¡Ÿ& 

  BZHo$ A{V[aŠV _mÜ`_m| Ho$ AÝ` gH$mamË_H$ Cn`moJ AnZr H$m°nr _| {b{IEŸ&

g_mO _mÜ`_m| Ho$ à^md H$m g\$bVmnyd©H$ Cn`moJ H$aZmŸ&

   g_mO _mÜ`_m| H$m Amnna hmoZo dmbo à^md H$mo boH$a gVH©$ 
a{hEŸ& Cg à^md H$mo R>rH$ Vah go g_P br{OEŸ&  

    gmo{ME {H$ Amn ñd`§ g_mO _mÜ`_m| H$m nyao {XZ 
_| {H$VZr ~ma Cn`moJ H$aVo h¢Ÿ& `{X Amn AnZo 
\$moZ/ B§Q>aZoQ> H$m Cn`moJ Zht H$aVo h¢ Vmo Š`m 
Amn ~oM¡Z hmo OmVo h¢ - Bgna gmo{MEŸ&
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MwZm¡Vr Xr{OEŸ& ३.
   प्विवदनवनक्शचिरूपमेंअपनेविएिुछसमयदीवजए।

मोिाइि;इंटरनेटसेदूरर्हनेिाप्यतनिीवजए।प्ारंभ
में १० वमनट सियं िे िारे में सोचने िे विए, सियं
िे सिास्थय िे विए वनिाविए। धीरे-धीरे य्ह समय
ि़िािे जाइए। 

    आपजो िदिाििानाचा्हिे ्हैं, उन्हें वयि्हार में
िाइए।यवदसफिन्हींहुएिोअपनेमािा-वपिा/
अवभभाििोंसेिाििीवजए।आपकयाप्यतनिर
र्हे ्हैं; य्ह उन्हें समझाइए। नई योजना िनाइए।

_yë`m§H$Z (^mam§e 15%) 

{ZH$f
(~hwV AÀN>m) (g§VmofOZH$) (Ag§VmofOZH$)

A§H$

विज्ापनढूँव़िए विज्ापनढूँ़िनेिेउपक्म
में सवक्य स्हभागिेिर
अपने वनषिरषोंिो सपष्
रूपमें वयति विया।

स्हभाग विया परंिु
िोई वनषिरथि न्हीं
वनििा।

दूसरे विद्याव्थियोंिी
िॉपी में देखिर
उतिर पूणथि विए।

िक्ािा िािािरण
आतमपरीक्ण

ईमानदारीसे
आतमपरीक्ण विया
औरआिशयििा िे
अनुसार िदिाििाने
िा वनयोजन विया।

आतमपरीक्ण विया
परंिुिुछभी िदिाि
न्हींसुझाए।

दूसरे विद्याव्थियोंिी
िॉपी में देखिर
उतिर पूणथि विए।

आपकयािरेंगे गुटचचाथि में सवक्य
स्हभाग िेिर पाठमें
वदए मुद्दोंिेआधार
पर उपायसुझाए।

चचाथि में स्हभाग विया
परंिु पाठ में वदए मुद्दों
िा उपाययोजना में
समािेश न्हीं विया।

चचाथि में स्हभाग न्हीं
विया। िेिि दूसरों
िासुना।

CËV_ C{MV AZw{MV
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à`ËZ Z H$aZm; `hr {díd _| EH$_mÌ Ag\$bVm h¡Ÿ&

5 िोिो िड़े उतसा्हसे दौड़िा हुआ वनशािे पासआया। मैंने सोच विया।
मैं गायििनूँगा।

िैसे? देखो,मुझेगीिगानाअचछािगिा्है।मैंगानासीखर्हा
हूँऔर गायि िनने िा भी मुझे िड़ा अिसर ्है अ्ाथिि
मेरी रुवच,क्मिाऔरअिसरिासंयोगिनआया ्ैह।

जो ्हा् में विया उसे उतिम ढंग
से िरना चाव्हए। ्हम जैसे-जैसे
िड़े ्होंगे; िैसे-िैसे िई वििलप
्हमारे सामनेआिे ्हैं।

परिंु रुवच,क्मिाऔर
अिसरिे िीचमें

समनियसाधिरआगे
ि़िनाचाव्हए।

्हाँ, एिदमस्ही प्तयेिचरण पर
ऐसा ्हीसोचना

पड़ेगा
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à`ËZ Z H$aZm; `hr {díd _| EH$_mÌ Ag\$bVm h¡Ÿ&

_¢ Am¡a _oam H$ar`a5 
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  {nN>bo df© h_Zo H$ar`a {H$go H$hVo h¡§? H$ar`a H$m M`Z H¡$go H$aZm Mm{hE, _¡{OH$ \«o$_dH©$ Ho$ ~mao _| 
OmZH$mar àmßV H$sŸ& Bg df© h_ Xgdt H$jm Ho$ níMmV {ejm Ho$ CnbãY AÝ` {dH$ënm| Ho$ ~mao _| Am¡a 
bú` {ZYm©[aV H$aZo Ho$ ~mao _| A{YH$ OmZH$mar àmßV H$a|JoŸ&

  H$ar`a Ho$ ~mao _| Hw$N> {dMmaYmamE±

      CX²Xoí` :  
1. H$ar`a Ho$ ~mao _| Hw$N> nma§n[aH$ YmaUmAm| na nwZ{d©Mma H$aHo$ ñd`§ Ho$ {dMma àñVwV H$aZmŸAmZm&
2. H$ar`a EH$ hr ~ma KQ>Zodmbr KQ>Zm Zht h¡ A{nVw dh {Za§Va MbZodmbr EH$ à{H«$`m h¡, BgH$m 

AnZo eãXm| _| ñnîQ>rH$aU XoZmŸ&
3. PwH$md Om±M narjm go n[aM` hmoZm, PwH$md Om±M narjm H$m _hËËd AnZo eãXm| _| ~VmZmŸ 

AmZm &
4. _hmH$ar`a{_Ì nmoQ>©b go n[aM` hmoZmŸ&
5. OrdZ H$m bú` {ZpíMV ê$n go {ZYm©[aV H$aZm AmZm Am¡a Cgo eãXm| _| ì`ŠV H$aZm AmZmŸ& 

CgHo$ {bE g_` H$m {Z`moOZ H$aZmŸ AmZm&
6. H$jm-10 dt Ho$ níMmV àdoe à{H«$`m Ho$ {bE Amdí`H$ XñVmdoOm| Am¡a CnbãY N>mÌd¥{ËV`m| 

H$s OmZH$mar hmoZmŸ&

nyN>o JE àíZm| Ho$ ~mao _| {dX²`m{W©`m| go MMm© 
H$a|Ÿ& CÝh| à{VàíZ nyN|>oŸ& AJa CZHo$ CËVa 
"hm±' h¡§ Vmo Š`m| Am¡a "Zht' h¢ Vmo Š`m| Zht; 
Bgo ñnîQ> H$aZo Ho$ {bE H$h|Ÿ&

àmW{_H$ MMm© H$aZo Ho$ níMmV {ZåZ CXmhaU 
X| Am¡a CZgo nyN|> {H$ CÝhm|Zo Omo H$WZ {XE 
h¢; Š`m CZHo$ ~mao _| do AnZo {dMma ~XbZm 
MmhVo h¡§Ÿ& BgH$m ñnîQ>rH$aU XoZo Ho$ {bE CÝh| 
ào[aV H$a|Ÿ&
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 1. AmnH$s Am{W©H$ pñW{V AÀN>r hmo, V^r AmnH$m H$ar`a ~Z gH$Vm h¡Ÿ&   

  hm±    Zht

 2. Amngo H$ar`a H$m MwZmd EH$ ~ma JbV hmo J`m Vmo Š`m Amn H$^r g\$b Zht hmo gH$VoŸ&

  hm±    Zht

 3. {dkmZ AWdm J{UV g§H$m` _| hr àdoe boZo go H$ar`a ~ZVm h¡Ÿ>

  hm±    Zht

 4. {Og H$ar`a _| A{YH$ n¡gm {_bVm h¡, Cgr H$ar`a H$m M`Z H$aZm Mm{hEŸ

  hm±    Zht

 5. "Zm¡H$ar H$aZm' hr H$ar`a ~ZmZo H$m EH$_mÌ gmYZ h¡Ÿ&   

  hm±    Zht   

 1. d¡km{ZH$ S>m°. E.nr.Oo AãXwb H$bm_, CX²çmoOH$ Yrê$^mB© A§~mZr, Amob§{nH$ 
nXH$ {dOoVm nhbdmZ gwerbHw$_ma, A{^ZoVm aOZrH$m§V VWm BZHo$ O¡go H$B© 
bmoJ {ZY©ZVm H$m gm_Zm H$aVo hþE AmJo ~‹T>o Am¡a AnZo-AnZo joÌ _| g\$b 
hþEŸ&

 2. "h¡ar nm°Q>a' H$s gwà{gX²Y bo{IH$m Oo.Ho$. amCqbJ nhbo A§J«oOr H$s AÜ`m{nH$m 
WrŸ& A{Zb Hw§$~bo, hfm© ^moJbo {H«$Ho$Q> joÌ _| AmZo go nhbo A{^`§Vm Wo 
VWm M{M©V boIH$ MoVZ ^JV ^r A{^`§Vm WoŸ& gwà{gX²Y A{^ZoVm lram_ 
bmJy Am¡a _mohZ AmJmeo Zo A{^ZoVm ~ZZo go nhbo {M{H$Ëgm joÌ _| {ejm 
br WrŸ&

 3. eo\$ g§Ord H$nya, H$B© nÌH$mam|, {Ibm{‹S>`mo§, h_mao Xoe Ho$ 
AW©empñÌ`m|, boIH$m|, H${d`m| Am¡a g§JrVH$mam| Zo H$bm, b{bV 
H$bm, _mZì`{dX²`m, dm{UÁ` AWdm H$m¡eb AmYm[aV {ejm 
J«hU H$aHo$ AnZm H$ar`a ~Zm`mŸ&

4. S>m°. àH$me Am_Q>o Zo {M{H$Ëgm joÌ 
_| Cnm{Y àmßV H$sŸ& eha _| 
{M{H$Ëgm ì`dgm` H$aHo$ do ~hþV 
n¡gm H$_m  gH$Vo Wo, na§Vþ CÝhm|Zo 
Eogm Zht {H$`mŸ& CÝhm|Zo M§Ðnwa _| 
Am{Xdmgr OZOm{V`m| VH$ {M{H$Ëgm 
godmE± nhþ±MmZo H$mo lo`ñH$a _mZmŸ& 
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 5. nyd© g_` _| bmoJm| H$mo Zm¡H$ar H$aZo _| gwajm AZw^d hmoVr Wr na§Vw AmO g^r joÌm| _| {d{dY àH$ma 
Ho$ Adga CnbãY hmoZo Ho$ H$maU ì`dgm` H$aZm nhbo H$s VwbZm _| gab Am¡a bmoH${à` hþAm h¡Ÿ& 
Bg{bE ì`dgm` H$aZm ^r H$ar`a ~ZmZo H$m EH$ à_wI gmYZ ~Z ahm h¡Ÿ& (CXmhaU Xr{OE) 

  {ZåZ CXmhaUm| na {dMma H$s{OEŸ&

 1. Ag_r ì`pŠV nm`§J `mXd Zo AHo$bo 37 df© 
n[al_ H$aHo$ no‹S> bJmE Am¡a 1400 EH$‹S> ^y{_ 
na O§Jb H$m {Z_m©U {H$`mŸ&

 2. S>m°. A^` Am¡a S>m°. amZr ~§J X²dmam gmd©O{ZH$ 
ñdmñÏ` Ho$ joÌ _| {H$E JE AZwg§YmZ go J‹S>{Mamobr 
{Obo _| ~mb_¥Ë`w H$s Xa _| H$_r AmB©Ÿ h¡ &

 3. amO|Ð qgh Zo bmoJm| Ho$ gh`moJ go 4500 N>moQ>o ~m±Y 
~ZdmH$a amOñVmZ Ho$ ^yOb ñVa _| d¥X²{Y      
H$admB© & 

  D$nar CXmhaUm| _| `o bmoJ CZHo$ H$ar`a _| g\$b 
hþE h¡§; Eogm AmnH$mo bJVm h¡? AmnHo$ AZwgma CZHo$ 
g\$b hmoZo _|, H$ar`a ~ZmZo H$s AdYmaUmE± Š`m hm|Jr?

   H$ar`a - KQ>Zm Zht, EH$ à{H«$`m h¡ &

  Cnm{Y àmßV H$aZo Ho$ ~mX {_ZmO EH$ H§$nZr _| Zm¡H$ar 
H$aZo bJrŸ& H§$nZr _| Z`o-go Xm{Ib hmoZo dmbo H$_©Mm[a`m| 
H$mo H§$nZr _| MbZo dmbo H$m`© H$m à{ejU XoZo H$s {Oå_oXmar 
Cgo gm¡§nr JB©Ÿ& Bg Xm{`Ëd H$mo {Z^mVo g_` CgHo$ Ü`mZ _| 
`h ~mV Am JB© {H$ Cgo n‹T>mZm AÀN>m bJVm h¡ Am¡a dh 
AÀN>m n‹T>mVr ^r h¡& gmW hr; dh `h OmZ JB© {H$ dV©_mZ 
g_` _| Q²>`yeZ Šbmg H$s ~hþV _m±J h¡Ÿ& Hw$N> dfm] ~mX CgZo 
H§$nZr H$s Zm¡H$ar N>mo‹S> Xr Am¡a Q²>`yeZ Šbmg ewê$ {H$E Am¡a 
do ~‹S>o Omoa-emoa go Mb aho h¢& 

  a_oe Zo dm{UÁ` g§H$m` _| Cnm{Y àmßV H$s Am¡a EH$ 
AñnVmb _| EH$mC§Q>|Q> ~ZmŸ& Zm¡H$ar H$aVo g_` CgHo$ Ü`mZ 
_| `h ~mV Am JB© {H$ Cgo EH$mC§Q>|Q> Ho$ H$m_ Ho$ gmW-gmW 
H$m`m©b` à~§YZ H$m ^r AÀN>m kmZ h¡ Am¡a Cg_| é{M ^r 
h¡Ÿ& Zm¡H$ar H$aVo hþE CgZo E_.~r.E. H$s Cnm{Y àmßV H$s 
Am¡a AñnVmb _| Cgo à~§YH$ Ho$ ê$n _| nXmoÝZ{V {_b JB©Ÿ&

{ZåZ _wX²Xm| na MMm© H$amE±Ÿ& CÝh| {dMma 
H$aZo X|&

1. g\$b hmoZm {H$go H$hVo h¡§?

2. {XE JE CXmhaUm| _| {H$VZo ì`pŠV 
g\$b hþE h¡§? 

3. Š`m CÝhm|Zo AnZo H$m`© _| ~hþV n¡gm 
H$_m`m hmoJm?

4. Š`m n¡gm H$_mZm hr H$ar`a H$m 
EH$_mÌ CX²Xoí` hmoZm Mm{hE?

{XE JE CXmhaUm| X²dmam Š`m gy{MV 
hmo ahm h¡, `h nyN>|& {ZåZ _wX²Xm| na 
MMm© H$a| -

1. Š`m àË`oH$ Zo àma§^ _| Omo _mJ© 
MwZm Wm; Cgr _mJ© go hr CÝhm|Zo 
AnZm H$ar`a ~Zm`m?

2. {XE JE CXmhaUm| _| H$ar`a H$m 
_mJ© ~XbZo H$m Š`m H$maU Wm?

3. VrZm| Zo ^r ñd`§ H$m AnZm-
AnZm H$ar`a ~Zm`m, Š`m Eogm 
h_ H$h gH$Vo h¡§?
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   OmoOo\$ EH$ {H$gmZ h¡ Am¡a CgH$s AnZr IoVr h¡Ÿ& 
OmoOo\$ Ho$ Ü`mZ _| `h Am`m {H$ dV©_mZ g_` _| H¥${f 
CnO na à{H«$`m H$aHo$ Cgo g§{MV H$aZo, Cggo {d{dY 
CËnmXZm| H$m {Z_m©U H$aZo H$mo ~‹S>r _m±J h¡Ÿ& OmoOo\$ Zo 

ImX²ç àg§ñH$aU (FoodProcessing) _| AJbr {ejm 
àmßV H$s Am¡a IoVr H$m g_nyaH$ AnZm ì`dgm` ewê$ 

{H$`mŸ& 

H$ar`a OrdZ _| EH$ hr ~ma K{Q>V hmoZodmbr KQ>Zm Z hmoH$a dh EH$ à{H«$`m h¡Ÿ& h_ O¡go-O¡go 

ZBª ~mVm| H$mo grIVo OmVo h¡§, AZw^d boVo h¡§, d¡go-d¡go AnZo ñd`§ Ho$ ~mao _|, ñd`§ H$s j_VmAm| Ho$ 

~mao _|, AnZr ng§X-Zmng§XJr Ho$ ~mao _| Am¡a A{YH$ ñnîQ>Vm AmVr OmVr h¡ : gmW hr; CnbãY 

Adgam| Ho$ ~mao _| OmZH$mar {_bVr h¡Ÿ& VX²Zwgma h_ AnZo H$ar`a H$mo g_`-g_` na Z`m ê$n àXmZ 

H$aVo OmVo h¡§Ÿ& AV: Eogm Zht h¡ {H$ H$ar`a Ho$ g§X^© _| {ZU©` Ho$db Xgdt `m ~mahdt _| hr {b`o 

OmVo h¡§&

  H$ar`a _¡{OH$ \«o$_dH©$ - nwZamdbmoH$Z / nwZamdV©Z

  {Og joÌ _| h_mar é{M, j_Vm Am¡a Adga H$m g_Ýd` hmoVm h¡, Cgr joÌ _| h_mam H$ar`a ~Z gH$Vm 

h¡Ÿ& `{X BZ VrZm| _| go EH$ ^r KQ>H$ Z hmo Vmo ~MVm h¡ Ho$db Zm¡H$ar, em¡H$ `m ñdßZŸ& 

  {nN>bo hr CXmhaU XoI|JoŸ&

 • ewê$ _| a_oe Zo AnZr é{M, Adga Am¡a j_Vm H$m {dMma H$aHo$ dm{UÁ` g§H$m` _| Cnm{Y àmßV H$aHo$ 

EH$mC§Q>|Q> H$s Zm¡H$ar H$sŸ& AWm©V² AnZo H$ar`a H$m M`Z {H$`mŸ& 

 • Hw$N> g_` níMmV Cgo AnZr é{M H$m nVm Mbm& Cgo _mby_ hþAm {H$ AñnVmb à~§YZ _| Z`m Adga 

h¡ Vmo CgZo AnZr j_Vm ~‹T>mZo {bE E_.~r.E. H$s Cnm{Y àmßV H$sŸ&   

 • a_oe Ho$ CXmhaUm| go h_| `h {XImB© XoVm h¡ {H$ H$ar`a à{H«$`m Ho$ àË`oH$ MaU na H$ar`a _¡{OH$ \«o$_ 

bmJy n‹S>Vm h¡ Am¡a H$ar`a H$m M`Z H$aZo _| ~hþV hr Cn`moJr {gX²Y hmoVm h¡Ÿ& 

  Bgr T§>J go {_ZmO Am¡a OmoOo\$ Ho$ CXmhaUm| H$mo boH$a Š`m Amn H$ar`a _¡{OH$ \«o$_dH©$ H$s g§aMZm/

àñVw{V H$a gH$Vo h¡§? H$m°nr _| {b{IEŸ&
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ng§X

H$ar`a

é{M

ñdßZ Zm¡H$ar

j_Vm

Adga

  

  AnZr é{M Am¡a AnZr j_Vm H$mo T>y>±‹T>Zo Ho$ {bE {nN>bo df© h_Zo ñd`§ _yë`m§H$Z Ho$ Hw$N> CnH«$_ {H$E 
W>oŸ& CZHo$ X²dmam Vwåho§ ~hþV Hw$N> ñnîQ hþAm hmoJmŸ& Anojm h¡ {H$ Bg df© h_ BgHo$ ~mao _| Am¡a A{YH$ 
OmZH$mar àmßV H$a|JoŸ& 

  ñd`§ H$s é{M H$mo ImoOZm

 • Zm¡dr§ H$jm _| CnH«$_ H$aZo Ho$ níMmV Xgdt§ H$jm _| AnZr é{M ImoOZo Ho$ {bE ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M 
narjm H$s ghm`Vm bo gH$Vo h¢&

 • _hmamîQ´> amÁ` _mÜ`{_H$ {ejm _§S>b X²dmam à{V df© Xgdt H$jm Ho$ {dX²`m{W©`m| Ho$ {bE ~m¡X²{YH$ 
`mo½`Vm Om±M narjm H$m Am`moOZ {H$`m OmVm h¡Ÿ&

 • ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M narjm EH$ _Zmod¡km{ZH$ narjm h¡& `h narjm AmnH$mo H$ar`a H$m MwZmd H$aZo 
Ho$ {bE gm_mÝ`V: Xgdt§ H$jm Ho$ Cnam§V CnbãY gmV joÌm|-H¥${f, b{bV H$bm, dm{UÁ`, VH$ZrH$s, 
H$bm, dXuYmar godmE±, ñdmñÏ` {dkmZ _| AnZr é{M nhMmZZo Ho$ {bE ghm`Vm H$aVr h¡Ÿ&

 • dmñVd _| `h narjm Zht h¡ A{nVw Bg_| AnZo ~mao _|, AnZr ng§X-Zmng§XJr Ho$ ~mao _| Hw$N> H$WZm| 
H$m M`Z H$aZm Ano{jV hmoVm h¡ &

 • ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M narjm Ho$ {bE A§H$ Zht hmoVo h¢ VWm Bg_| H$moB© ^r CËVa ghr `m JbV Zht 
hmoVm h¡Ÿ&

 • Bg ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M narjm H$m à{VdoXZ AmnH$mo www.mahacareermitra.in g§Ho$V ñWb 
na XoIZo H$mo {_boJmŸ& gmW hr; AmnH$mo Xgdt Ho$ narjm\$b Ho$ g_` BgH$s EH$ à{V{b{n {_b gHo$JrŸ&

 • ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M narjm Ho$db _mJ©Xe©Z H$m H$m_ H$aVr h¡Ÿ& {H$g g§H$m` (branch) H$m M`Z 
H$aZm h¡, BgH$m A§{V_ {ZU©` {dX²çmWu H$m hmoVm h¡Ÿ& 
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  H$ar`a Ho$ gmV joÌ
  ~m¡X²{YH$ `mo½`Vm Om±M narjm Ho$ à{VdoXZ go AmnH$mo AZw_mZ AmEJmŸ {H$ Amn {H$g joÌ _| é{M aIVo 
h¢ & H$ar`a Ho$ gmV joÌm| Ho$ ~mao _| h_ A{YH$ OmZH$mar àmßV H$a|JoŸ& Xgdt H$jm Ho$ ~mXdmbo {dH$ën ZrMo 
{XE JE h¢ & 

H¥${f
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (MSBVE Am¡a AÝ`)
nX{dH$m nmR>²çH«$_ 
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
EMEggr {dkmZ (CÀM _mÜ`{_H$ à_mUnÌ)

b{bVH$bm 
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (E_Eg~rdrB Am¡a AÝ`)
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
ITInmR²>`H«$_ (Am¡X²çmo{JH$ à{ejU g§ñWm)
nmo{bQ>opŠZH$ (10 dt Ho$ níMmV nX{dH$m nmR>²çH«$_)
\$mC§S>oeZ nX{dH$m nmR>²çH«$_

VH$ZrH$s
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (E_Eg~rdrB Am¡a AÝ`)
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
ITInmR>²çH«$_ (Am¡X²çmo{JH$ à{ejU g§ñWm) 
nmo{bQ>opŠZH$ (10 dt Ho$ níMmV nX{dH$m nmR>²çH«$_)
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)

ñdmñÏ` {dkmZ 
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (E_Eg~rdrB Am¡a AÝ`)
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
ITInmR²>çH«$_ (Am¡X²çmo{JH$ à{ejU g§ñWm)
nmo{bQ>opŠZH$ (10 dt Ho$ níMmV nX{dH$m nmR>²çH«$_)
EMEgdrB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)

dm{UÁ` 
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (E_Eg~rdrB Am¡a AÝ`)
EMEg~rB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
EMEggr {dkmZ (CÀM _mÜ`{_H$ à_mUnÌ)  

H$bm
à_mUnÌ nmR>²çH«$_ (E_Eg~rdrB Am¡a AÝ`)
EMEg~rB (CÀM _mÜ`{_H$ ì`mdgm{`H$ {ejm)
EMEggr {dkmZ (CÀM _mÜ`{_H$ à_mUnÌ)

dXuYmar godmE±
12dt Ho$ níMmV/Cnm{Y Ho$ níMmV



74

g_P br{OE

  ñd`§ H$s j_VmE± Om±MZm

 • Zm¡dt H$jm Ho$ "ñd-{dH$mg d H$bm agmñdmX' nwñVH$ _| nmR> H«$. 8 "H$ar`a' _| AmnH$mo AmnH$s 
j_VmAm| H$mo Om±MZo Ho$ {bE Hw$N> CnH«$_ {XE h¡§Ÿ&

 • gmW hr; {nN>bo VrZ dfm] H$s A§H$Vm{bH$m H$m {df`mZwgma {díbofU H$aZo na AmnH$s {H$g {df` _| 
{Za§Va àJ{V hmo ahr h¡, `h OmZZo _| _XX {_boJrŸ&

 • Cn`w©ŠV XmoZm| CnH«$_m| go AmnH$mo AmnH$s j_VmAm| Ho$ ~mao _| AZw_mZ hmo gH$Vm h¡Ÿ& 

  H$ar`a Ho$ Adga

  A~ O~ {H$ EH$ ~ma h_mao H$ar`a H$m joÌ {ZpíMV hmo OmVm h¡ Vmo, Cg joÌ Ho$ AÝ` CnjoÌ Am¡a 
Cg_| CnbãY Adgam| Ho$ ~mao _| Am¡a A{YH$ OmZH$mar àmßV H$aZr Mm{hEŸ& 

  _hmH$ar`a{_Ì nmoQ>©b

  {dX²`m{W©`m| H$mo H$ar`a H$m _mJ©Xe©Z {_bo; Bg hoVw "_hmH$ar`a{_Ì nmoQ>©b' H$s ñWmnZm H$s JB©Ÿ& Bg 
g§Ho$V ñWb na (do~gmBQ> na) AmnHo$ {Obo _|, Vhgrb _| CnbãY {d{dY H$ar`a Ho$ joÌm|, CnjoÌm| Am¡a 
CZ_| Cnm{Y àXmZ H$aZo dmbo _hm{dX²çmb`m| Ho$ ~mao _| OmZH$mar Xr JB© h¡Ÿ& gmW hr; àË`oH$ joÌ Ho$ g\$b 
bmoJm| Zo BZ joÌm| Ho$ ~mao _| Xr hþB© OmZH$mar ^r Amn XoI gH$Vo h¢Ÿ& 

  www.mahacareermitra.in Bg g§Ho$V ñWb H$mo Xo{IE&

  Hw$N> hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

  A : `h g‹S>H$ H$hm± OmVr h¡?

  ~ : g‹S>H$ H$ht Zht OmVrŸ& AmnH$mo H$hm± OmZm h¡?

  A : Eogm Hw$N> V` Zht h¡Ÿ&

  ~ : Vmo {H$gr ^r g‹S>H$ na M{bE ... Š`m \$H©$ n‹S>Vm h¡?

  

O~ VH$ `h {ZpíMV Zht hmo OmVm h¡ {H$ h_| Š`m gmÜ` H$aZm h¡, {\$a dh H$ar`a Ho$ ~mao _| hmo `m 

OrdZ Ho$ AÝ` _hËËdnyU© ~mVm| Ho$ ~mao _| V~ VH$ h_ CgHo$ {bE {ZpíMV ê$n go H$moB© H$m`© Zht 

H$a gH$VoŸ& Bg{bE g~go nhbo ñnîQ> ê$n go `h V` H$aZm Mm{hE {H$ h_| Š`m gmÜ` H$aZm h¡ & Bgr 

H$mo bú` {ZYm©aU H$hVo h¡§ &
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  bú` {ZpíM{V 
 {ZåZ CXmhaU Xo{IEŸ& ZrMo {XE JE _| go AmnH$s Ñ{îQ> go {H$g-
{H$gHo$ bú` nyU© hmo gH$Vo h¢ ?

 1. a\$sH$ H$m bú` h¡ {H$ Cgo ~hþV-~hþV ~‹S>m ~ZZm h¡Ÿ& na 
Cgo {ZpíMV ê$n go `h nVm Zht h¡ {H$ Cgo Š`m ~ZZm h¡ ?

 2. nrQ>a H$m bú` h¡ {H$ Cgo ~hþV-go 
no‹S> bJmZo h¡§ & CgHo$ AZwgma dh 
à{V{XZ EH$ no‹S> bJmVm h¡Ÿ& bo{H$Z dh 
Zht OmZVm {H$ CgH$m `h bú` H$~ 
nyU© hmoJm &

 3. am{YH$m H$m CX²Xoí` h¡ {H$ Cgo {díd 
H$s g^r g_ñ`mE± hb H$aZr h¡§Ÿ&

 4. Og_rV H$m Ü`o` h¡ {H$ Cgo Xmo _hrZm| 
_| hr AÀN>m {Ibm‹S>r ~ZZm h¡Ÿ&

 5. S>obZmO H$m bú` h¡ {H$ Cgo OrdZ _| 
H$^r-Zm-H$^r g§JrV grIZm h¡Ÿ&

  

  Cn`w©ŠV CXmhaUm| _| g^r ì`pŠV`m| H$s BÀN>mE± 
ì`ŠV hþB© h¢Ÿ& O~ VH$ BZ BÀN>mAm| H$m bú` _| n[adV©Z 
Zht hmoVm, V~ VH$ do BÀN>mE± àË`j _| AmZm H${R>Z h¡Ÿ& 
`{X h_| AnZm bú` nyU© H$aZm hmo Vmo g~go nhbo Cgo C{MV 
T>§J go eãX~X²Y H$aZm AmZm Mm{hE, H$mJO na àñVwV H$aZm 
AmZm Mm{hEŸ& AnZr BÀN>mAm| H$mo bú` _| H¡$go n[ad{V©V H$aZm 
Mm{hE; `h h_ XoI|JoŸ&उप्योिन करू

{XE JE àË`oH$ ì`pŠV H$m {dMma H$aZo Ho$ {bE 
H$ho§Ÿ& àË`oH$ ì`pŠV H$m bú` nyU© hmoZm AmgmZ 
h¡ `m H${R>Z; `h nyN>|Ÿ& CgHo$ H$maU ^r nyN|Ÿ& 
{ZåZ _wX²Xm| na MMm© H$a| -

1. a\$sH$ H$m bú` H$~ nyU© hmoJm? Š`m CgH$s 
Am ẁ ~‹T>Zo na `m CgH$m dOZ ~‹T>Zo na hmoJm?

2. nrQ>a H$m bú` nyU© hþAm h¡, BgH$m _yë`m§H$Z 
H¡$go H$a|Jo ?

3. am{YH$m H$m bú` dmñVd _| nyU© hmoJm Š`m?

4. Š`m Og_rV H$m bú` gM_wM nyU© hmoJm ?

5. S>obZmO H$s bú` àm{ßV _| Š`m g_ñ`mE± h¢?

àË`oH$ bú` Ho$ H$WZ na MMm© H$s{OEŸ& 
Š`m àË`oH$ H$WZ SMART h¡; Bgo 
Om±{MEŸ& AJa Z hmo Vmo Cg_| Š`m 
H${_`m± h¡§, do T>y>±‹T>H$a bú` H$m H$WZ 
~X{bEŸ&

bú` Ho$ H$WZ go "{ZpíMV 
Š`m?',"H$~', "{H$VZm' `h ñnîQ> 

hmoVm h¡ Š`m? 
Bgo Om±{MEŸ&
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         g§jon _|, h_mam bú` SMART hmoZm Mm{hEŸ& 
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{ZpíMV - h_| {ZpíMV ê$n _| Š`m gmÜ` H$aZm 
h¡, Bgo ñnîQ> eãXm| _| ì`ŠV H$a|Ÿ& "Hw$N>-Hw$N>', 
"~‹S>m', "AmbremZ' O¡go eãXm| H$m `Wmg§^d 
à`moJ Z H$a|Ÿ&

१.
SpecificS

{JZVr/_mnZ H$aZo `mo½` - h_| Omo gmÜ` H$aZm 
h¡, CgH$s h_| {JZVr H$aZm AmZm Mm{hE, V^r 
h_ g_P gH|$Jo {H$ h_mam dh bú` gmÜ` hþAm 
h¡Ÿ& "~hþV', "A{YH$', "g^r', "AÀN>m' O¡go 
eãXm| H$m g§^dV: à`moJ Zm H$a|Ÿ& "narjm _| 
A{YH$ A§H$ àmßV H$aZm' BgH$s VwbZm _| 
"narjm _| 70% go A{YH$ A§H$' àmßV H$aZm, 
`h ~hþV C{MV bú` h¡Ÿ&

२.
MeasureableM

gmÜ` hmoZo O¡gm - h_ Omo bú` {ZYm©[aV H$aVo 
h¡§, Š`m dh dmñVd _| àmßV hmoJm? Bg ~mao _|  
^r {dMma H$aZm Mm{hEŸ& g§gma Ho$ g^r Xw:Im| 
H$mo Xya H$aZm `h Ag§^d bú` h¡Ÿ& BgH$s 
Anojm Xmo bmoJm| H$mo n‹T>mZo-{bImZo H$m bú` 
gmÜ` hmoZo O¡gm h¡Ÿ&

३.
AchievableA

ì`mdhm[aH$Vm - Xmo _hrZm| _| AÀN>m {Ibm‹S>r 
~ZZm ì`mdhm[aH$ Zht h¡Ÿ& AÀN>m {Ibm‹S>r 
~ZZo Ho$ {bE H$B© dfm] VH$ H$‹S>r _ohZV H$aZr 
n‹S>Vr h¡Ÿ&

4.
RealisticR

bú` H$s g_` gr_m hmoZr Mm{hE - H$moB© bú` 
h_| H$~ VH$ nyU© H$aZm h¡, BgHo$ {bE O~ VH$ 
h_ H$moB© g_` gr_m {ZpíMV Zht H$aVo h¡§, V~ 
VH$ dh bú` nyU© H$aZm g§^d Zht hmoVm h¡Ÿ& 
AJa h_mao {bE H$moB© g_` gr_m Z hmo Vmo h_ 
AnZo H$m_ H$s ewéAmV hr Zht H$a|JoŸ&

5.
Time boundT



g_P br{OE

Š`m ZrMo {XE bú` H$WZm| _| Ìw{Q>`m± h¢, `{X h¢ Vmo CÝh| Ty>±‹T> {ZH$m{bE Am¡a AnZr H$m°nr _| {b{IEŸ& 
`{X H$WZm| _| Ìw{Q>`m± hm| Vmo CZ H$WZm| H$mo C{MV ê$n _| H¡$go {bIm Om gH$Vm h¡, BgH$m ^r {dMma 
H$[aE Am¡a C{MV H$WZ {b{IEŸ&

 1. ao_mo H$m bú` AÀN>o A§H$ àmßV H$aZm h¡Ÿ&

 2. _Zrfm H$m bú` g\$b ì`pŠV ~ZZm h¡Ÿ&

 3. amHo$e H$m bú` Mman{h`m Jm‹S>r IarXZm h¡Ÿ&

 4. nadrZ H$m bú` ½`mahdt _| 60% A§H$ àmßV H$aHo$ 
"A~H$' _hm{dX²çmb` _| àdoe boZm h¡&

  ñd`§ Ho$ H$ar`a H$m {Z`moOZ 

 _mZ br{OE, AmnH$mo EH$ Jm±d go Xygao Jm±d OmZm h¡ Vmo Š`m 

Amn grYo CR>H$a MbZo bJVo h¢? _mZ br{OE; AmnHo$ Ka _| {H$gr 

H$m emZXma {ddmh hmoZo dmbm, Vmo Š`m {ddmh Ho$ {XZ hr g^r 

V¡`m[a`m±  H$s OmE±Jr? _mZ br{OE; {H$gr {Ibm‹S>r H$mo Amob§{nH$ 

_| nXH$ OrVZm h¡ Vmo Š`m Ho$db à{V`mo{JVm Ho$ {XZ _¡XmZ na 

Xm¡‹S>H$a Cgo CgH$m bú` àmßV hmoJm? BZ g^r àíZm| Ho$ CËVa "Zht' 

hmo§JoŸ& {H$gr ^r H$m`© _| g\$bVm àmßV H$aZo Ho$ {bE CgH$s nyd©V¡`mar 

H$aZm AË`§V 

Amdí`H$ hmoVm h¡Ÿ 

AWm©V AmO go 

Š`m-Š`m H$aZm 

Amdí`H$ h¡Ÿ; `h 

{ZpíMV H$aZm Amdí`H$ hmoVm h¡ Vmo {\$a AnZo H$ar`a Ho$ ~mao 

_| ^r Eogr ñnîQ>Vm hmoZm A{V Amdí`H$ h¡& `h ñnîQ>Vm bmZo 

Ho$ {bE Z_yZm Vm{bH$m AmnH$s ghm`Vm H$aoJrŸ& 

Z_yZm Vm{bH$m H$s Vah {dX²`m{W©`m| 
H$mo CZH$s ñd`§ H$s Vm{bH$m ~ZmZo 
Ho$ {bE ghm`Vm H$a|Ÿ&

Vm{bH$m _| A{YH$-go-A{YH$ 
AMyH$Vm bmZo Ho$ {bE _XX H$a|Ÿ&
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df©

10 df© 
níMmV

_¢ H$m¡Z ahÿ±Jm?

_¢ EH$ g\$b {H$gmZ ahÿ±JmŸ&

_¢ Š`m H$aVm ahÿ±JmŸ?

_¢ AnZr IoVr H$aVm ahÿ±JmŸ&

_oao nmg Š`m hmoJm?

 • AnZr IoVr
 • AnZm _H$mZ
 • AnZm Q´>¡ŠQ>a 

5 df© níMmV _¢Zo "A~H$' _hm{dX²çmb` go 
~r.Eñgr. H$s Cnm{Y àmßV H$s 
hmoJrŸ&

AZŵ d àmßV H$aZo Ho$ {bE _¢ 
{H$gr  g\$b {H$gmZ Ho$ gmW 
H$m_ H$aVm ahÿ±JmŸ&

 • _oar {S>J«r
 • CËV_ IoVr H$aZo H$m H$m¡eb 

3 df© níMmV _¢Zo ~mahdt H$s narjm _| "H$' 
A§H$ àmßV H$aHo$ "A~H$'             
_hm{dX²çmb` _| àdoe {b`m 
hmoJmŸ& 

_¢ ~r.Eñgr. H¥${f `h ñZmVH$ 
nmR²>`H«$_ nyU© H$aVm ah±ÿJmŸ&
Cg g§X^© _| ZBª-ZBª ~mVo§ grIVm 
ah±ÿJmŸ&

 • A{YH$m{YH$ grIZo H$s 
à~b BÀN>m

 • Bg {ejm H$m Cn`moJ H¡$go 
H$a|, Bg ~mao _| ñnîQ>VmŸ&

 • _¢Zo {d{dY `moOZmAm| H$s 
OmZH$mar àmßV H$s hmoJrŸ&

1 df© níMmV _¢Zo Xgdt§ H$s narjm _| "~' 
à{VeV go A{YH$ A§H$ àmßV 
H$aHo$ ½`mahdt Ho$ {bE "H$IJ' 
_hm{dX²çmb` _| àdoe {b`m 
hmoJmŸ& 

_¢Zo "H$IJ' _hm{dX²çmb` _| 
½`mahdt àdoe {b`m hmoJmŸ&
~mahdr§ _| "H$' à{VeV go 
A{YH$ A§H$ nmZo Ho$ {bE à`ËZ 
H$a ahm hÿ±JmŸ&

 • A{YH$m{YH$ grIZo H$s 
à~b BÀN>m

 • ^{dî` _| Š`m H$aZm h¡; 
BgHo$ ~mao _| OmZH$mar àmßV 
H$s hmoJrŸ&

 • g§~§{YV ì`pŠV`m| go {_bm/
{_br h±ÿJr&
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  _oam bú` H$WZ

  h_| 10 df© níMmV Š`m H$aZm h¡, `h ñnîQ> hmoZo Ho$ ~mX 
A~ h_ Xgdt§ Ho$ df© H$m AWdm AJbo VrZ `m N> _hrZo H$m bú` 
{ZpíMV H$aHo$ CgH$m {Z`moOZ H$a gH|$JoŸ& 

 
  

  bú` H$WZ

{XE JE Z_yZo H$s Vah bú` H$WZ 
~ZmZo Ho$ {bE gh`moJ H$a|&

àË`oH$ {dX²`mWu Ho$ bú` Ho$ 
AZwgma dmŠ` aMZm _| A§Va Am 
gH$Vm h¡, Bgo Ü`mZ _| aI|&

{ZpíMV ê$n go Š`m Mm{hE? - _wPo ……………… 
Mm{hEŸ&

O¡go - _wPo Xgdt H$s narjm _| AÀN>o A§H$ 
{_bZo Mm{hEŸ&

{H$VZo Mm{hE? - _wPo …………{_bZo 
Mm{hEŸ&

O¡go: _wPo Xgdt H$s narjm _| H$_ go 
H$_ 70% A§H$ {_bZo Mm{hEŸ&

H$~ VH$? - _wPo `h ……………… VH$ 
gmÜ` H$aZm h¡Ÿ&

O¡go: _wPo `h AJbo 6 _hrZm| _| 
gmÜ` H$aZm h¡Ÿ&
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{Z`moOZ

  AmnH$m bú` H$WZ {bIH$a nyU© hþAm h¡Ÿ& BgHo$ {bE AmO 
go Š`m H$aZm Mm{hE, CgH$m {Z`moOZ H$aZm Amdí`H$ h¡Ÿ& {ZåZ 
Z_yZm Vm{bH$m H$s Vah Amn {Z`moOZ H$a gH$Vo h¡§Ÿ&

  

   g_` {Z`moOZ

  ""àË`oH$ ì`pŠV Ho$ {bE EH$ {XZ Ho$ 24 K§Q>o hr 

hmoVo h¡Ÿ§& CVZo g_` _| Cgo Š`m H$aZm h¡, `h dh {ZpíMV 
H$aVm h¡ Am¡a V^r CgH$s g\$bVm H$s D±$MmB© {ZYm©[aV 
hmo OmVr h¡Ÿ&''

  Xgdt§ H$jm _| {dX²`mb`, n‹T>mB©, Aä`mg narjm Am{X 
H$m ~moP XoIVo hþE h_oem g_` H$s H$_r _hgyg hmoVr h¡Ÿ& 
AnZm BpÀN>V bú` nmZo Ho$ {bE g_` H$m {Z`moOZ H$aZm 
AË`§V Amdí`H$ h¡Ÿ& g_` H$m {Z`moOZ H$aZo H$s EH$ nX²Y{V 
ZrMo Xr JB© h¡Ÿ& Eogr H$B© nX²Y{V`m± hmo gH$Vr h¡§Ÿ&

nyao {XZ _| AmnH$s ZtX H$m g_` N>mo‹S>H$a eof g_` H$m 
AmYo-AmYo K§Q>o _| {d^mOZ H$s{OEŸ&

{XE JE Z_yZm H$s Vah {Z`moOZ 
H$aZo Ho$ {bE {dX²`m{W©`m| H$mo 
gh`moJ X|Ÿ&

àË`oH$ {dX²`mWu Ho$ bú` Ho$   
AZwgma CgHo$ {Z`moOZ _| A§Va 
Am gH$Vm h¡, Bgo Ü`mZ _| aI|&

AmO _¢ H$hm± hÿ±Ÿ&

AmO VH$ _wPo 60% A§H$ {_bVo 
aho h¢Ÿ&

_wPo N> _hrZm| _|/df© _| 
H$hm± OmZm h¡?

_wPo Xgdt§ H$s narjm _| H$_-
go-H$_ 70% A§H$ àmßV H$aZo 
h¢Ÿ&

CgHo$ {bE _wPo Š`m H$aZm Mm{hE?

 • AÜ``Z H$m g_` ~‹T>mZm Mm{hEŸ& 
 • Omo ~mV| g_P _| Z AmB© hmo§, CÝh| 

AÜ`mnH$m| go nyN>H$a g_P boZr 
Mm{hE.

 • {Z~§Y boIZ _| H$_ A§H$ {_b aho 
h¡§, Vmo {\$a {Z~§Y boIZ H$m 
Aä`mg H$aZm Mm{hEŸ&

{H$Z ~mVm| H$mo bmb a§J go Am¡a {H$Z 
~mVm| H$mo nrbo a§J go a±JZm h¡, `h   
g_PZo Ho$ {bE {dX²`m{W©`m| H$mo AmnHo$ 
gh`moJ H$s Amdí`H$Vm hmoJrŸ& 

gmW hr; {H$gr H¥${V H$mo nyU© H$aZo Ho$ 
{bE Omo g_` bJVm h¡, Cg g_` H$mo 
H$_ H$aZo Ho$ {bE Š`m AÝ` {dH$ën hmo 
gH$Vo h¡§, Bgna {dMma H$aZo Ho$ {bE 
{dX²çm{W©`m| H$s ghm`Vm H$a|&
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 • Xmo-VrZ {XZ Amn àË`oH$ AmYo K§Q>o _| Š`m H$aVo h¡§, BgH$m A§H$Z H$s{OE&
 • CgHo$ AmYma na Amn gm_mÝ`V: AZw_mZ bJm nmE±JoŸ& 
 • Omo ~mV| AmnHo$ bú` go g§~§{YV Z hmo§, CÝh| bmb a§J go Xem©BEŸ& O¡go. TVXoIZm Am¡a 70% A§H$ 

àmßV H$aZm BgHo$ ~rM H$moB© g§~§Y Zht h¡Ÿ& Bg{bE Bgo bmb a§J go Xem©BEŸ&
 • {OZ ~mVm| H$m AmnHo$ bú` go H$moB© g§~§Y Zhr§ h¡, na CgHo$ {bE nyaH$ h¢, CÝh| nrbo a§J go Xem©BEŸ& 

O¡go:"{dX²`mb` AmZo-OmZo H$m g_`' BgH$m bú` ny{V© go grYm g§~§Y Zht h¡ na bú` ny{V© Ho$ {bE 
nyaH$ h¡Ÿ& 

 • Omo ~mV| AmnHo$ bú` go g§~§{YV h¡§, CÝh| hao a§J go Xem©BEŸ& O¡go: J{UV {df` H$m Aä`mg H$aZo Ho$ 
{bE bJZo dmbm g_`Ÿ&

 • g~go nhbo bmb a§J _| Xem©B© JB© ~mVm| _| ZîQ> hmoZo dmbm g_` H$_ H$aZo H$m à`ËZ H$s{OEŸ& VËníMmV 
nrbo a§J _| Xem©B© JBª H¥${V`m± H$aZo Ho$ {bE Omo g_` bJVm h¡, Cgo H$_ H$aZo H$m à`ËZ H$s{OE AWdm 
Š`m Xmo H¥${V`m± EH$Ì H$a gH$Vo h¡§; Cgna {dMma H$s{OEŸ& O¡go - {OZ ~mVm| H$m AÜ``Z {H$`m h¡, 
CZH$m ñHy$b OmVo g_` _Z-hr-_Z nwZamdV©Z H$aZmŸ&

g_` gmo_dma _§Jbdma ~wYdma Jwédma ewH«$dma e{Zdma a{ddma

6.00 go 6.30

6.30 go 7.00

7.00 go 7.30

7.30 go 8.00

8.00 go 8.30

8.30 go 9.00

9.00 go 9.30

9.30 go 10.00

10.00 go 10.30

10.30 go 11.00

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|Jo

  {dOZ ~moS>©

  AnZo bú` H$mo Ü`mZ _| aIH$a CgHo$ AZwgma EH$ {dOZ ~moS>© V¡`ma H$s{OEŸ& AnZo bú` H$mJO na 
{bIH$a _H$mZ H$s {H$gr Xrdma na {MnH$mBEŸ& CgHo$ Amgnmg AmnHo$ bú` go g§~§{YV Vñdra|, gypŠV`m± 
VWm Cg joÌ _| g\$bVm àmßV ì`pŠV`m| Ho$ {MÌ {MnH$mBEŸ& AmnH$mo {Za§Va àoaUm {_bVr aho Am¡a AmnHo$ 
gå_wI AmnH$m bú` ñnîQ> ~Zm aho; `hr {dOZ ~moS>© H$m CX²Xoí` h¡Ÿ&
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  H$ar`a Ho$ _mJ© _| AmZodmbr éH$mdQo|

 1. _mVm-{nVm/A{^^mdH$m| go g§dmX

  {_Vmbr H$mo AmJo MbH$a IobHy$X Ho$ joÌ _| H$ar`a H$aZm h¡Ÿ 
na§Vw {_Vmbr Ho$ _mVm-{nVm MmhVo h¡§ {H$ dh Z{gªJ H$m H$mog© H$aoŸ&  
{_Vmbr CÝh| AnZr ~mV g_Pm Zht nm ahr Wr Š`m|{H$ n[adma _| 
n«{V{XZ b‹S>mB©-PJ‹S>o hmoVo ahVo h¢Ÿ& à{V{XZ Ho$ BZ b‹S>mB©-PJ‹S>m| go 
V§J AmH$a {_Vmbr H$s n‹T>mB© H$aZo H$s BÀN>m g_mßV hmo JB© Wr&

H$B© ~ma h_ AnZo _mVm-{nVm H$mo AnZr ~mV g_Pm Zht nmVo h¢ 
`m ñnîQ> ê$n _| H$h Zht nmVo h¢Ÿ& n[aUm_ñdê$n do h_mar ~mV g_P 
Zht nmVo Am¡a h_mao M`Z na CÝh| {dídmg Zht hmo nmVm h¡Ÿ& Bg{bE 
{ZåZ ~mV| H$s Om gH$Vr h¢ -

  gw[ZE : 

  Amn _mVm-{nVm Ho$ {dMmam| H$mo EH$X_ _V H$m{Q>E & CZH$s qMVmAm| H$mo ^r g_{PE & A{YH$m§e _mVm 
{nVmAmo§ H$s qMVmE± {ZåZmZwgma hmoVr h¡§ -

 1. Amn AWm©O©Z H¡$go H$a|JoŸ&

 2. AmnHo$ joÌ _| AmJo Š`m Adga (ñH$mon) h¡§? Š`m AmnHo$ {bE Zm¡H$ar `m ì`dgm` Ho$ Adga CnbãY 
h¡§? 

 3. AmnZo MwZm hþAm H$mog©/H$ar`a Š`m Amn nyam H$a nmE±Jo?

 4. H$mog© H$m ewëH$ {H$VZm hmoJm?

  ``{X BZ g^r àíZm| Ho$ g§VmofOZH$ CËVa Amn ñd`§ H$mo Am¡a CÝh| Xo gHo§$ Vmo A{YH$m§e _mVm-{nVm H$m   
{damoY H$_ hmoZo H$s g§^mdZm ~Z OmVr h¡Ÿ& 

  OmZH$mar àmßV H$s{OE :  

  AnZr ng§X /é{M Ho$ joÌ Ho$ ~mao _| g_mMmanÌm| _o| 
N>nZo dmbr OmZH$mar, TVgo àgm[aV hmoZo dmbo gmjmËH$ma, 
B§Q>aZoQ> Ho$ _mÜ`_ go CnbãY hmoZodmbr OmZH$mar AnZo _mVm 
{nVm H$mo {XImBEŸ& ^{dî` _| Amn Omo H$aZm MmhVo h¡§, CgH$s 
{ejm àXmZ H$aZo dmbo _hm{dX²çmb` H$hm± h¡§? CZH$m ewëH$ 
{H$VZm h¡? BZ àíZm| Ho$ CËVa XoZo H$s V¡`mar a{IE& 

  bmoJm| go ~mVMrV H$s{OE : 

  AmnZo Omo H$mog© MwZm h¡, Cg H$mog© H$mo H$aZo dmbo `m 
Cgo nyU© H$a AnZm H$ar`a ~ZmZo dmbo AÝ` bmoJm| go AnZo 

Š`m {dX²`m{W©`m| _| go {H$gr H$mo 
Bg àH$ma H$m AZw^d AmVm h¡? 
Am`m h¡, `h ny{N>EŸ& 

{H$gr H$s BÀN>m hmo Vmo dh AmJo 
AmH$a ~VmEŸ&
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_mVm-{nVm H$mo {_bdmBE Am¡a CZHo$ AZw^d gw{ZEŸ&

 2. {dËVr` g_ñ`m 
  H$B© ~ma {dËVr` g_ñ`mAm| Ho$ H$maU h_ AnZm _ZMmhm H$ar`a Zht ~Zm nmVoŸ& Eogo g_` Amn gaH$mar 
Am¡a {ZOr N>mÌd¥pËV`m| H$m {dH$ën MwZ gH$Vo h¢Ÿ& Hw$N> N>mÌd¥pËV`m| Ho$ ~mao _| ZrMo OmZH$mar Xr h¡Ÿna§Vw ZrMo 
Xr JB© OmZH$mar _| n[adV©Z hmo gH$Vm h¡Ÿ& Cg g§X^© _| ZdrZV_ OmZH$mar àmßV H$a|Ÿ& 

 1. à{V^membr embo` {dX²`m{W©`m| Ho$ {bE "EZgrB©AmaQ>r' N>mÌd¥pËV 

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.ncert.nic.in Bg g§Ho$V ñWb na OmBE & 
 2. EgAmB©E `yW ñH$mbaern

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.sia-youth-scholarships.html g§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

 3. {H$emoa d¡km{ZH$ àmoËgmhZ `moOZm 
  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE http://kvpy.iisc.ernet.ing§Ho$V ñWb na OmBE &

 4. _qhÐm A{Ib ^maVr` JwUdËVm N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.kcmet.orgg§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

 5. VH$ZrH$s {ejm nmR>²çH«$_ Ho$ {dX²çm{W©`m| Ho$ {bE N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.aicte-india.orgg§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

 6. Xgdt§ Ho$ níMmV JwUdËVm N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE AnZo-AnZo _hm{dX²çmb` go g§nH©$ H$ao§Ÿ&

 7. "OrAmB©AmB©Eg' H$s gr.dr. am_Z N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.giisscholarship.orgg§Ho$V ñWb na OmBE &

 8. amO{f© N>Ìn{V emhÿ _hmamO {ejm ewëH$ à{Vny{V© `moOZm

  https://dtemaharashtra.gov.in
  https://mahaeschol.maharashtra.gov.in
 9. S>m°. n§Om~amd Xoe_wI N>mÌmdmg {Zdm©h ^ËVm `moOZm

  https://mahaeschol.maharashtra.gov.in
 10. VH$ZrH$s {ejm nmR²>`H«$_ Ho$ {dX²`m{W©{Z`m| Ho$ {bE àJ{V N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.aicte-india.orgg§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

11.  B§{S>`Z Am`b ñnmoQ>©g² ñH$m°baern

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.iocl.comg§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

12.  ì`mdgm{`H$ nmR>²çH«$_ Ho$ {bE Aëng§»`§H$ {deof N>mÌd¥pËV

  https://dtemaharashtra.gov.in
13.  H|$Ð gaH$ma H$s _hmamîQ´> Ho$ Aëng§»`§H$ {dX²çm{W©`m| Ho$ {bE N>mÌd¥pËV
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  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.momascholarship.gov.ing§Ho$V ñWb na OmBE &

 14. Aëng§»`§H$ b‹S>{H$`m| Ho$ {bE _m¡bmZm AmOmX amîQ´>r` N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE www.maef.nic.ing§Ho$V ñWb na OmBE Ÿ&

15.  {Xì`m§Jm| Ho$ {bE Xgdt§ Ho$ níMmV N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE {Obm n[afX Ho$ g_mO H$ë`mU {d^mJ go g§nH©$ H$s{OE &

16.  ^yVnyd© g¡{ZH$m| Ho$ à{V^membr ~ÀMm| Ho$ {bE N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE {Obm g¡{ZH$ H$ë`mU A{YH$mar H$m`m©b` go g§nH©$ H$s{OE &

17.  ^yVnyd© g¡{ZH$m| Ho$ {ZamYma ~ÀMm| Ho$ {bE N>mÌd¥pËV

  A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE {Obm g¡{ZH$ H$ë`mU A{YH$mar H$m`m©b` go g§nH©$ H$s{OE &

18.  AÝ` òmoV T>y>±{‹T>>EŸ&

 3. 11dt àdoe à{H«$`m _| AmZodmbr g_ñ`mE±

  H$B© ~ma AÀN>o A§H$ àmßV H$aZo na ^r Amdí`H$ C{MV XñVmdoO Z hmoZo Ho$ H$maU ½`mahdt _| àdoe 
boVo g_` H$B© g_ñ`mAm| H$m gm_Zm H$aZm n‹S>Vm h¡Ÿ& Bg{bE Xgdt H$s narjm g_mßV hmoVo hr ñd`§ H$s àdoe 
à{H«$`m H$s \$mBb ~ZmZm àma§^ H$s{OEŸ& Cg_| -

  gm_mÝ` (AZma{jV) dJ©

  _yb A§H$ Vm{bH$m (Xgdt§ H$jm AWdm g_H$j)

  {dX²çmb` N>mo‹S>Zo H$m _yb à_mUnÌ, AmYma H$mS>©

  g§d¡Ym{ZH$ AmajU

  (SC/ST/VJ-A/NT-B/NT-C/NT-D/OBC/SBC)
  _yb A§H$ Vm{bH$m (Xgdt H$jm AWdm g_H$j)

  {dX²çmb` N>mo‹S>Zo H$m _yb à_mUnÌ

  Om{V H$m _yb à_mUnÌ, AmYma H$mS>© 

  {deof AmajU 
 A) H«$s‹S>m (IobHy$X)

  ~) H$bm Am¡a gm§ñH¥${VH$

 H$) 1 AŠVy>~a 2016 Ed§ VX²níMmV nwUo Am¡a qnnar-qMMd‹S>> _hmZJanm{bH$m joÌ _| ñWmZm§VaU hmoH$a 
AmE amÁ`/H|$Ð gaH$ma/{ZOr joÌ Ho$ H$_©Mm[a`m| Ho$ ~ÀMoŸ&

 S>) godmaV-^yVnyd© g¡{ZH$m| Ho$ ~ÀMo

 B) ñdV§ÌVm goZm{Z`m| Ho$ ~ÀMo

 \$) {Xì`m§J {dX²çmWu

 J) n[a`moOZmJ«ñV à_mUnÌ
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 h) ^yH§$nnr{‹S>V à_mUnÌ 
  _yb A§H$ Vm{bH$m (Xgdt H$jm AWdm g_H$j)

  {dX²çmb` N>mo‹S>Zo H$m _yb à_mUnÌ, AmYma H$mS>©

  {deof AmajU H$m à_mUnÌ 

  AÝ` Hw$N> Amdí`H$ XñVmdoµO

  Am` à_mUnÌ

  _yb A{Ydmg à_mUnÌ, AmYma H$mS>©

  Om{V d¡YVm H$m Om±M à_mUnÌ

  Zm°Z-H«$s_r bo`a à_mUnÌ

  {Zdmgr à_mUnÌ

  amîQ´>r`Ëd H$m à_mUnÌ Am{X

  (ZdrZV_ OmZH$mar g§~§{YV àdoe à{H«$`m H|$Ð, {dX²çmb`/_hm{dX²çmb` go br{OEŸ&)

 _yë`m§H$Z (^mam§e 15%)

{ZH$f (~hwV AÀN>m) (g§VmofOZH$) (Ag§VmofOZH$) A§H$

SMARTbú` H$WZ {XE JE 5 {ZH$fm| Ho$ 
AmYma na 1, 3, 5, 
10 df© ~mX Ho$ bú` 
H$WZ {ZpíMV ê$n _| 
V¡`ma {H$EŸ&

1, 3, 5, 10 dfm] Ho$ 
~mX Ho$ bú` H$WZ H$mo 
V¡`ma {H$`m na§Vw {ZH$fm| 
H$m JhamB© go {dMma Zht 
{H$`mŸ&

A{YH$ {dMma Z 
H$aVo hwE ñWyb ê$n 
_| bú` H$WZ H$mo 
nyU© {H$`mŸ&

bú` H$WZ Ho$ AZwgma 
H¥${V

 bú` H$WZ Ho$ AZwgma 

H¥${V `moOZm V¡`ma H$aHo$ 
CgHo$ AZwgma H¥${V H$aVo 
hwE CgH$m A§H$Z H$a 
ahm h¡Ÿ&

bú` H$WZ Ho$ AZwgma 

H¥${V `moOZm ~ZmB© na§Vw 
CgHo$ AZwgma H¥${V`m| 
H$m A§H$Z Zht {H$`mŸ&

H¥${V `moOZm ~ZmB©  

hr ZhtŸ&

H$jm H$s H¥${V _| 
gh^mJr

nmR> _| Xr JBª g^r 
H¥${V`m± CËgmh Ho$ gmW 
nyU© H$s¨Ÿ& (g{H«$` 
gh^mJr) g^r H$jm H$s 
H¥${V`m± H$m°nr _| nyU© 
H$s¨Ÿ&

nmR> _| Xr JBª g^r 
H¥${V`m± nyU© H$s¨Ÿ&

Xygao {dX²çm{W©`m| H$s$ 
H$m°nr go ZH$b H$a 
H¥${V`m± nyU© H$s§Ÿ&

CËV_ `mo½` A`mo½`
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`h Š`m? `h JmZm Vw_ bmoJ 
dm{f©H$ gå_obZ _| JmAmoJo?

Aao, `h Xygao amÁ` H$m JmZm 
h¡Ÿ& _hmamîQ´> H$m H$moB© bmoH$JrV 
Š`m| Zht JmVo? Š`m Vwåh|     
_hmamîQ´> na Jd© Zht h¡?

Jd© h¡ amKd, na§Vw H$bm na 
AnZr `m namB© H$m R>ßnm 
bJmH$a, CÝh| ~m±Q>H$a h_ 
AnZo OrdZ Ho$ AZoH$ gw§Xa 
AZw^d Imo X|JoŸ&

Or hm±, AÝ` amÁ`m| Ho$ g§JrV go 
Ow‹S>Zm AWm©V² EH$ àH$ma go dhm± 
Ho$ bmoJm§o Am¡a CZHo$ OrdZ go 
Ow‹S>Zm h¡Ÿ& 

Vw_ Omo H$h aho hmo; dh _wPo 
O±M ahm h¡Ÿ& na CgH$m EH$ 

AW© `h h¡ {H$ h_mao g§JrV _| 
H$moB© H$_r h¡Ÿ& 

{~bHw$b Zht... Xÿgam| H$s 
H$bmAm| go Ow‹S>Zo go CëQ>o h_ 
AnZr H$bm H$mo AÀN>r Vah 
go g_P nmVo h¡§Ÿ& h_ g_¥X²Y 

hmo OmVo h¡§Ÿ&

_¢ Vmo H$hÿ±Jm... h_| Ho$db ^maV Ho$ hr Zht; 
AÝ` Xoem| Ho$ g§JrV go ^r Ow‹S>Zm Mm{hEŸ& 

Š`m|... _mZVo hmo Zm?

Š`m| 
Bg_| ~wam 
Š`m  h¡? 

àVmn Am¡a {Zem JmZo H$m Aä`mg H$a aho h¡§Ÿ& JmZm 
gwZH$a amKd A§Xa Am OmVm h¡Ÿ&

"Ohm± eãX éH$Vo h¢, dhm± go H$bm àma§^ hmoVr h¡Ÿ&'
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_¢ Am¡a à`moJY_u H$bmE±६

"Ohm± eãX éH$Vo h¢, dhm± go H$bm àma§^ hmoVr h¡Ÿ&'
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   {nN>bo df© h_Zo à`moJY_u H$bmAm| Ho$ ~mao _| g§jon _| OmZH$mar àmßV H$sŸ& Bg df© h_ CZHo$ ~mao 
_| A{YH$ {dñVma go OmZH$mar àmßV H$a|JoŸ&

  ZmQ²>`

   Wmo‹S>m ñ_aU H$a|Ÿ!

  1) `{X {ZåZ H$hmZr ZmQ>H$ _| ê$nm§V[aV H$aZr hmo Vmo 
AmnHo$ AZwgma Cg_| Š`m H$_r h¡ ? 

   EH$ {H$gmZ WmŸ& dh H$‹S>m n[al_ H$aVm Am¡a AnZo 
n[adma H$m ^aU-nmofU H$aVm Wm & Yrao-Yrao CgHo$ 
~ƒo n‹T>Zo bJoŸ& ~‹S>o hþE, AnZo nm±d na I‹S>o hþEŸ& 
g^r ~ƒo AÀN>o {ZH$boŸ& 

   ~ƒo AnZo _mVm-{nVm go ~hþV ñZoh H$aVo WoŸ& Bg 
àH$ma do ~‹S>r Iwer go ahVo WoŸ& 

  2) {H$gr M[aÌ H$m {Z_m©U H$aVo g_` {H$Z q~XwAm| H$s 
Amoa Ü`mZ XoZm Mm{hE ? O¡go - EH$ {ZY©Z ~y‹T>rŸ&

 

      CX²Xoí` : 
1. ZmQ>H$ H$mo _Zmoa§OH$ ~ZmZo dmbo Hw$N> KQ>H$m| Ho$ Zm_ {dX²`m{W©`m| H$s g_P _| AmZm Am¡a CZH$m _hËËd 

AnZo eãXm| _| ì`ŠV H$aZm AmZmŸ& 
2. ZmQ>H$ _| _mZdoVa nmÌ {H$g àH$ma {M{ÌV H$admE Om gH$Vo h¢, Bg ~mao _| AnZr H$ënZmerbVm 

H$m Cn`moJ H$aZo H$m Adga {_bZm &
3. EH$ hr g§dmX {d{dY g§X^m}], àg§Jm| _| {H$`m Om gH$Vm h¡, `h g_PZm Am¡a Cg àH$ma H$ënZm 

H$aZo H$m Aä`mg H$aZmŸ& 
4. gyÌ g§MmbZ H$bm Am¡a Hw$N> bmoH$ Z¥Ë`m| H$m n[aM` hmoZmŸ& 
5. Z¥Ë` H$m _mZdr OrdZ _| Omo _hËËd h¡, Cgo AnZo eãXm| _| ~Vm gH$ZmŸ& Z¥Ë` _| {dam_, g_` 

Am¡a CËgmh O¡go KQ>H$m| H$m Cn`moJ {H$E OmZo H$m Aä`mg H$aZm&
6. ^maV Ho$ {d{^ÝZ àXoem| Ho$ AZwgma àM{bV dmX²`m| go n[aM` hmoZm Am¡a CZ_| {Z{hV {d{dYVm 

H$mo g_PZmŸ& 
7. _wPo Omo g§JrV AÀN>m bJm; dh Š`m| AÀN>m bJm; BgH$m AnZo eãXm| _| {díbofU H$aZm 

AmZm &

Bggo nhbo {dX²`m{W©`m| Zo ZmQ²>` 
Ho$ g§X^© _| Hw$N> g§H$ënZmAm| H$m 
AÜ``Z {H$`m h¡Ÿ& CZ 
g§H$ënZmAm| Ho$ AmYma na 
{dX²`m{W©`m| H$mo {dMma H$aZo Ho$ 
{bE àmoËgmhZ X|Ÿ& 

ZmQ>H$ _| {Z{hV g§Kf©, M[aÌ H$m 
{dMma, doe^yfm hmd^md, 
AmdmO, emar[aH$ ^mfm O¡gr 
g^r g§H$ënZmAm| H$m nwZamdV©Z 
H$s{OEŸ& 
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   ZmQ>H$ H$mo _Zmoa§OH$ ~Zm gH$Zo dmbo Hw$N> VËËd

1. ZonÏ` :

  ZmQ>H$ H$hm± hmo ahm h¡; Bgo Xem©Zo Ho$ {bE AWdm ZmQ>H$ Ho$ àg§Jm| H$mo A{YH$ `WmW©dmXr AWdm 
à^mdr ~ZmZo Ho$ {bE _§M na Omo aMZm H$s OmVr h¡, Cgo ZonÏ` H$hVo h¢Ÿ& BgHo$ {bE "ZmQ>H$ H$m goQ>' àM{bV 
eãX h¡Ÿ& 

2. doe^yfm :  

  ZmQ>H$ _| A{^Z` H$aZo dmbo M[aÌ AWdm nmÌ H$m¡Z h¢Ÿ& do 
{H$g H$mbI§S> Ho$ h¢, CZH$s {deofVmE± Š`m h¢, ZmQ>H$ àñVwV H$aZo H$s 
e¡br Š`m hmoJr; BZ g^r H$m {dMma {H$`m OmVm h¡Ÿ& BgHo$ níMmV ZmQ>H$ 
Ho$ nmÌm| AWdm M[aÌm| H$s doe ŷfm {ZpíMV H$s OmVr h¡Ÿ& O¡go-`{X 
ZmQ>H$ Eo{Vhm{gH$ hmo Vmo, CgHo$ AZwê$n doe ŷfm (dó-n[aYmZ) H$aZmŸ& 

3. a§J^yfm (_oH$An) : 

{Og àH$ma {H$gr ZmQ>H$ _| nmÌm| H$s doe^yfm H$m {dMma {H$`m OmVm h¡, Cgr àH$ma nmÌm| H$s Am`w, CZH$s 
{deofVmE± Ü`mZ _| aIH$a CZHo$ Mohao na _oH$An AWdm 
a§J bJmE OmVo h¢Ÿ& gmW hr; _§M na bJo {~Obr Ho$ 
bQ²>Qw>Am| Ho$ àH$me _| H$bmH$mam| Ho$ ^md ñnîQ>Vm go 
{XImB© X|, BgHo$ {bE ^r `h a§J^yfm H$s OmVr h¡Ÿ& BgHo$ 
{bE "_oH$An H$aZm' àM{bV eãX h¡Ÿ& O¡go - {H$gr 
H$mo d¥X²Y ì`pŠV {XImZo Ho$ {bE CgHo$ ~mb g\o$X H$aZm, 
H$mo`bo H$s _XX go Am±Im| Ho$ ZrMo H$mbo Koao ~ZmZm 
Am{XŸ&   
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4. àH$me `moOZm :  

Xe©H$m| H$m _§M na {H$gr {hñgo H$s Amoa Ü`mZ ItMZo Ho$ {bE H$moB© 
ñWmZ AWdm H$moB© KQ>Zm Xem©Zo Ho$ {bE {deof àH$ma Ho$ {~Obr Ho$ bQ²>Qw>Am| 
H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡Ÿ& `o bQ²>Qy> H$^r _§M Ho$ ~Jb _| Vmo H$^r ZrMo 
H$s Amoa bJmE OmVo h¢Ÿ& O¡go - amV H$m g_` Xem©Zo Ho$ {bE H$B© ~ma 
Zrbo àH$me H$m Cn`moJ H$aZo H$s nX²Y{V h¡Ÿ& àË`oH$ bQ²>Qy> H$mo Amdí`H$Vm 
Ho$ AZwgma ewê$ H$aZo Am¡a ~§X H$aZo H$m Xm{`Ëd {H$gr Hw$eb Am¡a {ZpíMV 

ì`pŠV na gm¢nm OmVm h¡Ÿ& 

5. nmíd©g§JrV :

ZmQ>H$ H$mo à^mdembr Am¡a n[aUm_H$maH$ 
~ZmZo Ho$ {bE H$B© ~ma g§JrV H$m Cn`moJ {H$`m 
OmVm h¡Ÿ& `h g§JrV H$^r nmÌm| Ho$ g§dmXm| Ho$ 
nrN>o Yr_r AmdmO _| ~OVm ahVm h¡ Vmo H$^r-
H$^r g§dmXa{hV pñW{V _| D±$Mr AmdmO _| ~OVm 
h¡Ÿ& O¡go- Omoa go MbZo dmbr hdm, Vy\$mZ Ho$ 
MbVo gyIr npËV`m± C‹S>Zo H$s AmdmO gwZmZo na 
Vy\$mZ H$m Am^mg A{YH$ à^mdembr T>§J go 

{Z_m©U {H$`m Om gH$Vm h¡Ÿ&

  ZmQ>H$ _| H$ënZmerbVm

 {H$gr ZmQ>H$ H$m _§MZ H$aVo g_` gm_mÝ`V: H$B© ~mVm| 
na {dMma {H$`m OmVm h¡Ÿ& ZmQ>H$ Ho$ àg§J H$hm± hmo aho h¢, 
ZmQ>H$ {H$g H$mbI§S> H$m h¡, H$moB© àg§J {XZ _| {H$g g_` 
hmo ahm h¡ Am{XŸ& ñWb, H$mb, g_` Am{X H$mo Xem©Zo Ho$ {bE 
{d{dY ~mVm| H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡Ÿ& CZ_| go Hw$N> ~mVm| 
H$mo h_ g§jon _| XoI|Jo na§Vw h_| `h ^r Ü`mZ _| aIZm Mm{hE 
{H$ ZmQ>H$ H$m _§MZ H$aZo Ho$ {bE ñWb, H$mb, g_` Am{X 
~mVm| H$mo Xem©Zm ~§YZH$maH$ ^r Zht hmoVm h¡ &
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{d{dY ñWbm| H$mo Xem©Zm :

H$B© ~ma {H$gr ZmQ>H$ H$s H$hmZr AbJ-AbJ ñWmZm| na KQ>Vr ahVr h¡Ÿ& `o g^r ñWmZ {XImZm Amdí`H$ 
Zht hmoVm h¡Ÿ& {\$a ^r; do {XImZo hmo§ Vmo CgHo$ {bE H$B© `wpŠV`m| H$m Cn`moJ H$a gH$Vo h¢Ÿ& 
 1. {d{dY KQ>ZmAm| Ho$ {bE _§M Ho$ {d{dY {hñgm| H$mo Ama{jV aIZmŸ& O¡go- _mZ br{OE; ZmQ>H$ _| Ka 

Am¡a hmoQ>b Xmo ñWmZ h¢ Vmo _§M Ho$ Xmo H$moZm| H$mo Bg àH$ma gOmZm h¡ {H$ _§M H$m EH$ H$moZm Ka Am¡a 
Xygam H$moZm hmoQ>b O¡gm bJoŸ& 

 2. AbJ-AbJ ñWmZ {XImZo Ho$ {bE _§M H$m {hñgm Ama{jV Z aIVo hþE _§M na CÝht OJhm| na AñWm`r 
gm_mZ, ñWmZ Xem©Zo dmbo ~moS>© bmH$a aIZm & O¡go - {MÌ _| Ý`m`mb` H$m Ñí` {XIm`m J`m h¡Ÿ& 

 3. {H$gr ^r dñVw AWdm ~moS>© H$m Cn`moJ Z H$aVo hþE Ho$db A{^Z` X²dmam AWdm nmíd©g§JrV X²dmam 
{H$gr ñWb H$mo Xem©ZmŸ& O¡go - nmH©$ _| EH$ ì`pŠV ~¡R>m h¡, `h {XImZo {bE {H$gr ^r gm_J«r H$m 
Cn`moJ Z H$aVo hþE _mÌ CgHo$ A{^Z` X²dmam Am¡a nmH©$ _| Amg-nmg gwZmB© XoZo dmbr AmdmOm| H$m 
Cn`moJ H$aZmŸ& 

   Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

  {ZåZ ñWbm| H$mo Amn ZmQ>H$m| _| H¡$go {XImE§Jo ? 

  BgHo$ {bE {H$g gm_J«r H$m Cn`moJ H$a|Jo; {b{IE &  

 1. _é^y{_ 

 2. g_wÐr {H$Zmam 

 3. IoVr 

 4. eha H$m ~g ñQ>m°n

{dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmH$a CÝh| 
EH$-EH$ ñWb X|Ÿ& ZonÏ`, àH$me 
`moOZm Am¡a nmíd©g§JrV H$m {dMma 
H$aZo Ho$ {bE àmoËgmhZ X|Ÿ&
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{d{dY H$mbmd{Y`m| H$mo Xem©Zm : 

 H$B© ~ma {H$gr ZmQ>H$ Ho$ àg§J/ KQ>ZmE± {d{dY H$mbmd{Y _| KQ>Vr ahVr h¢Ÿ& Hw$N> àg§J dV©_mZ g_` 
Ho$ Vmo Hw$N> àg§J `mXm| Ho$ hmoVo h¢Ÿ& Hw$N> àg§J {XZ Ho$ Vmo Hw$N> àg§J amV Ho$ hmoVo h¢Ÿ& Hw$N> KQ>ZmE± EH$ Ho$ ~mX 

EH$ KQ>Vr h¢Ÿ& AbJ-AbJ H$mbmd{Y {XImZo Ho$ {bE Hw$N> `wpŠV`m| H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡Ÿ&

  1. Xmo àg§Jm| Ho$ ~rM _§M na g^r ~pËV`m± 
Hw$N> goH§$S> Ho$ {bE ~wPmH$a A§Yoam H$a 
{X`m OmVm h¡ Am¡a EH$ {dam_ {b`m OmVm 
h¡, Bgo ãb¡H$ AmCQ> ^r H$hVo h¢Ÿ& 

 2. ñdßZ AWdm `mXm| H$m g_` Xem©Zo Ho$ {bE 
H$^r-H$^r _§M na {^ÝZ a§J H$m àH$me 
\¡$bmZo H$s EH$ nX²Y{V h¡Ÿ& 

 3. _§M na EH$ hr g_` _| Xmo AbJ-AbJ 
OJhm| na BH$Q²>R>>o ê$n _| Xmo {d{^ÝZ 
H$mbmd{Y Ho$ àg§Jm| H$m ~mar-~mar go hmoVo 
ahZmŸ& 

 4. gw~h H$m g_` Xem©Zo Ho$ {bE A{YH$ 
nrbm àH$me Vmo amV H$m g_` Xem©Zo Ho$ {bE Yr_m àH$me Am¡a {deofV: Zrbo àH$me H$m Cn`moJ {H$`m 
OmVm h¡Ÿ&  

_Zwî` Ho$ A{V[aŠV AÝ` gOrdm| H$m M[aÌ-{MÌU H$aZmŸ&

ZmQ>H$m| Ho$ {df`m| H$s ì`m{ßV Ho$db _Zwî` H$s H$hm{Z`m| AWdm 
KQ>ZmAm| VH$ gr{_V Zht h¡Ÿ& Ohm±-Ohm± g§Kf© h¡, Eogr {H$gr ^r 
H$Wm H$m ZmQ²>` ê$nm§VaU {H$`m OmZm g§^d h¡Ÿ& _Zwî`m| Ho$ A{V[aŠV 

AÝ` M[aÌm| H$m {MÌU H$aZo Ho$ {ZåZ {dH$ën hmo gH$Vo h¢Ÿ-

1. Hw$N> ^r {d{eîQ> Z H$aZm, g§dmXm| Ho$ _mÜ`_ go M[aÌ H$mo 
ñnîQ> H$aZmŸ& 

2. new, n{j`m| H$m M[aÌ hmo Vmo ~rM-~rM _| CZH$s Üd{Z 
H$mo ì`ŠV H$aZm, CZHo$ O¡go hmd^md, emar[aH$ ^mfm H$mo 
àñVwV H$aZm AWdm doe^yfm X²dmam d¡go gy{MV H$aZmŸ& 
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n§MV§Ì H$s H$hm{Z`m| H$m ZmQ²>`rH$aU :

 Amn g^r Zo n§MV§Ì H$s H$hm{Z`m± Vmo n‹T>r hr 

hm|Jr & n§MV§Ì H$s H$hm{Z`m| Am¡a AÝ` H$hm{Z`m| _| 

AmnH$mo Š`m A§Va {XImB© XoVm h¡Ÿ& 

H$moB© ^r EH$ H$hmZr br{OEŸ& Bggo nhbo h_Zo 

{OZ g§H$ënZmAm| H$mo XoIm h¡; CZHo$ AmYma na Bg 

H$hmZr H$m ZmQ²>`rH$aU H$s{OEŸ& àË`oH$ JwQ> EH$ 

H$hmZr boJmŸ&  

 JwQ> Ho$ àË`oH$ {dX²`mWu Ho$ {bE `h 

A{Zdm`© h¡ {H$ dh _§M na AmH$a ZmQ>H$ _| 

{H$gr-Z-{H$gr M[aÌ H$mo àñVwV H$a|Ÿ& Omo 

H$hmZr ZmQ>H$ Ho$ {bE MwZr JB© h¡; Cg H$hmZr 

_| JwQ> _| {OVZo {dX²`mWu h¢, CVZo nmÌ Z hm| 

Vmo Cg_| Amn nmÌm| H$s g§»`m ~‹T>m gH$Vo h¢Ÿ&

 g§dmXm| H$mo g§X^© XoZm 

ZrMo Hw$N> g§dmX {XE JE h¢Ÿ& `o g§dmX 

{H$Z Xmo nmÌm| Ho$ ~rM, H$~ Am¡a H$hm± hmo aho 

hm|Jo; Bgna {dMma H$s{OE Am¡a CgHo$ AZwgma 

CgH$s àñVw{V H$s{OEŸ& JwQ> Ho$ Hw$N> {dX²`mWu 

àñVwVrH$aU H$a| Am¡a Hw$N> nmíd©g§JrV, ZonÏ` 

Am{X Ho$ ~mao _| {dMma H$a|Ÿ&

{dX²`m{W©`m| H$mo n§MV§Ì H$s H$hm{Z`m± `mX H$aZo 

Ho$ {bE H$h|Ÿ& `{X {dX²`m{W©`m| Zo do H$hm{Z`m± 

n‹T>r Z hm|, Vmo {OZ H$hm{Z`m| _| _Zwî` nmÌ 

Zht h¢ VWm Omo H$hm{Z`m± new-n{j`m| H$s h¢, 

Eogr H$moB© ^r H$hmZr MboJrŸ& 

6-8 {dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> H$s{OEŸ& 

àË`oH$ H$mo n§MV§Ì H$s H$moB© EH$ H$hmZr MwZZo 

X| &  BgHo$ {bE CÝh| nwñVH|$ CnbãY H$am X|Ÿ& 

{dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmE±Ÿ& àË`oH$ JwQ> H$mo EH$-EH$ 
g§dmX ~m±Q> X|Ÿ& AJa {dX²`m{W©`m| H$s g§»`m A{YH$ 
hmo Vmo CZ g§dmXm| H$mo EH$ go A{YH$ JwQ>m| _| ~m±Q> X|Ÿ& 
àË`oH$ JwQ> H$mo `h V` H$aZo X| {H$ g§dmX H$hm±, H¡$go, 
{H$g-{H$g Ho$ ~rM, H$~ Am¡a {H$g g§X^© _| H$ho Om 
aho h¢Ÿ& CgHo$ AZwgma nmÌm| H$s emar[aH$ ^mfm, 
hmd^md Am{X H$m {dMma H$aHo$ A{^Z` H$aZo Ho$ {bE 
ào[aV H$a|Ÿ& JwQ> Ho$ {dX²`m{W©`m| H$mo ñWb, H$mb Am¡a 
g_` Ho$ AZwgma ZonÏ`, nmíd©g§JrV Am{X Ho$ ~mao _| 
{dMma H$aZo Ho$ {bE H$h|Ÿ& 
àË`oH$ JwQ> H$s V¡`mar hmoZo Ho$ níMmV àË`oH$ JwQ> H$mo 
àñVwVrH$aU Ho$ {bE Adga X|Ÿ& àñVwVrH$aU Ho$ 
níMmV AÝ` JwQ> `h ~VmE± {H$ do g§dmX {H$g g§X^© 
_| H$ho Om aho h¢Ÿ&
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   संवाि १ 
  1 : ""_oao gmW hr Eogm hmoZm Wm>Ÿ!''
 2 : ""Eogm Zht h¡& ha EH$ H$mo Eogm AZw^d H$^r-Z-H$^r hmoVm h¡&''
 1 : ""na _¢Zo Š`m Hw$N> H$_ {H$`m Wm? {\$a ^r _oao hr {hñgo _| `h {Zamem?''
 2 : ""Omo hþAm gmo hþAm& Bg AZw^d goo Š`m grIZm Mm{hE, BgH$m Vwåh| {dMma H$aZm Mm{hE&''
 1 : ""Š`m Cggo XþI H$_ hmoJm?''
 2 : ""XþI H$_ Zht hmoJm, na ^{dî` _| XþIm| go ~M OmAmoJo&''
 1 : ""_wPo BZ g^r P§PQ>m| _| A~ Zht n‹S>Zm h¡&''
 2 : ""Aao, Bg Vah hmW-nm±d T>rbo N>mo‹S> XmoJo Vmo H¡$go MboJm?''
 1 : ""Xÿgam| H$mo CnXoe H$aZm ~hþV AmgmZ hmoVm h¡&''
 2 : ""Vwåhmar ~mV ghr h¡.... na Š`m H$moB© Xÿgam amñVm h¡?''
 1 : ""h±ÿ@@@... Vwåh| ^r Eogm AZw^d H$^r-Z-H$^r Am`m hmoJm? Cg g_` Vw_Zo Š`m {H$`m?''
 2 : ""{\$a Z`o-go à`ËZ {H$E... {Zamem H$mo _¢Zo AnZo na hmdr Zht hmoZo {X`m Am¡a _oam gwPmd h¡ {H$ 

Vwåh| ^r Eogm hr H$aZm Mm{hE&''
 1 : ""hm±, à`ËZ Vmo H$aZo hr Mm{hE... R>rH$ h¡... {\$a Z`o-go g~ Hw$N> ewê$ H$ê±$JmŸ&''

   संवाि २ 

 1 : ""{H$VZm ~Om h¡?''
 2 : ""12.00''
 1 : ""A~ VH$ H¡$go Zht AmB©?''
 2 : ""hm±.... BVZr Xoar Vmo Cgo H$^r Zht hmoVr h¡?''
 1 : ""AmOH$b Vmo Hw$N> Zht H$hm Om gH$Vm& ~m[ae Ho$ {XZ h¢& Xoar Vmo hmoJr hr&''
 2 : ""{nN>bo Xmo K§Q>m| go h_ CgH$s àVrjm H$a aho h¢? Š`m Eogo hr ~¡R>o ahZm h¡?''
 1 : ""Hw$N> Xoa Am¡a éH$Vo h¢ - em`X dh Am hr ahr hmoJr&''

 2 : ""A~ Vmo _wPo CgH$s qMVm hmo ahr h¡..''
 1 : ""{H$gr go nyN>| Š`m?''
 2 : ""{H$ggo nyN>|Jo?''
 1 : ""hm±, `h ^r ghr h¡&''
 2 : ""g_` H$m Ü`mZ Š`m| Zht aIVo? A~ Vmo `h h_oem H$m hmo 

J`m h¡?''
 1 : ""hm±, nhbo EH$ ~ma Vmo CgZo AmZm hr aX²X H$a {X`m Wm&''
 2 : ""{\$a?''
 1 : ""{\$a Š`m.... h_ Vmo ~g! CgH$s amh XoIVo aho?''
 2 : ""h_ Hw$N> H$hVo Zht h¢ Zm! CgH$m `h n[aUm_ h¡Ÿ&''
 1 : ""EH$ {_ZQ>... AmdmO AmB© Zm! bJVm h¡, Am JB©&''
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   संवाि ३ 
 1 : ""_¢Zo nyar V¡`mar H$a br h¡&''
 2 : ""Bgo H$hm± aIy±?''
 1 : ""Cg H$moZo _| a{IE&''
 2 : ""Bgo I‹S>m aIy± `m Am‹S>m?''
 1 : ""I‹S>m hr a{IE& A‹S>MZ Zht hmoJr&''
 2 : ""`o ~Mo hþE n¡go& gmam gm_mZ H$_ n¡gm| _| {_b J`m&''
 1 : ""~{‹T>`m! AmJo h_| H$m_ AmE±Jo&''
 2 : ""Mm{^`m± Mm{hE Wt? H$hm± hm|Jr?''
 1 : ""Mm{^`m± Š`m| Mm{hE? _¢ Imob Xÿ±Jr&''
 2 : ""R>rH$ h¡... d¡gm Vmo d¡gmŸ& ~oH$ma H$m PJ‹S>m Zht Mm{hE&''
 1 : ""PJ‹S>o H$m gdmb hr Zht h¡... `h {Oå_oXmar _wPna h¡&''
 2 : ""h_Zo ^r {Oå_oXmar go {H$`m hmoVm `h H$m_''
 1 : ""dh AmnHo$ H$m_ go {XImB© XoZm Mm{hE&''
 2 : ""R>rH$ h¡, PJ{‹S>E _VŸ& g_` Ho$ A§Xa H$m_ hmoZo go _Vb~ h¡ Zm !''
 2 : hm±...@@''
 1 : ho ^JdmZ! g_` hmo J`m.... hþAm {H$ Zht!''
 2 : ""hm±, _¢ V¡`ma hÿ±&''
 1 : ""_¢ ^r&''

   संवाि ४ 
 1 : ""hmW _| Š`m h¡?''
 2 : ""H$hm± Š`m? Hw$N> ^r Vmo Zht&''
 1 : ""Hw$N> Zht Š`m? {\$a hmW Š`m| nrN>o {N>nmE h¢?''
 2 : ""H$hm± {N>nmE h¢? ~g ! hmW _mo‹S>H$a nrN>o H$a {b`o h¢&''
 1 : ""Vmo AmJo Š`m| Zht bmVo?''
 2 : ""Š`m _wPna ^amogm Zht h¡?''
 1 : ""AJa {N>nmZo O¡gm Hw$N> Zht h¡ Vmo {\$a hmW AmJo boZo _| Š`m naoemZr h¡?''
 2 : ""_¢ Hw$N> {N>nm Zht ahm hÿ±, Vmo hmW AmJo Š`m| by±?''
 1 : ""`h AÀN>m h¡! nhbo IwX hr bwH$m-{N>nr H$aZr h¡ Am¡a ~mX _| B©_mZXmar H$m {XImdm H$aZm h¡&''
 2 : ""`h Vmo ~hþV hmo ahm h¡& _¢Zo H$hm Zm, _¢ Hw$N> ^r Zht {N>nm ahm hÿ±&''
 1 : ""Zht Zht... _wPo hr Eogm bJ ahm h¡!''
 2 : ""bJ ahm hmoJm&''
 1 : ~mV ~XbZo H$s Oê$aV Zht h¡&''
 2 : ""AJa Vw_Zo hmW AmJo Zht {b`o Vmo _wPo dhm± AmZm n‹S>oJm&''
 1 : ""`h Š`m nmJbnZ h¡?''
 2 : ""R>rH$ h¡... A~ hmo hr OmZo Xmo.... _wPo hr AmZm nS>oJm&''
 1 : ""Zht... Zht... ho ^JdmZ.... ~MmZm Vmo...&''
 2 : ""ho ^JdmZ! Š`m `hr {XZ XoIZm ah J`m Wm!''  

95



96

  {ZX}eH$ H$s ^y{_H$m
 AmnZo {nN>bo CnH«$_ _| AmE hþE g§dmX XoIo& XoIm OmE Vmo 

`o g§dmX {H$Ýht ^r nmÌm| Ho$ ~rM, {H$gr ^r ñWmZ na, {d{dY g§X^m] 
_| hmo gH$Vo Wo& `o g§dmX {H$ZHo$ ~rM hmo aho h¢, Š`m| hmo aho h¢? nmÌ 
H$hm± na h¢? {H$g g_` Ho$ h¢; `h g~ AmnZo Amng _| {ZpíMV {H$`m 
Am¡a g§dmXm| H$m nR>Z {H$`m& Cgr àH$ma O~ H$moB© H$hmZr, ZmQ>H$ 
{b{IV ê$n _| hmoVm h¡, V~ CgH$m _§MZ H$aVo g_` Cg {b{IV 
ZmQ>H$ H$m gQ>rH$ AW© _mby_ H$aZm, àË`oH$ g§dmX X²dmam H$m¡Z-gr 
^mdZmË_H$ N>Q>m àH$Q> hmoZm Ano{jV h¡, _§M na àg§Jm| _| H¡$go {XIm`m 
OmEJm, ZmQ>H$ Ho$ nmÌ {H$g àH$ma ì`dhma H$a|Jo, ~mVMrV H$a|Jo, {H$Z 
àg§Jm| H$mo Xem©Zm h¡, {H$Z àg§Jm| H$mo KQ>mZm AWdm ~‹T>mZm h¡ `m ~XbZm 
h¡, `h g~ {ZpíMV H$aZm Amdí`H$ hmoVm h¡& Bg H$m`© H$m Xm{`Ëd 

{Og ì`pŠV H$m hmoVm h¡, Cgo {ZX}eH$ & {ZX}{eH$m H$hVo h¢&
gyÌ g§MmbZ
    Š`m AmnZo H$^r {H$gr g_mamoh _| _§M na _mBH$ Ho$ gm_Zo ~mobZo H$m AZw^d {H$`m h¡? _mBH$ Ho$ 

gm_Zo `m _mBH$ hmW _| boH$a ~mobVo g_` AmnH$mo H¡$go bJVm h¡?
  AmnZo H$B© ~ma Q>r dr na AWdm àË`j ~‹S>o _§M na Hw$N> g_mamohm| H$m {ZdoXZ H$a aho {ZdoXH$ AWdm 

{Zdo{XH$m H$mo XoIm hmoJm& {Z`mo{OV H$m`©H«$_ H$m EH$ {hñgm nyU© hmoZo Ho$ níMmV AJbm H$m`©H«$_ H$m¡Z-gm h¡; 
`h Xe©H$m| H$mo g_PZm Amdí`H$ hmoVm h¡& Bg H$m`© H$m Omo {ZdoXZ {H$`m OmVm h¡, Cgo "gyÌ g§MmbZ' H$hVo 
h¢ Am¡a gyÌ g§MmbZ H$aZo dmbo ì`pŠV H$mo gyÌ g§MmbH$ H$hVo h¢& gyÌ g§MmbZ H$aZm ^r A~ EH$ ì`dgm` 
~Z J`m h¡& 

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

      H$mJO H$s bnoQ> ~ZmH$a (_mBH$ O¡gm) _w±h Ho$ gm_Zo nH${‹S>E Am¡a ñd`§ AnZm Zm_ ~VmH$a H$jm 
Ho$ {_Ìm|, gho{b`m| Am¡a JwéOZm| H$m ñdmJV H$aZo H$m gyÌ g§MmbZ H$m Z_yZm H$jm _| àñVwV H$s{OE&

O¡go ""Z_ñVo! _¢ ñdamO, AmO `hm± CnpñWV g^r OZm| H$m 
hm{X©H$ ñdmJV H$aVm hÿ±&'' 

  Z¥Ë`

 Z¥Ë` EH$ Eogm H$bm àH$ma h¡, {Og_| {H$gr {df` H$mo ì`ŠV 
H$aZo hoVw gmoX²Xoí` MwZr JBª gw§Xa J{V{d{Y`m± Omo H«$_~X²Y Am¡a 
b`~X²Y nX²Y{V go H$s OmVr h¢, Bgo h_Zo {nN>bo df© XoIm h¡& Bg 
df© h_ Z¥Ë` Ho$ Hw$N> VËËd Am¡a CgH$s ~mar{H$`m| H$m AÜ``Z H$a|Jo&
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 X¡{ZH$ OrdZ _| Z¥Ë` go AmZodmbm g§~§Y  

 Wmo‹S>m `mX H$s{OE& AmnHo$ X¡{ZH$ OrdZ _| Š`m AmnH$m Z¥Ë` AWdm Z¥Ë` O¡gr hbMbm| Ho$ gmW g§~§Y 
AmVm h¡? H$~ AmVm h¡! {H«$Ho$Q> H$m _¡M OrVZo na {Ibm‹S>r Iw{e`m± _ZmVo hþE ZmMVo h¢& h_ Owbyg _| ZmMVo 
h¢& {gZo_m _| Vmo Z¥Ë` EH$ A{^ÝZ KQ>H$ h¡& dm{f©H$ gå_obZ Ho$ g_` Z¥Ë` àñVwV {H$E OmVo h¢& H$moB© JmZm 
gwZVo g_` h_mao n¡a Vmb na {WaH$Vo h¢& N>moQ>o ~ƒm| Ho$ {Ibm¡Zo ^r Mm^r XoZo na ZmMZo bJVo h¢ Am{X& Š`m 
Amn Bg gyMr H$mo Am¡a ~‹T>m gH$Vo h¢? gyMr H$mo XoIVo hþE Z¥Ë` H$m h_mao OrdZ _| Omo ñWmZ h¡, CgHo$ ~mao 
_| h_ Š`m H$h gH$Vo h¢? 

 h_ Z¥Ë` Š`m| H$aVo h¢?

 _Zwî` OrdZ _| Z¥Ë` H$m _hËËdnyU© Am¡a A{^ÝZ ñWmZ h¡& Am{XH$mb go _mZd g§ñH¥${V _| Z¥Ë` H$m 
g_mdoe {XImB© XoVm h¡& ñnoZ Ho$ Am{X_mZd H$mbI§S> Ho$ {MÌ hm| `m _Ü` àXoe Ho$ ^r_~oQ>H$m H$s Jw\$mAm| 
Ho$ {MÌ hm|, `hr {XImB© XoVm h¡ {H$ Cg H$mbI§S> H$s OrdZ e¡br _| ^r Z¥Ë` H$mo _hËËdnyU© ñWmZ àmßV 
Wm&

 d¡go hr, H$Zm©Q>H$ Ho$ ~Xm_r _| N>R>r eVmãXr Ho$ _§{Xam| _| doéb (Ebmoam) H$s Jw\$mAm| _| ^r ZQ>amO 
(Z¥Ë` H$aZo dmbo {ed Or) H$m {eën XoIZo H$mo {_bVm h¡& Bggo `h ñnîQ> hmoVm h¡ {H$ Z¥Ë` H$m _Zwî` 
OrdZ _| _hËËdnyU© ñWmZ h¡&

Hw$N> emoYH$Vm©Am| H$m _mZZm h¡ {H$ Z¥Ë` H$aZodmbr Hw$N> OZOm{V`m| 
H$mo Z¥Ë` Ho$ H$maU EH$ gmW ahZo H$s AmXV bJr Am¡a gm_m{OH$ 
à{V~X²YVm _| d¥X²{Y hþB©& BgH$m g~go ~‹S>m bm^ CÝh| à{VHy$b n[apñW{V 
_| {Q>Ho$ ahZo Ho$ {bE hþAm& n[aUm_V: Z¥Ë` H$aZodmbr Eogm OZOm{V`m| 
Ho$ bmoJ {h_`wJ _| ^r Or{dV ah gHo$Ÿ& AV: AmO ^r h_| nyao {díd 
_| Z¥Ë` Am¡a g§JrV H$s na§nam XoIZo H$mo {_bVr h¡& 

Hw$N> emoYH$Vm©Am| H$m `h ^r _mZZm h¡ {H$ h_mao _pñVîH$ _| AmZ§X 
Ho$ H|$Ð h¢& `o H|$Ð EH${ÌV ê$n go H$s JB© b`~X²Y hbMbm| AWdm 
J{V{d{Y`mo§ Ho$ H$maU ào[aV hmoVo h¢& BVZm hr Zht; Xÿgam| Ho$ X²dmam 
EH${ÌV ê$n go H$s JBª© hbMbm| AWdm J{V{d{Y`m| H$mo XoIH$a ^r 
h_mao _pñVîH$ _| AmZ§X Ho$ H|$Ð ào[aV hmoVo h¢ Am¡a h_ AmZ§X H$s 
AZw^y{V H$aVo h¢&
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B{Vhmg _| XoIZo H$mo {_bVm h¡ {H$ {d{dY Adgam| 
na Z¥Ë` {H$`m OmVm Wm& ~mobr ^mfm Ho$ {dH${gV hmoZo 
go nhbo ór-nwéf EH$-Xÿgao H$mo AmH${f©V H$aZo Ho$ 
{bE Z¥Ë` H$m Cn`moJ H$aVo Wo& àmMrZ H$mb _| `wX²Y 
Ho$ g_` ^r Z¥Ë` {H$`m OmVm Wm& `wX²Y Ho$ g_` 
`moX²YmAm| Ho$ ^rVa emar[aH$ CËgmh Am¡a draVm H$m 
g§Mma H$aZo hoVw Z¥Ë` H$m Cn`moJ {H$`m OmVm Wm& gmW 
hr; `wX²Y _| {dO`r hmoZo na AmZ§XmoËgd _ZmZo Ho$ 
Adga na ^r Z¥Ë` {H$`m OmVm Wm&

IoVm| _| AÀN>r \$gb n¡Xm hmoZo hoVw VWm AÀN>r 
\$gb hmoZo na ^JdmZ H$mo YÝ`dmX XoZo Ho$ {bE ^r 
Z¥Ë` {H$`m OmVm Wm& n§Om~ Ho$ ^m§J‹S>m VWm {JYm ^r 
Eogo hr Adgam| na {H$E OmZo dmbo Z¥Ë` h¢& Xodr-
XodVmAm| H$mo àgÝZ H$aZo Ho$ {bE ^r Z¥Ë` H$aZo H$s 
na§nam h¡&

  bmoH$Z¥Ë` Ho$ Hw$N> àH$ma 

 Zm¡dt H$jm _| h_Zo ^maVr` emór` Z¥Ë`m| H$m AÜ``Z {H$`m Wm& A~ h_ _hmamîQ´> Ho$ Hw$N> bmoH$Z¥Ë` 
XoI|Jo&

{deof g_wXm` Ho$ bmoJm| X²dmam {deof Adga na EH$Ì AmH$a {H$E hþE Z¥Ë` H$mo bmoH$Z¥Ë` H$hVo h¢& 
Hw$N> Z¥Ë` àH$ma XoI|Jo&

 ~më`mZ¥Ë` AWdm OmI‹S>r Z¥Ë` 

àXoe-H$moH$U Am¡a _w§~B©

`h Z¥Ë` gm_mÝ`V: gmdZ _hrZo go Xrdmbr VH$ 
H$s Ad{Y _| àñVwV {H$`m OmVm h¡ Š`m|{H$ Bg Ad{Y 
_| H$B© Ë`mohma Am¡a nd© _ZmE OmVo h¢& nwUo, _w§~B©, 
Zm{gH$ O¡go ñWmZm| na JUoe {dgO©Z Ho$ Owbygm| _| 
^r `h Z¥Ë` XoIZo H$mo {_bVm h¡& `h Z¥Ë` gm_mÝ`V: 
JmobmH$ma Koao _| {H$`m OmVm h¡& EH$-Xmo Jm`H$, dmXH$ Am¡a H$moag XoZo dmbo JmobmH$ma Koao Ho$ ~rM _| 
~¡R>Vo h¢& CZHo$ Mmam| Amoa Z¥Ë` H$aZo dmbo hmoVo h¢& CZHo$ EH$ nm±d _| Kw±Kê$ ~±Yo hmoVo h¢& EH$ nm±d na Omoa 
XoH$a Z¥Ë` H$aZm Bg Z¥Ë` H$s {deofVm h¡&

 Am{Xdmgr Z¥Ë` 

 Am{Xdmgr Z¥Ë`- ^rb, H$moaHy$, R>mH$a, dmabr, H$mVH$ar, Jm|S> Am{X Am{Xdmgr OZOm{V`m± VrO-
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Ë`mohmam| Ho$ Adgam| na, gmW hr; XwIm| Ho$ Adgam| na 
{d{dY àH$ma Ho$ Z¥Ë` H$aVo h¢& `o Z¥Ë` {d{dY dmX²`m| 
Ho$ Zm_m| go OmZo OmVo h¢& CXm. T>mob Z¥Ë`, V§~moar Z¥Ë`, 
VmaU Z¥Ë` Am{XŸ& `o Z¥Ë` Am{Xdmgr bmoJ Jmob Koam 
~ZmH$a Yr_r AWdm Vrd« J{V go H$aVo h¢& ^rb 
OZOm{V _| Xmhg§ñH$ma Ho$ g_` ""dmar KmbUo'' `h 
Z¥Ë` àH$ma {H$`m OmVm h¡&

 Vmanm Z¥Ë`

Am{Xdmgr g_mO Ho$ VrO-Ë`mohmam| VWm _m§J{bH$ 
Adgam| na EH$ AmH$f©H$ Z¥Ë` {H$`m OmVm h¡: Cgo Vmanm 
Z¥Ë` H$hVo h¢& dmabr g_mO H$bmào_r h¡& CËgd{à` h¡& 
O¡go CZH$s dmabr n|qQ>J {d»`mV h¡; d¡go hr Bg g_mO H$m 
VmaU Z¥Ë` ^r ~hþV bmoH${à` h¡& _m§J{bH$ Adgam|, {ddmh 
Ho$ g_` Vmo Vmanm Z¥Ë` {H$`m hr OmVm h¡ bo{H$Z nhm‹S> Ho$ 
D$na IoVr H$s O_rZ na O~ Mmdb AWdm amJr H$s \$gb 

~moB© OmVr h¡, V~ `h Vmanm Z¥Ë` _hmoËgd _Zm`m OmVm h¡& 

YZJar JmOm (J‹S>[a`m Z¥Ë`)  

`h Z¥Ë` _w»`V: gmobmnwa {Obo Ho$ YZJa (J‹S>[a`m) 
g_mO _| {H$`m OmVm h¡& YZJa g_mO àH¥${V _| brZ ahVm 
h¡& AV: CZHo$ A{YH$m§e JmZo àH¥${V go g§~§{YV hmoVo h¢& 
gmW hr; CZHo$ Hw$N> JmZo XodVmAm| H$s OÝ_H$Wm go g§~§{YV 
hmoVo h¢& `o Z¥Ë` T>mobH$ na àñVwV {H$E OmVo h¢&

H$mobr (_Nw>Amam) Z¥Ë` 

`h Z¥Ë` H$mobr g_mO H$m bmoH${à` Z¥Ë` h¡& VrO-
Ë`mohmam| Ho$ {XZ AWdm emXr-ã`mh Ho$ Adga na H$mobr 
g_mO Ho$ ór-nwéf g_yh _| Z¥Ë` H$aVo h¢& H$mobr Z¥Ë` _| 
Vmb, b`, nXÝ`mg Xe©Zr` hmoVm h¡&

   bo{O_

`h draag go AmoVàmoV Z¥Ë` 
àH$ma h¡& g^m, Owbyg, _obm Am{X ñWmZm| na bo{O_ Z¥Ë` {H$`m OmVm h¡& `h Z¥Ë` 
T>mob Am¡a S>\$ (M§J) H$s Vmb na {H$`m OmVm h¡& bo{O_ Ho$ ^r {d{dY Z¥Ë` àH$ma 
h¢& Bg_| {deof Vmb~X²Y J{V{d{Y`m± H$s OmVr h¢& Bg Z¥Ë` H$mo ì`m`m_ àH$ma ^r 
_mZm OmVm h¡& Hw$N> {dX²`mb`m| _| emar[aH$ {ejm _| BgH$m g_mdoe {H$`m J`m h¡&
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   bmoH$Z¥Ë` Am¡a emór` Z¥Ë` _| A§Va  

 {nN>bo df© h_Zo emór` Z¥Ë`m| Ho$ ~mao _| OmZH$mar 
àmßV H$s& AmnH$mo BZ Xmo àH$mam| _| Š`m H$moB© A§Va 
AZw^d hmoVm h¡? `{X hm±, Vmo Š`m A§Va AZw^d hmoVm 
h¡?

{nN>bo df© h_Zo `h XoIm {H$ hmd^md Am¡a b`~X²Y 
emar[aH$ J{V{d{Y`m± Z¥Ë` Ho$ Xmo àYmZ A§J h¢ na§Vw BZ 
Xmo ~mVm| H$mo ghOVm go H$aZo Ho$ {bE AnZo _Z go 
g§H$moM AWdm ^` H$m Xÿa hmoZm ~hþV _hËËdnyU© h¡& 
emar[aH$ J{V{d{Y`m| na ^r {Z`§ÌU hmoZm Amdí`H$ hmoVm 
h¡&

  Z¥Ë` Ho$ hmd^md

 AnZo Mohao na C{MV hmd^md {XImZo Ho$ {bE AmnH$m AnZo 
A§Jm| na {Z`§ÌU hmoZm Amdí`H$ h¡& {ZåZ Hw$N> J{V{d{Y`m± H$aHo$ 
XoI| -

 • XmoZm| ^m¢hm| H$mo D±$Mm CR>mZm&

 • EH$ ^m¢h H$mo D±$Mm CR>mZm&

 • _mWo na ~b S>mbZm& (AmíM`© H$mo ì`ŠV H$aZm)

 • _mWo na I‹S>o ~b S>mbZm& (Jwñgm ì`ŠV H$aZm)

 • ZWwZm| H$mo \¡$bmZm&

 • Am±Im| H$mo- BYa-CYa, D$na-ZrMo, JmobmH$ma Kw_mZm&

 • Am±I| {XImZm&

 • _w±h ~ZmZm&

 

{nN>bo df© H$s nwñVH$ H$m g§X^© boH$a, 
nmE OmZo dmbo A§Vam| Ho$ ~mao _| ñd`§ 
{dMma H$aZo Ho$ {bE {dX²`m{W©`m| H$mo 
ào[aV H$s{OEŸ& XmoZm| H$m {ZåZ _wX²Xm| 
Ho$ AmYma na {dMma H$a|Ÿ&
CX²J_, {Z`_, g_mO _| ñWmZ, àmßV 
amOml` Am{XŸ&
BgHo$ ~mao _| Am¡a A{YH$ OmZH$mar 
B§Q>aZoQ> X²dmam Ty>±‹T>r Om gH$Vr h¡Ÿ&

gmW dmbo {MÌ _| Xem©E hþE hmd^md 
{dX²`m{W©`m| go H$adm b|& CgHo$ ~mX 

Xmo-Xmo {dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZmE±& àË`oH$ 
JwQ> H$m EH$ {dX²`mWu Mohao na Hw$N> 

hmd^md bmEJm Am¡a Xÿgam CZ hmd^mdm| 
H$m AZwH$aU H$aoJm& VËníMmV Xÿgam 
{dX²`mWu hmd^md H$aoJm Am¡a nhbm 

CgH$m AZwH$aU H$aoJm&
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{H$gr ~‹S>r Iwbr OJh _|, _¡XmZ _| 
AWdm g^mJma _| {ZåZ CnH«$_ 

H$admE±& àË`oH$ {dX²`mWu H$mo CnH«$_ 
_| gh^mJr hmoZo Ho$ {bE àd¥ËV H$a|& 
{dX²`m{W©`m| H$mo ñd`§ H$s J{V{d{Y`m± 
MwZZo H$s ñdV§ÌVm X|& EH$ g_` _| 

EH$ hr {dX²`mWu AWdm JwQ> H¥${V H$ao 
{Oggo J‹S>~‹S>r Zht hmoJr&

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

   Hw$N> {dX²`mWu EH$-EH$ H$aHo$ gm_Zo AmE± Am¡a ZrMo Xr 
JBª ^mdZmAm| H$mo Ho$db Mohao Ho$ hmd-^md go ì`ŠV H$a|& CZ 
^mdZmAm| H$mo ì`ŠV H$aVo g_` Mohao Ho$ {H$Z A§Jm| H$s hbMb 
hmo ahr h¡: Bgo {dX²`mWu H$m°nr _| A§{H$V H$a|Ÿ& 

  H«$moY, X²dof, X`m, dmËgë`, AmZ§X, Xþ:I, emar[aH$ nr‹S>m, ghdoXZm, K¥Um, ^`, AmíM`©, H$m¡Vyhb 
Am{X& 

  Z¥Ë` H$s b`~X²Y J{V{d{Y`m±

 npíM_r Z¥Ë` e¡br H$s J{V{d{Y`m| Ho$ _hËËdnyyU© KQ>H$m| _| go VrZ KQ>H$ -

 • {dam_

 • H$mbmd{Y

 • AmdoJ

 {dam_

 Z¥Ë` H$s J{V{d{Y`m± H$aVo g_` ñWmZ H$m Cn`moJ H¡$go {H$`m OmVm h¡? Z¥Ë` H$aZodmbm ì`pŠV 
b`~X²Y J{V{d{Y`m± H$aZo Ho$ {bE CnbãY ñWmZ H$m {H$g àH$ma Cn`moJ H$a boVm h¡, BgH$m Z¥Ë` H$s 
gw§XaVm ~‹T>mZo _| ~‹S>m `moJXmZ ahVm h¡&   

 H$aHo$ Xo{IE 
 • {dX²`mWu AnZo eara H$m Cn`moJ H$aHo$ {d{dY 

AmH$ma ~ZmH$a XoI|& (d¥ËV, Am`V, {Ì^wO) EH$-
EH$ AWdm VrZ-Mma {dX²`m{W©`m| H$m JwQ> ^r `h 
H$a gH$Vm h¡& 

 • AbJ-AbJ D±$MmB© H$s Hy$X bJmH$a ZrMo ~¡R>Zm&

 • eara H$mo PwH$mZm& (AmJo-nrN>o, EH$ Amoa, {VaN>m, 
JmobmH$ma OmZm)

 • hmW AWdm n¡am| go {d{dY àH$ma H$s J{V{d{Y`m± 
H$aVo hþE CnbãY ñWmZ _| `hm±-dhm± Ky_Zm&
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H$moB© Omoe^am g§JrV ~OdmE±& àË`oH$ 
{dX²`mWu H$mo CnH«$_ _| gh^mJr hmoZo Ho$ 
{bE àd¥ËV H$a|& {dX²`m{W©`m| H$mo ñd`§ 
AnZr J{V{d{Y`m± MwZZo Ho$ {bE 
ñdV§ÌVm X|& EH$ g_` na EH$ hr 
{dX²`mWu AWdm JwQ> H¥${V H$a| {Oggo 
H$moB© J‹S>~‹S>r Z hmoJr&

H$moB© Omoe ^am Am¡a VoO g§JrV ~OdmE±& 
àË`oH$ {dX²`mWu H$mo CnH«$_ _| gh^mJr 
hmoZo Ho$ {bE àd¥ËV H$a|& {dX²`m{W©`m| H$mo 
ñd`§ AnZr J{V{d{Y`m± MwZZo Ho$ {bE 
ñdV§ÌVm X|& EH$ g_` na EH$ hr 
{dX²`mWu AWdm JwQ> H¥${V H$ao, {Oggo 
H$moB© J‹S>~‹S>r Zht hmoJr&

 H$mbmd{Y 

 Z¥Ë` H$s J{V{d{Y`m± {H$VZr erK« AWdm Yr_r hmo ahr h¢ AWdm {H$g Vmb na hmo ahr h¢, BgH$m 
^r Z¥Ë` H$s gw§XaVm, AZmoImnZ Am¡a AW©nyU©Vm H$mo ~‹T>mZo _| ~‹S>m `moJXmZ ahVm h¡&  

 H$aHo$ Xo{IE

 • {dX²`mWu EH$ hr {ZpíMV J{V{d{Y H$mo Yr_r, ~hþV 
Yr_r, erK«, A{VerK« J{V go H$aHo$ XoI|&

 • A~ Cn`w©ŠV g^r ~mVm| H$mo EH$ {gao go Xÿgao {gao 
VH$ OmVo g_` H$aHo$ XoI|& 

AmdoJ

 Z¥Ë` H$s J{V{d{Y`m± Amdí`H$Vm Ho$ AZwgma {H$VZr erK« AWdm Yr_r hmo ahr h¢ AWdm {H$g Vmb 
na hmo ahr h¢, BgH$m ^r Z¥Ë` H$s gw§XaVm, AZyR>mnZ Am¡a AW©nyU©Vm H$mo ~‹T>mZo _| ~‹S>m `moJXmZ ahVm h¡&  

 H$aHo$ Xo{IE

 • {dX²`mWu EH$ hr {ZpíMV J{V{d{Y ~‹S>o AmdoJnyU© 
nX²Y{V go Am¡a ~hþV hr hm¡bo-hm¡bo H$a|&

 • A~ Cn`©wŠV g^r ~mV| EH$ {gao go Xÿgao {gao VH$ 
OmVo g_` H$aHo$ XoI|&
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 {XE JE g§JrV na {dam_, H$mbmd{Y Am¡a AmdoJ BZ 
VrZm| H$m {dMma H$aHo$ Z¥Ë` V¡`ma H$s{OE Am¡a Cgo 
àñVwV H$a|& AÝ` {dX²`m{W©`m| H$m àñVwVrH$aU Xo{IE& 
àñVwVrH$aU Ho$ níMmV àË`oH$ JwQ> Ho$ àñVwVrH$aU H$mo 
boH$a {ZåZ _wX²Xm| Ho$ AmYma na MMm© H$s{OE -

 • Š`m g§JrV Ho$ AZwê$n Z¥Ë` H$m T>m±Mm Wm?

 • Š`m g§JrV Ho$ AZwê$n J{V{d{Y`m| H$s J{V Wr?

 • Š`m g§JrV Ho$ AZwê$n C{MV àg§Jm| _| J{V{d{Y`m± 
AmdoJnyU© `m H$mo_bVm go H$s JB© Wt?

 • Š`m J{V{d{Y`m± CnbãY ñWmZ H$m C{MV Cn`moJ 
H$aZodmbr Wt?

  g§JrV

     Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

  {nN>bo g§nyU© df© _| H$m¡Z-gm g§JrV AmnH$mo ng§X Am`m? 
{ZåZ _wX²Xm| Ho$ AmYma na MMm© H$s{OE&  -
 1. YwZ

 2. Jm`Z

 3. Cn`moJ _| bm`o hþE dmX²`

 4. Vmb

 5. JrV Ho$ eãX

{dX²`m{W©`m| Ho$ 5-6 JwQ> H$a|& EH$ JwQ> 
Xÿgao JwQ> Ho$ {bE {deof g§JrV H$m M`Z 
H$ao& Xÿgam JwQ> g§JrV gwZH$a CgHo$ 
AZwgma CnbãY OJh H$m Cn`moJ H¡$go 
H$aZm h¡, H$m¡Z-gr J{V{d{Y`m± H$aZr 
h¢, J{V{d{Y`m| H$s J{V H¡$gr hmo, CZ_| 
{H$VZr {d{dYVm hmo, dh AmdoJ^ar hmo, 
`m H$mo_b; BgH$m {dMma H$aHo$ Z¥Ë`    
{ZX}{eV H$a|&

M{bE, Cn`moOZ H$a|

H$jm _| {dX²`m{W©`m| Ho$ gmW MMm© 
H$s{OE& {dX²`m{W©`m| Ho$ ~VmE hþE 
àË`oH$ àH$ma Ho$ g§JrV Ho$ ~mao _| 
{XE hþE _wX²Xm| Ho$ AmYma na MMm© 
H$s{OE&
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   Zm¡dt H$jm _| h_Zo g§JrV Ho$ ~mao _| Hw$N> gm_mÝ` OmZH$mar àmßV H$s h¡Ÿ& Bg df© h_ ^maVr` 
Vmb dmX²` Am¡a JrV àH$ma Ho$ ~mao _| Am¡a A{YH$ OmZH$mar àmßV H$a|Jo& 

  ^maVr` dmX²`

 ^maVr` Vmb dmX²`m| Ho$ Mma àH$ma h¢ -

 1. V§VwdmX²`

  {OZ dmX²`mo| _| Vma Ho$ _mÜ`_ go ñda {Z{_©{V H$s OmVr h¡, CZ dmX²`m| H$mo V§Vw dmX²` H$hVo h¢& BgHo$ 
Xmo àH$ma h¢ - VV dmX²` Am¡a {dVV dmX²` 

  तत वाद्य : BZ dmX²`m| _| Vma H$mo AÝ` {H$gr dñVw AWdm hmW go N>o‹S>m OmVm h¡& O¡go- drUm, 
{gVma, V§~moam, gamoX Am{X& 

  दवतत वाद्य : BZ dmX²̀ mo| _| Vma H$mo N>‹S> H$s ghm`Vm go N>o‹S>m OmVm h¡& O¡go-gma§Jr, dm`{bZ Am{X& 

 2. gw{fa dmX²`  

  Omo dmX²` \y±$H$ _maZo go AWdm hdm X²dmam ZmX {Z_m©U H$aVo h¢, CÝh| "gw{fa dmX²`' H$hVo h¢& O¡go- 
~m±gwar, hma_mo{Z`_, ehZmB© Am{XŸ& 

 3. AdZX²Y dmX²`

  Bg dmX²` dJ© _| M_‹S>o go _‹T>o Vmb dmX²` AmVo h¢& O¡go - V~bm, _¥X§J, T>mobH$, S>_ê$ Am{X& 

 4. KZ dmX²`

  BZ dmX²`m| _| AmKmV H$aZo go ñda {Z{_©{V hmoVr h¡& O¡go - ObVa§J, Pm§P Am{X& 

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

  5 {d{dY àH$ma Ho$ JmZo gw{ZE&BZ JmZm| _| H$m¡Z-
H$m¡Z-go dmX²`m| H$m Cn`moJ {H$`m J`m h¡? Š`m `h 
Amn nhMmZ gH|$Jo? g§^d hmo, Vmo CZ dmX²`m| Ho$ 
Zm_ Š`m Amn ~Vm gH|$Jo?

{dX²`m{W©`m| go nyar H$jm _| MMm© H$a|Ÿ& 
àË`oH$ JmZo _| {H$Z dmX²`mo§ H$m Cn`moJ 
{H$`m J`m h¡? CZHo$ Zm_ nhMmZZo _| 
{dX²`m{W©`m| H$s _XX H$a|Ÿ& g§^dV: 
{dX²`mWu g^r dmX²`m| Ho$ Zm_ Zht ~Vm 
nmE±JoŸ& Eogo g_` CÝh| _mJ©Xe©Z H$a|&
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  ^y ^mJ Ho$ AZwgma àM{bV dmX²` 

 ^maV ~‹S>r {d{dYVmAm| go n[anyU© Xoe h¡& àË`oH$ amÁ` 
H$s AnZr g§ñH¥${V h¡& Cgr àH$ma àË`oH$ amÁ` H$m, joÌ H$m 
AnZm EH$ {deof nma§n[aH$ g§JrV h¡&Bg nma§n[aH$ g§JrV Ho$ 
{bE {deof àH$ma Ho$ dmX²`m| H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡& O¡go 
- _hmamîQ´> Ho$ "bmdUr' JrV àH$ma _| T>mobH$ H$m Vmb ~hþV 
hr _hËËdnyU© _mZm J`m h¡& X{jUr g§JrV _| _¥X§J_² AWdm 
KQ>_ H$m _hËËdnyU© ñWmZ h¡& amOñWmZr g§JrV _| gma§Jr 
Am¡a AbJmoOm Zm_ H$s ~m±gwar H$m _w»`V: à`moJ {H$`m 

OmVm h¡&     

Bgr àH$ma Amn AÝ` àXoem| _| {OZ dmX²`m| H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡; Š`m CZ dmX²`m| Ho$ ~mao _| 

~Vm gH$Vo h¢? 

  Wmo‹S>m hmg-n[ahmg H$a|JoŸ&

  ñd`§ dmX²` H$m {Z_m©U H$aZm&  

  Amg-nmg _| CnbãY {S>ã~o, ~moVb, Vma, a~‹S> H$m 
Cn`moJ H$aHo$ Š`m Amn {H$gr dmX²` H$s {Z{_©{V H$a gH$Vo h¢? 

Cg dmX²` go _Ywa ZmX àH$Q> hmo; BVZm hr _hËËdnyU© h¡Ÿ& 

  Am°H}$ñQ´>m V¡`ma H$aZmŸ&

  AmnZo {OZ dmX²`m| H$mo ~Zm`m h¡, CZ dmX²`m| H$m Cn`moJ 

H$aHo$ EH$ JmZm V¡`ma H$s{OE&  
  JrV 
  emór` g§JrV _| Omo JrV JmE OmVo h¢, CÝh| JrV àH$ma 
H$hm OmVm h¡& JrVm| Ho$ Eogo AZoH$ àH$ma amJ Jm`Z _| àM{bV 
h¢& JrV Ho$ àH$mam| H$m AÜ``Z H$aZo go nhbo Bg g§~§Y _| 
àmMrZ H$mb go Omo H$hm J`m h¡; g~go nhbo Cg na {dMma 
H$a|& g§JrV H$m àYmZ CX²Xoí` _Zmoa§OZ H$aZm h¡Ÿ& Bg{bE 
JrV aMZm _| dh gm_Ï`© hmoZr Mm{hE& Bg X¥{îQ> go AmXe© 
JrVm| Ho$ H$m¡Z-H$m¡Z-go bjU hmoZo Mm{hE; Bg {df` _| 
h_mao àmMrZ g§JrV {df`H$ J«§W _| {ZåZ íbmoH$ nm`m OmVm h¡-  

सुसवरम्, सुरसम् िैव, मिुरम् मिुराक्षरम्
सालंकारम् प्रमाणं ि षडव्य्वम् गीतलक्षणम्

{dX²̀ m{W©̀ m| Ho$ JwQ> H$a|Ÿ& àË òH$ JwQ> H$mo 
EH$-EH$ àXoe ~m±Q> X|& CZ àXoem| H$m 
g§JrV gwZZo Ho$ {bE g_` Am¡a gmYZ 
CnbãY H$am X|& àË òH$ JwQ> JmZm| H$mo 
gwZH$a CZ JmZm| _| H$m¡Z-H$m¡Z-go dmX²̀ m| 
H$m Cn`moJ {H$`m OmVm h¡; Cgna MMm© 
H$amE±&

{dX²`m{W©`m| H$mo CZH$s é{M Ho$ AZwgma 
JwQ> _| AWdm AHo$bo H$m_ H$aZo X|& 
àË`oH$ {dX²`mWu AmJo AmH$a ñd`§ ~ZmE 
hþE dmX²` H$mo àñVwV H$a|&

{dX²`m{W©`m| Ho$ JwQ> ~ZdmE±& Ano{jV h¡ 
{H$ àË`oH$ JwQ> EH$ JmZm V¡`ma H$ao Am¡a 
Cg JmZo H$mo H$jm _| àñVwV H$aoŸ&
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  BgH$m AW© `h h¡ {H$ CËV_ ñdam| go gOo hþE, C{MV agm| (^mdm|) H$m n[anmof H$aZodmbo, àmgm{XH$ 
Ajam| go `wŠV Am¡a _Ywa amJ, aMZm go ~X²Y, Ab§H$ma `wŠV, AZwnmV ~X²Y b` _| ì`ŠV {H$`m hþAm 
JrV `o N>h bjU AmXe© JrV Ho$ _mZo JE h¢&

         Wmo‹S>m gmo{ME

 • AmnZo gwZo hþE H$m¡Z-go VrZ JrV Cn`w©ŠV {ZH$fm| na Iao CVaVo h¢?

 • Cn`w©ŠV {ZH$fm| Ho$ AmYma na Š`m AmnH$mo nwamZo g_` Am¡a dV©_mZ g_` Ho$ g§JrV _| Hw$N> 
A§Va {XImB© XoVm h¡?  

_yë`m§H$Z (^mam§e 20%)

{ZH$f
(~hwV AÀN>m) (g§VmofOZH$) (Ag§VmofOZH$)

A§H$

ZmQ²>` 
g§dmXm| H$mo g§X^© XoZm&

C{MV g§X^© XoH$a VWm 
AmdmO emar[aH$ ~mobr 
Am{X H$m C{MV Cn`moJ 
{H$`m

C{MV g§X^© {X`m na§Vw 
AmdmO, emar[aH$ ~mobr 
H$m C{MV Cn`moJ Zht 
{H$`m&

g§X^©hrZ dmŠ` 
H$ho&

g§JrV
dmX²` {Z{_©V

ZmX {Z_m©U H$aZo dmbm 
dmX²` V¡`ma {H$`m& 
dmX²` {Z{_©{V _| 
H$ënH$Vm {XImB© Xr&

dmX²` {Z{_©{V H$s na§Vw 
Cggo {ZH$bZo dmbr 
Üd{Z gw_Ywa Zht Wr&

dmX²` {Z{_©{V Zht 
H$s&

Z¥Ë`: 
Z¥Ë` àñVwVrH$aU

nmR> _| {XE JE {ZH$fm| 
Ho$ AmYma na AmdoJ, 
H$mb Am¡a {dam_ H$m 
C{MV Cn`moJ H$aHo$ 
Z¥Ë` àñVwV {H$`m&

Mma _| go Xmo _wX²Xm| Ho$ 
AmYma na àñVwVrH$aU 
{H$`m&

{H$gr EH$mY {ZH$f 
H$m Cn`moJ H$aHo$ 
Ho$db H¥${V nyU© 
H$s&

CËV_ `mo½` A`mo½`
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संिभ्व10 dt narjm g_mßV hþB© Wr& narjm H$m n[aUm_\$b Kmo{fV 
Zht hþAm Wm& nm±Mm| CZHo$ _Zng§X Am_ Ho$ no‹S> Ho$ ZrMo ~¡R>H$a 

Jnen H$a aho Wo&

_wPo ~hþV ~wam bJ ahm h¡& A~ 
h_mar XmoñVr Qy>Q>oJr& h_ g~ 

AnZo-AnZo amñVo {ZH$b 
OmE±JoŸ& AnZm {_bZm-OwbZm 
H$_ hmo OmEJm& _Om IË_ hmo 

J`m&

Eogr {Zame Š`m| hmoVr hmo? ghr AW© _| h_ 
EH$ ZB© Xþ{Z`m _| àdoe H$a aho h¢& hm±, ~mV Vmo ghr 

h¡, Bg{bE CËgwH$Vm ^r h¡ 
Am¡a qMVm ^r h¡& ^{dî` _| 
AJa g_ñ`mE± AmBª Vmo?

g_ñ`mE± Vmo AmE±Jr hrŸ& `mX h¡; O~ Y¡`©Ya Am¡a 
Y¡`©erbm h_| N>mo‹S>H$a Om aho Wo, V~ ^r h_| Eogm 

hr bJm Wm& bo{H$Z AnZr g_ñ`mE± h_Zo hr 
gwbPmBª& Zht Š`m ? hm± Am¡a BgHo$ 

~mX ^r h_mar       
g_ñ`mE± h_| hr gwbPmZr 

n‹S>|Jr& BZ Xmo dfm] _| h_Zo Omo grIm 
h¡; dh h_oem h_mao gmW ahoJm.... Am¡a 
AmJo ^{dî` _| ^r H$m_ AmEJm&

_wPo EH$ ~mV {~bHw$b g_P _| AmB© h¡Ÿ& 
g\$b hmoZo Ho$ gmW-gmW AÀN>m ZmJ[aH$ 
~ZZm Am¡a Xÿgam| H$s ghm`Vm H$aZm ^r 
_hËËdnyU© h¡&

Am¡a _yë`m| na AmYm[aV 
OrZm ^r&

{H$gr ^r g_ñ`m 
H$m {Z^uH$Vm go 

gm_Zm H$aZm 
Mm{hE&

EH$ ~ma Ag\$bVm {_bZo na 
g~ Hww$N> g_mßV Zht hmo 

OmVm- h_ h_oem {\$a go à`ËZ 
H$a gH$Vo h¢Ÿ&

Am¡a {H$go nVm ! g§^dV: g\$b hmoZo na h_ Eogo 
hr EH$-Xÿgao go {_bVo ah|Jo; eamaV 

H$aZo Ho$ {bE&..

(g^r h±gVo h¢&)
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