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३. सफि का साथी औि तसिदद्ण
-रारनारायण  उपाधयाय

मुझे अकेले या‍ता करने में आनंद आता है । इससे चलती रेल में से  
पैरों के नीचे से दनकल जाने वाली नदी में कलपना मंे डुबकी लगाने, जो पास 
लगते हैं उन व्रक्ाें के दनरंतर पीछे छूटते चले जाने और जो दूर हैं उन भागते 
व्रक्ों का साथ दनभाने में बड़ा मजा आता है ।

या‍ता में अगर कोई साथी दमल जाए तो ऐसा लगता है मानो वह मेरी 
दनगाह चुरा रहा हो । मैं दकसकी ओर एकटक दनहारता हँ, दकसे देखकर 
नाक-भौं दसकोड़ता हँ और कौन मेरे एकांत क्रों का अंतरंग साथी है, इन 
सब बातों पर कोई दनगाह रखे, यह मुझे कतई पसंद नहीं । 

कभी-कभी जब रेल की खखड़की से बाहर झाँककर दूर के दृशय, दकसी 
प्राकृदतक मनोरम दृशय को देखना चाहता हँ, जैसे सयूयोदय और सयूाषासत तभी 
मेरी दृदषट उचटकर दकसी व्रक् की डाली पर पांॅव दटकाए बच्ों को देखने में 
जा उलझती है तब कैमरे के दहल जाने की तरह सारा दृशय गायब हो जाता है 
और मैं सोचता ही रह जाता हँ दक आखखर मैं देख ्‍या रहा था ?

कभी-कभी मेरी दृखष्ट नदी दकनारे के सौंदयषा को दनहारना चाहती है । 
इसी बीच जैसे आंॅख में कंकरी दगर जाए, ऐसे रासते में पहाड़ी के आ जाने से 
सारा दृशय चौपट हो जाता ह ै।

कभी-कभी मेरा मन उच्ाकाि में उड़ने वाले पदक्यों के साथ अनंत के 
ओर-छोर नापना चाहता है । इसी बीच रेल दकसी गुफा मेंं प्रवेि कर जाती 
है, और तब लाचार मन काे भी, मन मारकर सुरंग की उस पतली लकीर मेंं से 
दनकलने को बाधय होना पड़ता है ।

वैसे मुझे बस की या‍ता कतई पसंद नहीं । उसमें यह भी जरूरी नहीं दक 
बगल मंंे बैिने वाला आदमी हमारा मनपसंद ही हो । अनेक बार तो ऐसे 
वयखक्त से पाला पड़ता है जो रूिी हुई पत्नी की तरह लाख मनाने पर भी सीधे 
मुंॅह बात नहीं करता और अगर उससे प्रशनों के जररये छेड़खानी की जाए तो 
हाँ-हँ में जवाब देकर खखड़की से बाहर मुंॅह लटका लेता है । कभी-कभी ऐसा 
भी साथी दमल जाता है दक आप चाहे सुनें या न सुनें, वह अपनी बात तब तक 
सुनाता रहेगा, जब तक दो में से एक उतर न जाए ।

मुझे सुपरफासट ट्ेन के बजाय ए्‍सप्रेस से या‍ता करना जयादा पसंद है । 
कारर सुपरफासट ट्ेन का सवभाव उस दवदिष्ट वयखक्त की तरह होता है जो 
रासते में दमलने वाले बराबरीवालों की उपेक्ा कर, बड़ों से दमलने दौड़ा जाता 
है । उसे आदमी से अदधक अपनी चाल पर नाज होता है जब दक ए्‍सप्रेस 
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बुराइयों से बचना चादहए ।
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एक दोसत की तरह दूर से सटेिन देखकर अपनी चाल धीमी कर देती है, 
सबको अपने हृदय में सथान देती है और जब चलती है तो इस कदर धीरे जैसे 
कोई एक दम‍त दूसरे से दवदा ले रहा हो ।

अपने को तो भाई साहब, रेल की खखड़की से ददुनया देखने में बड़ा मजा 
अाता है, ऐसे लगता है जैसे िीिे में से दडब्बेवाला बाइसकोप देख रहे हों ।

लेदकन कोई देखने दे तब तो ! जैसे ही आपने पाँव रखा और अपनी 
सीट पर बिैे दक सामने की सीट पर बैिा या‍ती आपके झोले में से झांॅकते 
अखबार की ओर देखकर पूछेगा, ‘‘्‍या मैं इसे ले सकता हंँ ?’’

भल ेही आपन ेउसे अभी-अभी खिीदा हो औि उस ेखोलकि पढ़ना 
िो दिू पन् ेपलटकि भी न दखेा हो; लेतेकन आपक ेउतिि की प्रिीक्ा तकए 
तबना  अखबाि सा्मन ेवाल ेक ेहाथों ्में होगा । अब आपकी खसथति ्मागँने 
वालों की हो जाएगी औि आप उतसुकिा स ेिाह दखेेंग ेतक स्माचािपत्र अब 
लौट ेतक िब । िभी व ेसजजन एक जम्हाई लकेि उस ेबिेििीबी स े्मोड़ि ेहुए 
तकसी दसूिे ्मांगॅन ेवाले की ओि इस ििह शान स ेबढ़ा देंग े्मानो स्माचािपत्र 
आपका नहीं; उनकी तनजी संपखति हो । दखेिे-दखेि ेस्माचािपत्र क ेपन्े  
एक-दसूि ेसे जदुा होकि पिू ेतिब्बे क ेचक्कि काटन ेलगेंग े। ्मज ेकी बाि 
यह ह ैतक एक स्माचािपत्र क ेतकिन ेउपयोग हो सकि ेहैं, इसका अदंाज 
िले की यात्रा कििे स्मय ही लगाया जा सकिा ह ै। कोई लतलि तनबधं के 
िो कोई संपादकीय पन् े से अपनी सीट झाड़िा नजि आएगा । कोई 
स्माचािपत्र फलैाकि उसपि भोजन कििा तदखाई पड़गेा । बचेािे 
स्माचािपत्रवाल ेन ेभी कभी सोचा नहीं होगा तक उसक ेपत्र क ेइिन ेउपयोगे 
हो सकि ेहैं ।

इन सबसे परेिान होकर जब आप पीछे की ओर दसर दटकाकर कुछ 
क्र आराम करना चाहेंगे, इसी बीच सामने से प्रशन उछलेगा- ‘‘कहांॅ तक 
चल रहे हैं ?’’

आप अनमने मन से कहेंगे- ‘‘भोपाल तक ।’’
पूछेंगे- ‘‘भोपाल गाड़ी दकतने बजे तक पहुंॅचती है ?’’
कहेंगे- ‘‘सवा तीन बजे ।’’
उनका तक्क होगा- ‘‘पहले तो चार बजे पहंुॅचती थी ।’’
कहा- ‘‘टाइम बदल गया ।’’
बोले- ‘‘गाड़ी में तो कई जगह चेन पदुलंग होती होगी । आज की 

तारीख में पहुंॅच जाएँ, यही गनीमत है ।’’ आप सोचेंगे चचाषा का अंत हुआ । 
तभी तीर की तरह प्रशन उछलेगा, ‘‘अाप हबीबगंज उतरेंगे या भोपाल ।’’ 
कहा- ‘‘हबीबगंज ।’’ पूछा- ‘‘हबीबगंज ्‍यों ?’’ कहा- ‘‘वहांॅ से 
तुलसीनगर पास पड़ता है ।’’

सफर में समाचारप‍त की खसथदत

सफर में समाचारप‍त से 
होने वाले उपयोग

(१) प्रवाह िातलका पूर्ण कीतजए ः

(३) सूचना के अनुसाि तलखखए ः 
१. पररचछदे में प्रयुक्त समोच्ाररत 
दभन्नाथषाक िब्द ढँूढ़कर दलखखए । 
२. पररचछेद में प्रयुक्त ‘िब्दयुग्म’ ढँूढ़कर 
दलखखए ।
(4) स्माचािपत्र की आवशयकिा के 
बािे ्में अपने तवचाि तलखखए ।

परिचछेद पि आधारिि कृतियाँ ः-
* भले ही आपने उसे ......
    उपयोग हो सकते हैं ।

(२) तलखखए ः
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वे दचढ़कर कहेंगे- ‘‘खाक पास पड़ता है । आॅटोवाले पांॅच-सात रुपये 
ऐंि लेंगे । इससे तो अचछा है आप भोपाल सटेिन उतरते, वहाँ से चार कदम 
चलने पर टेंपो दमल जाता है, जो पचास पैसे में टी.टी. नगर और दफर पचास 
पैसे में तुलसीनगर तो ्‍या, अरोरा काॅलोनी उतार देता है ।’’

सोचा, ‘कहीं यह पुनः हबीबगंज सटेिन ले जाकर वहांॅ से वापस ट्ेन में 
न बैिा दें,’ अतएव चुपपी साधकर दनशचल बैि गया ।

अगर आप या‍ता पर हैं तो आपको सहया‍ती के प्रशनों का जवाब देना 
ही होगा ।

पूछा- ‘‘भोपाल में ्‍या करते हैं ?’’
कहा- ‘‘मीदटंग मंे जा रहा हंूॅ ।’’ वे कहना िुरू कर देते हैं- ‘‘अपन तो 

वल्लभ भवन के एकाउंट स्े‍िन में हैं । लोगों के दबल बनाते-बनाते अपना 
भी वेतन दनकल जाता है । रहने को िाि से सरकारी क्ाटषार दमला ह ै। बीवी 
और दो बचे् हैं ।

अगर ट्ेन में रेलवे कमषाचारी का साथ हो जाए तो सारे रासते गादड़यों के 
िंदटंग करने की आवाज सुनाई देगी । कोई कहेगा, ‘‘एट अप से आ रहा हँ, 
सेवन डाउन से लौटना है । अगर सटेिन मासटर ने दसग्नल नहीं ददया और 
गाड़ी आउटर पर आकर खड़ी हो गई तो रात वापस घर लौटना मखुशकल ह ै। 
आजकल तो ‘मेल’ को रोककर ‘माल’ को पास करना पड़ता है । कारर 
मालगाड़ी में भरे माल के दबगड़ने का डर रहता है, जबदक मेल में बैिा 
आदमी दबगड़ता नहीं । अरे, नाराज भी तो नहीं होता ! ्‍या खाकर नाराज 
होगा । अगर दिकायत करना चाहे तो दिकायत पदुसतका मांॅगे, जब तक 
दिकायत पुदसतका आएगी, तब तक रेल चली जाएगी ।’’

दूसरे ने कहा- ‘‘मैं ‘पूछताछ दवभाग’ में काम करता हँ । लोग-बाग 
भी कैसे-कैसे सवाल पूछते हैं ? कोई पूछता है, ‘दस बजे वाली रेल कब 
आएगी, कोई पूछता है, छोटी लाइन वाली गाड़ी कहाँ पर खड़ी होगी ?’ 
मानो उसके बड़ी लाइन पर खड़ी होने का अंदिेा हो । एक ददन एक आदमी 
ने तो कमाल कर ददया । पूछा- ‘‘्‍यों भाई साहब, दबना दटदकटवालों के 
दलए बाहर जाने का रासता दकधर से ह ै?’’

मैंने कहा- ‘‘मेरे पास बैि जाओ । मैं भी एक ददन इसी तरह रासता 
पूछते-पूछते यहाँ आया था, अब लोगों को बाहर जाने का रासता बताने का 
काम कर रहा हॅं ।’’

एक बार एक सहया‍ती ने पूछा- ‘‘्‍यों भाई साहब, ्‍या आप या‍ता पर 
जाने से पहले आरक्र करा लेते हैं ?’’

मैंने कहा- ‘‘यह तो सहज बात है। आजकल दबना आरक्र के या‍ता
करना दसरददषा मोल लेना ह ै।’’

‘बढ़ती जनसंखया का असर 
रेलया‍ता पर भी ददखाई दे 
रहा है,’ इससे  संबदंधत 
दनबंध पदढ़ए ।

या‍ता के दलए आरक्र करने 
की प्रदक्रया की जानकारी 
प्राप्त कीदजए तथा आरक्र 
का नमूना फाॅमषा भरकर अपनी 
कॉपी में दचपकाइए ।

लेखनीय

पठनीय
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वे बोले- ‘‘आप भी अजीब आदमी हैं। दसरददषा तो आरक्र कराने में है । 
हफतों चक्कर काटते हैं तब कहीं एक सीट दमलती है । आप िान से दटदकट 
जेब में रखते हैं, अकड़कर दडब्बे में प्रवेि करते हैं और जब कंड्‍टर को 
आरक्र का दटदकट ददखाते हैं तो वह दहकारत भरी दनगाह से कहता है, ‘‘जब 
दटदकट है तो ्‍या देखना ? नहीं होता तो देख लेता ।’’ वह दूसरे या‍ती के पास 
जाता है । उसके पास न दटदकट है न आरक्र । इिारे-इिारे मंे कुछ बात होती 
है और उसे, वह जहांॅ से चाहता है, जहांॅ तक के दलए चाहता है वहांॅ तक के 
दलए सीट दमल जाती है । देखा नहीं आपने, रेल के हर दडब्बे पर दलखा है- 
‘भारतीय रेल जनता की संपखत्त है, इसे सुरदक्त रखखए’ लेदकन इसके पीछे एक 
अदलखखत इबारत भी होती है, ‘भारतीय रेल कंड्‍टर की संपखत्त है .....।’

सांॅझ हो चली थी, दडब्बे की बखत्तयांॅ जलने लगी थीं, लोगों ने  
अपने-अपने होलडाॅल दबछाने िुरू कर ददए । मैंने भी थककर चूर हो जाने के 
कारर दसरददषा की एक गोली खाई और लेटना चाहा ।

सहया‍ती ने देखा तो पूछा- ‘‘्‍या आपको दसरददषा हो रहा है?’’
मैंने कहा- ‘‘जी हांॅ ।’’
बोले- ‘‘आप ऐसी-वैसी गोदलयांॅ ्‍यों खाते हैं, इससे ररए्‍िन हो 

सकता है । दफर पूछा- ‘‘कल ्‍या खाया था । रासते में कहीं पूरी-कचौड़ी तो 
नहीं खा ली ? अरे ! ये रेलवे िेकेदार कल की बासी पूरी-कचौड़ी काे 
उबलती कड़ाही में डालकर ताजा के नाम पर बेचते हैं । कहेंगे हाथ लगाकर 
देख लो, गरम है दक नहीं । उनहें तो अपनी जेब गरम करनी है ।’’

‘‘मैं तो घर से पराँिे लेकर चलता हँ । रासते में कोई और पराँिेवाला दमल 
जाता है तो दो और दो-चार दमलाकर खाने में मजा आ जाता है ।’’

दफर पूछा- ‘‘आपको दसरददषा दकतने समय से है ? ्‍या यह पैत्रक 
बीमारी है या केवल आपको ही है ?’’

मैंने कहा- ‘‘मेरे पररवार में सभी के दसर हैं, अतएव सबको दसरददषा होना 
सवाभादवक है ।’’

वे बोले- ‘‘्‍या आप भी दबना दसर-पैर की बातें करते हैं । दजनके पांॅव 
में िदन होता है उनहें भी दसरददषा होता है, दजनके पेट में गैस होती है उनहें भी 
दसरददषा होता है ।’’

मैंने कहा- ‘‘आप बजा फरमाते हैं । जब मैं घर से चला तो भला-चंगा 
था, ट्ेन में बैिा तब भी कोई दिकायत नहीं थी, दकताब पढ़नी चाही तब भी 
मन आनंद से दहलाेरें ले रहा था, लेदकन जब से हमसफर सहयाद‍तयों ने दसर 
खाना िुरू दकया तो बेचारा दसर, ददषा नहीं करे तो ्‍या करे? सच कहता हँ, 
भाई साहब ! मैं दसर ददषा से नहीं, हमसफर याद‍तयों के ददषा-ए-दसर से 
परेिान हँ ।’’

 ० 

जीवन में सवचछंदता कैसे 
हादनकारक हाे सकती है, 
इसके बारे में सुदनए और 
बताइए ।

श्रवरीय

कचरा बीनने वाले से संवाद 
कीदजए और मुखय मुद् दे 
बताइए ।

संभाषरीय
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* सूचना के अनुसाि कृतियाँ कीतजए ः-
(१) असतय तवधान को सतय किके तलखखए ः

(क) लेखक को सुपरफासट ट्ेन के बजाय ए्‍सप्रसे से या‍ता करना जयादा पसंद नहीं है ।
(ख) लेखक को पेटददषा हो रहा था ।
(ग) लेखक को भागते व्रक्ों का साथ दनभाने में कम मजा आता था ।  
(घ) सभी दसरवालों को दसरददषा होना असवाभादवक है । 

(4) कािर तलखखए ः
१. कभी-कभी ‘मेल’ को रोककर ‘माल’ को पास

करना पड़ता है ।
२. लेखक को दसरददषा की गोली लेनी पड़ी ।

(२) तलखखए ः (३) पाठ ्में प्रयुक्ि िेल तवभाग से संबंतधि शब्दों की सूची  
       बनाइए ः

(5) तदए गए शब्दों से िद ्तधि िथा
कृदंि शब्द बनाइए ः

‘्मेक इन इंतिया’ नीति पि अपने तवचाि तलखखए ।

िद ्तधि कृदिं

------
------
------
------

------
------
------
------

पाि में प्रयु्‍त खाद् य वयंजन

दौड़ना

लाचार
दलखना

सजजन
झाँकना

परिेान

कंकिी स‍ती.सं.(दे.) = छोटा कंकड़
सुिंग स‍ती.सं.(सं.) = जमीन खोदकर उसके नीचे  

    बनाया हुआ मागषा
नाज पुं.सं.(फा.) = गवषा
अंदेशा पुं.सं.(फा.) = आिंका, पूवाषानुमान
तहकािि स‍ती.सं.(अ.) = घ्ररा, नफरत
इबािि स‍ती.सं.(अ.) = दलखा हुआ, अक्र दवनयास
बजा दव.(फा.) = उदचत, िीक

्मुहावि े
नाक-भौं तसकोड़ना = अप्रसननता,घ्ररा प्रकट 

      करना
चौपट हो जाना = नषट होना, बरबाद हाेना
्मन ्मािना = इचछा को दबाना
चक्कि काटना = गोलाकार घूमना, फेरे लगाना
तबना तसि-पैि की बाि किना = दनराधार बात  
करना, वयथषा की बात करना 

शब्द संसाि

सवाधयाय

A{^ì¶p³V
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भाषा तबंदु

(२) सूचना के अनुसाि काल परिवि्णन कीतजए ः

(१) तनम्नतलखखि वाक्यों के काल पहचानकि कोष्ठक ्में तलखखए ः

तनम्नतलखखि जानकािी के आधाि पि तवज्ापन िैयाि कीतजए ः

१. दकसी प्राकृदतक मनोरम दृशय को देखना चाहता हँ । (अपूरषा भूतकाल)
----------------------------------------

२. एक-दूसरे से जुदा होकर पूरे दडब्बे के च्‍कर काटने लगेंगे । (सामानय वतषामानकाल)
----------------------------------------

३. मुझे अदभवादन का धयान आया । (पूरषा भूतकाल) 
----------------------------------------

4. मानो वे दकसी हड़बड़ी में चलते-चलते कपड़े पहनकर आए हैं । (सामानय भूतकाल)
----------------------------------------

5. पानी अब दनमषाल नहीं रहा है । (सामानय भदवषयकाल)
----------------------------------------

६. मुझे देखते ही चाय हादजर कर देती है । (पूरषा वतषामानकाल)
----------------------------------------

७. वह तुमहे हमेिा बुरा-भला ही कहती है । (अपूरषा वतषामानकाल)
----------------------------------------

१. उनकी वेिभरूा की ग्रामीरता तो और भी दृदषट को उलझा लेती थी । (-------------)
२. दकसी दूसरे माँगने वालों की ओर इस तरह िान से बढ़ा देंगे । (-------------)
३. कहाँ तक चल रहे हैं ? (-------------)
4. लोगों के दबल बनाते-बनाते अपना भी वेतन दनकल जाता है । (-------------)
5. कल ्‍या खाया था ? (-------------)
६. बासी पूरी-कचौड़ी को उबलती कड़ाही में डालकर ताजा के नाम पर बेचते थे । (-------------)
७. तभी तीर की तरह िब्द उछलेगा । (-------------)

उपयोतजि लेखन

ददैनक जीवन में अपनी 
पसंद की कोई उपयोगी 

वसतु

नाम

दविेरताएँ संपक्क

उपयोदगता
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