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घटक 4 : जल्ुणवतत्
प्रकरण 2 : पर्यावरणीर जीवनपद्धती

• अ्या ओवहरिूट डे संकलपन् 
दरवषगी वनसगया ववववध म्ग्ांनती आपलर् संस्धन्ंमधरे 

भर घ्ित असतो आवण म्नव तर् संस्धन्ंच् व्पर 
करून तर्त घट करत असतो. म्गतीि अनेक वष्ांत वनसगया 
जती भर घ्ित ्होत् तर् म्न्ने र् संस्धन्ंच् आपि् 
व्पर कमती ्होत्. तर्मुळे क््हती वशल्क र््ह्त असे. ्हे 
अनेक वषया च्ििे. पण एक वदवस अस् आि् की 
वनसग य्ाने जेवढती भर घ्तिती तेवढती भर ्हती आपण व्परून 
ट्किती. म्हणजे न घट न व्ढ अशती अवस्र् आिती. पण 
्हळू्हळू पररशस्रतती बदित गेिती आवण वनसग्याने वषयाभर्त 
जेवढे वनम य्ाण केिे तर्पके्ष् आपण ज्स्त व्परिे. म्हणजेच 
वनसग य्ाचर् बँकेततीि आपिती वशल्क घसर्रि् ि्गिती. 
र्ि् ‘अ्या ओवहरिूट डे’ म्हणत्त.
आपण एक् वष्याच् लेख्जोख् म्ंडूर्. 

ज्नेव्रती ते वडसेंबर र् क्ळ्त वनसग्याने जेवढे 
वनम्याण किेे ते आपण वडसेंबरचर् आधतीच संपवविे. 
आत् ्ह् ओव्हरशूट डे ख्िती सरकत सरकत वडसेंबरहून 
नोव्हेंबरकडे, नोव्हेंबरकडून ऑकटोबरकडे, ऑकटोबरकडून 
सपटेंबरकडे असे आपण सरकत च्ििो आ्होत. 2019 
र् वष य्ाच् ओव्हरशूट डे क्र आ्हे म््हतीत आ्हे क्? 

त्े आ्ेह 27 जुिै 2019. वकतती भर्नक संकलपन् 
आ्हे ्हती ! 

र्च् अरया की वनसग्याने जे 2019 स्िती वनम्याण केिे 
ते आपण 27 जुिै 2019 ि्च संपवून ट्किे. म्नव 
वनसग्याि् अक्षरशः िुटतो आ्हे. ओरब्डतो आ्ेह म्हणजेच 
िक्ष्त आि् क् आपि् प्रव्स?

प्रशन इरेच संपत न््हती. ्हे च्िू असत्न् पर्यावरण्च् 
न्श करण्ेहती म्नव्ने सुरू केिे आ्हे. आज जमतीन जंगि, 

खवनज, प्णती आवण ्हव्सदु्ध् सुरवक्षत न््हती. जैव 
ववववधत् आपण नष् करतीत आ्होत. ्हे असेच सुरू र्व्हिे 
तर आपलर् ववन्श्ि् आपण आमंत्रणच देत आ्होत की 
क्र असे म्हण्वे ि्गेि. आपिती जतीवनपद्तती आपण 
पूणयापणे बदिून ट्किती आ्हे. तती पर्यावरण्ि् ्ह्नती 
पो्होचवते आ्हे ्हे आपलर्ि् कधती समजण्र? आत् 
आपण सक्ळती उठलर्प्सून र्त्रती झोपेपरांत क्र क्र 
क्रया करतो आवण ते करत असत्न् पर्यावरण्च् कस् 
न्श करतो आ्होत ते समज्वून घेऊर्.
• पर्यावरण्स महणजेच मुखरतः प्णर्स दशूषत 
करण्ऱर् घटन्
1. सक्ळचे तोंड धुणे 

द्त घ्सत असत्न् आपण जती पेस्ट व्परतो तर्त 
दोन ते प्च ग्रॅम रस्रने असत्त. तर्त फॉस्फटेस, 
क्बबोनेटस, सुगंधती व ववववधरंगती रस्रने असत्त. तोंड 
धूत असत्न् तती रस्रने प्णर्त ववसवजयात केिती ज्त्त 
आवण तर्मुळे प्णर्चती गुणवतत् घसरवणर्स्ठती आपण 
क्रणतीभूत आ्होत ्हे्हती आपलर्ि् कळत नसते. आपण 
पर्यावरणप्रेमती असू तर आपण कडवुिंब्चती वकंव् ब्भळतीचती 
क्डती, कोळस् पूड, मतीठ, र्खुंडती र्ंच् व्पर किे् तर ्ह् 
न्श र्ंबण्र न््हती क्? आपलर्ि् त्जेतव्ने व्टते 
म्हणून आपण आनंदती ्होतो, पण पर्यावरण्चे क्र ्होईि 
र्च् क्डतीच््हती ववच्र करत न््हती.
2. सक्ळी द्ढी करणे 

द्ढती करणर्च् आवण स्बण्चर् फेस्च् आपस्त 
फ्रस् सबंधं न््हती ्ह ेआपलर्ि् म््हतीत आ्ेह क्? द्ढती 
करत्न् च्ेहर् गरम प्णर्न ेओि् केि् आवण रोड् वळे 
र्बंनू द्ढती केिती तरती तती वततकीच सफ्ईद्र ्होत े्ह ेम््हतीत 
नसत.े पण आपण स्बण वकवं् फोम व्परतो, ्ह े करत 
असत्न् आपण सलफटे, क्बबोनटे, स्टेअररक अॅवसड, 
इरनेॉि, अम्ईन, सगुधंती रस्रन े र्चं् 2 त े 5 ग्रमॅपरांत 
व्पर करत असतो आवण प्णती प्रदूवषत करतीत असतो. 
पर्यावरण्च ेरक्षण कर्रचे असिे तर ्ेह र्बंविे प्व्हजे.

्ोडे आठव्. 
1. जिगुणवतत् म्हणजे क्र?
2. जिगुणवतत् कशती मोजिती ज्ते?
3. जिगुणवतत् कशती वटकविती ज्ते?
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3. अंघोळ करणे 
अंघोळतीत दोन मुदे् ववच्र्त घेतिे प्व्हजे. 

अंघोळतीस्ठती वकतती प्णती व्परिे ज्ते ? अंघोळ करत्न् 
वकतती स्बण व्परि् ज्तो. अंघोळ करणर्च् उदे्श 
शरतीर्चती स्वच्छत् र्खणे ्ह् आ्ेह. अंघोळ 20 ितीटरचर् 
एक् ब्दितीत्हती ्होऊ शकते, 50-100 विटर प्णती 
व्परून शॉवर ख्िती्हती ्होऊ शकते आवण 300-400 
ितीटर प्णती व्परून टबमधरे्हती केिती ज्ऊ शकते. 
एकीकडे िोक्ंन् पुरेसे प्णती वमळत नसत्न् आपण 
अंघोळतीस्ठती गरजेपके्ष् ज्स्त प्णती व्परणे ्हे नैवतक 
दृषट्य् तुम्ह्ंि् पटते क्? च्ंगिे शुद् प्णती अंघोळ 
करत्न् आपण स्ंडप्णर्त रुप्ंतररत करत असतो र्चती 
आपण ज्ण ठेवणे गरजेचे आ्ेह. दैनंवदन जतीवन्त स्बण 
आवण श्मपू व्परणे तर आत् वनतर्चतीच ब्ब झ्िती 
आ्हे. स्बण तर्र करत्न् तर्त ख्द् तेिे, सुगंधती 
रस्रने, रंग सलफेटस, क्बबोनेटस, सोवडरम, वडटजांटस 
र्ंच् जवळप्स 6 ते 10 ग्रॅम व्पर आपण करत असतो. 
स्धे एक् ओलर् कपड्ने अंग पुसून सुद्् शरतीर स्वच्छ 
केिे ज्ऊ शकते. स्बण्ऐवजती आपण ररठ्, उटणे, 
वशकेक्ई र्ंच् व्पर केि् प्व्हजे. ि्ह्न मिु्ंस्ठती 
आपण दुध्चती स्र वकंव् चण् ड्ळतीचे पतीठ व्पर्रि् 
्हरकत न््हती.
4. कपडे धुणे 

कपडे धुणर्स्ठती ववववध प्रक्रचे स्बण व्परत्त. 
र् ववववध स्बण्ंत 8 ते 10 ग्रॅम फॉस्फेटस्रखती रस्रने 
असत्त व तर्मुळे पर्यावरण्च् ऱ्ह्स ्होतो र् बद्ि 
म्त्र कोणती्हती बोित न््हती. क््हती रस्रन्ंमुळे धुतिेलर् 
कपड्ंचे आरुषर कमती ्होते र्चती आपलर्ि् ज्णतीव्हती 
न््हती. कपडे धुणर्स्ठती रंत्र्ंच् व्पर तर आत् सवयाम्नर 
झ्ि् आ्हे, पण तर्स्ठती ि्गण्ऱर् प्णर्च् म्त्र 
आपण व्हशोब ठेवत न््हती. िोड पणूया नसून्हती रंत्र सुरू 
करणे म्हणजे प्णर्च् अपवरर आ्ेह ्ेह्हती आपलर् िक्ष्त 
रेत न््हती. ररठ्मुळे्हती कपडे स्वच्छ ्होत्त ्हे वकतती 
जण्ंन् म््हतीत आ्ेह ? आठ द्ह् ररठे एक् क्पड्चर् 
पुरचुंडतीमधरे ट्क् आवण तती पुरचुंडती वॉवशंग मशतीनमधरे 
कपडे धुत्ंन् ट्कून द््. कपडे स्फ झ्िेिे वदसततीि. 
तती पुरचुंडती दुसऱर् वदवशती पुन्ह् व्परिती ज्ऊ शकते. ररठ् 
्ह् पर्यावरणपूरक असलर्मुळे पर्यावरण्च् ऱ्ह्स्हती 
ट्ळि् ज्तो. वशकेक्ई, शव्हनेग्र र्ंच् व्पर कपडे 

धुणर्स्ठती वॉवशंग मवशनमधरे किे् ज्ऊ शकतो.
5. भ्ंडी घ्सणे 

पूवगीचे क्ळती र्जस्र्नमधरे भ्ंडती ब्रतीक रेततीने 
घ्सिती ज्रचती. तर्स्ठती प्णती्हती व्परिे ज्त नसे, पण 
आत् नवतीन जतीवनपद्ततीत आपण भ्ंडती घ्स्रि्पण 
रंत्रे शोधून क्ढिती आ्हेत. एवढेच नव्हे तर तती स्फ 
करणर्स्ठती ववववध रस्रन्ंच् व्पर्हती सुरू किे् आ्हे. 
र्मुळे जवळप्स 20 ग्रॅम रस्रने प्णर्त सोडिती ज्त्त. 
फॉस्फटेस, क्बबोनेटस, वसविक् र्ंस्रखे पद्रया र्स्ठती 
व्परिे ज्त्त. भ्ंडती स्फ करणर्स्ठती न्रळ्चर् 
शेंड्, गोवरतीचती र्ख, कोळश्चती र्ख वकंव् म्ततीसुद्् 
व्परिती ज्ऊ शकते.
6. प्रस्धन ्ृह सवचछत् 

र्त शबिवचंग प्वडर, अॅवसड्स, सलफेटस, 
क्ोर्इड्स, वफनॉि र्ंच् सरर्स व्पर करणर्त रेतो. 
र्ंमुळे प्रस्धन ग्ृहे स्फ ्होत असततीि्हती, पण तर्मुळे 
्होण्रती पर्यावरण ्ह्नती आपण ववच्र्त घेण्र की न््हती? 
र्एेवजती शव्हनेग्र आवण बवेकंग प्वडर र्ंचे वमश्रण करून 
तर्चती एक पसे्ट बनविती व तती व्परून सफ्ई किेती तर 
ववन् नुकस्न प्रस्धन गृ्ह स्फ ्होत्त. र् दोन्हती गोष्ती 
पर्यावरणपूरक आ्हेत. फरशती पुसणर्स्ठती्हती ्हेच द््वण 
व्परिे ज्ऊ शकते.
7. सौंदरयाप्रस्धन्ंच् व्पर 

सौंदरयाप्रस्धने म्हणून ववववध प्रक्रचती तिेे, फेस 
प्वडर, नेि पेंट, अततरे, कुंकू, सुगंधती फव्रे, विप शस्टकस 
र्स्रखर् ववववध वस्त ूव्परलर् ज्त्त तर्त सुम्रे 18 
प्रक्रचती ववववध घ्तक रस्रने वमसळिती असत्त. 
तर्ंच् व्पर जिप्रदूषण्स्ठती क्रणतीभूत ठरतो. र्मुळे 
दररोज 5 ते 10 ग्रॅम रस्रने प्णर्त वमसळिती ज्त 
असत्त. ्हे ्होऊ नरे र्स्ठती मेंदती, व्ळ्, आरुववेवदक 
तिेे, द्हती, ्हळद, ड्ळतीचे पतीठ, पपई, क्कडती, केळती, 
मध, दुध्चती स्र र्ंस्रखे पद्रया स््ह्यरभूत ठरत्त.
8. ध्शमयाक शवधी व शनम्यालर

पूज् व ववववध ध्वमयाक ववधती करणर्स्ठती उदबत्र्, 
फुिे, इतर पूज् स्व्हतर र्ंच् व्पर किे् ज्तो. पूजेचर् 
दुसऱर् वदवशती तर्चे वनम्यालर तर्र ्होते. ते प्णर्त 
सोडिे ज्ते. तर्मुळे प्र्मुखर्ने जिप्रदूषण ्होते.  
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देव-देवत्ंचर् मोठमोठ्, प्णर्त न ववरघळण्ऱर् 
मतूगी, तर् मतूगी तर्र करत्न् व्परिेिे कृवत्रम रंग व इतर 
पद्रया (प्लॅस्टर ऑफ पॅरतीस) ्हे ववसजयान्चे वेळती प्णर्त 
वमसळिे ज्त्त. तर्चबरोबर ध्वमयाक कृतती, क्र्यातून 
वनम य्ाण ्होण्रे शेकडो टन वनम्यालर आवण इतर घ्तक 
पद्रया प्णर्त ववसवजयात किेती ज्त्त व ते स्फ 
करणर्स्ठती नगरप्विक् व संबवंधत संस्र्ंन् वकतरेक 
वदवस मे्हनत कर्वती ि्गते. सण, उतसव जरूर स्जरे 
कर्वेत, पण ते स्जरे करत असत्न् पर्यावरण्चती ्ह्नती 
्होण्र न््हती र्चती क्ळजती घेणे गरजेचे आ्हे. 

आत् र्च् प्णर्वर क्र पररण्म ्होतो ्हे उद््हरण 
घेऊन तप्सूर्. र्स्ठती आपण पुणे श्हर्चे उद््हरण 
घेऊ. पुणे श्हर्चती िोकसंखर् सुम्रे 50 ि्ख आ्हे. 
प्रतरेक वरक्तती दररोज जवळप्स 50 ग्रॅम रस्रने प्णर्त 
वमसळवतो. म्हणजे दररोज 50 ि्ख गुवणिे 50 ग्रमॅ 
म्हणजे 2,50,000 वकिो एवढती रस्रने आपण प्णर्त 
वमसळतो. वष्याच् व्हशोब केि् तर आपण केवढती मोठती 
चूक करतीत आ्होत ्हे आपलर् िक्ष्त रेईि. कोणते्हती 
तंत्रज्ञ्न व्परिे तरती र् रस्रन्ंचे ववघटन ्होत न््हती. ्हे 
्होऊ द््रचे नसिे तर आपण आपिती जतीवनपद्धतती 
बदिणे आवशरक आ्हे. तर्स्ठती क््हती उप्र 
ख्ितीिप्रम्णे आ्हेत.
• आपली जीवन पद्धती बदल्रल् क्र हरकत आहे?
1. ओलर् व सुकर् कचऱर्चे शनरोजन कर्. 

कचऱर्च् आवण प्णर्च् क््हती संबंध आ्हे क् ? 
्हो, आ्हे. उघड् कचऱर्वर जेव्ह् प्णती पडते तेव्ह् तो 
कुजतो, सडतो तर्चती दुगांधती पसरते, रोगजंतुचती व्ढ ्होते 
आवण तर्मुळे आरोगर्चे अनेक प्रशन वनम्याण ्होत्त. 
बरेचद् तर मो्होललर्ततीि एख्द्् जुन्ट ववव्हरतीत तती 
बुजवणर्स्ठती सवया कचर् ट्कत्त. तर्वर प्वस्चे प्णती 
पडते आवण तो कचर् कुजतो. बरेचद् ्ह् कचर् नदती 
न्लर्त ववसवजयात केि् ज्तो आवण तो व््हत व््हत 
सरोवर्त जम् ्होतो. तर्मुळे सरोवर्चर् प्णर्चती 
गुणवतत् ख्ि्वते. प्रदवूषत झ्िेिे प्णती जवमनतीत मुरते व 
भूजि प्रदवूषत व्ह्रि् सुरुव्त ्होते. जवमनतीचर् 
पृष्ठभ्ग्वर असिेिे दूवषत प्णती स्हजपणे शुद् करत् 
रेते पण भूजि्ि् शदु् करणे अतरंत कठतीण अशती ब्ब 
आ्हे. 

हे करून पह्. 
कचऱर्च् जशमनीचर् सुशपकतेस्ठी व्पर

झ्ड्ंच् प्ि्प्चोळ्, ओि् कचर् र्चे 
प्वस्ळ््त वकंव् ओि्वर्त कुजवून खत करत् 
रेते. नॅशनि सेंटर फॉर ऑगयावनक फ्वमांगने  वेस्ट 
वडकंपोझर (Waste decomposer) ववकवसत केिे 
आ्हेत. तर्चती वकंमत केवळ 20 रू. आ्हे. ते पोस्ट्ने 
घरपोच रेते. तर्चर् स््ह्यर्ने 40 वदवस्त उततम 
खत तर्र ्होते.

व्हव्ळ््त वकंव् उन्ह्ळ््त प्ि्प्चोळ् 
गवत इतर्दींच् ब्रोच्र (Biochar) तर्र करत् रेत्े. 
प्ररोविसतीस र् वनरंवत्रत जविन पद्धततीने कमती ्हवेत 
ब्रोच्र तर्र करत्त. जवमनतीचती सुपतीकत् व्ढवणे व 
अनर ववववध क्रण्स्ठती ब्रोच्रच् व्पर करत् 
रेतो.

वेस्ट वडकंपोझर व ब्रोच्र ्ेह दोन बहुपरोगती 
पद्रया आ्हेत.

म्हीत आहे क् तुमह्ंल्?

कचऱर्च् रोगर पुनव्यापर
कचऱर्च् प्रशन ततीन म्ग्ांनती सोडवि् ज्ऊ 

शकतो.  कचर् वनम्याण ्होऊ न देणे, वनम्याण झ्िेलर् 
कचऱर्चती रोगर पद्ततीने ववल्हेव्ट ि्वणे, 
कचऱर्च् पुनव्यापर करणे. 

इंटरनेट म्झ् शमत्र
www.ncof.dacnet.nic.in र् वेबस्ईट 

वरून जैववक शेततीववषरती म्व्हतती वमळवून तर्च् 
अ्हव्ि तर्र कर्.
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कचऱर्ि् संपततती म्हटलर्स तुम्ह्ंि् आशचरया तर 
व्टण्र न््हती न् ? 

जग्त स्वतीडनस्रखे क््हती देश आ्हेत की जे इतर 
देश्ततीि कचर् ववकत घेत्त. आपलर् देश्त म्त्र कचर् 
्हती एक समस्र् बनिती आ्ेह. र् समस्रेवर उप्र करत् 
आलर्स जि प्रदुषण्वर्हती एक मोठ् प्रवतबंध्तमक उप्र 
्होइि.

2. स्ंडप्णर्वर प्रश्कर् आशण तर् प्णर्च् पुनव य्ापर
आज प्णर्कडे वेगवेगळ्् दृष्तीने प्व्हिे ज्ते. 

प्वस्चे पडिेिे प्णती व्हरवे प्णती (Green Water) 
म्हणून ओळखिे ज्ते. नदती, सरोवर, वव्हतीर र्ततीि 
प्णर्ि् वनळे प्णती (Blue Water) म्हणत्त. अंघोळ 
करून जे प्णती व््हते तर् प्णर्ि् करडे प्णती (Gray 
Water) तर शौच्िर्तून ब््हेर पडण्ऱर् प्णर्ि् 
क्ळे प्णती (Black Water) म्हणून संबोधिे ज्ते. र् 
करड् प्णर्ि् आवण क्ळ्् प्णर्ि् आपण शदु् 
केिे तर तर् प्णर्च् पुन्ह् व्पर शकर आ्हे. 

व्पर्नंतर जे स्ंडप्णती तर्र ्होते ते व्परलर् 
गेिेलर् प्णर्चर् 75% ते 80 % पेक्ष् ज्स्त असते. 
अश् वेळती जर र् 80% प्णर्ि् आपण शदु् केिे तर 
आपलर्ि् तेवढे प्णती उपिबध ्होईि? प्णर्च् 80 % 
पुरवठ् व्ढववणर्त आपण रशस्वती ठरू शकतो. जग्त 
अनेक देश्त अश् प्रक्रे स्ंडप्णती शुद्तीकरण करून 
पुन्ह् व्परिे ज्ते. भ्रत्मधरे अश्प्रक्रे प्णती 
व्चवणर्च् गंभतीरपणे ववच्र करणे गरजेचे आ्हे. 
 उद्हरण 1 :  एक् ग्ृहवनम्याण ससं्रते 100 सदवनक् 
(Flats) आ्हेत. प्रतरेक सदवनकेत सर्सरतीने 5 वरक्तती 
र््हत्त. प्रतरेक वरक्तती अंघोळतीस्ठती 20 ितीटर प्णती 
व्परते. म्हणजे र् क्म्स्ठती प्णर्चती एकूण गरज  
(100 × 5 × 20) 10,000 ितीटर र््हतीि. र् सवया 
सदवनक्चंर् ब्ररूमचे प्णती एकत्र करणर्स्ठती 
तळमजलर्वर एक ट्की ब्ंध्. तशतीच एक ट्की गच्चतीवर 
ब्धं्. पपं्न े दररोज ख्िचर् ट्कीति े प्णती वरचर् 
ट्कीत भर्. वतरनू ्ेह प्णती सवया शौच्िर्नं् स्वच्छतसे्ठती 
वमळिे अशती रचन् कर्. म्हणज ेसोस्रटती दररोज 10,000 
ितीटर प्णती व्चवेि. र्ि् आपण 365 ने गणुि े तर 
वष्याचती 36,50,000 ितीटर प्णर्चती गरज कमती ्होईि.

 उद्हरण 2 :  एक् क्रख्नर्त उतप्दन प्रवरिरेस्ठती, 
कँटतीनस्ठती, शौच्िरे आवण बगतीच्स्ठती प्णती ि्गते. 
र्ंपैकी उतप्दन वरिरेस्ठती ि्गण्रे बरेचसे प्णती 
व्फेद््रे उडून ज्ते. ब्कीचे प्णती, कँटतीनचे स्ंडप्णती व 
शौच्िर्ंतून ब््हेर पडण्रे स्ंडप्णती एकवत्रत केिे व 
रोडे शुद् किेे तर बगतीच्स्ठती व्परिे ज्ऊ शकते. र् 
द््रे प्णर्चती मोठती बचत ्होऊ शकते.
 उद्हरण 3 :  एक् म्ह्ववद््िर्चर् ्हॉस्टेिमधरे 500 
ववद््रगी र््हत्त. तर् ववद््थर्ांन् अंघोळतीस्ठती दररोज 
10,000 ितीटर प्णती ि्गते. सवया ब्ररूममधून ब््हेर 
पडण्रे प्णती एकत्र करून एक् ट्कीत स्ठविे आवण 
वतरून एक् प्ईपद््रे ते प्णती बवगच्ि् सोडिे तर 
बवगचर्ततीि खूप झ्ड्ंन् वषयाभर प्णती वमळणर्चती सोर 
्होईि. फळब्ग ि्विती तर संस्रेि् तर्प्सून भरपूर 
उतपन्न्हती वमळेि.

म्हीत आहे क् तुमह्ंल्?
स्त्र् जवळतीि जक्तव्डती रेरतीि आश्रम 

श्ळेमधरे 320 ववद््रगी वनव्सती आ्हेत. तेरे 
प्रस्धनगृ्ह्ंमधून ब््हेर पडण्रे प्णती ग्ळून व 
शुद्धतीकरण प्रवरिर् करून पुन्ह् तेरतीि फळब्गेस्ठती, 
परसब्गेस्ठती तसेच स्वच्छतेस्ठती व्परिे ज्ते.

 उद्हरण 4 :  स्खर क्रख्नर्ि् भरपूर प्णती ि्गते. तर् 
क्रख्नर्त जो ऊस रिवशंगस्ठती व्परत्त, तर्तून भरपूर 
रस वनघतो. तो रस म्हणजे 90 टके् प्णतीच असते. 
जर्वेळती तर् रस्प्सून स्खर बनविती ज्ते, तेव्ह् तर् 
रस्ि् त्पविे ज्ते. तेव्ह् तर् प्णर्चती व्फ बनते. तती 
रंड केलर्स आपलर्ि् प्णती वमळते. ते इतके वमळते की 
तर्तून क्रख्नर्चर् प्णर्चर् सवया गरज् भ्गू शकत्त. 
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हे नेहमी लक्ष्त ठेव्.
1. जेव्ह् आपण कोणत्ेहती तंत्र व्परतो ते तंत्र 

आपलर् स्धनसंपतततीि् धोक् तर पो्होचवत 
न््हती न् र्च् आपण ववच्र कर्वर्स ्हव्. 

2. पर्यावरणस्ने्हती ततं्र्च् व्पर करणे ्हती गरज आ्हे.
3. आपलर् देश्ि् प्णती व्चवण्रती नवनवतीन तंत्रे 

शोधून क्ढ्रि् ्हवतीत.

म्शहती शमळव्.
तुमचर् पररसर्त प्णती बचततीस्ठती एख्द् 

अवभनव उपरिम र्बववि् ज्त असलर्स तर्चती 
म्व्हतती वमळव् व वग्यात सव्ांन् स्ंग्.

उस्म्न्ब्द वजलह््ततीि कळंब त्िुकर्ततीि ‘नॅचरि 
शुगर’ र् स्खरक्रख्नर्त ्ह् प्ररोग करणर्त आि् 
आ्हे. आज र् स्खर क्रख्नर्चती प्णर्चती गरज 
शूनर्वर आिेिती आ्हे.
 उद्हरण 5 :  एक् श्हर्त 4 ते 5 स्ंडप्णती शुद्तीकरण 
प्रकलप आ्हेत. तर् प्रकलप्परांत सवया शौच्िर्ततीि मैि् 
पो्होचणर्स्ठती दरवेळती फ्शस्ठती 15 ितीटर प्णती 
ि्गते. प्रतरेक कॉिनतीत एक स्ंडप्णती शुद्तीकरण 
प्रकलप उभ् किे् तर मैि् वतरपरांत पो्होचणर्स्ठती 
फ्रच कमती प्णती ि्गिे. असे केिे तर दररोज ि्खो 
ितीटर प्णर्चती बचत ्होईि. 

प्णतीव्पर प्र्मुखर्ने घरगुतती, शेतती, उद्ोग र् 
क्म्स्ठती किे् ज्तो. आपण आत् उद््हरण्ने र् 
प्रतरेक क्म्स्ठती झ्िेलर् व्पर्त पुन्ह् व्पर/पुनव्यापर 
कस् केि् ज्ऊ शकतो ते बघू. 

प्विकेि् जवळप्स 100 कोटती रुपरे मोबदि् वमळण्र 
आ्हे. र्मुळे आत् नदतीचे शदु् प्णती र् क्म्स्ठती 
व्परणर्चती क््हतीच आवशरकत् उरिती न््हती. ्ह् प्णर्च् 
एक च्ंगि् पुनव्यापर झ्ि्. जे स्ंडप्णती नदतीत सोडिे 
ज्त ्होते ते आत् बंद झ्िे असून तर्च् पररण्म 
न्गपूरकर्ंचे आरोगर सुध्रणर्वर्हती ्होऊ शकतो. नगर 
प्विक्ंन् ववक्स्स्ठती अरयास््ह्यर आवशरक असते. 
ते र् नवतीन स्ोत्प्सून उपिबध ्होऊ शकते. ्ह्च प्रकलप 
र्जर्ततीि आवण देश्ततीि सवयाच नगरप्विक् व 
म्ह्नगरप्विक् व्परू शकण्र न््हतीत क्?
2. औरं् ्ब्दच् व्ळूज औद्ोश्क वस्हतीतील 
प्ररो् 

औरंग्ब्दि् व्ळूज रेरे एक मोठती औद्ोवगक 
वस््हत आ्हे. रेरे शेकडो क्रख्ने आ्हेत. र् सवया 
क्रख्नर्त स्ंडप्णती तर्र ्होत असते. र् स्ंडप्णर्चती 
ववल्हेव्ट ि्वणर्स्ठती म्ह्र्ष्ट् औद्ोवगक ववक्स 
म्ह्मंडळ (MIDC) ने नवतीन कलपन् िढविती आ्हे. ्हे 
सवया स्ंडप्णती वस््हततीत एक् वठक्णती जम् करणर्त 
रेते. वतरे तर् प्णर्चे शुद्तीकरण करणर्त रेते व ते 
प्णती सवया क्रख्नर्ंततीि बगतीचर्ि् देणर्स्ठती वकंव् 
इतर ि्ह्नस्ह्न क्म्ि् व्परणर्स्ठती उपिबध करून 
वदिे ज्ते. स्ंडप्णती शुद्तीकरण्स्ठती रंत्रण् उभ्रणे 
सवयाच क्रख्नर्ंन् परवडू शकत न््हती. तर्ंचर्स्ठती तर 
्हती फ्रच च्ंगिती सोर आ्हे. म्ह्र्ष्ट्् त अनेक श्हर्त 
औद्ोवगक वस््हतती आ्हेत. प्रतरेक वस््हततीने असे 
प्रकलप उभ्रिे तर स्ंडप्णर्च् पुनव्यापर च्ंगलर् प्रक्रे 
्होऊ शकिे.
• स्ंडप्णी वरवस््पन

प्वस्चे प्णती ज्स्ततीत ज्स्त 100 वदवस्ंस्ठती 
उपिबध असते. एकद् ्ह् प्णर्च् स्ठ् संपि् म्हणजे 
आपलर्समोर दोन पर्यार उपिबध ्होत्त. पव्हि् म्हणजे 
आपण प्वस्चे स्ठविेिे प्णती व्परणे आवण दुसर् 
म्हणजे एकद् व्परिेिे प्णती पुन्ह् व्परणे. वदवसेंवदवस 
प्णती स्ठवणर्ि् मर्याद् रेत आ्हेत, क्रण धरणे 
ब्ंधणर्स्ठती रोगर ज्ग्च आत् वशल्क न््हतीत. 
म्ह्र्ष्ट्् च् ववच्र करत् प्णती स्ठववणर्स्ठती 
भूगभ्याततीि खडक रचन् रोगर न््हती. तर्मुळे वजतके वदवस 
स्ठविेिे प्णती व्परत् रेईि वतरपरांत पुरववणे ्ह् म्गया 

शवक्स्च् धर्स आशण नवीन तंत्र्च् व्पर
1. न्रप्शलक् स्ंडप्णी शवकून पैस् कमवू िकते.

न्गपूर श्हर्जवळ वतीजवनवमयाततीस्ठती कोर्डती सुपर 
रमयाि पॉवर स्टशेन आ्हे. र् वठक्णती रंत्रे रंड ठेवणर्स्ठती 
मोठ् प्रम्ण्वर प्णती ि्गते. तर्स्ठती शदु् प्णर्चती 
क््हती गरज न््हती. नुकतेच न्गपूर म्ह्नगर प्विकेने ग्व्त 
जम् झ्िेिे स्ंडप्णती रोडे शदु् करून र् पॉवर स्टशेनि् 
ववकणर्च् कर्र किे् आ्हे. तर्स्ठती न्गपूर म्ह्नगर 
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आपलर्स्ठती उपिबध आ्ेह. पण तर्नंतर क्र ्ह् खर् 
प्रशन आ्हे. अश् पररशस्रततीत आपलर्ि् स्ंडप्णर्चे 
रोगर वरवस्र्पन करणे वशकिे प्व्हजे. तेच ते प्णती 
आपण पुन्ह् पुन्ह् वकतती वेळ् व्परू शकू र्च् ववच्र 
आत् म्हत्व्च् ठरण्र आ्हे. वजतके ज्स्तवेळ् ्हे शकर 
्होईि वततक् ज्स्त वेळ प्णर्चे दुवभयाक्ष रोखणर्त 
आपलर्ि् रश वमळेि.
स्ंडप्णर्च् उ्म कोठून ?

स्ंडप्णती कुठे तर्र ्होते ्ेह्हती प््हणे म्हत्व्चे आ्हे. 
ते घरगुतती असू शकते वकंव् क्रख्न् ्हे्हती तर्चे उगमस्र्न 
असू शकते. जर ते घरगुतती उगम्प्सून तर्र झ्िे असेि 
तर तर्त प्रदूषण करण्रे घटक फ्रच सौमर असत्त. 
घर्ततीि ब्ररूम, स्वरंप्कघर, टॉरिेट, वॉश बवेसनस, 
वसंकस र्तून ते वनम्याण ्होते. संड्स्ततीि मिै्, खरकटे, 
भ्जतीप्लर्चे अंश, सौमर स्बण्च् फेस र्त रस्रन्ंचे 
व् ध्तूंचे अंश अभ्व्नेच वकंव् कमती प्रम्ण्त असत्त, 
पण स्ंडप्णती जर क्रख्नर्त तर्र झ्िे असेि तर 
तर्त ववववध रस्रने व ध्तूंचे अंश असणर्चती शकरत् 
असते. मवशनसशती संबवंधत तेिे व वंगण, िेर, कवटंग 
मशतीनस, ग्र्इंवडंग मवशनस र्ंतून अनेक ध्तूंचे तुकडे व् 
कण, उतप्दन वरिरेततीि व्परिेिती रस्रने र्ंचे अंश 
ज्स्त प्रम्ण्त असत्त. वरतीि दोन्हती स्ंडप्णर्ततीि 
घटक वभन्न असलर्मुळे तर्ंन् ि्गण्रती शुद््धतीकरण 
प्रवरिर््हती वभन्न असते. 

3. िेतीतून शनम्याण होण्रे  स्ंडप्णीः र् स्ंडप्णर्त 
र्स्रवनक खत्ंचे व कीटकन्शक्ंचे अंश असत्त. 
तर्मुळे र्स्रवनक खत्ंच् व कीटकन्शक्ंच् 
आवशरकतेनुस्रच मर्यावदत व्पर करणे व्हत्चे ठरते.

प्णी स्ंडप्णी कसे बनते?
जेव्ह् आपण प्णती व्परतो तेव्ह् तर्त ववरघळण्रे 

घटक वमसळत असत्त. ते जर आपण ब्जूि् क्ढू 
शकिो तर ते प्णती आपण पुन्ह् व्परू शकतो. ते पूणयापणे 
क्ढत् आिे तर च्ंगिेच पण तसे करत् आिे न््हती तरती 
80 % परांत जरती ते क्ढत् आिे तर असे प्णती ववववध 
क्रण्ंस्ठती व्परिे ज्ऊ शकते. ववरघळण्रे घटक 
100%  क्ढत् आिे तर ते प्णती वपणर्स्ठती सुद्् 
व्परिे ज्ऊ शकते. वसंग्पूर देश्ने ्हेच किेे आ्हे. जे 
घटक प्णर्त ववरघळत न््हतीत, ते ब्जिू् करणे सोपे 
असते. तर्स्ठती ववववध च्ळणर् व्परलर् तर 
सूक्म्वतसूक्म घटक ब्जूि् वनघत्त. तर्म्न्ने प्णर्त 
ववरघळिेिे पद्रया ब््हेर क्ढणे जर् कठतीण असते.

स्ंडप्णर्वर प्रश्कर् किी करत्त?
1. स्ंडप्णी िुद्धीकरण प्रकलप च्लवणे  

र् पद्ततीमधरे अनेक टपपर्ंमधरे ्हती शुद्तीकरण 
प्रवरिर् च्िते. र्तून शुद् झ्िेिे प्णती दुयरम 
व्पर्स्ठती उपिबध ्होऊ शकते. अस् प्रकलप 
उभ्रणर्स्ठती भ्ंडविती खचया खूप रेतो. एवढेच नव्हे तर 
तर्स्ठती ऊजवेच् खचया्हती बर्च रेतो वशव्र ्हे प्रकलप 
च्िववणर्स्ठती प्रवशवक्षत मनुषरबळ्हती ि्गते. एवढ् 
खचया करणर्चती कुवत नसलर्मुळे बऱर्च वठक्णती जम् 
केिेिे स्ंडप्णती कोणतती्हती प्रवरिर् न करत्च नदती 
न्लर्त सोडून देत्त व तर्मुळे स्वयाजवनक आरोगर्चे 
प्रशन वनम्याण ्होत्त.
2. पर्यावरण सनेही प्रश्कर् प्रकलप च्लवणे 

र् पद्ततीत ठर्ववक प्रज्तींचती झ्डं आवण रोगर 
वनवड केिेिे जतीव्णू कलचर व्परून स्ंडप्णर्वर 
प्रवरिर् केिती ज्ते. र् पद्ततीत एक म्हत्व्चती अडचण 
म्त्र आ्हे. र्स्ठती ज्ग् जर् ज्स्तच ि्गते. तती उपिबध 
असिे तर दुसरती कोणतती्हती अडचण रेत न््हती. खच्याचर् 
दृशष्कोन्तून ्हती पद्तती फ्रच परवडणर्स्रखती आ्हे. र् 
प्रवरिरेत कोणतती्हती रस्रने व्परिती ज्त न््हतीत.

1. घर्ुती स्ंडप्णर्स्ठी : स्ंडप्णती प्रवरिर् प्रकलप  
(STP-Sewage treatment plant)  

2. क्रख्नर्तील स्ंडप्णर्स्ठी :  प्रव््ह प्रवरिर् 
प्रकलप (ETP- Effluent treatment plant )

स्ंडप्णी
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शसं््पूर मधील प्णी वरवस््पन 
वसंग्पूर ्ह् देश पवूगीप्सून मिेवशर् र् देश्वर 

प्णर्स्ठती मोठ् प्रम्ण्वर अविंबून ्होत्. क््हती 
वष्ांपूवगी मिेवशर्ने प्णर्चर् कर्र्ततीि अटती 
बदि्रच् प्रस्त्व वदि् आवण प्णर्चे दर व्ढवून 
म्वगतिे. ्हे दर एकतफफी व्ढविेिे ्होते आवण ते 
वसंग्पूरि् म्नर नव्हते. तर्मुळे, वसंग्पूर सरक्रने 
पर्यारती म्ग ा्ंच् ववच्र कर्रि् सुरुव्त किेती. तर्तून 
वेगवेगळे म्गया समोर आिे. पडण्ऱर् प्वस्चर् 
प्णर्च् व्पर करणे, भूजिप्तळती व्ढवणर्स्ठती 
प्ररतन करणे, स्ंडप्णती प्रवरिर् करून तर्च् पुनव्यापर 
करणे, समुद््चर् प्णर्चे गोड प्णती तर्र करणे आवण 
र् सवया उप्र्ंन् क्रदेशतीर आध्र देणे असे उप्र 
रोजणर्चे वनरोजन झ्िे आवण तर्तून प्णर्स्ठती 
दुसऱर् देश्वर असिेिे अविंवबतव कमती करणर्च् 
वनशशचत प्ररतन सुरू झ्ि्. केवळ जिस्ोत्ंचे 
वरवस्र्पन र्वर न र्ंबत्, क्रदे तर्र करून आवण 
ते कठोरपणे र्बवून जिवरवस्र्पन रशस्वती ्होईि 
र्स्ठती प्ररतन केिे. तर्च् पररण्म आज आपण बघत 
आ्होत.
1.प्वस्चर् प्णर्चे शनरोजन : प्वस्चे पडण्रे 
प्णती ववववध कृवत्रम जि्शर वनम्याण करून स्ठविे 
गेिे आवण तर्च् व्पर केि् ज्तो आ्ेह. तर्बरोबरच, 
देश्चर् एकूण पृष्ठभ्ग्चर् 1

3
 पृष्ठभ्ग ्ह् संरवक्षत 

प्णिोट भ्ग म्हणून आरवक्षत असून तर् भ्ग्ततीि 
जमतीन व्पर्वर वनबांध घ्तिे गेिे आ्हेत, जर्मुळे तर् 
भ्ग्ततीि प्वस्चर् प्णर्च् उपरोग वपणर्चे प्णती 
वमळवणर्स्ठती करत् रेईि. प्रतरेक इम्रततीि् वतचर् 
पररसर्त वकतती प्णती जवमनतीत वजरव्रचे आ्हे तर्चे 
एक वनशशचत उद््वदष्े देणर्त आिे असून ते पणूया करणर्त 
अपरश आिे तर दंड्चती तरतूद किेती आ्ेह. अंद्जे 
20% प्णर्चती गरज र्मधून भ्गविती ज्ते.
2. मलेशिर् मधून प्णर्ची आर्त : आवशरकतेचर् 
अंद्जे 50% प्णती मिेवशर्मधून आर्त किेे ज्त 
्होते. पण मधरंतरती झ्िेलर् एकतफफी दरव्ढतीचर् 
प्रस्त्व्नंतर ्हे अविंवबतव कमती करणर्चे प्ररतन सुरू 

झ्िे आवण सधर् अंद्जे 50% प्णती आर्त किेे ज्ते 
आ्हे. ्हती आर्त्हती कमती करणर्चर् दृष्तीने वसंग्पूर 
सरक्र क्म करत आ्ेह.
3. स्ंडप्णर्प्सून शपणर्चे प्णी : वसंग्पूरि् देश्त 
उपिबध असिेिे प्णती पुरत न््हती. तर् देश्ि् 
शेज्रचर् मिेवशर्कडून प्णती ववकत घर्वे ि्गते. 
तर्स्ठती तर् देश्शती दतीघया मुदततीच् कर्र करणर्त 
आि् आ्हे. पण वसंग्पूरने प्णर्चे ब्बततीत स्वरंपूणया 
व्ह्रचे ठरवविे आ्हे. तर्स्ठती ववज्ञ्न्च् ि्भ घेऊन 
स्ंडप्णती इतके शुद् केिे ज्ते की जे वपणर्स्ठती्हती 
व्परिे ज्ऊ शकते. र् प्णर्ि् ते ‘नरू वॉटर’ र् 
न्व्ने संबोधत्त. तर्स्ठती देश्त मोठमोठे क्रख्ने 
उभ्रणर्त आिे आ्हेत. देश्चर् एकूण उपिबध 
प्णर्पैकी जवळप्स 35 टक्े प्णती ्हे अश् पद्ततीने 
वमळविे ज्ते. सुरुव्ततीि् ्हे प्णती वपणर्स्ठती 
न्गररक्ंनती ववरोध किे् पण तर्ंचती जेव्ह् ख्त्रती पटिती 
की, ्हे प्णती पणूयापणे शुद् करणर्त आिे आ्हे, तर्वेळती 
तर्ंनती तर् प्णर्च् स्वतीक्र किे्. आज तर सरर्स ्हे 
प्णती व्परिे ज्त आ्हे. अर्यात सरक्रने ्हे प्णती 
व्परणर्स्ठती मोठ् प्रम्ण्वर प्रच्र केि् तेव्ह् कुठे 
न्गररक्ंचती शुद्तेबद्ि ख्त्रती पटिती. आपलर् देश्त 
एख्द्् तरती नगरप्विकेने वकंव् म्ह्नगरप्विकेने 
अश् प्रक्रच् आधवुनक प्ररोग करून प््ह्रि् क्र 
्हरकत आ्हे ?
4. प्रश्कर् केलेले समरु््चे प्णी : समुद््चर् प्णर्चे 
वन:क्ष्रतीकरण करून म्हणजे तर्ततीि क्ष्र क्ढून ट्कून 
ते प्णती म्नवती उपरोग्स्ठती रोगर बनवून तर्च् व्पर 
केि् ज्तो. र्स्ठती अनेक वठक्णती तसे प्रकलप उभे 
किेे असून, रोजचर् व्पर्चर् अंद्जे 10% प्णती र् 
उप्र्द््रे वमळविे ज्ते.

जि वरवस्र्पन करत्न् केवळ उप्र रोजून 
प्णती वमळवणे र्वर न र्ंबत्, ववववध क्रदे तर्र 
करून, तर्ंचती अंमिबज्वणती कठोरपणे करून सरक्र 
र् टंच्ईवर म्त कर्रच् प्ररतन रशस्वतीपणे करत्न् 
वदसत आ्हे. र्च् आदशया घेऊन आपण्हती आपलर्कडे 
ि्गू ्होण्रे उप्र कर्रचती आवशरकत् आ्हे.



70

सव्धर्र

1. प्णती दूवषत करणर्मधरे दैनवंदन जतीवन्ततीि कोणकोणतर् घटन्ंच् व घटक्ंच् सम्वेश ्होतो?

2. प्णती दूवषत ्होण्र न््हती र्स्ठती तुम्हती स्वतः क्र प्ररतन कर्ि? र्दती कर्. 

3. प्णर्चती गुणवतत् वटकून र्ह्वती र्स्ठती घर्ततीि वरक्तींनती घर्वर्चती खबरद्रती र्चती वनरम्विती तर्र कर्.

4. प्णर्च् अपवरर कस् ्होतो ते स्पष् कर्.

5. स्खरक्रख्ने आपिती प्णर्चती गरज कशती भ्गवू शकत्त? 

 • िुद्धीकरण वरवस्ेचे केंर्ीकरण व शवकेंर्ीकरण 
करणे

श्हर्ततीि स्ंडप्णती एकवत्रत करून शुद् कर्रचे 
की शुद्तीकरण्चती ववकेंवद्त वरवस्र् अस्वती ्ह् 
म्हत्व्च् मुद्् आ्हे. एक् श्हर्त स्ध्रणतः स्त ते 
आठ वठक्णती स्ंडप्णती शुद्तीकरण वरवस्र् उभ्रिेिती 
असते म्हणजे ्हे स्ंडप्णती वकतरेक वकिोमतीटर प्रव्स 
करून मग तर्चे शुद्तीकरण ्होते. र्त प्णर्च् न््हक 
दुरुपरोग ्होतो. संड्स्च् एक फ्श करणर्स्ठती सुम्रे 
10 ते 15 ितीटर प्णती व्र् ज्ते. 

आज प्णर्चे दवुभयाक्ष असत्न् आपण इतके प्णती 
र् क्म्स्ठती व्परू शकतो क्र ्ह् खर् प्रशन आ्हे. जर 
श्हर्त स्ंडप्णती प्रवरिर् केंद्े ज्स्त संखरेने असततीि तर 
तती आपलर् घर्प्सून 3 ते 4 वकिोमतीटरवर्हती र्हू 
शकततीि. मग स््हवजकच एवढे प्णती ि्गण्र न््हती. 
आज जती स्ंडप्णती वरवस्र्पन केंदे् उभ्रणर्त आिती 
आ्ेहत, तर्ंचर्वर भरपूर त्ण आ्ेह. तर्मुळे बरेचद् तर 
तती स्ंडप्णर्वर कोणतती्हती प्रवरिर् न करत्च ते नदतीत 
सोडून देत्त. तर्मुळे तर्ंचर् स्र्पनेच् उदे्शच नष् 
झ्िेि् आ्हे. र््हती पुढे ज्ऊन अस्ेहती म्हणत् रेते की, ्हती 
रंत्रण् प्रतरक कॉिनतीत वकंव् सोस्रटतीत क् असू नरे? 
जर असे झ्िे तर प्णर्चती मोठती बचत ्होऊ शकिे. 

कोणते तंत्र च्ंगिे र् प्रशन्चे उततर क्र असू शकिे. जे 
तंत्र आपलर् देश्ततीि प्रशन ववच्र्त घेऊन तर्र करणर्त 
आिे आ्ेह ते उतकृष् असे र्चे उततर आ्हे. आपलर् 
देश्त प्णती प्रशन ततीव्रपणे भेडस्वतो आ्हे. तर्मुळे तो 
प्रशन केंद्वबंदू ठेवून तंत्र्ंचती आखणती केिती ज्वती.

िुद्धीकरण प्रश्कर् पणूया झ्लर्वर तर् प्णर्चे क्र 
करत्त?

शुद्धतीकरण प्रवरिर् वकतती प्रम्ण्त झ्िे आ्हे? 
र्वर तर् प्णर्च् व्पर कश्स्ठती कर्व् ्हे ठरवविे 
ज्ऊ शकते. ख्ितीि क््हती पर्यार ववच्र्त घेणर्स्रखे 
आ्हेत :
1. 100 % शदु् झ्िे असेि तर ते वपणर्स्ठती्हती 

व्परिे ज्ऊ शकते.
2. घर्ततीि वकंव् श्हर्ततीि बवगच्ंस्ठती व्परिे ज्ऊ 

शकते.
3. बस स्टँड व् रेलवे स्टेशनसि् बसेस व् ग्ड् 

धुणर्स्ठती व्परिे ज्ऊ शकते.
4. प्रस्धनगृ्ह सफ्ईस्ठती्हती व्परिे ज्ऊ शकते.
5. जवळ वतीजवनवमयातती केंद् असिे तर तरेतीि रंत्रे रंड 

ठेवणर्स्ठती व्पर किे् ज्ऊ शकते.
6. शुद्ध झ्िेिे प्णती ग्व्ततीि नदतीत सोडिे तर पुढे 

शेततीस्ठती्हती व्परिे ज्ऊ शकते.

व्चन आशण श्रवण्तून वरशक्मत्व शवक्स स्धूर् ः  प्णती प्रशन्वर तसेच जिवरवस्र्पन्वर ज्द्चर् म्व्हततीचे 
व्चन आवण श्रवण करून तर्आध्रे जिसुरक्षेचे क्रया प्रभ्वतीपणे करत् रेऊ शकते. डॉ. दतत्त्रेर देशकर र्ंनती 
पुढ्क्र घेऊन जिसंव्द म्वसक सुरू केिे आ्हे.  जिसंव्द म्वसक्चे वनरवमत व्चन कर्. ्हे म्वसक www.
jalsamvad.com र् संकेतस्रळ्वर देखतीि उपिबध आ्ेह. प्णती प्रशन्वर 24 त्स प्रबोधन करण्र् जिसंव्द ्ह् 
वेब रेवडओ सुद्ध् उपिबध आ्हे. ्ह् प्ले स्टोअरवरून ड्उनिोड कर् आवण ऐक्.


