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मी आणि प्र्योगजीवी कला ६

“जजथये शबद थाांबतात, जतथून कला सुरू होतये.” 
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   मागहील वषथी आपण प्र्ोगजहीवही कलाांबद्दल रोडक्ात माचहतही घेतलही. ्ावषथी आपण त्ाांच्ाबद्दल 
अचधक चव्तािाने जाणून घेऊ्ा.

	 	 नाट्य

	 	 	 थोडे	आठवून	 प्हा	 !

  १) खालहील गोष् नाटकात रूपाांतरित किा्चही झाल्ास 
त्ात का् कमही आहे असे तुमहाांला वाटते?

   ‘‘एक शेतकिही होता. तो खूप काबाडकष् किा्चा व 
कुटुांबाचे पालन पोषण किा्चा. 

   हळूहळू त्ाचही मुले चशका्ला लागलही, मोठही झालही, 
्वतःच्ा पा्ावि उभही िाचहलही. सगळही मुले चाांगलही 
चनघालही. 

   मुले आपल्ा आईवडलाांवि खूप प्रेम किा्चही. अशा 
िहीतहीने ते आनां्दाने िाहात.’’

  २) एखा्दही व्सक्तिेखा उभही किताना कुठल्ा घटकाांकडे 
लक्ष च्दले पाचहजे? - उ्दा. एक गिहीब महातािही ्त्रही. 

      उद्	ददष्े	 :	
१. नाटक मनोिांजक बनवू शकणाऱ्ा काहही घटकाांचही नावे चवद्ार्ाांना समजणे व त्ाांचे महत्व 

्वत:च्ा शब्दाांत माांडता ्ेणे.  
२.  मानवेति पात्रे नाटकात कशही िांगवता ्ेतहील ्ाबद्दल ्वत:चही कलपकता वापिण्ाचही सांधही चमळणे.
३. एकच सांवा्द चवचवध सां्दभा्वत, चवचवध प्रसांगही होऊ शकतो हे समजणे व तशही कलपना किण्ाचा 

सिाव किणे.    
४.  सूत्रसांचालन कलेचही व काहही लोकनृत्ाांचही ओळख होणे. 
५. नृत्ाचे मानवही जहीवनातहील महत्व आपल्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.
६. अवकाश, काळ व जोश ्ा चतनहही घटकाांचा वापि नृत्ात किता ्ेण्ाचा सिाव किणे.
७. भाितही् भूभागाप्रमाणे प्रचचलत वाद्ाांचही ओळख होणे व त्ाांच्ातहील चवचवधता समजणे.
८. आपल्ाला आवडलेले सांगहीत नेमके का आवडते आहे ्ाचे चवशलेषण ्वत:च्ा शब्दाांत  

किता ्ेणे.

्ापवूथी चशकलेल्ा नाट्ा-
सां्दभा्वतहील  सांकलपनाच्ा आधािे 
चवचाि किण्ास चवद्ार्ाांना 
प्रोतसाहन द्ा.
नाटकातहील सांघष्व, व्क्तही 
िेखेबद्दलचा चवचाि, वेशभूषा, 
हावभाव, आवाज, ्देहबोलही ्ा 
सगळ्ा सांकलपनाांचही उजळणही 
किा.
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   नाटक	मनोिंजक	बनवू	शकणािे	का्ही	घटक

१.	 नेपरय	 : 

  नाटक कुठे घडते आहे हे ्दश्ववण्ासाठही चकंवा नाटकातहील प्रसांग अचधक वा्तववा्दही चकंवा प्रभावही 
होण्ासाठही मांचावि जही िचना केलही जाते त्ाला नेपर् असे महणतात. त्ाला ‘नाटकाचा सेट’ असा 
प्रचचलत शब्द आहे. 

२.	वेशभूषा	 : 

  नाटकातहील पात्रे कोण आहेत, कोणत्ा काळातहील आहेत, 
त्ाांचही वचैशषट्े, नाटक सा्दि किण्ाचही शैलही ्ा सगळ्ाचा चवचाि 
करून नाटकातहील पात्राांचही वेशभूषा (पोशाख) ठिवला जातो. उ्दा. 
ऐचतहाचसक नाटक असेल ति त्ाला साजेशही वेशभूषा किणे.  

३.	 िंगभूषा	 : 

एखाद्ा नाटकातहील पात्राांच्ा वेशभूषेचा जसा चवचाि केला जातो, त्ाचप्रमाणे पात्राांचे व्, त्ाांचही वचैशषट्े 
ध्ानात घेऊन त्ाांच्ा चेहऱ्ावि सौं्द््वप्रसाधने व िांग 
लावले जातात. तसेच मांचाविहील च्दव्ाांच्ा प्रकाशामध्े 
कलाकािाांचे भाव ठळकपणे उठून च्दसावे ्ासाठही हे केले 
जाते. ्ाला प्रचचलत शब्द 'मेकअप' किणे असा आहे. 
उ्दा. एखा्दही व््कि  व्क्तही ्दाखवा्चही असल्ास केस 
पाांढिे किणे, कोळशाच्ा म्दतहीने डोळ्ाांखालही काळही 
वतु्वळे चनमा्वण किणे इत्ा्दही.   
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४.	प्रकाशयोजना	 : 

मांचाविहील एखाद्ा भागाकडे लक्ष वेधून घेण्ासाठही, एखा्दे ्रळ 
्दश्ववण्ासाठही, एखा्दही घटना ्दश्ववण्ासाठही चवचशष् प्रकािच्ा च्दव्ाांचा 
्ोग् वापि केला जातो. हे च्दवे कधही मांचाच्ा विहील भागात अडकवलेले 
असतात ति कधही मांचाच्ा बाजूला, ति कधही खालहील बाजूला माांडलेले 
असतात. उ्दा. िात्रहीचही वेळ ्दाखवण्ासाठही अनेक्दा चनळा प्रकाश 
वापिण्ाचही पद्धत आहे. प्रत्ेक च्दवा हवा तेवहा, हवा तसा सुरू बां्द 
किण्ाचे काम एका चन्ोचजत व्क्तहीकडे सोपवलेले असते. 

५.	पाशव्यसंगीत	 : 

नाटकाचही परिणामकािकता वाढवण्ासाठही 
अनेक्दा सांगहीताचा वापि केला जातो. हे सांगहीत 
कधही पात्राांच्ा सांवा्दाांच्ामागे हळू आवाजात सुरू 
असते ति कधही कधही कोणताच सांवा्द सुरू 
नसताना मोठा आवाजात सुरू असते.  
उ्दा. जोिाचही हवा, वा्दळ होत असल्ास  
पाचोळा उडण्ाचा आवाज ऐकवल्ास  
वा्दळाचा भास अचधक परिणामकािकपणे चनमा्वण 
किता ्ेतो.

  नाटकातील	कलपकता

 एखा्दे नाटक उभे किताना अनेक गोष्ींचा चवचाि 
सामान्तः केला जातो. नाटकातले प्रसांग कुठे घडत आहेत, 
नाटक कुठल्ा काळातले आहे, एखा्दा प्रसांग च्दवसाच्ा 
कुठल्ा वेळही घडतो आहे इत्ा्दही. ्रळ, काळ, वेळ इत्ा्दही 
्दश्ववण्ासाठही चवचवध गोष्ींचा उप्ोग किता ्ेतो. त्ातहील 
काहही आपण रोडक्ात पाहू्ा. मात्र हे लक्षात ठेवा्ला हवे 
की नाटक उभे किण्ासाठही ्रळ, काळ, वेळ इत्ा्दही गोष्ही 
्दश्ववल्ाच पाचहजेत असे काहही बांधन नसते.
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दवदवध	 सथळे	 दश्यवणे	 :

अनेक्दा एखाद्ा नाटकातहील गोष् वेगवेगळ्ा ्रळही घडत असते. हही सव्व ्रळे ्दाखवा्लाच हवहीत  
असे नाहही, मात्र तही ्दाखवा्चही झाल्ास त्ासाठही काहही लिृपत्ा वापिता ्ेतात. 

 १. वेगवेगळ्ा ्रळाांसाठही मांचाविहील वेगवेगळा भाग िाखून ठेवणे. उ्दा. समजा घि व हॉटेल अशही ्दोन  
्रळे असतहील ति मांचाचा एक कोपिा घिासािखा च्दसणािा व ्दुसिा कोपिा हॉटेलसािखा च्दसेल अशा 
प्रकािे सजवणे .

 २. वेगवेगळही ्रळे ्दाखवण्ासाठही मांचाचा भाग िाखून न ठेवता मांचाविहील त्ाच त्ाच जागही तातपुिते  
सामान, जागा ्दश्ववणािे बोड्व आणून ठेवणे. उ्दा. चचत्रात न्ा्ाल् ्दाखवण्ाचा प्र्तन केला आहे.

 ३. कुठलेहही सामान, बोड्व न वापिता केवळ अचभन्ाद्ािे, पाशव्वसांगहीताद्ािे एखा्ेद ्रळ ्दश्ववणे.  
उ्दा. पाक्फमध्े एक व्क्तही बसलही आहे हे कुठलेहही सामान न वापिता केवळ चतच्ा अचभन्ातून व 
पाक्फमध्े आजूबाजूला असणािे चवचवध आवाज वापरून ्दश्ववणे.

  थोडी	 गंमत	करू

  खालहील ्रळे तुमहही नाटकात कशही ्दाखवणाि? 

  त्ासाठही कशाकशाचा वापि किणाि ते चलहा. 

 १. वाळवांट 

 २. समुद्र चकनािा

 ३. शेत 

 ४. शहिातहील बस ्टॉप

चवद्ार्ाांचे गट करून त्ाांना 
एकेक ्रळ द्ावे. नेपर्, 
प्रकाश्ोजना व पाशव्वसांगहीत ्ा 
चतनहही गोष्ींचा चवचाि किण्ास 
प्रोतसाहन द्ावे.
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	 वेगवेगळा	काळ	दश्यवणे	 :

 अनेक्दा एखाद्ा नाटकातहील प्रसांग वेगवेगळ्ा काळात घडत असतात. काहही प्रसांग चालू काळातहील 
असतात ति काहही आठवणहीतले असतात. काहही च्दवसाचे असतात ति काहही िात्रहीचे असतात. काहही एकानांति 
एक घडतात. वेगवेगळा काळ ्दाखवा्चा झाल्ास त्ासाठही काहही लिृपत्ा वापिता ्ेतात.

 १. ्दोन प्रसांगाांमध्े मांचाविचे सव्व च्दवे काहही 
सेकं्द घालवून अांधाि करून एक अवकाश 
घेता ्ेतो. ्ाला बलॅकआऊट असे्देखहील 
महणतात. 

 २. ्वपन चकंवा आठवणहीतला काळ 
्दाखवण्ासाठही कधही-कधही वेगळ्ा िांगाचा 
प्रकाश मांचावि टाकण्ाचही्देखहील एक पद्धत 
आहे. 

 ३. मांचावि एकाच वेळही ्दोन वेगवेगळ्ा जागही 
एकत्रपणे ्दोन वेगळ्ा काळातहील प्रसांग 
आळहीपाळहीने सुरू असणे. 

 ४. सकाळचही वेळ ्दाखवण्ासाठही जा्त चपवळा प्रकाश ति िात्रहीचही वेळ ्दश्ववण्ासाठही कमही प्रकाश व चवशेषत: 
चनळा प्रकाश वापिणे.

	 माणसांवयदतरिक्	इति	 वयक्क्िेखा	 िंगवणे	 :

नाटकाच्ा चवष्ाांचही व्ाप्तही फक्त मानवही गोष्ींपुितही म्ा्वच्दत  
नसून सांघष्व असणाऱ्ा कुठल्ाहही करेचे नाट्रूपाांति किता ्ेणे 
शक् आहे. माणसाांव्चतरिक्त इति व्सक्तिेखा िांगवण्ाचे खालहील 
काहही माग्व असू शकतात -

१. काहहीच वेगळे न किणे, सांवा्दातून व्सक्तिेखा ्पष् होणे. 

२. प्राणही, पक्षही इत्ा्दींचही व्सक्तिेखा असल्ास मधूनमधून 
त्ाांचे आवाज काढणे, त्ाांच्ासािखे हावभाव, ्देहबोलही 
साकािणे चकंवा वेशभूषेतून तसे सूचचत किणे.
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पंचतंत्ातील	गोष्टींच	े नाट्यीकिण

 पांचतांत्रातहील गोष्ही तुमहही सवाांनही वाचल्ा 
असतहीलच. पांचतांत्रातहील गोष्ही व इति गोष्ींमध्े 
कोणता फिक तुमहाांला जाणवतो?

 कोणतहीहही एक गोष् घ्ा. आपण ्ाआधही 
पाचहलेल्ा सव्व सांकलपनाांच्ा आधािे त्ा गोष्हीचे 
नाट्हीकिण किा. प्रत्ेक गटाने एक गोष् घ्ावही. 
गटातहील प्रत्ेकाने मांचावि ्ेऊन नाटकामध्े 
कोणतहीतिही व्सक्तिेेखा साकािणे बांधनकािक आहे. 
चनवडलेल्ा गोष्हीत गटातहील चवद्ार्ाांएवढही पात्रे 
नसल्ास पात्राांचही भि घालता ्ेईल.  

प्रत्ेक गटातहील चवद्ार्ाांनही ्दुसऱ्ा 
गटातहील चवद्ार्ाांचे सा्दिहीकिण लक्षपूव्वक 
पाहावे व त्ातहील चुका न शोधता आपल्ाला 
त्ातहील का् आवडले, का् आवडले नाहही 
व का ्ाचे ्पष्हीकिण द्ावे.

	संवादांना	संदभ्य	 देणे	

खालही काहही सांवा्द च्दले आहेत. हे सांवा्द 
कोणत्ा ्दोन पात्राांमध्े, कधही, कुठे घडत 
असतहील ्ाचा चवचाि किावा व त्ानुसाि 
त्ाचे सा्दिहीकिण किावे. गटातहील काहही 
जणाांनही सा्दिहीकिण किावे व काहींनही 
पाशव्वसांगहीत, नेपर् इत्ा्दींचा चवचाि किावा.

पांचतांत्रातहील गोष्ही चवद्ार्ाांना आठवा्ला 
साांगा. चवद्ार्ाांनही त्ा वाचलेल्ा नसल्ास 
ज्ा गोष्ींमध्े मानवाचे पात्र नाहही, ज्ा 
पशुपक््ाांच्ा आहेत, अशा कोणत्ाहही गोष्ही 
चालतहील. 
चवद्ार्ाांचे ६-८ चे गट किा. 

प्रत्ेकाला पांचतांत्रातहील एक गोष् चनवडू द्ा. 
त्ासाठही त्ाांना पु्तके उपलबध करून द्ावहीत.

चवद्ार्ाांचे गट किावेत. प्रत्ेक गटाला एक-एक 
सांवा्द वाटून द्ावा. चवद्ारथी सांख्ा जा्त असल्ास, 
तेच सांवा्द एकापेक्षा जा्त गटाांना द्ावेत. 
सांवा्द कुठे, कसा, कोणामध्े, कधही, कोणत्ासां्दभा्वत 
घडत आहे हे प्रत्ेक गटाला ठिवू द्ावे. त्ानुसाि 
पात्राांचही ्देहबोलही, हावभाव इत्ा्दींचा चवचाि करून 
अचभन् किण्ास प्रोतसाचहत किा. ्रळ, काळ, 
वेळेनुसाि गटातहील चवद्ार्ाांना नेपर्, पाशव्वसांगहीत 
इत्ा्दींचा चवचाि किा्ला साांगावे.
सव्व गटाांचही त्ािही झाल्ावि प्रत्ेक गटाला सा्दिहीकिण 
किण्ाचही सांधही द्ावही. सा्दिहीकिण झाल्ावि इति 
गटाांनही ते सांवा्द कोणत्ा सां्दभा्वत महटले जात आहेत 
ते साांगावे.
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  	 संवाद	१	
 १ : “माझ्ाच सोबत हे असे वहा्चे होते !”
 २ : “असे नाहही्े. प्रत्ेकालाच हा अनुभव कधही ना कधही ्ेतो.”
 १ : “पण मही का् कमही केले होते? तिही माझ्ा प्दिही चनिाशाच !”
 २ : “झाले ते झाले. ्ा अनुभवातून का् चशका्चे ्ाचा चवचाि केला पाचहजेस तू”
 १ : “त्ाने त्रास कमही होईल का?”
 २ : “त्रास कमही नाहही होणाि, पण पुढहील त्रास वाचेल.” 
 १ : “मला नाहही आता ्ा सगळ्ात पित पडा्चे.”
 २ : “असे हात पा् गाळून कसे चालेले?.. रोडे धहीिाने घे.”
 १ : “साांगा्ला खूप सोपे आहे!”
 २ : “खिां् तुझे महणणे.. पण ्दुसिा काहही माग्व आहे का?”
 १ : “हां sss .. तुलापण कधहीतिही असा अनुभव आला असेल ना? .. तू का् केलेस त्ा प्रसांगही?”
 २ : “पुनहा नव्ाने प्र्तन केले.. चनिाशेला मही माझ्ावि मात करू च्दलही नाहही !.. आचण माझ्ामते त्ूदेखहील 

हेच केले पाचहजेस.” 
 १ : “हो. प्र्तन ति केलेच पाचहजेत.. ठहीक.. पुनहा नव्ाने सगळे सुरू करू्ा.”

  	 संवाद	२	

 १ : “चकतही वाजलेत?”
 २ : “१२.००” 
 १ : “अजून कशही आलही नाहही?”
 २ : “हो.. चतला इतका उशहीि कधहीच होत नाहही” 
 १ : “आजकाल काहही साांगता ्ेत नाहही. पावसापाण्ाचे च्दवस आहेत. उशहीि होतोच”
 २ : “गेले ्दोन तास वाट बघतो् आपण. असांच बसून िहा्चे का?”
 १ : “आणखही रोडा वेळ राांबू्ा.. क्दाचचत ्ेतच असेल.” 

 २ : “मला आता काळजही वाटा्ला लागलही आहे ..”
 १ : “चवचािा्चे का कोणाला तिही ?”
 २ : “कोणाला चवचािणाि?”
 १ : “तेहही खिेच.”
 २ : “वेळ पाळा्ला का जमत नाहही? नेहमहीचां झालां् हल्ही हे”
 १ : “हो.. मागे एक्दा ति चतचे ्ेणेच अचानक िद्द झाले.”
 २ : “मग?”
 १ : “मग का्.. आमहही आपले बसलो वाट बघत.”
 २ : “आपण काहही बोलत नाहही ना.. त्ाचा हा परिणाम.”
 १ : “एक चमचनट..  आवाज आला ना.. आलही वाटतां.”
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  	 संवाद	३	
 १ : “मही सगळही त्ािही केलही आहे.”
 २ : “हे कुठे ठेवू ?
 १ : “त्ा कोपऱ्ात ठेवा.”
 २ : “हे उभे ठेवू की आडवे?”
 १ : “उभेच ठेवा. अडचण नको.”
 २ : “हे उिलेले पैसे. कमही पैशात चमळाले सािे सामान.”
 १ : “्छान. आपल्ाला पुढे कामही ्ेतहील.”
 २ : “चकलल्ा हव्ा होत्ा. कुठे असतहील?”
 १ : “चकलल्ा कशाला हव्ा आहेत? मही उघडून ्ेदईन.”
 २ : “बिां. तसां ति तसां.. उगहीच वा्द नको.”
 १ : “वा्दाचा प्रशन नाहही.. माझ्ावि जबाब्दािही आहे.”
 २ : “आमहही्देखहील जबाब्दािहीने केले असते की काम.”
 १ : “ते तुमच्ा कृतहीतून च्दसून ्ावे लागते.” 
 २ : “ठहीक. भाांडू नका. काम वेळेत झाल्ाशही कािण.”
 १ : “हां हां SS ”
 २ : “बाप िे ! वेळ झालही. आविले की नाहही?”
 १ : “हो. मही त्ाि आहे.”
 २ : “मही्देखहील.”
  	 संवाद	४	
 १ : “का् आहे ते हातामध्े?”
 २ : “कुठे का्? काहही नाहही.”
 १ : “काहही नाहही कसे? मग हात का मागे लपवले आहेत?”
 २ : “कुठे लपवले आहेत?.. हाताचही घडही केलही्े पाठहीमागे.”
 १ : “मग पुढे का आणत नाहही?”
 २ : “माझ्ावि चवशवास नाहही का?”
 १ : “नाहही ना काहही लपवण्ासािखे? मग हात पुढे घ्ा्ला का् हिकत आहे?”
 २ : “मही काहहीच लपवत नाहही. मही का घेऊ?”
 १ : “हे बिां्.. आधही ्वत:च लपवा्छपवही किा्चही, मग प्रामाचणकपणाचा आव आणा्चा.”
 २ : “आता खूप होतां्.. मही साांचगतले ना काहही लपवत नाहही महणून!”
 १ : “नाहही नाहही.. मलाच भास होतो आहे !”
 २ : “होत असेल!”
 १ : “चवष् ब्दला्चही गिज नाहही.” 
 १ : “हात पुढे आले नाहही ति मलाच चतकडे ्ावे लागेल!”
 २ : “का् हा वेडेपणा ..”
 १ : “नाहही.. आता होऊनच जाऊ्दे ..मलाच ्ावे लागेल!”
 २ : “नको.. नको.. अिे ्देवा.. साांभाळून…”
 १ : “बापिे ! का् हे? हाच च्दवस पाहणे बाकी िाचहले होते !” 
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	 	 ददगदश्यकाची	भूदमका	
 मागहील उपक्रमातहील सांवा्द तुमहही पाचहलेत. ते सांवा्द खिेति 

कोणत्ाहही पात्राांमध्े, कोणत्ाहही ्रळही, वेगवेगळ्ा सां्दभा्वत होऊ 
शकले असते. ते सांवा्द कोणामध्े घडत आहेत, का घडत आहेत? पात्रे  
कुठे आहेत, कुठल्ा काळातलही आहेत  हे सगळे तुमहही आपसात  ठिवले 
व त्ा सांवा्दाांचे वाचन केले. त्ाचप्रमाणे जेवहा एखा्दही गोष्, नाटक 
चलसखत ्वरूपात असते, तेवहा ते उभे किताना त्ा चलसखत नाटकाचा 
अर्व लावणे, प्रत्ेक सांवा्दातून कोणतही भावचनक ्छटा बाहेि ्ेणे अपेचक्षत 
आहे, मांचावि प्रसांग कसे ्दाखवले जातहील, नाटकातहील पात्रे  कशही  
वागतहील, बोलतहील, कोणते प्रसांग आहे तसेच ्दाखवा्चे, कोणते प्रसांग 
रोडे कमही, जा्त केले पाचहजेत, ब्दलले पाचहजेत, हे सव्व ठिवणे गिजेचे 
असते. ते काम किण्ाचही जबाब्दािही एका चवचशष् व्सक्तचही असते. 

त्ाला/चतला च्दग्दश्वक/च्दग्दचश्वका असे महणतात.
सूत्संचालन
    तुमहही एखाद्ा का््वक्रमात ्टेजवि, माईकसमोि बोलण्ाचा अनुभव कधही घेतला आहे का? माईकसमोि 

चकंवा माईक हातात घेऊन बोलताना तुमहाांला कसे वाटते? 
    तुमहही अनेक्दा टहीवहहीवि चकंवा प्रत्क्ष मोठा ्टेजवि काहही का््वक्रमाांचे चनवे्दन कित असलेल्ा 

चनवे्दकाला/चनवेच्दकेला पाचहले असेल. चन्ोचजत का््वक्रमातहील एक का््वक्रम झाल्ानांति त्ापुढहील का््वक्रम 
कोणता आहे हे प्रेक्षकाांना समजणे जरुिहीचे असल्ाने त्ाअनुषांगाने जे चनवे्दन केले जाते त्ाला ‘सूत्रसांचालन’ 
असे महटले जाते व हे सूत्रसांचालन किणािही व्क्तही महणजे ‘सूत्रसांचालक’ हो्. सूत्रसांचालन किणे हा्देखहील आता 
एक व्वसा् आहे.

  थोडी	 गंमत	करू

      काग्दाचही गुांडाळही करून तही तोंडासमोि धिा व ्वत:चे नाव साांगून वगा्वतहील चमत्र-मैचत्रणींचे, गुरुजनाांचे 
्वागत किण्ाच्ा सूत्रसांचालनाचा नमुना वगा्वत सा्दि किा. 

      उ्दा. “नम्काि, मही ्विाज, आज इरे जमलेल्ा सवाांचे 
मन:पूव्वक ्वागत कितो.”   

	 	 नृतय

 नृत् हा असा कलाप्रकाि आहे ज्ामध्े एखा्दा आश् व्क्त 
किण्ासाठही हेतुपूव्वक चनवडलेल्ा सुां्दि हालचालही, क्रमवाि आचण 
ल्बद्ध िहीतहीने केल्ा जातात हे आपण मागहील वषथी पाचहलेच आहे. 
्ावषथी आपण नृत्ातहील काहही घटक व बािकावे चशकणाि आहोत.
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	 िोजचया	आयुषयात	 नृतयाशी	असलेला	संबंध	 	 	

 रोडे आठवून बघा. तुमच्ा िोजच्ा आ्ुष्ामध्े नृत्ाशही चकंवा नृत्सदृश हालचालींशही तुमचा सांबांध 
्ेतो का? कधही ्ेतो? चक्रकेटचही मॅच चजांकल्ावि आनां्द व्क्त किा्ला खेळाडू नाचतात, चमिवणुकीत आपण 
नाचतो, चचत्रपटाांमध्े नृत् हा अचवभाज् घटक असतो, ्नेहसांमेलनाच्ा वेळही नृत्े सा्दि केलही जातात, एखा्दे 
गाणे ऐकत असताना पा्ाने ठेका धितो, लहान मुलाांच्ा खेळण्ाचही चावही चफिवल्ास ते नाचा्ला लागते 
इत्ा्दही. ्ा ्ा्दहीत तुमहाांला आणखही काहही भि घालता ्ेईल का? ्ा्दहीकडे बघता नृत्ाच्ा आपल्ा जहीवनात 
असलेल्ा ्रानाबद्दल आपल्ाला का् महणता ्ेईल? 

 आपण	नृतय	का	कितो?

 नृत्ाचे मानवही आ्ुष्ात अचवभाज् असे ्रान आहे. अग्दही आच्दम काळापासून मानवही सां्कृतहीमध्े 
नृत्ाचा समावेश असल्ाचे च्दसून आले आहे. ्पेनमधहील आच्दमानवाच्ा काळातहील चचत्रे असोत चकंवा 
मध्प्र्देशमधहील भहीमबेटका ्ेरहील लेण्ातहील चचत्रे असोत, त्ाकाळच्ा जहीवनशैलहीतहही नृत्ाला महत्वाचे ्रान 
असल्ाचे चन्दश्वनास ्ेते.

 तसचे कना्वटकातहील ब्दामही ्रेहील ६ व्ा शतकातहील मांच्दिाांमध्,े वरेूळच्ा लेण्ाांमध् े ्ेदखहील नटिाजाचे 
(नतृ् किणािा चशव) चशलप पाहा्ला चमळत.े नतृ्ाला मानवही आ्ुष्ात असलले ेमहत्वच ्ावरून ्पष् होत.े 

 काहही सांशोधक असे मानतात की नृत् किणाऱ्ा जमातींना  
त्ाचनचमतताने एकत्र िाहण्ाचही सव् लागलही व सामाचजक बाांचधलकी 
वाढलही. त्ाचा फा््दा त्ाांना चवपिहीत परिस्रतहीतहही तग धरून िाहण्ास 
झाला. ्ामुळे अशा नृत् किणाऱ्ा जमातही चहम्ुगात ्ेदखहील जगू शकल्ा. 
त्ामुळेच आज नृत् व सांगहीताचही पिांपिा आपल्ाला जगभि पाहा्ला 
चमळते. 

 काहही सांशोधकाांचे असे ्देखहील मत आहे की आपल्ा में्ूदतहील काहही 
आनां्द केंद्रे हही एकचत्रतपणे ल्बद्ध केलेल्ा हालचालींनही उद्दहीचपत होतात. 
एवढेच नवहे ति इतिाांनही एकचत्रतपणे  केलेल्ा ल्बद्ध हालचालही पाहून 
्ेदखहील आपल्ा में्दूतहील आनां्दकेंद्रे उद्दहीचपत होतात व आपण आनां्दाचही 
अनुभूतही घेतो. 
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नतृ् ह ेचवचवध प्रसांगही कलेे जात असल्ाच ेइचतहासात 
च्दसनू ्ते.े बोलही भाषा चवकचसत होण्ाआधही ्त्रही परुुषाांमध्े 
एकमकेाांना आकचष्वत किण्ासाठही नतृ्ाच े माध्म वापिले 
जाई. पवूथीच्ाकाळही ्दु्धाच्ा प्रसांगही्दखेहील नतृ् होई. 
नाचणाऱ्ा ्ो््द ध्ाांच्ा अांगही शािहीरिक उतसाह व शौ््व 
वाढण्ाकरिता नतृ्ाचा उप्ोग कलेा जात अस.े तसचे 
्दु्धात चवज् झाल्ावि आनां्दोतसव साजिा किण्ाच्ा 
प्रसांगही ्दखेहील नृत् कले ेजाई. 

 त्ाचप्रमाण े चाांगल े पहीक ्ाव े महणनू, तसचे 
चाांगल ेपहीक आल्ावि ्ेदवाच ेआभाि मानण्ासाठही नतृ् कलेे 
जात अस.े पांजाबातहील भाांगडा तसचे चगड्ा हही अशाच प्रसांगही 
कलेही जाणािही नतृ् े आहते. ्ेदव्दवेताांना प्रसन्न किण्ासाठही 
नतृ् किण्ाचही प्ररा आह.े 

	 	 लोकनृतयाचे	का्ही	 प्रकाि	

 इ्तता ९ वहीमध्े आपण भाितही् शा्त्रही् नृत्ाचे प्रकाि पाचहले होते. आता आपण महािाष््ातहील काहही 
लोकनृत्ाचे प्रकाि पाहू्ा.  

लोकनृत् महणजे चवचशष् समु्दा्ातहील लोकाांनही चवचशष् प्रसांगही एकत्र ्ेऊन केलेले नृत्. काहही नृत्प्रकाि 
पाहू्ा. 

	 बालया	 नृतय	 दकंवा	जाखडी	 नृतय

प्राांत : कोकण आचण मुांबई

हे नृत् साधािणत: श्ावण मचहना ते च्दवाळहीप्ांतच्ा 
काळात सा्दि केले जाते. कािण ्ा काळात अनेक सण-
उतसव असतात. पुणे, मुांबई, नाचशकसािख्ा चठकाणही 
गणेश चवसज्वनाच्ा चमिवणुकीतहही हे नृत् बघा्ला 
चमळते. हे नृत् गोल फेि धरून केले जाते. एक-्दोन गा्क, वा्दक आचण कोिस ्देणािे हे गोलाच्ा मध्े 
बसतात. त्ाच्ाभोवतही नृत् किणािे असतात. त्ाांच्ा एका पा्ात घुांगरु बाांधलेले असतात. एका पा्ावि जोि 
्ेदऊन नृत् किणे हे ्ा नृत्ाचे वैचशषट् आहे. 

 आददवासी	 नृतय	

 आच्दवासही नतृ् –चभल्, कोिकू, ठाकि, वािलही, कातकिही, गोंड अशा आच्दवासही जमातही सणास्ुदहीच्ा 
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आचण ्द:ुखाच्ा प्रसांगही चवचवध प्रकािचे नतृ् कितात. हही  
नतृ्े चवचवध वाद्ाांच्ा नावान े ओळखलही जातात.  
उ्दा. ढोल नतृ्, तांबोिही नृत्, तािपा नतृ् इत्ा्दही नतृ्े 
आच्दवासही लोक गोल फिे धरून सांर चकवंा जल्द गतहीने 
कितात. “वािही घालण”े हा चभल् जमातहीत अांत्चवधहीच्ा 
वळेही केला जाणाि नतृ् प्रकाि आह े .

	 तािपा	 नृतय

आच्दवासही समाजाच्ा सण-उतसवात वा मांगलप्रसांगही एक 
लक्षवेधही नृत् असते ते महणजे तािपा नृत्. वािलही समाज 
कलासक्त आहे. उतसवचप्र् आहे. वािलही पेंटींग जसे प्रचसद्ध 
आहे तसेच ्ा समाजातहील तािपा नृत् ह्ेेदखहील प्रचसद्ध आहे. 
मांगल प्रसांग, लग्न अशा वेळही ति तािपा नृत्ाचा फेि धिला 
जातोच पण डोंगिमाळाविहील जचमनहीवि जेवहा भाताचही चकंवा 

नागलहीचही लागवड केलही जाते तेवहा तािपा नृत्ोतसव साजिा केला जातो. 

धनगिी	 गाजा	

हे नृत् महािाष््ातहील धनगि समाजात केले जाते. धनगि 
समाज चनसगा्वत िमत असल्ामुळे जा्त करून त्ाांचही गाणही 
चनसगा्वशही चनगचडत असतात. तसेच त्ाांचही काहही गाणही हही 
त्ाांच्ा ्दैवताच्ा जनमकरेशही चनगचडत असतात. हे नृत् 
ढोलावि सा्दि केले जाते. 

कोळी	 नृतय

ह े कोळही लोकाांच े लोकचप्र् नतृ् आह.े सणास्ुदहीच्ा 
च्दवशही आचण लग्नप्रसांगात कोळही ्त्रही-परुुष समहूाने नाचतात. 
कोळहीनतृ्ातहील ताल, ठकेा, प्दन्ास बघण्ासािखा असतो. 
कोळहीगहीत ेसदु्धा महािाष््ात चततकीच लोकचप्र् आहते.

	 	 	लेझीम

हा वहीििस्ुक्त नतृ् प्रकाि आहे. 
सभा, चमिवणुका, जत्रा इत्ा्दही चठकाणही लझेहीम नतृ् कलेे जात.े ढोल, घमुकं आचण 
हलगहीच्ा तालावि ह ेनतृ् सा्दि कले ेजात.े लेझहीममध्े चवचवध नृत् प्रकाि ्तेात. त्ात 
चवचशष् तालबद्ध हालचालही असतात. हा व्ा्ामप्रकाि महणनूहही ओळखला जातो. काहही 
शाळाांमध् ेशािहीरिक चशक्षणात ह्ा प्रकािाचा समावशे केला जातो.
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  	 लोकनृतय	व	शासत्ीय	 नृतय	यांमधील	फिक	

मागहील वषथी आपण शा्त्रही् नतृ्ाांबद्दल माचहतही घेतलही 
होतही ति ्ावषथी आपण लोकनतृ्ाबद्दल माचहतही घतेलही. 
तमुहाांला ्ा ्दोनहही प्रकािाांमध्े काहही फिक जाणवतो का? 
जाणवत असल्ास कोणता फिक जाणवतो?

नृत्ातहील हावभाव व ल्बद्ध शािहीरिक हालचालही हही 
नृत्ाचही ्दोन मुख् अांगे आहेत हे आपण मागहील वषथी 
पाचहलेच आहे. मात्र ्ा ्दोनहही गोष्ही सहजतेने किण्ासाठही 
आपल्ा मनात असलेला सांकोच व भहीतही ्ूदि होणे अत्ांत 
महत्वाचे आहे. तसेच आपल्ा शिहीिावि, शािहीरिक 
हालचालींवि चन्ांत्रण असणे ्ासाठही आवश्क आहे. 
खालहील काहही कृतही करून बघणे उप्ुक्त ठिेल.

	 	 नृतयातील	 ्हावभाव

 आपल्ा चेहऱ्ावि ्ोग् ते भाव ्दाखवण्ासाठही आपले 
आपल्ा अव्वाांवि चन्ांत्रण असणे महत्वाचे आहे. खालहील काहही 
हालचालही करून पहा -

 • ्दोनहही भुव्ा उांचावणे.
 • एक भुवई उांचावणे.
 • कपाळावि आडव्ा आठा पाडणे. (आशच््व व्क्त किणाऱ्ा)
 • कपाळावि उभ्ा आठा पाडणे. (चचडचचड व्क्त किणाऱ्ा)

 • नाकपुड्ा फुगवणे. 
 • डोळे आजूबाजूला, विखालही, गोलाकाि चफिवणे.  
 • डोळे वटािणे. 
 • तोंड वेंगाडणे.  

चवद्ार्ाांना मागहील वषथीच्ा पु्तकाचा 
सां्दभ्व घेऊन फिकाांबद्दल ्वत: चवचाि 
किा्ला प्रवृतत किा. ्दोनहींचा खालहील 
मु्द् द्ाांच्ा आधािे चवचाि किावा.
उगम, चन्म, समाजातहील ्रान, 
चमळालेला िाजाश्् इत्ा्दही. ्ाबद्दल 
अचधक माचहतही इांटिनेटवरून शोधता 
्ेईल.

बाजूला च्दलेले हावभाव चवद्ार्ाांकडून 
करून घ्ा. त्ानांति चवद्ार्ाांचे ्दोन 
्दोनचे गट किा. प्रत्ेक गटातहील एका 
जणाने चेहऱ्ावि काहही हावभाव आणावेत 
व ्दुसऱ्ाने त्ा हावभावाांचही नक्कल 
किावही. मग ्दुसऱ्ाने हावभाव किावे व 
पचहल्ाने नक्कल किावही.
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एखाद्ा मोठा मोकळ्ा जागेत, 
मै्दानात चकंवा सभागृहात पुढहील उपक्रम 
घ्ावेत. प्रत्ेक चवद्ार्ा्वला उपक्रमात 
सहभागही होण्ासाठही प्रवृतत किावे. 
्वत:च्ा हालचालही चनवडण्ाचही 
चवद्ार्ाांना मुभा द्ावही. एका वेळेला 
एकाच चवद्ार्ा्वने चकंवा गटाने कृतही 
किावही महणजे गोंधळ होणाि नाहही. 

  थोडी	 गंमत	करू

   काहही चवद्ार्ाांनही एक-एक करून समोि ्ावे व खालही 
च्दलेल्ा भावना फक्त चेहऱ्ाविहील हावभावाांनही व्क्त किाव्ात. 
इतिाांनही त्ा भावना व्क्त किताना चेहऱ्ाविहील कोणत्ा अव्वाांचही 
हालचाल होत आहे ्ाचही वहहीत नों्द किावही. 

   िाग, द्ेष, ्द्ा, वातसल्, आनां्द, ्ुद:ख, शािहीरिक व्ेदना, सहवे्दना, घृणा, भहीतही, आशच््व, कुतूहल 
इत्ा्दही. 

	 	 नृतयातील	लयबद्ध	्हालचाली	

 पाशचात् नृत्शैलहीतहील महत्वाच्ा घटकाांपैकी तहीन घटक- 

 • अवकाश 

 • काळ

 • जोश 

	 अवकाश	

 नतृ्ातहील हालचाल किताना जागचेा वापि कसा कलेा जातो? नाचणािही व्क्तही ल्बद्ध हालचालही किण्ासाठही 
उपलबध असललेही जागा कशाप्रकािे वापित े्ाचा नतृ्ाच ेसौं्द््व वाढवण्ात मोठा वाटा असतो.    

	 करून	प्हा	
 • चवद्ार्ाांनही आपल्ा शिहीिाचा वापि करून चवचवध 

आकाि बनवून पाहावेत. (गोल, आ्त, चत्रकोण)
एकेकाने चकंवा तहीन चाि चवद्ार्ाांच्ा गटाला्देखहील 
हे किता ्ेईल. 

 • वेगवेगळ्ा उांचहीचही उडही मारून खालही बसणे. 
 • शिहीि वाकवणे. (पुढे, मागे, बाजूस, चतिके, गोलाकाि  

जाणे.)
 • हाताने चकवंा पा्ान े चवचवध प्रकािच्ा हालचालही कित 

उपलबध असलले्ा जागते इकडून चतकडे चफिण.े
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एखा्दे जोशपूण्व सांगहीत वाजवावे. प्रत्ेक 
चवद्ार्ा्वला उपक्रमात सहभागही 
होण्ासाठही प्रवृतत किावे. ्वत:च्ा 
हालचालही चनवडण्ाचही चवद्ार्ाांना 
मुभा द्ावही. एका वेळेला एकाच 
चवद्ार्ा्वने चकंवा गटाने कृतही किावही 
महणजे गोंधळ होणाि नाहही.

एखा्दे जोशपूण्व सांगहीत वाजवावे. प्रत्ेक 
चवद्ार्ा्वला उपक्रमात सहभागही 
होण्ासाठही प्रवृतत किावेत. ्वत:च्ा 
हालचालही चनवडण्ाचही चवद्ार्ाांना 
मुभा द्ावही. एका वेळेला एकाच 
चवद्ार्ा्वने चकंवा गटाने कृतही किावही 
महणजे गोंधळ होणाि नाहही.

	 काळ	

 नृत्ातहील हालचालही चकतही जल्द, सांर होत आहेत चकंवा कोणत्ा ठेक्ावि होत आहेत, ्ाचा्देखहील 
नृत्ाचे सौं्द््व, वेगळेपण, अर्वपूण्वता वाढवण्ात मोठा वाटा असतो.  

	 करून	प्हा

 • चवद्ार्ाांनही एकच ठिावहीक हालचाल अचत सांर, 
सांर, जल्द, अचत जल्द गतहीने करून पहावही. 

 • आता विहील सव्व हालचालही एका टोकापासून ्दुसऱ्ा 
टोकाप्ांत जाताना करून पाहाव्ात.

जोश

 नृत्ातहील हालचालही गिजेप्रमाणे चकतही जोशपूण्व पद्धतहीने चकंवा हळूवािपणे केल्ा जातात, ्ाचा नृत्ाचे 
सौं्द््व, वेगळेपण, अर्वपूण्वता वाढवण्ात मोठा वाटा असतो.   

	 करून	प्हा

 • चवद्ार्ाांनही एकच ठिावहीक हालचाल अत्ांत जोशपूण्व 
पद्धतहीने व अत्ांत हळूवािपणे किावही.

 • आता विहील सव्व गोष्ही एका टोकापासून ्दुसऱ्ा 
टोकाप्ांत जाताना करून पाहाव्ात. 
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च्दलेल्ा सांगहीतावि अवकाश, काळ व जोश ्ा चतनहींचा 
चवचाि करून नृत् बसवा व त्ाचे सा्दिहीकिण किा. 
इतिाांचे सा्दिहीकिण बघा. सा्दिहीकिण झाल्ावि प्रत्ेक 
गटाच्ा सा्दिहीकिणाबद्दल खालहील मु्द् द्ाांच्ा आधािे 
चचा्व किा - 

 • सांगहीताला अनुसरून नृत्ाचा बाज होता का?
 • सांगहीताला अनुसरून हालचालींचही गतही होतही का?
 • सांगहीताला अनुसरून ्ोग् त्ा प्रसांगही हालचालही 

जोशपूण्व चकंवा हळूवािपणे केल्ा होत्ा का? 
 • उपलबध जागेचा ्ोग् वापि किणाऱ्ा हालचालही 

होत्ा का? 

	 	 संगीत

  थोडी	 गंमत	करू

  मागहील वष्वभिात तुमहाांला आवडलेले सांगहीत कोणते? ते सांगहीत 
तुमहाांला का आवडले? खालहील मु्द् द्ाांच्ा आधािे चचा्व किा -
 १. चाल 
 २. गा्न
 ३. वापिलेलही वादे् 
 ४. ठेका 
 ५. गाण्ाचे शब्द

चवद्ार्ाांचे ५-६ चे गट किा. एका 
गटाने ्दुसऱ्ा गटासाठही एखा्दे  चवचशष् 
सांगहीत चनवडावे. ्दुसऱ्ा गटाने सांगहीत 
ऐकून त्ानुसाि उपलबध असलेल्ा 
जागेचा कसा वापि किा्चा, कोणत्ा 
हालचालही बसवा्च्ा, हालचालींचही 
गतही कशही असावही, त्ाांच्ात चकतही 
वैचवध् असावे, त्ा जोशपणू्व की  
हळूवाि असाव्ात ्ाचा चवचाि करून 
नृत् च्दग्दचश्वत किावे.

चला	 उपयोजन	करू

चवद्ार्ाांशही वगा्वत चचा्व किा. 
चवद्ार्ाांनही साांचगतलेल्ा प्रत्ेक  
प्रकािच्ा सांगहीताबद्दल, च्दलेल्ा 
मु्द् द्ाांचे आधािे चचा्व किा.
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   इ्तता ९ वहीमध्े आपण सांगहीताबद्दल काहही प्रारचमक माचहतही घेतलही. ्ावषथी आपण भाितही् ताल 
वाद् व गहीतप्रकाि ्ाांबद्दल अचधक माचहतही घेऊ. 

	 	 भाितीय	वाद्े

 भाितही् ताल वाद्ाांचे ४ प्रकाि आहेत -

 १.	 तंतु	 वाद्े

  ज्ामध्े तािाांच्ा माफ्फत ्वि चनचम्वतही होते, त्ाांना तांतु वादे् महटले जाते. ्ात ्देखहील ्दोन प्रकाि असतात. 
तत वाद्े व चवतत वादे्. 

	 	 तत	 वाद्े	 : ्ा वाद्ाांमध्े तािाांना इति कोणत्ातिही व्तूने चकंवा हाताने ्छेडले जाते. उ्दा. वहीणा, 
सताि, तांबोिा, सिो्द इत्ा्दही. 

	 	 दवतत	वाद्	े : ्ा वाद्ाांमध् ेतािाांना गजाच्ा साहाय्ान े्छडेल ेजात.े उ्दा. सािांगही, वहा्ोलहीन इत्ा्दही.

 २.	 सुदषि	वाद्े	 	

  जही वादे् फुंकि घातल्ामुळे चकंवा हवेमुळे ना्द चनमा्वण कितात, त्ाांना सचुषि वाद्े असे महणतात.  
उ्दा. बासिही, हामवोचन्म, सनई इत्ा्दही. 

 ३.	 अवनद्ध	वाद्े	 	

  चामड्ाने मढलेलही तालवाद्े ्ा प्रकािात ्ेतात. उ्दा. तबला, म्ृदांग, ढोलक, डमरू इत्ा्दही. 

 ४.	 घन	वाद्े	 	

  ्ा वाद्ाांमध्े, आघात केल्ामुळे ्वि चनचम्वतही होते. उ्दा. जलतिांग, झाांज इत्ा्दही.

  थोडी	 गंमत	करू

  चवचवध प्रकािचही पाच गाणही ऐका. त्ा गाण्ाांमध्े 
कोणकोणत्ा प्रकािचही वाद्े वापिलही आहेत हे 
तुमहाांला ओळखता ्ेईल का? जमल्ास त्ामधहील 
वाद्ाांचही नावे तुमहाांला ओळखता ्ेतहील का? 

चवद्ार्ाांशही वगा्वत चचा्व किा. प्रत्ेक 
गाण्ात कुठल्ा प्रकािचही वाद्े वापिलही 
आहेत व त्ाांचही नावे का् हे ओळखण्ास 
चवद्ार्ाांना म्दत किा. क्दाचचत सव्वच 
वाद्ाांचही नावे ओळखता ्ेणाि नाहहीत. 
त्ावेळही माग्व्दश्वन किा.
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	 	 भूभागानुसाि	 प्रचदलत	वाद्े	

 भाित हा प्रचांड वैचवध्ाने नटलेला ्देश आहे. प्रत्ेक 
िाज्ाचही आपलही अशही एक सां्कृतही आहे. त्ाचप्रमाणे प्रत्ेक 
िाज्ाचे, भागाचे असे आपले चवचशष् पािांपरिक सांगहीत आहे. 
्ा पािांपरिक सांगहीतासाठही वापिलेलही वाद्े ्ेदखहील चवचशष् 
आहेत. उ्दा. महािाष््ातहील लावणही ्ा गहीतप्रकािात ढोलकीचा 
ताल हा अत ा्ंत महत्वपूण्व मानला गेला आहे. ्दाचक्षणात् 
सांगहीतामध्े म्ृदांगम्  चकंवा घटम्  ्ाांचे महत्वाचे ्रान असते. 
िाज्रानही सांगहीतामध्े सािांगही व अलगोझा नावाचही बासिही 
प्रामुख्ाने वापिलही जाते.     

अशाच प्रकािे इति प्राांताांत वापिल्ा जाणाऱ्ा वाद्ाांबद्दल आपल्ाला काहही साांगता ्ेईल का?

  थोडी	 गंमत	करू

	 	 सवत:	वाद्	 दनमा्यण	किणे

  तुमहाांला तुमच्ा आजूबाजूला उपलबध असलेले डबे, 
बाटल्ा, तािा, िबि ्ाांचा वापि करून काहही वाद् चनचम्वतही 
किता ्ेईल का? त्ातून कण्व मधुि ना्द चनघा्ला हवा, इतकेच 
महत्वाचे आहे.  

	 	 ऑककेसट्ा	 वाद्वृंद	 तयाि	किणे	

  तुमहही त्ाि केलेलही वादे् वापरून एक ऑकफे्ट्ा त्ाि 
किा व एक गाणे बसवा. 
  गीत	
  शा्त्रही् सांगहीतात गहीते गा्लही जातात. गहीताांचे अनेक 
प्रकाि िाग गा्नात प्रचािात आहेत. हे गहीत प्रकाि समजावून 
घेण्ापूवथी गहीत कसे असावे ्ासांबांधही फाि पूवथीपासून सांगहीत 
तजज्ाांनही जे प्रचतपा्दन केले आहे त्ाचा प्ररम चवचाि करू. 
सांगहीताचा प्रधान हेतू मनाचे िांजन किणे हा असल्ाने गहीत िचनेत 
ते सामर््व असले पाचहजे. ्ा दृष्हीने आ्दश्व गहीताचही लक्षणे कोणतही ्ाबाबत जुन्ा सांगहीत ग्रांरात पुढहील शलोक 
आढळतो. 

सुसविम्,	सुिसम्	चैव,	मधुिम	् मधुिाक्षिम्
सालंकािम्	 प्रमाण	ंच	षडवय्यम्	 गीतलक्षणम्

चवद्ार्ाांचे गट किा. प्रत्ेक गटाला 
एक-एक प्राांत वाटून द्ा. त्ा प्राांतातहील 
सांगहीत ऐकण्ास वेळ व साधने उपलबध 
करून द्ा. प्रत्ेक गटाने गाणही ऐकून 
कोणकोणत्ा वाद्ाांचा त्ात प्रामुख्ाने 
उप्ोग केला आहे  ्ाबद्दल चचा्व किा. 

चवद्ार्ाांना त्ाांच्ा आवडहीनुसाि गटात 
चकंवा एकटेच काम करू द्ावे. प्रत्ेकाने 
पुढे ्ेऊन ्वत: बनवलेल्ा वाद्ाांचेे
 प्रात्चक्षक किावे. 

चवद्ार्ाांचे गट किा. प्रत्ेक गटाने एक 
गाणे बसवणे अपचेक्षत आहे. त्ा गाण्ाचे 
सा्दिहीकिण ्नेहसांमेलनात चकंवा तुमच्ा 
वगा्वत किा.
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  ्ाचा अर्व, उततम ्विाांनही नटलेले, ्ोग् िसाांचा (भावाांचा) परिपोष किणािे, मधिु अक्षिाांनही ्ुक्त व गोड 
िाग िचनेत बाांधलेले, अलांकाि्ुक्त, ्ोग् ल्हीत प्रमाणब्द् ध केलेले अशा गहीताांचही सहा लक्षणे आहेत.

         थोडा	 दवचाि	किा

 • तुमहही ऐकलेलही कोणतही तहीन गहीते विहील चनकषाांवि उतितात?

 • जुन्ा काळातहील सांगहीत व ्ा काळातहील सांगहीत ्ाांमध्े तुमहाांला काहही फिक जाणवतो का? चवचाि 
किा.  

मूलयमापन	 (भािांश	२०%)

दनकष
(खूप	चांगले) (समाधानकािक) (असमाधानकािक)

गुण

नाट्य

सांवा्दाांना सां्दभ्व ्देणे 

्ोग् सां्दभ्व ्देऊन 
त्ाप्रमाणे आवाज, 
्देहबोलही इत्ा्दींचा 
्ोग् वापि केला. 

्ोग् सां्दभ्व च्दला पण 
आवाज ्देहबोलही 
इत्ा्दींचा ्ोग् वापि 
केला नाहही. 

सां्दभ्वहहीनपणे नुसतही 
वाक्े महटलही  

संगीत

वाद् चनचम्वतही 

ना्द चनमा्वण किणािे 
वाद् चनमा्वण केले. 
वाद् चनचम्वतहीमध्े 
कलपकता च्दसून आलही. 

वाद् चनचम्वतही केलही 
पण त्ातून चनघणािा 
धवनही कण्वमधुि नवहता. 

वाद् चनचम्वतही 
केलहीच नाहही. 

नृतय

नृत् सा्दिहीकिण

पाठात च्दलेल्ा 
चनकषाांच्ा आधािे 
जोश, काळ  व 
अवकाश ्ाांचा ्ोग् 
वापि करून नृत् सा्दि 
केले

चािपैकी ्दोन  
म्ुद् द्ाांच्ा आधािे 
सा्दिहीकिण केले

एखाद्ाच  
चनकषाचा वापि 
करून केवळ कृतही 
पूण्व केलही.

उततम योगय अयोगय
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संदभ्य१० वहीचही पिहीक्षा सांपलही होतही. चनकाल जाहहीि झाला नवहता. 
पाचहही जण त्ाांच्ा आवडत्ा आांब्ाच्ा झाडाखालही गपपा 

माित बसले होते.

मला खूप रुखरुख वाटते आहे. 
आता आपलही मैत्रही तुटणाि.. 

आपण सगळे वेगवेगळ्ा 
च्दशाांनही जाणाि.. आपल्ा भेटही 

कमही होतहील.. सगळही मजा 
सांपलही..

अशही चनिाश का होतेस?.. उलट आता आपण 
एका नवहीन खऱ्ा जगात प्रवेश किणाि आहोत.. हो िे.. महणूनच.. 

उतसुकतापण आहे आचण 
काळजहीपण आहे..  

्ापुढे काहही अडचणही 
आल्ा ति?

अडचणही ति ्ेणािच.. आठवतां्.. धै््वधि व 
धै््वशहीला आपल्ाला सोडून जाताना ्देखहील 

आपल्ाला असेच वाटले होते.. पण आपणांच 
्वत:चे प्रशन सोडचवले.. नाहही का? हो.. आचण ्ा 

पुढे ्ेदखहील आपले 
प्रशन आपल्ालाच सोडवावे 

लागतहील.. आपण ्ा ्दोन वषाांत जे 
चशकलो ते आपल्ासोबत नेहमही 
िाहहील.. आचण पुढहील आ्ुष्ात 

आपल्ा कामही ्ेईल. 

मला एक नक्की समजले आहे.. 
्श्वही होण्ाइतकेच चाांगले नागरिक 

होणे, इतिाांचही म्दत किणे्देखहील 
महत्वाचे आहे.

आचण मूल्ाचधसष्ठत 
जगणे ्देखहील ! 

कोणत्ाहही प्रशनाला 
न घाबिता 

तोंड च्दले पाचहजे ! 

एक्दा अप्श आल्ाने सगळे 
सांपत नाहही.. आपण नेहमहीच पुनहा 

प्र्तन करू शकतो..

आचण कोणास ठाऊक.. क्दाचचत ्श्वही झाल्ाविहही 
असेच एकमेकाांना भेटत िाहू.. 

खोड्ा काढा्ला..

सगळे हसतात.
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