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  काहही जाचहिातही, चसनेमा व माचलकाांमधहील काहही प्रसांगाांमुळे बिेच्दा आपल्ा मनात स्त्र्ाांबद्दल अना्दि, 
न्ूनतवाचही भावना चनमा्वण होते हे आपण पाचहलेच आहे. ्ाच्ाच काहही वेगळ्ा आ्ामाांबद्दल आपण समजून 
घेऊ्ा.

 	 	 शोधा	 पाहू
   खाद्तेलाच्ा, मसाल्ाच्ा, कपडे धुण्ाच्ा, 
साबणाच्ा अशा जाचहिातही ज्ात पुरुष ्व्ांपाक कित आहेत 
चकंवा कपडे धुवत आहेत. 
 • असे चचत्रपट ज्ात नाच्का ना्काचे प्राण वाचवते 
चकंवा ना्काला हिवते. 
 • मुलाांच्ा सांगोपनाच्ा अशा जाचहिातही ज्ात पुरुष 
जबाब्दािही उचलत आहेत.  
 • चजरे जा्त व्ाचही नाच्का व कमही व्ाचे ना्क 
असतात असे चचत्रपट. 
• ज्ात स्त्र्ा काि, मोटिसा्कल चालवत आहेत अशा 
जाचहिातही. 

	 	 	 	 	 	 उद्	ददष्े	 :	 	
१. चवद्ार्ाांना समाजमाध्मे महणजे का् ते ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे. 
२. समाजमाध्माांचा होणािा परिणाम ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.  
३. समाजमाध्माांचा ्वत:च्ा आ्ुष्ावि होणािा परिणाम ओळखता ्ेणे 
४. स्त्र्ाांप्रतही चनमा्वण होणाऱ्ा अना्दिाचही कािणे व त्ाविचे उपा् ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.  
५. ्वत:चा चकंवा इतिाांचा ्छळ होत असल्ास म्दत मागण्ाचे प्ा्व् समजणे 
६. चभन्नचलांगही व्क्तहीप्रतहीच्ा ्वत:च्ा वागणुकीचे चवशलषेण किता ्ेणे व त्ामध्े ब्दल घडवून 

आणण्ासाठही चन्ोजन किता ्ेणे.
७. चनिोगही, चनव््वसनही, चशक्षणावि लक्ष केंचद्रत किणाऱ्ा चवद्ार्ा्वच्ा प्रगतहीचही शक्ता हही  

व्सनही चकंवा माध्माांच्ा आहािही गेलेल्ा व्क्तींपेक्षा खूप जा्त असते ्ा चनषकषा्वप्ांत 
पोहोचणे.
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• ज्ात काहहीतिही वेगवान, धाडसही, चचततरिािक किा्चे आहे व ते ्त्रही 
कित आहे अशा जाचहिातही. 

चवद्ार्ाांना अशा जाचहिातही शोधा्ला एक 
आठवड्ाचा वेळ द्ा. 
त्ाांना प्रत्ेक गटातहील चकतही जाचहिातही, चसनेमे 
सापडले हे चवचािा. 
त्ाांना शोधणे सोपे गेले की कठहीण? का? 
्ातून त्ाांच्ा का् लक्षात ्ेते? 
काि, मोटिसा्कल चालवणे, वेगवान, 
चचततरिािक काहही किणे ्ा सव्व गोष्ही स्त्र्ाांना 
जमणाि नाहही का? 
्व्ांपाक किणे, मुले साांभाळणे, कपडे धुणे हे 
फक्त स्त्र्ाांचेच काम आहे का?

खालील	गोष्टींमधून	कोणता	संदेश	 ददला	जातो?	

 १. एखा्दा ना्क एखाद्ा नाच्केचा पाठलाग कितो, चतला त्रास ्देतो. त्ाला चशक्षा होत नाहही.

२. नाच्का कोणाचही ्ाबद्दल ना्क आचण सवहलन 
आपापसात भाांडतात. 

समजून	 घया	

इव्ह	 टीदझंग	 : मुलींना चचडवणे, ्छेड्छाड किणे, 
साव्वजचनक चठकाणही मुलींचा ्छळ किणे, जाणून-बुजून 
(जाणहीवपूव्वक) त्रास ्देणे ्ाला ‘इवह टहीझींग’ महणतात. 
काहही लोक ि्त्ावि, ग्दथीत असे त्रास्दा्क वत्वन 
कितात. अशलहील शेिेबाजही किणे, ्पश्व किणे, टहीका 
किणे, बळजबिही किणे, असभ् (अांगचवक्षेप) वत्वन; 
उततेजक खाणाखुणा किणे ्ा सवाांचा ्ात समावेश 
असतो.

चवद्ार्ाांना चवचाि किा्ला म्दत किा.  
सत्ी	 प्रदतमा	
प्रतयक्ष	आयुषयात	 अस	े नसते	 ्ही	 जाणीव	
दवद्ारयायंमधये	 दनमा्यण	 किणयाचा	 प्रयतन	
किा. 
अशही आणखही वाक्े, प्रसांग चवद्ार्ाांना 
माचहतही आहेत का हे चवचािा. 
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करून	प्हा
 ५-६ मुलींचा व ५-६ मुलाांचा असे ्दोन वेगळे गट किा.  
साव्वजचनक चठकाणही ्छेड्छाड होण्ाच्ा खालही च्दलेल्ा  
प्रसांगाचे नाट्हीकिण प्रत्ेक गटाने वेगवेगळे किावे. नाटक 
झाल्ावि एकचत्रतपणे चचा्व किा. मुलाांचही भूचमका मुलींनही ति 
मुलींचही भूचमका मुलाांनही किावही.

(मुलगही चालत ्ेते. चाि - पाच मुलाांचा घोळका बसला आहे.)
मुलगा १ : (चशट्ही वाजवतो). 
(मुलगही मान खालही घालून पुढे जाते).
्ुदसिा मुलगा : शुक शुक 
(तही अजूनच पुढे जाऊ लागते). 
चतसिा मुलगा : (काग्दाचा बोळा फेकून माितो). 
(तही घाबिते आचण झप-झप पावले टाकून पुढे जाऊ लागते.)
तही पुढे गेल्ावि सगळे चमत्र हसून एकमेकाांना टाळ्ा ्देतात.

  

      	 	थोडा	 दवचाि	किा

   आपल्ा मुलहीला गैिवत्वनाला सामोिे जावे लागेल ्ा भहीतहीने चकतही पालक त्ाांच्ा मुलींना बाहेि 
चशका्ला पाठवत नाहहीत, एकटे बाहेि जाऊ ्देत नाहहीत, बाहिे नोकिही करू ्ेदत नाहही. ्ा मानचसकतेमुळे व 
त्ामुळे चनमा्वण होणाऱ्ा असिुचक्षततेच्ा भावनेमुळे  
मुलींच्ा केवढ्ा सांधही चहिावून घेतल्ा जातात. 
आपण प्रत्ेकासाठही सिुचक्षत वाताविण चनमा्वण किावे 
असे तुमहाांला वाटते का? त्ासाठही तुमहही का् 
किाल? 

 	 वगा्यतील	वाताविण	
 १. वगा्वतहील वाताविण समानतेचे आहे का?
 २. वगा्वत अ्व्र वाटेल अशा प्रकािे चचडवणे, 

शेिे मािणे कोणाकडून होते का?

नाटक झाल्ावि मुलाांना चवचािा की 
मुलींचे काम किताना त्ाांना का् 
अनुभव आला? त्ाांना तो अनुभव    
पुनहा आवडेल का? मुलींना होणाऱ्ा 
त्रासाबद्दल त्ाांना का् जाणवले? 
मुलींना चवचािा की मुलाांचे काम 
किण्ाचा त्ाांचा अनुभव कसा होता? 
त्ाांना मुलगा महणून जा्त सामर््ववान 
वाटले का?
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 ३. एकमेकाांच्ा अडचणही समजून घेऊन कोणाचही गैिसो् 
होणाि नाहही ्ाचही काळजही घेतलही जाते का?

 ४. वगा्वमधहील उपक्रमाांमध्े सहभाग घेण्ाचही समान सांधही 
सवाांना चमळते का?  

 ५. कोणाहहीबद्दल आक्षेपाह्व मजकिू चलहून ठेवणे चकंवा 
अफवा पसिवणे होते का? 

  विहील प्रशनाांवि ५-१० चमचनटे चवचाि किा.
	 	 जबाबदाि	सामादजक	वत्यन	

	 १.	 गैिवत्यन	आदण	अयोगय	 वयव्हाि	किणाऱयांपासून	 एकमेकांच	ेसंिक्षण

  अनुचचत चकंवा अ्ोग् कृत्ापासून सावध िहा. कोणही तुमच्ाशही 
गैिवत्वन किण्ाचा प्र्तन किहीत असेल ति त्ा व्क्तहीला ठामपणे ‘नाहही’ 
महणा. तुमचा ज्ाांच्ावि चवशवास आहे त्ाांना ्ासांबांधही साांगा. तुमच्ा 
ओळखहीच्ा मुला-मुलींशही कोणही असे गिैकृत् किताना आढळल्ास 
त्ाांना प्रचतबांध किा. तसेच ्ासांबांधही तुमच्ा चवशवासातहील प्रौढास साांगा. 
गैिफा््दा घेणाऱ्ाांना चकंवा अनुचचत वत्वन किणाऱ्ाांना कधहीहही सहन करू 
नका.

 २.	 	 तुमचया	सभोवती	असणाऱया	 वयक्टींचा	आदि.
  आपण अनेक व्क्तींना आवडतो पण त्ा सव्व आपल्ाला आवडतातच असे नाहही. त्ाचप्रमाणे 
आपल्ालाहही अनेक व्क्तही आवडतात पण त्ा सवाांना आपण आवडूच असे नाहही. हे लक्षात आले की 
एकमेकाांच्ा मताांचा आ्दि किणे जमू शकेल. ज्ाप्रमाणे तुमच्ा काहही आवडहीचनवडही असतात, तसेच प्रत्ेक 
व्क्तहीला काहही गोष्ही जा्त आवडतात आचण काहही आवडत नाहहीत.
   तुमहही इतिाांच्ा आवडहीचा आ्दि किा्ला चशका. आपल्ा म्ा्व्दा ओळखून वागा. ग्दथीचा फा््दा घेऊन 
धक्काबुक्की किणे, असभ्पणे ्पश्व किणे, चशटही वाजवणे, अशलहील भाषेत चचठ्ही/पत्रलेखन, असभ् खाणाखुणा 
किणे, चभांतहीवि एखाद्ाबद्दल अवमानकािक चवधाने/वाक्े चलचहणे  ्ा सव्व प्रकािचे वत्वन चनचषद्ध आहे. ते 
टाळावेच. ्दुसऱ्ाांनाहही असे वत्वन करू ्देऊ न्े.

 	 लक्षात	ठेवा	
  सव्व सजहीवाांना चजवांत िाहण्ासाठही काहही ना काहही गोष्ींचही गिज असते. जसे झाडाांना ्ोग् मातहीचही, 
पाण्ाचही, काहही वेळा खताांचही गिज असते. प्राण्ाांना व मनुष्ाला्ेदखहील अशाच गिजा असतात. पिांतु 
प्राणही आचण माणूस ्ाांच्ामध्े महत्वाचा फिक असा की माणूस आपल्ा जगण्ासाठही आवश्क 
असलेल्ा गोष्ींबाबत चन्म पाळतो. जसे, तहान लागलही ति ्वच्छ पाणही चमळवण्ाचा प्र्तन कितो, 
भूक लागल्ावि खिाब झालेले अन्न खात नाहही. गिज पडल्ास ्वतःवि चन्ांत्रण ठेवतो, धहीि धितो. 
आपल्ाला जगताना अग्दही अत्ावश्क गिजाांबाबत काहही चन्म पाळणे हे जबाब्दाि माणूस असण्ाचे 
लक्षण आहे.
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समजून	 घया

  विील	आकृतीचया	आधािे	चचा्य	किा.

 

  आपल्ाला हवही असणािही व्तू अरवा व्क्तही चमळवण्ाचे आकष्वण आचण त्ातून चनमा्वण होणाऱ्ा 
अट्ाहासापोटही आपण, विहील एक एक पा्िही चढत जातो. मात्र त्ाच वेळही एक जबाब्दाि नागरिक 
महणून आपण पा्ऱ्ा उतित अधोगतहीच्ा च्दशेने जातो. 

	 ३.	 दवशवसनीय	माद्हती	 दमळवा

     शिहीिशा्त्र आचण शिहीि चवज्ानशा्त्र अशाांसािख्ा चवष्ातून आपल्ाला आपल्ा 
शिहीिातहील ्ांत्रणा कशा चालतात? पोषणमूल्े महणजे 
का्? जहीवनसतवे महणजे का्? ्ाचवष्ही माचहतही 
चमळते. पिांतु त्ा माचहतहीचे ्ोग् उप्ोजन 
केल्ाचशवा् आपण चनिोगही/सुदृढ िाहू शकत नाहही. 
उ्दा. जहीवनसतवाांचवष्ही माचहतही आहे पिांतु त्ाांचा 
समावेश असलेले अन्न खाल्े नाहही ति त्ाचा 

फा््दा शिहीिाला होणाि नाहही. तसेच आपल्ाला ्ासां्दभा्वत चुकीचही 
चकंवा अध्ववट माचहतही चमळालही ति आपल्ाला भहीतही, अ्व्रता वाटू 
शकते. उ्दा. कुष्ठिोग झालेल्ा व्क्तहीच्ा जवळ बसल्ास आपल्ाला 
कुष्ठिोग होऊ शकतो चकंवा काहही वेळेला चुकीच्ा माचहतहीने उतसुकता 
चकंवा पिाकोटहीचे कुतूहल चनमा्वण होऊ शकते व ते शमवण्ासाठही 
परिणामाांचा चवचाि न किता कृतही घडण्ाचही शक्ता असते. जसे की, 
अमुक एक ‘अ’ औषध खाल्ास ्दोन च्दवसात पाच चकलो वजन कमही 
होते.

इतिाांच्ा अचधकािाांचा/त्रासाचा चवचाि न किता हवही 
असणािही व्तू/व्क्तही चहसकावून-ओिबाडून घेणे.

तही व्तू/व्क्तही चमळवण्ासाठही कोणत्ाहही मागाांचा 
अवलांब किा्ला त्ाि होणे.

तही व्तू /व्क्तही मलाच चमळावही.  
त्ावि माझाच हक्क आहे, असे वाटू लागणे.

त्ा व्क्तही/व्तबूद्दल आकष्वण वाटणे.

तही व्त/ूव्क्तही अचधक आवडणे.

एखा्दही व्त/ूव्क्तही आवडणे.
उ्दा. अमलही प्दार्व, मुलगा/मुलगही

आकष्वण आचण त्ातून चन
मा्वण होण

ािा अ
ट्ाहास

जबाब्दाि 
व्क्तही मह

णून हो
णािही अ

धोगतही

	 	 तुमचयाबाबतीत	 दकंवा	 तुमचया	
ओळखीचया	कोणाचयाबाबतीत	

अतयाचाि,	कौटुंदबक	जुलूम,	जबिदसती,	
यांसािखे	का्ही	 गंभीि	कृतय	घडत	
असलयास	शांत	बसू	 नका.	लगेच	

१०९८	या	 नंबिला	फोन	किा.	 ्हा	 नंबि	
बालक	आदण	 दकशोिांसाठीचया	
मदतकेंद्राचा	 नंबि	आ्हे.

	 	 	आपततीग्रसत	मद्हलांसाठी	
मदतकेंद्राचा	 दिूधवनी	क्रमांक	 	
१०१०/१०९१	 ्हा	आ्हे.	
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 ४.	 कायद्ाचा	आधाि	

  कोणत्ाहही इलकेट्ॉचनक व सांगणकी् माध्माांद्ाि े उ्दा. मोबाईल, 
सांगणक, पने ड्ाइवह, कमॅिेा इत्ा्दींमाफ्फत केलले्ा गुनह्ाला सा्बि क्राईम 
अस ेसांबोधले जात.े एखाद्ा व्क्तही चकवंा सा्ं रबेद्दल अशलहील व आक्षपेाह्व 
मजकूि प्रसारित किणे, वै्सक्तक सांव्ेदनशहील माचहतहीचही चोिही व गिैवापि किण,े 
गिैवत्वन चकवंा मजकूि प्रसारित किणे हा सा्बि का्द्ाांतग्वत गनुहा असून 
त्ाबद्दल तरुुगंवास व ्दांड ्दोनहही होऊ शकतो.

	 	 योगय/अयोगय
  खालहील चकशोिव्हीन चवद्ारथी जबाब्दािहीने वागतात असे 
तुमहाांला वाटते का?
 १. तुमच्ा चमत्राला एक मुलगही आवडते. तही चशकवणहीला 

जाताना तो मुलगा चतचा पाठलाग कितो. चतने प्रचतकाि 
केला, आता तो चतचही ब्दनामही किण्ाचा धाक ्दाखवतो.

 २. तुमच्ा काहही चमत्राांना ग्दथीत मुलींना धक्काबुक्की किणे, 
अशलहील हेतूने ्पश्व किणे आवडते. 

 ३. वगा्वतहील एखाद्ा मुलाबद्दल चकंवा 
मुलहीबद्दल ब्दनामही किणािही चकंवा त्ाांना 
अपमाचनत किणािही चवधाने फळ्ावि 
चलचहणे. 

 ४. इति मुलाांचे/मुलींचे फोटो त्ाांच्ा 
पिवानगहीचशवा् गुपचूप काढणे.

 ५. शाळा सुटल्ावि तुमच्ा चमत्राांनही 
इति मुला-मुलींबद्दल शेिेबाजही किणे.

  अशा	प्रसंगी	 तुम्ही	काय	किणाि?	 दवचाि	किा	
 • तुमच्ा चमत्र चकंवा मचैत्रणहीला शाळेतून घिही जाताना काहही मुले चचडवतात, 

त्रास ्देतात.
 • तुमच्ा चमत्राने/मैचत्रणहीने खूप चवशवासाने तुमहाांला साांचगतले 

की ‘तो’ चवचशष् माणूस आसपास असताना त्ाला/ चतला 
खूप अ्व्र वाटते, ्दडपण ्ेते.

 • तुमच्ा चमत्राला गुटखा खा्चही सव् लागलही आहे. तो 
गुटख्ाच्ा आहािही जात आहे.

 • तुमचा चमत्र मुलींशही/स्त्र्ाांशही खूप अना्दिाने वागतो. 
त्ाचा हा चवचाि व वत्वन तुमहाांला ब्दला्चे आहे.

च्दलेल्ा चवधानाांवि चचा्व किा 
व का् ्ोग्, का् अ्ोग् 
आचण का ्ाचे ्पष्हीकिण 
किण्ास साांगा .

 मुलाांचे चाि चकंवा पाच गट किा. 
शेजािहील एक-एक उ्दाहिण एकेका गटाला 
द्ा. हही सम््ा तुमच्ा चमत्राच्ाबाबतहीत 
असेल ति तुमहही त्ाला कसे समजवाल? 
१० चमचनटे चचा्व किा. वगा्वसमोि सा्दिहीकिण 
किा. वहहीत चलहा.

चवद्ार्ाांच्ा म्दतहीसाठही 
त्ाांना जबाब्दाि व्क्तींचे 
्दूिधवनही क्रमाांक द्ावेत.
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	 	 समाजमाधयमे	

  ज्ा माध्माांचा उप्ोग समाजातहील चवचवध 
गटातहील लोक प्रामुख्ाने एकमेकाांशही जोडून 
िाहण्ासाठही, सांवा्द साधण्ासाठही, एकमेकाांच्ा 
आ्ुष्ातहील घटना, प्रसांग एकमेकाांना साांगण्ासाठही 
वापितात त्ाांना समाजमाध्मे असे महणतात. 
WhatsApp, Facebook, Twitter इत्ा्दही 
सध्ाच्ा काळात वापिलही जाणािही काहही समाजमाध्मे 
आहेत.

	 माद्हती	 प्रसािणाची	माधयमे	 व	समाजमाधयमे	
यांमधील	फिक	

  माचहतही प्रसािणाचही माध्मे व WhatsApp,  
Facebook सािखही समाजमाध्मे ्ाांमध्े तुमहाांला 
का् फिक जाणवतो? खालही तुमच्ा चवचािार्व काहही 
मुद्दे च्दले आहेत - 

 १. खचच्वक/ कमही खचच्वक

 २. अनेक लोकाांप्ांत पोहोचणे/ न पोहोचणे 

 ३. चन्म, चन्ांत्रण व उतति्दाच्तव  

 ४. वापिण्ास सोपे/ अवघड 

 ५. प्रभावही/ चनषप्रभ 

	 	 समाजमाधयमांवरून	 दमळणािी	 माद्हती

  खालहील सां्देश WhatsApp वि खूप चफित 
होते. 

  “UNESCO ने भािताचे िाष््गहीत सववोततम 
असे जाहहीि केले.”

शक् असल्ास चवद्ार्ाांना ्ा सां्ेदशाबद्दल 
माचहतही शोधण्ास साांगून त्ाांचही सत् असत्ता 
तपासा्ला साांगा. 

१. तुमचे आईवडहील, चमत्रमैचत्रणही WhatsApp 
विहील माचहतही तपासून पाहातात का? 

२. समजा काहही असत् माचहतही पसिवण्ात 
आलही ति त्ाचे परिणाम का् होतहील? 
चचा्व किा. 
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समजून	 घया

		 खोटी	 माद्हती	 पसिवणयाच	े परिणाम
  समाजमाध्माांवि कोणाचेच चन्ांत्रण नसल्ामुळे कोणही काहहीहही माचहतही टाकलही तिही कुणहीच त्ाबद्दल 
जबाब्दाि नसते. ्ाचाच फा््दा अनेक्दा समाजकंटक करून घेतात. वेगवेगळ्ा गटाांबद्दल, 
लोकाांमध्े गैिसमज पसिवणे, ्वत:चही मते हही सत् असल्ाचे साांगून अफवा पसिवणे असे अनेक 
प्रकाि घडतात. एक जबाब्दाि नागरिक महणून असे न किणे व अशही माचहतही तुमच्ाप्ांत पोहोचलही 
ति चतचही व्वस्रत शहाचनशा करून चतचही सत्ता पटल्ास मगच चतच्ावि चवशवास ठेवून तही पुढे 
पाठवणे चकंवा न पाठवणे हे आपण कटाक्षाने पाळले पाचहजे. 
कोणतहीहही माचहतही चमळाल्ास तही तपासण्ाचही पद्धत -

 १. इांटिनेटवि जाऊन तही माचहतही कुठे च्दसते का ते प्ररम तपासा.
 २. तही माचहतही च्दसल्ास, तही कोणत्ा अचधकृत वत्वमानपत्राच्ा चकंवा शासनाच्ा वेबसाईटवि  आहे का 

ते तपासा.
 ३. माचहतही ्देणािही व्क्तही अचधकृत आहे का? चतच्ाकडे त्ाबद्दल काहही आकडेवािही आहे की फक्त 

मत व्क्त किहीत आहे ते तपासा व मगच त्ावि चवशवास ठेवा. 

	 	 आपलयावि	 ्होणािे	 परिणाम	

  तुमहाांला facebook, Twitter चकंवा WhatsApp ्ाांबद्दल 
का् माचहतही आहे? 

  च्दवसातून चकतही वेळ तुमहही ्ा सवाांच्ा वापिात घालवता? 

  तुमहाांला हही सव्व माध्मे वापिण्ास आणखही वेळ चमळाला ति 
आवडेल का? का?

	 आपले	 ऐकले	जात	आ्हे	असे	 वाटणे

 समाजमाध्माांमध्े आपल्ा कुठल्ाहही अचभव्क्तहीला प्रचतसा्द चमळतो. त्ामुळे 
आपण अशा भ्रमात िाहू शकतो की आपण व्क्त केलेला प्रत्ेक चवचाि लोक 
लक्षपूव्वक ऐकतात, काळजहीपूव्वक समजून घेतात. वा्तवात मात्र आपण केलेल्ा 
प्रत्ेक कृतहीचही चकंवा व्क्त केलेल्ा प्रत्ेक चवचािाचही ्दखल घेतलही जातेच असे 
नाहही.

चवद्ार्ाांचे गट करून त्ाांना 
चचा्व किण्ास १० चमचनटे 
द्ा. प्रत्ेक गटाने त्ाांचही 
कािणे साांगावहीत. कािणे वहहीत  
चलहून घ्ावहीत.
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	 	 खिे	आयुषय	आदण	ऑनलाईन	आयुषय	

  समाजमाध्माांवि प्रत्ेक व्क्तही आपल्ा आ्ुष्ात 
घडणाऱ्ा चाांगल्ाच गोष्ही लोकाांप्ांत पोहोचवण्ाचा प्र्तन 
कित असते. मात्र खऱ्ा आ्ुष्ात सुख्दु:ख ्दोनहही असतात. 
इतिाांनही पाठवलेलही माचहतही पाहून इति सव्व आनां्दात आहेत 
व आपल्ा आ्ुष्ात असे काहहीच घडत नाहही असे वाटून 
अनेकाांना नैिाश् ्ेण्ाचही शक्ता असते.

  परिपूण्यतेचा	भ्रम	

  आपले च्दसणे, आपले आ्ुष्, आपले नातेसांबांध हे का्मच सववोततम, चन्दवोष, परिपणू्व, आ्दश्व  असा्लाच 
पाचहजेत  अन्रा ते कुचकामही आहेत असा समज समाजमाध्माांतून चनमा्वण होतो. त्ामुळे ्छोट्ा गोष्ही मोठा 
करून ्दाखवणे, नसलेल्ा गोष्ींचा आभास चनमा्वण किणे आचण वै्सक्तक आ्ुष् मात्र तसे नाहही महणून न्ूनगांड 
बाळगणे असे अनेक वेळेला च्दसून ्ेते. वा्तवात मात्र आपले च्दसणे, आपले आ्ुष्, आपले नातेसांबांध 
अपरिपूण्व असतात. ते उततम होण्ासाठही प्र्तन किावे लागतात.

  परिक्सथतीचे	आकलन	्होणे	

  एखाद्ा परिस्रतहीचवष्ही जाण चनमा्वण होण्ासाठही अनेक घटकाांचही गिज असते. शब्द, ्ेदहबोलही,  हावभाव, 
बोलण्ाचही पद्धत इत्ा्दही. एका सांशोधनानुसाि फक्त ७% सांवा्द हा शब्दाांनही होतो. उिलेला ९३% टक्के सांवा्द 
हा ्देहबोलही, हावभाव, आपला ्वि ्ाांतून होतो. परिस्रतहीचे आकलन झाल्ाचशवा् आपल्ाला समाजात 
वाविणे आचण वागणे जमणाि नाहही. त्ासाठही लागणाऱ्ा में्ूदमधहील जोडण्ा फक्त प्रत्क्ष अनुभवाांनहीच त्ाि 
होतात. ्ाचाच अर्व समाजमाध्माांसािख्ा आभासही जगात आपला जेवढा वेळ जाईल, तेवढ्ा प्रत्क्ष अनुभवाच्ा 
सांधही कमही होत जातहील आचण जगण्ासाठही लागणािही कौशल्े चवकचसत होणाि नाहहीत.

  दलक्खत	शबदांचे	अथ्य	लावणे	

  थोडी	 गंमत	करू

    चाट्व पेपिच्ा ५-६ चचठ्ठा त्ाि किा. प्रत्ेकाच्ा 
पुढहील बाजूस लाईकचे चचनह काढा. मागहील बाजूस एखाद्ा 
गोष्हीबद्दल प्रचतचक्र्ा ्देणािही कुठलहीहही वाक्े चलहा. तुमहही 
तुमच्ा मनाने्देखहील वाक्े चलहू शकता. 
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समजून	 घया

 १. चाांगले आहे. 

 २. ठाक ठहीक आहे. फाि चवशेष काहही नाहही.

 ३. ठहीक आहे. चूक काहही नाहही.

 ४. ठहीक आहे. मला पसांत आहे. 

 ५. ठहीक आहे, माझ्ा अपेक्षा जा्त होत्ा पण आता 
का् किणाि?

 ६. उतकृष् आहे.

एका लाईकच्ा चचनहाचे इतके चवचवध अर्व चनघतात. मग जि समाजमाध्मेच आपले व्क्त होण्ाचे, 
इतिाांना प्रचतचक्र्ा ्देण्ाचे मुख् साधन झाले असतहील व त्ामुळे लोकाांशही आपला वै्सक्तक सांवा्द कमही 
झाला असेल ति आपले लोकाांबद्दल व लोकाांचे आपल्ाबद्दल अनेक गैिसमज होऊ शकतात हे आपण 
नेहमही लक्षात ठेवले पाचहजे.

  एकटेपणा	
  तुलना	किा

१. अ - चन्चमतपणे व्ा्ाम कितो आचण खेळा्ला 
जातो.  

१. ब - िात्रही उशहीिाप्ांत मोबाईलवि गेम खेळतो 
त्ामुळे लवकि उठत नाहही. व्ा्ाम कित नाहही. 
सा्कलवि गेला चकंवा बसमध्े गेला तिही गाणही 
ऐकत, मोबाईलशही खेळत जातो.

एका चवद्ार्ा्वला समोि बसवावे. त्ाला 
फक्त ‘लाईक’ चे चचनह काढलेलही बाजू च्दसेल 
पण इतिाांना मात्र ्दुसिही बाजू च्दसेल अशा प्रकािे 
चचठ्ठाांचही िचना किा. आता त्ा चवद्ार्ा्वने 
कोणतहीहही एक कृतही किावही - गाणे महणणे, 
चवनो्द साांगणे इत्ा्दही. इति चवद्ार्ाांपैकी 
कोणहीहही त्ातहील एक चचट्ही उचलून लाईकचही 
बाजू त्ा चवद्ार्ा्वला ्दाखवावही. त्ा 
चवद्ार्ा्वने ्ा लाईकचा का् अर्व असेल 
्ाचा चवचाि करून इतिाांना साांगावा.
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२. शाळेत त्ाच्ा चमत्राांशही बोलतो, जेवणाच्ा सुट्हीमध्े 
सव्व चमत्र एकत्र बसून डबा खातात, गपपा माितात. 

२. मधल्ा सुट्हीत तो व त्ाचे सव्व चमत्र जेवताना 
आपापले मोबाईल पाहत असतात.

३. सांध्ाकाळही घिच्ाांशही, शेजाऱ्ाांशही गपपा माितो. ३. िात्रही सगळ्ाांसोबत जेवत नाहही.  एकट्ाने 
टही.वहही चकंवा इांटिनेट पाहत जेवतो.

४. अ - समाज माध्माांचा म्ा्वच्दत वापि कितो. पण    
त्ाला त्ाच्ा परिसिातहील अनेक लोक ओळखतात.  

४. ब - चे फेसबुकवि १५०० चमत्र (फ्ेंडस) 
आहेत. 

  तुमचयामते	कोण	जासत	 एकटे	आ्हे?	

आपल्ाला असे वाटते की समाजमाध्माांमुळे आपण जा्त लोकाांशही जोडले गेलो आहोत, आपले जा्त 
चमत्र आहेत. मात्र हे जोडले जाणे अत ा्ंत विविचे आहे. ्ात अर्वपूण्व मैत्रहीच्ा शक्ता खूप कमही आहेत. 
चजतका वेळ आपण ऑनलाईन घालवतो, चततका वेळ समोिासमोि बोलण्ास आपण कमही ्देतो व त्ामुळे 
आपल्ा मनातले साांगण्ाएवढही घट् मैत्रही कोणाशहीच होत नाहही.

	 	 कोण	जासत	प्रगती	किेल?

  पाच बाहुल्ा किा/आणा. त्ाांना खालहीलपैकी एक व्सक्तमत्व द्ा.

 १. व्सनही व्क्तही.

 २. शोषण झाल्ामुळे चनिाश होऊन शाळा सोडलेलही व्क्तही. 

 ३. जाचहिातही व माध्माांच्ा प्रभावामुळे अभ्ासातून लक्ष 
उडालेलही व्क्तही.  

 ४. समाजमाध्माांमुळे खोट्ा माचहतहीच्ा प्रभावाखालही 
्ेऊन ्दांगलहीमध्े भाग घेणािही व्क्तही.

 ५. चनिोगही, शाळेत लक्ष ्देणािा तरुण/्देणािही तरुणही.

    खालहील म्ुद् द्ाांवि सकािण चचा्व किा - 

 १. कोणाचे पुढहील आ्ुष् चनिोगही असेल?

 २. कोणाचे करिअि चाांगले होईल?

 ३. कोणाचे मन:्वा्र् चाांगले िाहहील?

 ४. कोणाचे घिच्ाांशही सांबांध चाांगले िाहतहील?

 ५. कोण ्वत:चही हौस-मौज, ्छां्द जोपासू शकेल?

वगा्वच्ा एका टोकापासून सुरुवात करून  
्दुसऱ्ा टोकाप्ांत जा्चे आहे. 
प्रत्ेक  प्रशन चवचािल्ानांति, जि एखाद्ा 
व्सक्तमत्वासां्दभा्वत उतति हो असेल ति 
बाहुलहीला एक पाऊल पुढे न्ा. नाहही 
असेल ति चतरेच िाहू द्ा. 
सव्व प्रशन सांपल्ावि कोणही सगळ्ात 
जा्त प्रगतही केलही हे पहा. 
चवद्ार्ाांना चवचािा की ्ातून का् 
समजले?
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ओळखा२.

	समजून	 घया१.

	 	 माधयमांची	सकािातमक	बाजू

 

  माध्माांचही नकािातमक बाजू आपण पाचहलही. तशहीच सकािातमक बाजू्देखहील अचधक महत्वाचही आहे. 
माध्माांमुळे आपल्ाला पौिाचणक, ऐचतहाचसक, वैज्ाचनक माचहतही चमळते. शैक्षचणक सूचना, चनकाल, 
प्रबोधनपि माचहतही, आमांत्रणे, दृकश्ाव् माचहतही एका क्षणात चमळवता ्ेते हे्ेदखहील लक्षात ठेवले पाचहजे. 
त्ाचबिोबि माध्माांमुळे चवचािाांचही ्देवाणघेवाण किणे सोपे जाते. तसेच िाष््ही् एकता व सामाचजक 
परिवत्वनामध्े्देखहील माध्माांचही भूचमका महत्वाचही आहे. कृषही, आिोग्, चशक्षण, उद्ोग, व्ापाि 
्ासािख्ा क्षेत्राांमध्े माध्माांचा वापि होत असतो. 

  माध्माांचे ्ापके्षा वेगळे सकािातमक उप्ोग तुमच्ा वहहीत चलहा.

समाजमाधयमांचा	 प्रभाव	यशसवीपणे	 ्हाताळणे

   तुमच्ावि होणाऱ्ा समाजमाध्माांच्ा प्रभावाबद्दल 
जागरूक िहा. तो प्रभाव नहीट समजावून घ्ा.  

    तुमहही ्वत: च्दवसातून चकतही वेळा समाजमाध्मे 
वापिता ्ाकडे लक्ष द्ा. तुमहाांला तुमचा फोन/
इांटिनेट वापिले नाहही ति अ्व्र वहा्ला होते 
का? ्ाबद्दल चवचाि किा.
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	अमलात	आणा४.

आव्हान	द्ा	३.
   िोज ठिवून काहही वेळ ्वत:साठही द्ा. मोबाईल 

इांटिनेटपासून लाांब िाहण्ाचा प्र्तन किा. सुरुवातहीला 
१० चमचनटे ्वत:बद्दल चवचाि किण्ासाठही,  
्वत:च्ा आिोग्ासाठही काढा्ला सुरुवात किा. 
हळूहळू हा वेळ वाढवत जा.  

    तुमहही ठिवलेले ब्दल अमलात आणा. ्श्वही 
झाला नाहहीत ति तुमच्ा पालकाांशही बोला. तुमहही 
का् किा्चा प्र्तन कित आहात हे त्ाांना 
समजावून साांगा. नवहीन ्ोजना आखा.

मूलयमापन	 (भािांश	१५%)

दनकष
(खूप	चांगले) (समाधानकािक) (असमाधानकािक)

गुण

जाचहिातही शोधा जाचहिातही शोधण्ाच्ा 
उपक्रमात सचक्र्  
सहभाग घेऊन आपले 
चनषकष्व ्पष्पणे 
माांडले.

सहभाग घेतला पण 
काहही चनषकष्व काढला 
नाहही. 

्दुसऱ्ा 
चवद्ार्ाांच्ा वहहीत 
पाहून कामे पूण्व 
केलही.

वगा्वतहील वाताविण 
आतमपिहीक्षण 

प्रामाचणकपणे 
आतमपिहीक्षण केले व 
गिज असल्ास ब्दल 
किण्ाचे चन्ोजन केले.

आतमपिहीक्षण केले पण 
काहहीच ब्दल सुचवले 
नाहहीत. 

्दुसऱ्ा 
चवद्ार्ाांच्ा वहहीत 
पाहून उततिे पूण्व 
केलही.

तुमहही का् किणाि? गट चचचेत उतसाहाने 
भाग घेऊन पाठात 
साांचगतलेल्ा मु्द् द्ाांच्ा 
आधािे उपा् सुचचवले.

चचचेत सहभाग पण 
पाठातहील मु्द् द्ाांचा 
उपा््ोजनेत अांतभा्वव 
नाहही.

चचचेत सहभाग घेतला 
नाहही. फक्त इतिाांचे 
ऐकले.

उततम योगय अयोगय
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लोबो उतसाहात पळत पळत चनशाजवळ ्ेतो. माझे ठिले ! 
मही गा्क होणाि आहे.

कसे का्? बघ, मला गा्ला आवडते, चाांगले गाता ्ेते, मही गाणे 
चशकतो आहे आचण गा्क होण्ामध्े सांधही्ेदखहील  
आहे. महणजे आवड, क्षमता आचण सांधही सगळेच जुळून 
आले आहे.

जे हातात घेतले आहे ते उततम 
केले पाचहजे. आपण मोठे होऊ 
तसे वेगवेगळे प्ा्व् आपल्ा 
समोि ्ेतात.

पण आवड, क्षमता, 
सांधहीचही साांगड घालत  
पुढे जा्ला पाचहजे.

हां, बिोबि प्रत्ेक टपप्ावि 
असाच चवचाि 
किावा लागेल

प्र्तन न करणये, हयेच जगातलये एकमयेव अप्श आहये. 

५ 


