
18

मी आणि माध्यमे - १२ 

ज्ाांचा माध्माांवर ताबा असतो, त्ाांचा सवत:च्ा मनावर ताबा असतो.
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	 १.	 माधयमे	 म्हणजे	काय?

  ‘माध्म’ हा शब्द तुमहही नेहमहीच ऐकत आला आहात. तुमच्ा 
मते ‘माध्म’ कशाला महणतात? तुमच्ा िोजच्ा आ्ुष्ात ‘माध्म’ 
हा शब्द कोणत्ा चठकाणही वापिला जातो? खालही (च्दल्ाप्रमाणे 
त्ाचही) एक चचत्राकृतही च्दलही आहे. काहही उ्दाहिणे तुमच्ा वहहीत 
त्ाि किा.

	 	 	 	 	 	 उद्	ददष्े	:
१. चवद्ार्ाांना माचहतही व प्रसािमाध्मे महणजे का् ते ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे. 
२. माचहतही व प्रसािमाध्माांचा होणािा परिणाम ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.  
३. माचहतही व प्रसािमाध्माांचे होणािे उप्ोग ओळखता ्ेणे. 
४. चकशोिव्हीन में्दूचे वेगळेपण ्वत:च्ा शब्दाांत माांडता ्ेणे.
५. व्सन महणजे का्, त्ाचे शािहीरिक, भावचनक व आचर्वक परिणाम कोणते हे ्वत:च्ा शब्दाांत 

साांगता ्ेणे. 
६. व्सनाधहीनतेशही सामना किण्ाचे काहही माग्व माहहीत होणे.

१. ‘माध्म’ महणजे का् ्ाबद्दल 
चवद्ार्ाांशही चचा्व किा व 
खालहील चचत्राकृतही त्ाि किा. 

२. चवचवध माध्माांच्ा व्ाख्ेपासून 
सुरू करून चवद्ार्ाांचे लक्ष 
माचहतही व प्रसािणाच्ा 
माध्माांकडे वेधा.

माधयम

१.	शबदाचा	अथ्य
................................

२.	कुठे	 वापिणयात	येतो
उ्दा. मिाठही माध्माचही शाळा
................................

३.	प्रकाि	
उ्दा. चचत्र, कचवता, भाषा हही 
अचभव्क्तहीचही माध्मे आहेत.
................................

४.	माधयमांच	े म्हत्व
उ्दा. TV मुळे जगभिातहील
बातम्ा व दृश्े च्दसतात.
...............................

५.	 इति	
उ्दा. चेक, चडमाांड डा्फट हे 
आचर्वक ्देवघेवहीचे माध्म आहे.
................................
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समजून	 घया 

माद्हती	प्रसािणाची	माधयमे महणजे ज्ाांमधून माचहतही लोकाांप्ांत पोहोचवलही जाते अशही माध्मे. उ्दा. 
वत्वमानपत्रे, माचसके, टही. वहही, इांटिनेट, िेचडओ, डॉक्ुमेंटिही, चभततहीपत्रके इत्ा्दही. ्ा माध्माांचा उप्ोग 
प्रामुख्ाने लोकाांप्ांत माचहतही, चवचाि पोहोचवण्ासाठही केला जातो.

	 	 तुमचयापययंत	माद्हती	कशी	पो्होचते?

 १. जगभि घडणाऱ्ा घटना तुमहाांला कशा समजतात? 

 २. बाजािात आलेलही नवनवहीन उतपा्दने, व्तू तुमहाांला कशा 
समजतात? 

 ३. सध्ा लोकचप्र् असलेलही फॅशन तुमहाांला कशही समजते?

 ४. ्देशातहील चवचवध प्रचसद्ध व्क्तींचेे चवचाि तुमहाांला कसे 
कळतात?

  
माधयमांबद्दल	थोडा	 दवचाि	करूया.

 माचहतही व प्रसािमाध्मे फक्त माचहतही पुिवण्ाचेच काम 
कितात का?

१. वत्वमानपत्रात बातम्ाांव्चतरिक्त इति का् का् ्छापलेले 
असते? वत्वमानपत्रातहील अग्रलेखात का् च्दलेले असते?

 २. टही. वहही. वि मनोिांजनाचे का््वक्रम सोडून इति कोणकोणते 
का््वक्रम ्दाखवले जातात?   

 ३. चसनेमाच्ा सुरुवातहीला प्रा्ोजक ्ा मरळ्ाखालही काहही नावे 
च्दलेलही असतात. त्ाांचे नक्की काम आचण त्ा कामाचे महत्व 
का्?  

 ४. तुमहही कधही एकच बातमही चवचवध न्ूज चॅनलसवि पाचहलही आहे 
का? तही बातमही सािख्ाच पद्धतहीने ्दाखवलही जाते की 
वेगवेगळ्ा पद्धतहीने ्दाखवलही जाते?  

चवद्ार्ाांशही च्दलेल्ा प्रशनाांवि 
चचा्व किा व उततिे वहहीत चलहा्ला 
साांगा. 
कोणतही प्रसािमाध्मे जा्त 
वापितात ्ाबद्दल त्ाांच्ाशही 
चचा्व किा. उ्दा. ते वत्वमानपत्र 
वाचतात का?

च्दलेल्ा प्रशनाांवि चवद्ार्ाांशही 
चचा्व किा. वहहीत चलहा. 
माध्मे आपल्ाप्ांत फक्त माचहतही 
पोहोचवत नसून चवचशष् सां्देश 
पोहोचवत असतात ्ाचही जाणहीव 
चवद्ार्ाांना करून द्ा.
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  थोडी	 गंमत	करू

	 	 	 	 तुम्ही	 दनवड	कशी	किता?
 १. तुमच्ा घिही कोणते साबण, पे्ट, तेल, क्रीम आणले जाते? 
 २. तुमहाांला कोणत्ा प्रकािचे कपडे घालणे ्टा्चलश वाटते? 
 ३. ्छान च्दसण्ासाठही आपल्ाजवळ कोणकोणत्ा व्तू असल्ाच 

पाचहजेत असे तुमहाांला वाटते? 
 ४. एखाद्ा तरुण मुलामध्े/मुलहीमध्े कोणकोणते गुण असणे 

आवश्क आहे असे तुमहाांला वाटते? 

  विील	प्रतयेक	गोष्ीबद्दल	तुम्हांला	कसे	समजले?	ती	 तुम्ही	
कुठे	 पाद्हलीत?	तीच	गोष्	कशी/का	 दनवडलीत?	आपण	तसेच	असायला	 ्हवे	 ्ेह	 तुम्ही	कसे	 ठिवलेत?

	 	 माधयमांचा	 प्रभाव	
  चवचवध माचहतही व प्रसािमाध्माांचा आपल्ावि कळत-नकळत खूप 
परिणाम होत असतो. जाचहिातहीत ्दाखवलेल्ा गोष्ही आपल्ाला 
हव्ाहव्ाशा वाटतात. वत्वमानपत्रातहील अग्रलेख, टही. वहही वि ्दाखवलेल्ा 
बातम्ा व चवचािाांनही आपण खूप प्रभाचवत होतो. चसनेमामध्े ्दाखवलेल्ा 
नट-नट्ाांच्ा कपड्ाांचही, वत्वणुकीचही आपण कळत-नकळत नक्कल 
किा्ला जातो. हा प्रभाव म्ा्व्देबाहेि गेला व त्ाबद्दल आपण जागरूक 
िाचहलो नाहही ति आपले सगळे महत्वाचे चनण्व् आपण नकळत इतिाांना 
हवे तसे घेऊ ्देऊ व आपल्ा जहीवनाचही सतू्रे आपल्ा हातातून सुटून 
जातहील.
	 	 माधयमांचे	आपलयावि	 ्होणािे	 परिणाम	

	 १.	 कमीपणाची	भावना	 दनमा्यण	 ्होणे	

  थोडी	 गंमत	करू

  तुमच्ा आईवडलाांना, आजहीआजोबाांना खालहील प्रशन चवचािा -
 १. ते केसातहील कोंड्ासाठही कोणता शामपू वापिा्चे? 
 २. ते कोणता कंचडशनि वापिा्चे? 
 ३. त्ाांच्ा टरूपे्टमध्े नक्की कोणकोणते घटक असा्चे?
 ४. त्ाांना कधही सावळेपणाचा, चेहऱ्ाविहील पुटकुळ्ाांचा न्ूनगांड वाटला का? 

चवद्ार्ाांना च्दलेले प्रशन 
चवचारून ् वत:चे उतति चलहा्ला 
साांगा. कोणाचही इच्छा असल्ास 
त्ाांनही पुढे ्ेऊन साांगावे. 
आपल्ा आवडहीचनवडहीवि 
जाचहिातींचा, प्रसािमाध्माांचा 
प्रचांड मोठा प्रभाव असतो ्ाकडे 
चवद्ार्ाांचे लक्ष वेधून घ्ा.

चवद्ार्ाांशही चचा्व किा की 
बाजूला च्दलेल्ा सम््ा  
महत्वाच्ा आहेत असे 
आता आपल्ाला वाटते 
का? हो असल्ास का?
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समजून	 घया

  खालहील नमुना जाचहिातही वाचा व त्ातून का् सां्देश च्दला 
जातो आहे ते साांगा - 

 १. एक मुलगा सामान् कपडे वापितो तेवहा त्ाला गुांडाांशही  सामना 
किता ्ेत नाहही. हेच तो ‘अबक’ कंपनहीचे कपडे वापितो तेवहा 
त्ाच्ा अांगात चहांमत ्ेते.    

 २. एक मुलगा शहीतपे् पहीत नाहही तेवहा त्ाच्ाकडे  कोणही बघत 
नाहही. मात्र तोच मुलगा ‘कखग’ शहीतपे् चपतो तेवहा सगळे 
त्ाचे चमत्र होतात.

 ३. एका कुटुांबाकडे लहान गाडही असते तेवहा त्ाांना कॉलनहीत 
कोणहीच महत्व ्देत नाहही. जेवहा ते मोठही महाग गाडही घेतात 
तेवहा त्ाांच्ाकडे लोकाांचही िहीघ लागते.

  थोडी	 गंमत	करू

 चवद्ार्ाांचे गट किा. त्ाांना सेफटही चपन, कंगवा, भाज्ा,  
फळे इत्ा्दींच्ा जाचहिातही त्ाि किा्ला साांगा. त्ाांचे  
सा्दिहीकिण किा.

 

अनेक्दा जाचहिातहीच्ा माध्मातून आपले जहीवन कसे चनकृष् ्दजा्वचे आहे, आपल्ामध्े कशा कमतिता 

आहेत हेच आपल्ावि ठसवले जाते. ्ामुळे आपल्ाला गिज नसलेल्ा गोष्ही्ेदखहील चवकत घ्ाव्ाशा 

वाटतात. तसेच ्ा गिज नसलेल्ा गोष्ही चनमा्वण किण्ासाठही चनसगा्वतहील खूप सांसाधने नाहक खचथी 

पडतात. गिज नसलेल्ा व्तू/गोष्ही चवकत घेतल्ाने चनसगा्ववि त्ाचा का् परिणाम होत आहे हे 

समजून घेण्ासाठही इांटिनेटचही म्दत घ्ा.

चवद्ार्ाांशही चचा्व किा की 
च्दलेल्ा जाचहिातहीतून कोणता 
सां्देश आपल्ाप्ांत पोहोचवला 
जातो? 
चहांमत असणे, चमत्र बनवणे, 
ओळखही वाढवणे हे असे एखा्दे 
उतपा्दन चवकत घेऊन / वापरून 
साध् किता ्ेते का?

चवद्ार्ाांशही चचा्व किा 
की ्ा साध्ा व्तूांच्ा 
जाचहिातही किताना त्ाांना 
का् अनुभव आला?
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  त्ामुळे कोणतहीहही नवहीन गोष् चवकत घेताना ्वत:ला खालहील 
प्रशन चवचािावेत. 

 १. ्ा गोष्हीचही आपल्ाला खिेच गिज आहे का?
 २. हही गोष् चवकत घेतलही नाहही ति आपल्ाला काहही त्रास होईल 

का?
 ३. ्ा उतपा्दनामुळे चनसगा्वचा ऱहास ति होणाि नाहही ना? तसे होत 

असल्ास ्ा उतपा्दनाला काहही प्ा्व् आहेत का? 
 ४. आपण ्ा उतपा्दनाच्ा जाचहिातहीला पाहून ति ते चवकत घेत  

नाहही ना?  

  थोडी	 गंमत	करू

“फी वाढहीचे परिणाम : अचभ्ाांचत्रकी शाखेच्ा सहीट रिकाम्ा” 

“मुलाांचा ओढा कला व वाचणज् शाखाांकडे, अचभ्ाांचत्रकीकडे 
चफिचवलही पाठ” 

“अचभ्ाांचत्रकी महाचवद्ाल्ाांतहील प्रवेश कमही झाले”  

एकाच घटनेबद्दल असणाऱ्ा ्ा बातम्ाांचही तुलना किा.

	 २.	 आपलयापययंत	 पो्होचणाऱया	बातमया	

 

  करून	प्हा

  तहीन ते चाि वेगवेगळ्ा वत्वमानपत्राांतहील एकाच बातमहीसांबांधहीचे  
वाताांकन/अग्रलेख वाचा. त्ाांमध्े काहही फिक जाणवतो का ्ाचही 
नों्द किा.

‘्टोिही ऑफ ्टफ’ हही चफलम 
चवद्ार्ाांना ्दाखवून त्ावि 
चचा्व किा.

आपण का् करू शकतो 
्ाबद्दल चचा्व करू द्ा.

चचा्व किा - 

१. च्दलेल्ा बातम्ाांमध्े का् 
फिक च्दसून ्ेतो? 

२. च्दलेल्ा बातम्ाांचा त्ा चवचशष् 
बातम्ा वाचणाऱ्ावि का् 
परिणाम होत असेल?

चवद्ार्ाांशही चचा्व किा - 
१. वाताांकनात / अग्रलेखाांमध्े 

काहही फिक जाणवला का? 
२. उतति हो् असल्ास कशा 

प्रकािचा फिक होता?
३. त्ा फिकामुळे वाचणाऱ्ावि 

का् परिणाम होईल असे 
वाटते?
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भाितामध्े ्दूि्दश्वनप्रमाणेच बातम्ा ्देणाऱ्ा इति खाजगही वाचहन्ा, खाजगही मालकीचही वृततपत्रे, माचसके, 
पाचक्षके प्रकाचशत होत असतात. ्ातहील प्रत्ेकाचही आपलही अशही िाजकी्, सामाचजक भचूमका चकंवा 
आचर्वक चहतसांबांध असू शकतात, जही ते त्ाांना उपलबध असणाऱ्ा माध्माांतून माांडतात. ्ामुळेच  
आपल्ाला अचतश् जागरूक असणे आवश्क आहे. केवळ माध्माांमध्े ्ेणाऱ्ा माचहतहीवि चवशवास 
न ठेवता, व्तुचनष्ठपणे एखाद्ा बातमहीकडे पाहाणे व चवशलेषण करून ्वत:साठही अर्व काढणे आपल्ाला 
किता आले पाचहजे.

 ३.	 पुरुषांची	 प्रदतमा	

  थोडी	 गंमत	करू

  तुमहही आतताप्ांत पाचहलेले चचत्रपट आठवा व त्ातहील 
ना्क (चहिो) आठवा. तुमहाांला चफलममधहील ना्कासािखे वहावे 
असे मनापासून  वाटते का? तुमहही कधही एखाद्ा चहिोसािखे 
वागण्ाचा, त्ाचही नक्कल किण्ाचा प्र्तन केला आहे का? 
एखाद्ा चहिोचही कोणत्ा बाबतहीत नक्कल किणे तुमहाांला आवडते?

 चचत्रपटातहील ना्क सव्वसामान्पणे खालहीलपैकी  
का्-का् कितात त्ावि खूण किा -

 १. चसगािेट चपणे. 

 २. ्दारू चपणे. 

 ३. अमलही प्दाराांचे सेवन किणे. 

 ४. मािामािही किणे. 

 ५. मुलींचे लक्ष वेधून घेण्ाचा प्र्तन किणे.

 ६. अत्ांत वेगाने गाडही चालवणे. 

 ७. जहीव धोक्ात घालून ्टांट किणे.

चवद्ार्ाांशही च्दलेल्ा मु्द् द्ाांवि 
चचा्व किा. त्ातहील जे चवद्ारथी 
पुढे ्ेऊन त्ाांचे अनुभव साांगू 
इसच्छतात त्ाांना सांधही द्ा. आग्रह  
करू नका. आपापल्ा वहहीत 
चवद्ार्ाांनही हे अनुभव चलचहले तिही 
ते चालण्ासािखे आहे.
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समजून	 घया

 ८. वाहतुकीचे चन्म तोडणे. 

 ९. महागडे कपडे, गॉगल, घड्ाळे घालणे.

 १०. इति (चलहा)

 

चहिो महणून, मुलगा महणून आपल्ासमोि चहिोचही प्रचतमा सामर््ववान, वच्व्व गाजवणािा, बेधडक, 
्दुसऱ्ाच्ा भावनाांचही पवा्व न किणािा, ज्ाच्ाकडे सव्व सम््ाांवि उपा् आहेत, जो कधहीच अ्श्वही 
होत नाहही अशही चनमा्वण केलही जाते. अशही प्रचतमा तरुणाांना आवडते, हवहीहवहीशही वाटते. हही प्रचतमा चनमा्वण 
किण्ामध्े अमलही प्दार्व, चसगािेट चपणे, चन्म तोडणे, पाठलाग किणे अशा सव्व कृतींचा समावेश 
असतो. तसेच हहीिोला हवे ते नेहमही चमळतेच असे चचत्र चनमा्वण केले जाते. 

  

  थोडी	 गंमत	करू

  खालहील जाचहिातही वाचा : 

 १. ‘पफब’ बाईकस, उनके चल्े, चजनह े डि नहही लगता! 

 २. ‘टठड’ घचड्ाँ.. खूब जमेगा इमप्रेशन! 

 ३. ‘अबक’.. चसफ्फ होचश्ाि बच्चों के चल्े! 

   तुमहही पाचहलेल्ा अशा प्रकािच्ा जाचहिातींचही ्ा्दही किा.

१. चवद्ार्ाांना त्ाांच्ा वहहीमध्े खूण 
केलेले मुद्द े चलहा्ला साांगा. 

२. चवद्ार्ाांशही चचा्व किा की चहिो ्ा 
सव्व गोष्ही चसनेमामध्े का कित 
असेल? 

३. असे काहहीच न किणािा चहिो त्ाांना 
आवडेल का? का? 

चवद्ार्ाांशही खालहील म्ुद् द्ाांच्ा 
आधािे चचा्व किा - 
१. प्रत्ेक जाचहिातहीमधून का् 

सुचवण्ाचा प्र्तन केला आहे?
२. ्ा जाचहिातींचा परिणाम 

पाहाणाऱ्ावि  कसा होत असेल? 
३. ्ा जाचहिातींमध्े साांचगतलेल्ा 

गोष्ही खऱ्ा असतहील का?
४. तुमच्ा माचहतहीमध्े अशा अाणखही 

कोणकोणत्ा जाचहिातही आहेत?
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आदश्य	 वयक्ीची	लक्षणे

        थोडा	 दवचाि	किा

  अापलया	देशात	अनेक	नामवंत	सत्ी-पुरुष	्होऊन	गेले.	ते	फक्	दनभजीड,	सामरय्यवानच		नव्हते	ति	
नयायाची	बाज	ूघेणािे,	लोकांचे	िक्षण	किणािेदेखील	्होते.	मग	शक्क्शाली,	सक्षम	सत्ी/पुरुष	्होणयासाठी	दवदवध	
माधयमांतून	 दाखवलेलया	 गोष्ी	किणयाची	खिोखिच	गिज	आ्हे	का? 

 तुमच्ा मते एखाद्ा आ्दश्व ्त्रही-पुरुषाांच्ा अांगही असणाऱ्ा गुणवचैशषट्ाांबद्दल चवचाि करून चलहा. 

 ४.	 क्सत्यांची	 प्रदतमा	

  तुमहही पाचहलेले चचत्रपट, ्दूि्दश्वनविहील माचलका 
आठवा. त्ात नाच्केचही (चहिोईन)चही प्रचतमा 
खालहीलपैकी कोणत्ा प्रकािे ्दाखवलही आहे असे 
तुमहाांला वाटते?       

 १. गाणे महणणे. 

 २. नृत् किणे.  

 ३. सतत चाांगले च्दसणे, सतत महागडे कपडे, बूट, 
्दाचगने घालून वाविणे.   

 ४. सांकटात सापडणे, ना्काकडून सांिक्षण.  

 ५. माचलकाांमध्े इति स्त्र्ाांचवरुद्ध काि्रान किणे.

 ६. कुटुांबातहील पुरुष व्सक्तिेखा (वडहील, भाऊ) 
साांगतहील त्ाप्रमाणे वागणे. 

 ७. कठहीण परिस्रतहीवि मात करून ्शोचशखि गाठणे.

 ८. इति (चलहा).

१. चवद्ार्ाांना मुद्द ेवहहीमध्े चलहा्ला 
साांगा. 

२. ्ापूवथी चलचहलेलही ना्क - नाच्काांचही 
कामे ्ाांचही तुलना किा. तुमहाांला का् 
च्दसते?

३. चचत्रपट व माचलकाांमधून स्त्र्ाांबद्दल 
कोणता सां्देश च्दला जातो? 

चचा्व किा - स्त्र्ा खिोखि अशा असतात 
का? स्त्र्ाांचही अशा प्रकािचही प्रचतमा 
पाहाणाऱ्ाच्ा मनावि का् परिणाम होत 
असेल?
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समजून	 घया

समजून	 घया 

पूवा्वपाि चालत आलेल्ा समजुतहीप्रमाणे शतकानुशतके स्त्र्ाांना ्दुय्म व अबला समजण्ात आले 
आहे. एकीकडे  ्त्रहीला ्वत:चे मत नाहही आचण नसावे, चतला सतत पुरुषाच्ा आधािाचही गिज आहे 
ति ्दुसिहीकडे ्त्रही हही अत्ांत कट काि्राने किणािही असते अशही प्रचतमा च्दसते.

        थोडा	 दवचाि	किा

 १. चसनेमातहील नाच्का पुषकळ वेळा तोकड्ा 
कपड्ात वाविताना च्दसतात.   

 २. जाचहिातींमध्े असे ्दाखवण्ात ्ेते की      
स्त्र्ा गोऱ्ा च्दसल्ा तिच त्ाांचे लग्न होऊ 
शकेल.  

 ३. स्त्र्ाांच्ा चेहऱ्ावि, शिहीिावि  रोडेहही डाग 
असले तिही तो त्ाांच्ा जहीवनमिणाचा प्रशन आहे 
असे जाचहिात पाहून वाटते. 

 ४. वजन कमही किण्ाच्ा जाचहिातही ्ा शक्तो 
स्त्र्ाांनाच लक्् कितात. 

  तुमहही पाचहलेल्ा अशा प्रकािच्ा जाचहिातींचही 
्ा्दही किा.

नाच्ेका महणून ्त्रहीचही प्रचतमा गोिही, सुां्दि, सडपातळ, उांच अशही ्दाखवलही जाते. तही आधािासाठही ना्कावि 
अवलांबून असते, तही सुां्दि नसेल ति चतला आ्ुष्ात काहहीच चमळत नाहही, तही अचतश् भावनाशहील, 
नाजूक, हळवही असलही तिच ना्काला तही आवडते अशही प्रचतमा च्दसून ्ेते. ्ामुळे चाांगले च्दसणे हेच 
्त्रहीचे प्रमुख काम आहे, तही कशही च्दसते ्ाविच चतचे समाजातहील ्रान व महत्व ठिते असा तरुण 
मुलींचा गिैसमज होतो.

चवद्ार्ाांशही खालहील मु्द् द्ाांच्ा आधािे 
चचा्व किा - 
१. च्दलेल्ा सव्व मु्द् द्ाांद्ािे जाचहिातहीतून, 

का् सुचवण्ात ्ेते?
२. ्ा जाचहिातींचा परिणाम जाचहिातही 

पाहाणाऱ्ावि कसा होत असेल? 
३. ्ा जाचहिातींमध्े साांचगतलेल्ा गोष्ही 

खऱ्ा असतहील का?
४. तुमच्ा माचहतहीमध्े अशा आणखही 

कोणकोणत्ा जाचहिातही आहेत?
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सतत टही.वहही. पाहाणे. 
जाचहिातींचा पगडा

असणे.
नट्ाांचही नक्कल 
किणे. महागडही 
प्रसाधने वापिणे. डोक्ात स्दैव आपण सुां्दि 

च्दसतो का हा चवचाि. 
सािखही कमहीपणाचही भावना.
 अभ्ासात मन न िमणे.

शाळेत मागे पडणे, 
मैचत्रणही ्दुिावणे, 
घिात भाांडणे, 
एकटही पडणे.

्ोग् आहाि घेणे.
व्ा्ाम किणे.

अभ्ासात मन िमणे. 
वाचन वाढवणे, ्छां्द 

जोपासणे.

चवचवध चवष्ाांचही 
समज वाढवणे,
लोकाांना सहवास 

आवडणे, 
चमत्रमैचत्रणही 

चमळणे, आनां्दही 
िाहणे. 

सुां्द
ि हो

ण.े
सुां्द

ि च
्दस

णे.
 ५. सुंदि	 ्होणे	 व	सुंदि	 ददसणे

 
        
        
	 	 वि	 ददलेलया	 दोन	मागायंवि	चचा्य	किा.

	 	 माधयमांचे	 परिणाम	व	 दकशोिवयीन	मुले	

  मागच्ा वषथी आपण चशकलो की चकशोिव्हीन में्ूद हा काहही बाबतहीत वचैशषट्पूण्व असतो. त्ातहील 
महत्वपूण्व बाबही खालहीलप्रमाणे आहेत -

	 १.	 दकशोिवयात	भावदनक	मेंदूचा	 दवकास	झालेला	असतो	पण	सािासाि	
दवचाि	 किणािा	 भाग	 आणखी	 दवकसनशील	 असतो.	 तयामुळे	
दकशोिवयीन	 दवद्ारयायंचया	 भावना	 तीव्र	 असतात,	 तयांना	 जवळचे	
फायदे	लगेच	व	मोठ	े ददसतात	पण	दीघ्यकालीन	तोटे	 ददसत	ना्हीत.		

	 २.	 यामुळे	 ते	 धोकादायक	कृती	किायला	स्हज	प्रवृतत	 ्होतात.

	 ३.	 तयांचे	 सवदनयंत्णाच	े केंद्र	 पूण्यपणे	 दवकदसत	 न	 झालयामुळे	 तयांना	
सवत:चया	मनाला	मुिड	घालता	येत	ना्ही	व	ते	भावनेत	वा्हवत	जातात.	

चवद्ार्ाांशही चचा्व किा 
त्ाांच्ा वत्वनातून चकशोिव्हीन 
में्दूचही बाजूला च्दलेलही 
वैचशषट्े च्दसून ्ेतात का?
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  चकशोिव्हीन मुलामुलींना जा्त धोका कसा सांभवतो हे आपण 
रोडक्ात पाहू्ा.

  वयसनांचे	 उदाततीकिण	 : चचत्रपट, माचलका, जाचहिातींमध्े 
्दाखवलेल्ा व्सनाांच्ा उ्दाततहीकिणामुळे चकशोिव्हीन 
मुलेमुलही व्सनाच्ा आहािही जाण्ाचही शक्ता मोठा प्रमाणात  
असते. ्ासाठही प्ररम आपण व्सनाबद्दल समजावून घेऊ्ा.

  वयसन/आसक्ी	 (वयसनाधीनता)

  एखाद्ा सव्हीचे गुलाम होणे चकंवा त्ा प्दारा्वच्ा सेवनाच्ा 
इतके आहािही जाणे की त्ाचशवा् जगणे अशक् वाटणे अशा 
स्रतहीला ‘व्सन लागणे’ असे महणतात.

	 १.	 वयसनासक्ीच	ेशािीरिक	दुषपरिणाम	 :

  तोंडात तांबाखू ठेवणे, चघळणे, मशेिही, पानमसाला, गुटखा आचण धूम्रपानाचे ्ुदषपरिणाम

 २.	 मादक	पदाथायंचे	शिीिावि	 ्होणािे	 दुषपरिणाम
   गुांगही आणणाऱ्ा औषधाांच्ा/मा्दक प्दाराांच्ा सेवनाचे परिणाम खालहील चचत्रात ्दाखवले आहेत. तुमच्ा 
वहहीत मानवही शिहीिाचही आकृतही काढा. आकृतहीच्ा बाजूला ्दाखवलेले परिणाम कोणत्ा अव्वावि होतहील ते 
आकृतहीत ्दाखवा.

उलट्ा होणे.

फुपफसुाचा कॅनसि.

पोटात ्ुदखणे.

अचतसाि (जुलाब)

वापिलेल्ा सुईमुळे एडसचही 
शक्ता

में्ूदचही हानही (में्ूदचे चवकाि)

शवसनाच्ा सम््ा

हृ्द्चवकाि

आतडे आचण मूत्राश्ाचे चवकाि

बद्धकोष्ठता

मद्पान करून वाहन चालवल्ास 
अपघाताचही शक्ता.
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	 	 वि	 ददलेलया	 दोन	मागायंवि	चचा्य	किा.

 ४.	 वयसन	लागणयाची	प्रदक्रया

कुतूहल महणून 
चसगिेट ओढणे, 
्वतांत्र व मोठे 
झाल्ासािखे 

वाटणे.

जा्त चसगिेटस 
प्ाव्ाशा  
वाटणे, 

व्सनासाठही पैसे 
चोिणे, खोटे 

बोलणे.

चसगिेटवि अवलांचबतव चनमा्वण 
होणे. शाळेत न ्ेणे, 

अभ्ासातले लक्ष उडणे.

इति व्सने लागणे, व्सन सोडा्चा खूप 
प्र्तन करूनहही न सुटणे, चमत्रमैचत्रणही ्दुिावणे,

एकटेपणा ्ेणे.

चन्चमत व्ा्ाम 
किणे.

चनखळ मैत्रहीचा 
अनुभव घेणे. चाांगले ्छां्द जोपासणे.

आनां्दही जहीवन
जगणे.

 ३.	 सवदवकासी	की	 सवदवनाशी?
माग

्व १
माग

्व २

काहहीतिही 
रिािक 
किावेसे 
वाटणे.

गांमत महणून व्सन किणे.
व्सनावि ताबा आहे असे वाटणे.

व्सनावि अवलांचबतव वाढणे.

नैसचग्वकपणे आनांच्दत िाहण्ाचही  
में्दूचही क्षमता कमही होणे.

आनां्दही िाहण्ासाठही व्सन गिजेचे 
वाटणे.

व्क्तही व्सनाांचही गुलाम बनणे.
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  आनां्द चमळवणे हही माणसाचही नैसचग्वक प्रवृततही आहे. व्सन केल्ाने में्दूचही हही नैसचग्वक प्रवृततही कमही होते व 
माणसाला आनां्दही िहा्ला अमलही प्दाराांचहीच गिज भासते. व्सन किणे हा एक आजाि आहे.

     थोडा	 दवचाि	किा

 • हल्ही तांबाखू, चसगिेट, मद्, मा्दक औषधे ्ाचे व्सन ्त्रही-पुरुषाांमध्े वाढत आहे. एका 
सवचेक्षणानुसाि भाितात गेल्ा १० वषाांत आतमहत्ेच्ा कािणाांमध्े ्दाचिद्र्य, कज्व, हुांडाबळही ्ापेक्षा 
व्सनाधहीनता ्ा कािणानेहही आतमहत्ाांचे प्रमाण वाढले आहे.

 • व्सन किणाऱ्ा व्क्तींचा व्सनासाठही ्दििोजचा खच्व सुमािे ६० रुप्े महणजे वषा्वला २१,९०० 
रुप्े आहे. हे पैसे चशक्षणासाठही, घिगुतही गिजाांसाठही चकंवा इति चाांगल्ा कामासाठही वापिता ्ेतहील.

 • एखाद्ा व्क्तहीला १४ ते १८ ्ा व्ात मा्दक प्दार्व सेवनाचही सव् लागल्ास, तही व्क्तही पुढे 
व्सनही होण्ाचही शक्ता ६०% इतकी आहे. ति ्ुदसिहीकडे व्सनमकु्तहीचे प्रमाण जगभिात ५-६% 
इतके कमही असल्ामुळे मा्दक प्दाराांच्ा बाबतहीत उपचािाांपेक्षा प्रचतबांध बिा हेच ्ोग् ठिते. 
महणजेच अमलही प्दाराांचही पचहलही चवच न चाखणे सवा्वत बिे.

 ५.	 ‘ना्ही’	 म्हणणयाची	कला

  व्सन किणाऱ्ा लोकाांच्ा आग्रहाला ‘नाहही’ महणा्ला चशका.

दमत्ांचया/
मैदत्णटींचया	

दबावाला	 ना्ही	
म्हणणे.

घाबरू	 नका.	 तुम्ही	 का्ही्ही	
चुकीच	ेकित	 ना्ही.

तुम्ही	 मैत्ीला	 ना्ही	 म्हणत	
ना्ही,	फक्	तया	कृतीला	ना्ही	
म्हणताय	 ्ेह	सांगा.

तुमचे	खिे	 दमत्	ने्हमी	समजून	
घेतील.

आपले	 मत	 दुसऱयाला	
पटवायला	 जाऊ	 नका.	 ती	
तुमची	जबाबदािी	 ना्ही.	

डोळ्ात	 डोळे	 घालून	 ना्ही	
म्हणा.

तुम्ही	 ना्ही	 म्हणून्ही	 तुमच	े
दमत्	वािंवाि	बळजबिी	किीत	
िाद्हलेत	 ति	 तयांची	 संंगत	
सोडा.	तुम्हांला	अशा	 दमत्ांची	
गिज	ना्ही.

एखाद्ा	 प्रसंगी	 खूप	 वाद	
वाढत	 असतील	 ति	 तयावेळी	
दतथून	 दनघून	जा.
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ओळखा२.

	समजून	 घया१.

 ६.	 वयसनावि	 उपाय

  तुमहाांला चकंवा तुमच्ा ओळखहीच्ा कोणाला व्सन लागले 
असल्ास, 

 • व्सनमुक्तही केंद्राला भेट द्ा. 

 • व्सनही व्क्तहीला एकटे पाडू नका. चतला मानचसक आधाि 
द्ा. 

 • तजज्ाांचही म्दत घ्ा. 

 • ्छां्दाांमध्े मन िमवा. 

 • व्सनही चमत्रमैचत्रणींचही सांगत सोडा. 

  तुमच्ा आिोग्ाचही, सुिचक्षततेचही, आ्ुष्ाचही जबाब्दािही 
तुमचहीच आहे.

	 	 करून	प्हा
  वगा्वतहील मुलाांचे ४-४ चे गट किा. व्सनासक्त व्क्तींच्ा लक्षणाांचही, सव्ींचही वैचशषट्े पि्पिाांना साांगा. 
तसेच त्ा व्सनही व्क्तहीमुळे त्ाांच्ा व कुटुांचब्ाांच्ा सामाचजक-आचर्वक परिस्रतहीवि आचण भावचनकतेवि 
(भावचनक च्रतहीवि) कसा परिणाम झाला त्ाचही चचा्व किा. त्ानुसाि पो्टि त्ाि किा.

माधयमांचा	 प्रभाव	यशसवीपणे	 ्हाताळणे	

   तुमच्ावि होणाऱ्ा माध्माांच्ा प्रभावाबद्दल 
जागरूक िहा. तो नहीट समजावून घ्ा.  

    तुमच्ा ्वत:वि माध्माांचा प्रभाव चकतही, कसा 
होतो आहे ्ाबद्दल चवचाि करून तो ओळखा्ला 
चशका. तुमहाांला एखाद्ा अमलही प्दारा्वचही सव् 
लागते आहे का? तुमच्ा चमत्राला/मैचत्रणहीला अशही 
सव् लागते आहे का?

तुमहही चकंवा तुमहाांला माचहतही असलेल्ा 
व्क्तहीला व्सनापासून मुक्तही चमळवण्ासाठही 

म्दत हवही आहे का? पुढहील चन:शुलक टचेलफोन 
नांबिवि फोन किा. 

१८००-११-००३१  
वेळ 

सकाळही ९.३० ते सा्ां. ६.०० 
(िचववाि सोडून) 

भाित सिकाितफफे हही म्दत सेवा चन:शुलक 
उपलबध आहे. 
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	अमलात	आणा४.

आव्हान	द्ा	३.
   तुमहाांला एखाद्ा प्दारा्वचही सव् लागत असल्ास  

्ा प्रकिणात च्दलेले माग्व अवलांबून पहा.  

    तुमहही ठिवलेले ब्दल अमलात आणा. ्श्वही 
झाला नाहही ति त्ावि पुनहा चवचाि किा, पालकाांचही, 
तजज्ाांचही म्दत घ्ा.

मूलयमापन	 (भािांश	१५%)

दनकष
(खूप	चांगले) (समाधानकािक) (असमाधानकािक)

गुण

नवहीन गोष्ही चवकत घेणे आपण कोणत्ा नवहीन 
गोष्ही चवकत घेतो व 
त्ातहील चकतही 
अनावश्क आहेत 
्ाचही प्रामाचणकपणे 
्ा्दही केलही.  त्ा कमही 
किण्ाचे चन्ोजन केले. 

फक्त ्ा्दही केलही. 
अनावश्क गोष्ही 
वेगळ्ा काढल्ा 
नाहहीत. 

्ा्दही केलही नाहही.  

तुमच्ा चनवडहीचवष्ही 
चलचहणे

च्दलेल्ा पाच प्रशनाांचही 
उततिे चवचाि करून 
चलचहलही.

च्दलेल्ा पाच प्रशनाांचही 
उततिे अत्ांत 
ढोबळमानाने चलचहलही.

उततिाांचही नक्कल 
केलही/काम अध्ववट 
केले.

 

व्सनाधहीन 
व्क्तींबद्दल चचा्व 

चचचेत सचक्र् सहभाग 
घेतला. पाठातहील 
माचहतहीच्ा आधािे 
चचा्व केलही.

चचचेत सहभाग घेतला. सहभाग नाहही.  

उततम योगय अयोगय
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दृश्कलेचा तास सांपतो. हे का् हो सि.. मही अग्दही समोि च्दसले 
त्स े हुबेहूब चचत्र काढले आचण 
लोबोने नुसते चत्रकोण काढले तिही 
तुमहही ्दोघाांना उततम असा 
शेिा च्दलात.

कािण ्दोनहही चचत्र े  
मला आवडलहीत.

पण त्ाने ति नुसते 
चत्रकोण काढलेत!

पण वगा्वत ति सगळे महणाले की 
माझे चचत्र जा्त सुां्दि आहे. 

त्ाचे चचत्र चुकले आहे.

अिे, कलेमध्े चूक बिोबि असां 
काहही नसते. तुमहाांला एखा्दही 
गोष् आवडते चकंवा आवडत 
नाहही. एवढेच!

मला वाटतां आता तुला 
चचत्रकलेतहील चवचवध शैलही 
चशकवल्ाच पाचहजेत.

३ 
“कलाकार कधीच अ्शसवी होऊ शकत नाही. 
सवत:मध्ये कलाकार असणयेच एक ्श आहये.”


