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(डॉ. सुननल मगर)
संिालक

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसतक नननम्णती ्व 
अभयासक्रम संशोरन मंडळ, परुे.

प्रस्ा्विा
व्वद्ाथथी वमत्रांिो,

इयतता िहा्वीचया ्वगा्णत तु् हां स्वाांचे स्वागत आहे. ‘स्व-न्वकास ्व कलारसास्वाि’ या न्वरयाचे  
पाठ्यपुसतक तुमचया हाती िेताना आ्हांला न्वशेर आनिं होत आहे.

जागनतकीकरराचया २१ वया शतकात आ्वशयक असलेली जी्वनकौशलये आतमसात करणयासाठी 
्व तुमचया कररअरचया यशस्वी ्वारचालीसाठी या न्वरयातून आ्वशयक ते माग्णिश्णन तु् हांला नमळेल. पुढील 
जी्वनातील आवहानांना तु्ही सक्षमपरे सामोरे जाऊ शकाल. तसेच स्व-ओळख करून घेऊन स्वत:चया 
संरी ओळखणयाची क्षमता तुमचयात ननमा्णर होईल, असा न्वश्वास ्वारतो.

तु्हांला माहीतच आहे, की मान्वी जी्वनातील कलेचे महत््व अननयसारारर आहे. तसेच कलेमुळे 
आपले आयुषय समृद्ध होणयास मित होते. तयामुळे कलारसास्वाि हा भागही नततकाच महत््वाचा आहे.

स्व-न्वकास ्व कलारसास्वाि या पाठ्यपुसतकाचा मूळ हेतू हा तुमचया िैनंनिन जी्वनाशी ननगनडत 
गोष्टींशी आहे. पचु्सतकेची सुरु्वात तु्हालंा आ्वडराऱया नचत्रमय क्ेतून केली आहे. नचत्रातून पुढचया 
प्रकररात काय नशकरार आहोत याचा सिंेश निला आहे. या पाठ्यपुसतकातून ‘्ोडी गंमत करू’ ्व ‘चचा्ण 
करा’ अशा अनेक कृतटींतून तु् ही हा न्वरय नशकरार आहात. या स्व्ण कृती तु् ही आ्वजू्णन करा. या कृती 
तुमचया न्वचारप्रनक्रयेला चालना िेतील. 

पाठ्यपुसतकात अनेक छोट्ा छोट्ा खेळांचा समा्वेश केलेला आहे. तया खेळांतून तु् ही बरेच 
काही नशकरार आहात. निलेले उपक्रम, तयांची काय्ण्वाही ्व तया िर्यान आ्वशयक असरारी कृती तु्ही 
स्वत: काळजीपू्व्णक करा. तसेच आ्वशयक ते् े तुमचया नशक्षकांची, पालकांची ्व ्वगा्णतील सहकाऱयांची 
मित घया. आजचया तंत्रज्ानाचया ्ेवग्वान युगात संगरक, समार्णफोन हे तर तुमचया पररचयाचे आहेच. 
पाठ्यपुसतकातून अभयास करताना मानहती संप्रेरर तंत्रज्ानाचया सारनांचा सुयोगय ्वापर करा. जरेेकरून 
तुमचे अधययन सुकर होईल.

पाठ्यपुसतक ्वाचताना, अभयासताना आनर समजून घेताना तु्हांला तयातील आ्वडलेला भाग तसेच 
अभयास करताना येराऱया अडचरी, पडरारे प्रशन आ्हांला जरूर कळ्वा.

तु्हांला तुमचया शैक्षनरक प्रगतीसाठी हानि्णक शुभेचछा !

पुणे

वदिांक : १८ माच्ण २०१८, गुढीपाड्वा 

  भारतीय सौर निनांक : २७ फालगुन १९३९ 



स्व-व्वकास ्व कलारसास्वाद क्षम्ा व्वधािे
इयत्ा दहा्वी अखेरीस व्वद्ारयाांमधये पुढील क्षम्ा व्वकवस् वहावया्, अशी अपके्षा आहे.

अ.क्र. घटक क्षम्ा व्वधािे

१. मी एक 
िागररक

१) नचनकतसक न्वचार – िैनंनिन आयुषयातील स्वत:चया ्व इतरांचया ्वत्णनाचे न्वशलेरर करून ते 
लोकशाही जी्वनशैलीचया मूलयानंा ररून आहे का याची नचनकतसा करणयाची क्षमता न्वकनसत 
कररे.  

२) सह्वेिना – समाजात अच्सतत्वात असरारी परसपरा्वलंनबत्वाची जारी्व ्व तया अनरुंगाने इतर 
लोकांबाबत सह्ेविना न्वकनसत कररे.

३) स्वयं-वय्वस्ापन – स्वत:चया ्वत्णनातील त्रुरी ओळखून तयां्वर मात करणयाचया ÑpîQ>Zo योगय 
ननयोजन करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

४) न्वन्वरतेचा स्वीकार – स्वत:चया अ्वतीभ्वतीचया लोकांमरील न्वन्वरता स्वीकारणयाची ्व नतचे 
महत््व जारून नतचे सम््णन करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.       

५) नेतृत्वक्षमता/नेतृत्वगरु – स्वत:चया घरी नकं्वा शाळेमधय े लोकशाही जी्वनशैली प्रतयक्षात 
आरणयासाठी गरजेचे असलेले बिल घड्वून आरणयासाठी आ्वशयक असलेला नेतृत्वगुर 
न्वकनसत कररे.

२. मी आवण  
माधयमे - १

१) ‘स्व’ ची जारी्व/स्वयंबोरन – माधयमांचा पररराम, नकशोरा्वस्ेतील बिल ्व या िोनहटींमुळे  
उद्भ्वराऱया संभावय रोकयाबंाबत असरारी समज न्वकनसत कररे.

२) भा्वनांना वय्वच्स्तरीतया हाताळरे – माधयमांमुळे स्वत:चया आयुषया्वर होराऱया परररामांना 
सामोरे जाणयाची, नकशोरा्वस्ेचया िर्यान होत असलेलया भा्वननक बिलांना वय्वच्स्तरीतया 
हाताळणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

३) नचनकतसक न्वचार – िैननंिन आयुषयातील ननर्णयां्वर माधयमांचा असरारा प्रभा्व ओळखता 
येणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.  

४) ठाम भनूमका घेणयाचा आतमन्वश्वास – वयसन ्व तयासंबंरी घडरारे रोकयाचे ्व बेजबाबिार ्वत्णन 
राळणयाची ठाम भूनमका घेणयासाठी गरजेचा असरारा आतमन्वश्वास न्वकनसत कररे.

५) समसया ननराकरर – वयसनारीनतेसारखया समसयां्वर योगय पया्णय नन्वडून समसया हाताळणयाची 
क्षमता न्वकनसत कररे.

३. मी आवण 
दृशय कला 

१) कलेबद्दलची जारी्व – दृशयकलांतील न्वन्वर प्र्वाहांबाबतची जारी्व न्वकनसत कररे.
२) कलान्वषकार नननम्णती  – न्वन्वर प्र्वाहांपैकी एकाचा ्वापर करून एखािा कलान्वषकार ननमा्णर 

करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.
३) अनभवयक्ती – दृशयकलेचया माधयमातून स्वत:चे न्वचार, भा्वना ्व अनुभ्व वयक्त करता येणयाची 

क्षमता न्वकनसत कररे.
४) सज्णनशीलता – काही ्वेगळ्ा ्व न्वीन कलाप्रकारांचया माधयमातून न्वनननम्णती करता येणयाची 

क्षमता न्वकनसत कररे.
५) सौंिय्णदृष्ी ननमा्णर होरे – एखाद्ा कलान्वषकाराचे ननरीक्षर करून तयातील स्वत:ला भा्वराऱया 

घरकांचे ्वर्णन स्वत:चया शबिात करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.



अ.क्र. घटक क्षम्ा व्वधािे

६) प्रतयक्ष जी्वनातील उपयोजन 
    १) कलेचे मान्वी जी्वनातील महत््व सांगता येणयाची क्षमता न्वकनसत करता येरे.
    २) दृशयकलेतील कररअरचया संरटींसंबंरीची समज न्वकनसत कररे.
    ३) कलेसंबरंीचया काही न्वचारांचे अ््ण ला्वून खऱया आयुषयात तयाचंया सतयतेबद्दल न्वचार  

करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

४. मी आवण 
माधयमे – २

१) ‘स्व’ ची जारी्व/स्वयंबोरन – माधयमाचया ्व समाज माधयमांचा परररामामुळे, उद्भ्वराऱया 
संभावय रोकयांबाबत असरारी समज न्वकनसत कररे.

२)  भा्वनांना वय्वच्स्तररतया हाताळरे – नभन्ननलंगी नकं्वा समनलंगी वयक्तीप्रतटींचे आकर्णर ्व भा्वनांना  
वय्वच्स्तररतया हाताळणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

३)  नचनकतसक न्वचार – सत्रीपुरुरांचया समाजातील स्ानाबद्दलचया ्व भनूमकांबद्दलचया संकलपना 
ननमा्णर करणयामधये माधयमांचा असरारा प्रभा्व ओळखता येणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.  

४)  ठाम भनूमका घेणयाचा आतमन्वश्वास – लैंनगक गैर्वत्णन राळणयाची ठाम भूनमका घेणयासाठी 
गरजेचा असरारा आतमन्वश्वास न्वकनसत कररे.

५)  समसया ननराकरर – लैंनगक शोररासारखया समसयां्वर योगय पया्णय नन्वडून समसया हाताळणयाची 
क्षमता न्वकनसत कररे.

५. मी आवण
माझे कररअर

१) नचनकतसक न्वचार – कररअरचया प्रचनलत संकलपनांचे ्वसतुननष्परे न्वशलेरर करून ती स्वत:ची 
वयाखया बन्वणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

२) समसया ननराकारर – स्वत:चया कररअरचया ्वारेमधय े येरारे प्रशन ्व समसयां्वर योगय तो माग्ण 
काढणयाची  क्षमता न्वकनसत कररे.

३) धयेय बांररी – स्वत:चे धयये नेमकेपराने ठर्वता येणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.  
४) स्वयं-वय्वस्ापन – स्वत:चे धयये गाठणयामधये असराऱया अडचरटीं्वर मात करणयासाठी 

स्वत:मधये योगय तो बिल घड्वून आरणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.
५) प्रभा्वी सपं्रेरर – कररअरचया सिंभा्णत पालकांचे न्वचार जारून घरेे, स्वत:चे न्वचार सपष्परे 

शबिबद्ध कररे ्व प्रभा्वीररतया पालकांशी सपं्रेरर कररे यांबाबतची क्षमता न्वकनसत कररे.
६) ननर्णय क्षमता – निलेलया सात क्षेत्रांपैकी आपलया आ्वडीप्रमारे कोरतयाही एका क्षेत्राची नन्वड 

करणयाची ्व तयाचे सम््णन करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

६. मी आवण 
प्रयोगजी्वी 
कला 

(१) कलेबाबतची जारी्व/कलाबोरन – प्रयोगजी्वी कलांचया मूलभूत घरकांबाबतची जारी्व 
न्वकनसत कररे.

(२) सािरीकरर – प्रयोगजी्वी कलेचया न्वन्वर प्रकारांचा, मूलभूत घरकांचा ्वापर करून सािरीकरर 
करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

(३) अनभवयक्ती – स्वत:चे न्वचार, भा्वना ्व अनुभ्व प्रयोगजी्वी कलांचया माधयमातून वयक्त करता 
येणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

(४) सज्णनशीलता –  एखाद्ा प्रयोगजी्वी कलेमधये, स्वत:चया सज्णनशीलतेचया आरारे न्वनननम्णती 
करता येणयाची क्षमता न्वकनसत कररे.

(५) सौंिय्णदृष्ी ननमा्णर होरे – 
    अ) एखाद्ा कलान्वषकाराचे ननरीक्षर करून तयातील स्वत:ला भा्वराऱया घरकांचे ्वर्णन 

स्वत:चया शबिात करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे. 
    आ) प्रयोगजी्वी कलांचया सािरीकररातील, घरकांमरील ्वैन्वधय स्वीकाररे ्व नतचे महत््व जारून 

नतचे सम््णन करणयाची क्षमता न्वकनसत कररे. 



वशक्षकांसाठी
नमत्रहो, 

‘स्व-न्वकास ्व कलारसास्वाि’ हा न्वरय नशकन्वणयाची अतयंत महत््वपूर्ण, आवहानातमक पर नततकीच 
आनंििायी जबाबिारी आपलया्वर सुपूि्ण करणयात आली आहे तयाबद्दल प्र्म आपले अनभनंिन. न्व्वीमधये 
या न्वरयाची ओळख झालयामुळे ्व तो नशक्वणयाचा अनुभ्व नमळालयामुळे हा न्वरय नशक्वायला आपर 
अनरक सजज झाला असाल अशी आशा आहे.   

१० ्वी्ील मांडणी :

१. इयतता ९ ्वीमधये न्वद्ारयाांना स्वत:ची ओळख होरे, स्वत:चया क्षमता, आ्वडी-नन्वडी, मया्णिा यांची 
जारी्व होरे ही उि् निष्े समोर ठे्ूवन प्रकररांची रचना करणयात आली होती. इयतता १० ्वीमधय ेयापके्षा 
एक पाऊल पुढे जाऊन न्वद्ारयाांना तयांचया आजूबाजूचया पररच्स्तीचे भान येरे, तयाचंया काना्वर 
पडराऱया मानहतीची तयांना नचनकतसा करता येरे, तयातून स्वत:साठी ननषकर्ण काढता येरे, एक नागररक 
्हरून समाजात ्वा्वरताना महत््वाची असरारी मूलये समजरे तसेच कररअरचया दृष्ीने अनरक सपष्ता 
येरे ्व धयेयननच्शचती करता येरे ही उि् निषे् डोळ्ासमोर ठ्ेवणयात आली आहेत.        

२. प्रतयेक वयक्तीची शारीररक, भा्वननक, ्वैचाररक ्व ्वत्णनासंबंरीची प्र्वृतती असते. तया्वरून ठरते की ती 
एखाद्ा सामानजक, राजकीय पररच्स्तीमधये कशा प्रकारे ्वागते, माधयमांद्ारे नमळराऱया संकेतांचे, 
मानहतीचे कसे अ््ण ला्वते, कररअरचया प्रचनलत प्र्वाहांकडे कसे बघते. या सगळ्ाचे एक भान 
न्वद्ारयाांना या्ेव हिेेखील या पाठ्यपुसतकाचे महत््वाचे उि् निषे् आहे.

३. १० ्वीमधये कलारसास्वािाचा भर हा कौशलय न्वकनसत करणया्वर नसून दृष्ी न्वकनसत करणया्वर जासत 
आहे. कलेतील न्वन्वर प्र्वाह, घरक समजून घेरे, सौंिय्ण नननम्णतीची काही तंत्र ेसमजरे, कलेतील ्वैन्वधय 
समजून घरेे, कलेबाबत असलेले न्वचार समजून घेरे, कला ननमा्णर करणयाचया प्रनक्रयेतील आनिं 
अनुभ्वरे ्व स्वत:ची कलपकता ्वापरून न्वनननम्णती कररे यांचा प्रामुखयाने अंतभा्ण्व करणयात आला 
आहे. 

 अशाप्रकारे शालेय जी्विा्ूि बाहेरचया व्वश्वा् पाऊल ठ्ेवणाऱया व्वद्ारयाांिा, बाहेरील जगा् 
आतमव्वश्वासािे जगणयासाठी सुसजज करणयाचया हे्ूिे विमामिण करणया् आलेला हा एक से्ू आहे या 
ÑpîQ>Zo या व्वषयाकडे पाहा्ा येईल. 

अधययि-अधयापि प्रवक्रया :

 हा न्वरय पद्धत ्व तयातून अपनेक्षत पररराम इतर शालेय न्वरयांपेक्षा नभन्न असलयामुळे ती पद्धत नीर 
समजून घेऊन तयापद्धतीने तयाची अंमलबजा्वरी कररे अनन्वाय्ण आहे. 

१. या पुच्सतकेतील स्व्ण आशय हा रचना्वािी पद्धतीने नशक्वायचा असून तयासाठी योगय ते उपक्रम, प्रशन 
्व सूचना पचु्सतकेत िेणयात आलेलया आहेत. कोरतेही प्रकरर वशक्वणयाआधी तयाचा संपूर्ण अभयास 
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नशक्षकांनी कररे अपनेक्षत असून तयातील उपक्रमांचे ननयोजन करा्वयाचे आहे. गरज असेल तेवहाच फक्त  
नशक्षकांनी न्वद्ारयाांसमोर पचु्सतका उघडून ्वाचन करा्ेव.

२. या न्वरयाचे यश हे कुठलीही ‘मानहती’ न्वद्ारयाांपयांत पोहोच्वणयात नसून न्वद्ारयाांना स्वत:बद्दल, 
इतरांबद्दल न्वचार करणयास उदु्क्त करणया्वर अ्वलंबून आहे. ्वगा्णत घडराऱया प्रनक्रया, उपक्रम, होरारा 
स्ंवाि, गरकाम, न्वद्ारयाांचे आतमपरीक्षर हेच न्वद्ारयाांचे खरे नशक्षर आहे. या प्रनक्रया घड्वून आररे 
हेच या न्वरयाचे साधय आहे. स्व्ण उपक्रम योगय पद्धतीने घेऊन मोकळी ्व अ््णपूर्ण चचा्ण घड्वून आररे 
हेच नशक्षकाचे काम आहे. या न्वरयासंिभा्णत नशक्षकाचे मुखय कत्णवय हे ‘सुलभीकरर’ ए्वढेच आहे. 

३. या न्वरयामधये न्वद्ारयाांनी स्वत:बद्दल, स्वत:चया अडचरटींबद्दल मोकळेपराने बोलरे अपेनक्षत आहे. 
यासाठी ्वगा्णचे ्वाता्वरर न्वद्ारयाांना आश्वासक ्व खेळीमेळीचे असरे गरजेचे आहे. तयासाठी नशक्षकांनी 
जागरूक असरे अतयंत महत््वाचे आहे. न्वद्ारयाां्वर कोरतयाही प्रकारचे िडपर, भीती असलयास संपूर्ण 
नशक्षरप्रनक्रया अ््णहीन ठरेल. न्वद्ा्ाांनी सानंगतलेलया समसया, अडचरी गांभीया्णने घेऊन तयाबद्दल 
तयांची ्वगा्णत नरंगल होरार नाही याकडे न्वशेर लक्ष द्ा्वे.    

४. पुच्सतकेतील प्रतयेक उपक्रमाला नयाय िेऊन तयानंतरची चचा्ण/गरकाम अ््णपूर्ण पद्धतीने घड्वून आरणयाचा 
प्रयतन नशक्षकाने करा्वा. व्वषयािा गाभा तया्ील उपक्रम, ििामि, गटकामां्ि आहे हे िेहमी लक्षा् 
ठे्वा्वे. कोरतयाही काररासत्व, न्वशरेत: अभयासक्रमपूर्ण करणयाची घाई करून चचचेला/गरकामास राळू 
नये.

५. बहुतेक स्व्ण उपक्रमां्वर मुक्त चचा्ण अपनेक्षत असून तयात कोरतेही एक उततर चूक नकं्वा बरोबर नाही हे 
लक्षात घया्वे. न्वद्ारयाांनी स्वत: न्वचार कररे, तक्कसुसंगत उततर िेरे ्व तयांचया उततराचे तयाचंयापरीने 
सम््णन करता यरेे ए्वढेच अपनेक्षत आहे.   

६. शकयतो नशक्षकाने न्वद्ारयाांना प्रशनाचे/पररच्स्तीचे स्व्ण बाजूने आकलन होईल यासाठी िोनही बाजूने 
प्रशन न्वचारून तयांना सखोलपरे न्वचार करायला भाग पाडरे अपेनक्षत आहे.

गुणांिे वियोजि : 

१. या न्वरयासाठी कोरतीही लेखी परीक्षा नाही. मात्र ्वगा्णतील शैक्षनरक प्रनक्रयेचे  साततयपूर्ण मूलयमापन 
्व नोंिी ठे्वरे अपनेक्षत आहे. 

२. न्वद्ारयाांनी या न्वरयासाठी एक २०० पानी ्वही बन्वा्वी ्व जे उपक्रम ्वहीत सोडन्वरे अपेनक्षत आहेत 
ते तयात सोड्वा्वे. कोरतयाही प्रकारचे इतर सानहतय तयासाठी ्वापरणयात येऊ नये. 

३. प्रतयेक प्रकररानंतर एक मूलयमापन आराखडा िेणयात आलेला आहे. नशक्षकांनी तयाप्रमारे न्वद्ारयाांचे 
साततयपूर्ण मूलयमापन करून तयाचे रेकॉड्ण स्वत:कडे ठ्ेवरे अपेनक्षत आहे. न्वद्ारयाांनी ्वहीत केलेले 
काम तपासून तयाला पुच्सतकेत निलयाप्रमारे गुर िेरे अपेनक्षत आहे. ्वरा्णअखेर न्वद्ारयाांना नमळालेलया 
गुरांची बेरीज करून तया्वरून तयांची श्ेरी ठर्वणयात या्वी. 
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