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कजसे मनुष्य अपना समझ भिोसा किता है जब उसी से अपमान औि 
कतिस्काि ्राप्त हो तो मन कवतृष्णा से भि जाता है, एकदम मि जाने की 
इचछा होेने लगती है, उसे श्दों में बता सकना संभव नहीं ।

कदलीप ने अपनी प्नी हेमा को पूण्श स्वतंत्रता दी थी । वह उसका 
बहुत आदि किता था, बहुत आंतरिकता से वह उसके ्रकत अनुिकत था । 
बहुत से लोग इसे ‘अकत’ कहेंगे । इसपि भी वह हेमा को संतुष्ट न कि     
सका । जब हेमा, केवल कदलीप के कमत्र के साथ कसनेमा देख आने के 
कािण िात भि रूठी िहकि सुबह उठते ही माँ के घि चली गई तब कदलीप 
के मन में क्ोभ का अंत न िहा ।  

कसतंबि का अंकतम सप्ताह था । कदलीप बैठक की खखड़की औि 
दिवाजों पि पिदा डाले बैठा था । कवतृष्णा औि ग्लाकन में, समय स्वयं 
यातना बन जाता है । एक कमनट गुजािना मुखशकल हो जाता है । उसी समय 
सीकढ़यों पि से छोटे भाई के िम-िम कि उतिते चले आने का श्द सुनाई 
कदया । 

छोटे भाई ने पिदे को हटाकि पूछा था, ‘‘भाई जी, आपको कहीं जाना 
न हो तो मैं मोटिसाइककल ले जाऊँ?’’

इस कवघन से शीघ्र छुटकािा पाने के कलए कदलीप ने हाथ के इशािे से 
उसे इजाजत दे, आँखें बंद कि लीं ।

दीवाि पि टँगी घड़ी ने कमिे को गुँजाते हुए छह बज जाने की सूचना 
दी । कदलीप ने सोचा- ‘कया, वह यों ही कैद में पड़ा िहेगा ?’ उठकि 
खखड़की का पिदा हटाकि देखा, बारिश थम गई थी । अब उसे दूसिा भय 
हुआ कक कोई आ बैठेगा औि अक्रय चचा्श चला देगा । 

वह उठा । भाई की साइककल ले, गली के कीचड़ से बचता हुआ औि 
उससे अकिक लोगों की कनगाहों से कछपता हुआ वह मोिी दिवाजे से बाहि 
कनकल कमंटो पाक्क जा पहँुचा । उस लंबे-चौड़े पाक्क में पानी से भिी घास पि 
पछवाँ के तेज झोंकों मंे कठठुिने के कलए उस समय भला कौन आता ?

उस एकांत मंे एक बेंच के सहािे साइककल खड़ी कि वह बैठ गया । 
कसि से टोपी उतािकि बेंच पि िख दी । कसि में ठंडक लगने से मखस्तष्क की 
वयाकुलता कुछ कम हुई ।

कवचाि  आया, यकद ठंड लग जाने से वह बीमाि हो जाए, उसकी 
हालत खिाब हो जाए तो वह चुपचाप शहीद की तिह अपने दुख काे 

११. दुख

(पूरक पठन) - यशपाल

मनुष्य अपने  जीवन में आए 
दुखों को सबसे बड़ा समझता है, 
लेककन उससे भी अकिक दुखी जन 
समाज में कनरुपाय जीते िहते हैं । इनहें 
देख वह अपना दुख भूलकि अपने 
आपको सुखी मानता है । 

 ्रस्तुत कहानी में लेखक ने 
दूसिों के दुख के ्रकत संवेदना वयकत 
किते हुए हमदददी कदखाई है । आपका 
मानना है कक दूसिों के सुख में सुखी 
होना औि उनके दुःख में दुःखी होना 
भी मानव िम्श है । छोटी बात को 
समस्या मानकि िोते िहना उकचत नहीं 
है ।

जन्म ः  १९०३, कफिोजपुि (पंजाब)
्मृतयु  ः १९७६ 
पररचय ः  यशपाल जी ने अपने लेखन 
की शुरुआत कहाकनयों से  की । बाद 
में ्रमुख कविा के रूप में उपनयास 
लेखन को अपनाया । आपकी 
िचनाओं में समाज के शोकरत, 
उ्पीकड़त तथा सामाकजक बदलाव के 
कलए संघर्शित वयखक्यों के ्रकत गहिी 
आ्मीयता कदखाई देती है । आपकी 
िचनाएँ िाकम्शक आडंबि औि समाज 
की झूठी नैकतकताओं पि किािी चोट 
किती  हैं ।
प्र्मुख कृडियाँ ः ‘कपंजड़े की उड़ान’, 
‘फूलों का कुता्श’, ‘सच बोलने की 
भूल’ (कहानी संग्रह), ‘कदवया’, 
‘झूठा-सच’, ‘मनुष्य के रूप’, 
‘देशद्रोही’ (उपनयास) ‘चक्कि 
क्लब’ (वयंग्य संग्रह) आकद ।

पररचय
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अकेला ही सहेगा । ‘लकसी को’ अपने िुख का भाग लेने के ललए नहीं 
बुलाएगा । जो उसपि लवशवास नहीं कि सकिा, उसे ्या अलधकाि है लक 
उसके िुख का भाग बँटाने आए ? एक लिन मृत्यु िबे पाँव आएगी औि 
उसके िोग के कािण, हृिय की वयथा औि िोग को ले, उसके लसि पि 
सामंत्वना का हाथ फेि, उसे शामंि कि चली जाएगी । उस लिन जो लोग िोने 
बैठेंगे, उनमें हेमा भी होगी । उस लिन उसे खोकि हेमा अपने नुकसान का 
अमंिाजा कि, अपने वयवहाि के ललए पछिाएगी । यही बिला होगा लिलीप 
के चुपचाप िुख सहिे जाने का । लनशचय कि उसने समंिोष का एक िीघ्थ 
लनःशवास ललया । किवट बिल ठमंडी हवा खाने के ललए वह बैठ गया ।

सवयमं सहे अनयाय के प्लिकाि की एक ही समंभावना िेख उसका मन 
कुछ हलका हो गया था। वह लौटने के ललए उठा । शिीि में शैलथलय की 
मात्रा बाकी िहने के कािण साइलकल पि न चढ़ वह पैिल भाटी ििवाजे 
पहँुचा । माग्थ में शायि ही कोई वयल्ि लिखाई लिया हो । सड़क लकनािे 
सिब्ध खड़े लबजली के लैंप लन्काम औि लनलव्थकाि भाव से अपना प्काश 
सड़क पि डाल िहे थे । सौि जगि के ये अद्भुि नमूने थे । प्त्येक पिमंगा 
एक ग्रह की भाँलि अपने माग्थ पि चक्कि काट िहा था। कोई छोटा, कोई 
बड़ा िायिा बना िहा था । कोई िायें को, कोई बायें को, कोई आगे को, 
कोई लवपिीि गलि में, लनिमंिि चक्कि काटिे चले जा िहे थे । कोई लकसी से 
टकिािा नहीं । वृक्षों के भीगे पत्िे लबजली के प्काश में चमचमा िहे थे ।

कुछ किम आगे बढ़ने पि सड़क के लकनािे नीम के वृक्षों की छाया में 
कोई शवेि-सी चीज लिखाई िी । कुछ औि बढ़ने पि मालूम हुआ, कोई 
छोटा-सा लड़का सफेि कुििा-पायजामा पहने, एक थाली सामने िखे 
कुछ बेच िहा है ।

बचपन में गली-मुहल्े के लड़कों के साथ उसने अकसि खोमचेवाले 
से सौिा खिीिकि खाया था । अब वह इन बािों को भूल चुका था पिमंिु इस 
सििी में सुनसान सड़क पि, जहाँ कोई आने-जाने वाला नहीं, 
यह खोमचेवाला कैसे बैठा है?

खोमचेवाले के छोटे शिीि औि आयु ने भी उसका र्यान आकलष्थि 
लकया । उसने िेखा, िाि में सौिा बेचने लनकलने वाले सौिागि के पास 
लमटटी के िेल की लढबिी िक नहीं । समीप आकि उसने िेखा, वह लड़का 
सि्थ हवाओं में लसकुड़कि बैठा था । लिलीप के समीप आने पि उसने आशा 
की एक लनगाह उसकी ओि डाली औि लफि आँखें झुका लीं ।

लिलीप ने औि र्यान से िेखा। लड़के के मुख पि खोमचा बेचने वालों 
की-सी चिुििा न थी, बच्लक उसकी जगह थी एक कािििा । उसकी 
थाली भी खोमचे का थाल न होकि घिेलू वयवहाि की एक मामूली 

श्रिरी्

यू ट् यूब पि गुलजाि  
की कलविाएँ सुलनए िथा 
सुनाइए ।
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मुिािाबािी थाली थी । ििाजू भी न था । थाली ममंे  कागज के आठ टुकड़ों 
पि पकौड़ों की बिाबि-बिाबि ढेरियाँ लगाकि िख िी गई थीं ।

लिलीप ने सोचा, इस ठमंडी िाि में हम ही िो वयच्क्त बाहि हैं । वह 
उसके पास जाकि लठठक गया । मनु्य-मनु्य में लकिना भेि होिा है,  
पिमंिु मनु्यत्व एक चीज है, जो कभी-कभी भेि की सब िीवािों को लाँघ 
जािी है । लिलीप को समीप खड़े होिे िेख लड़के ने कहा-

‘‘एक-एक पैसे में एक-एक ढेिी ।’’
एक क्षण चुप िह लिलीप ने पूछा, ‘‘सबके लकिने पैसे ?’’
बचिे ने उमंॅगली से ढेरियों को लगनकि जवाब लिया, ‘‘आठ पैसे  ।’’
लिलीप ने केवल बाि बढ़ाने के ललए पूछा, ‘‘बालक, कुछ कम नहीं 

लेगा ?’’
सौिा लबक जाने की आशा से जो प्फुल्िा बालक के चेहिे पि आ 

गई थी, वह लिलीप के इस प्शन से उड़ गई । उसने उत्िि लिया, ‘‘माँ 
लबगड़ेगी ।’’

इस उत्िि से लिलीप द्लवि हो गया औि बोला, ‘‘्या पैसा माँ को 
िेगा ?’’ बचिे ने हामी भिी । 

लिलीप ने कहा, ‘‘अचछा, सब िे िो !’’
लड़के की वयसििा िेख लिलीप ने अपना रूमाल लनकालकि िे लिया 

औि पकौड़े उसमें बमंॅधवा लिए ।
आठ पैसे का खोमचा बेचने जो इस सििी में लनकला है; उसके घि 

की ्या अवसथा होगी ?
यह सोचकि लिलीप लसहि उठा । उसने जेब से एक रुपया लनकालकि 

लड़के की थाली में डाल लिया । रुपये की खनखनाहट से सुनसान िाि गूमंॅज 
उठी । रुपये को िेख लड़के ने कहा, ‘‘मेिे पास िो छुट् टे पैसे नहीं हैं ?’’

लिलीप ने पूछा, ‘‘िुमहािा घि कहाँ है ?’’
‘‘पास ही गली में है,’’ लड़के ने जवाब लिया ।
लिलीप के मन में उसका घि िेखने का कौिूहल जाग उठा । बोला, 

‘‘चलो, मुझे भी उधि से ही जाना है । िासिे में िुमहािे घि से पैसे ले  
लँूगा ।’’

बचिे ने घबिाकि कहा, ‘‘पैसे िो घि में भी न होंगे ।’’
लिलीप सुनकि लसहि उठा, पिमंिु उत्िि लिया, ‘‘होंगे, िुम चलो ।’’
लड़का खाली थाली को छािी से लचपटाकि आगे-आगे चला औि 

उसके पीछे साइलकल को थामे लिलीप ।
लिलीप ने पूछा, ‘‘िुमहािे लपिा जी ्या कििे हैं ?’’
लड़के ने उत्िि लिया, ‘‘लपिा जी मि गए हैं ।’’

लकसी खोमचेवाले से उसकी 
लिनचया्थ जानने के ललए बािचीि 
कीलजए ।

 संभाषरी्
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लिलीप चुप हो गया । कुछ औि िूि जा उसने पूछा, ‘‘िुमहािी माँ ्या 
कििी हैं ?’’

लड़के ने उत्िि लिया, ‘‘माँ एक बाबू के यहाँ चाैका-बििन कििी 
थी, अब बाबू ने हटा लिया ।’’

लिलीप ने पूछा, ‘‘्यों हटा लिया बाबू ने ?’’
लड़के ने जवाब लिया, ‘‘माँ अढ़ाई रुपये महीना लेिी थी, जगिू की 

माँ ने बाबू से कहा लक वह िो रुपये में सब काम कि िेगी । इसललए बाबू 
की घिवाली ने माँ को हटाकि जगिू की माँ को िख ललया ।’’

लिलीप लफि चुप हो गया । लड़का नमंगे पैि गली के कीचड़ में  
छप-छप कििा चला जा िहा था । लिलीप को कीचड़ से बचकि चलने में 
असुलवधा हो िही थी । लड़के की चाल की गलि को कम किने के ललए 
लिलीप ने लफि प्शन लकया, ‘‘िुमहें जाड़ा नहीं मालूम होिा ?’’

लड़के ने शिीि को गिम किने के ललए चाल औि िेज कििे हुए उत्िि 
लिया, ‘‘नहीं ।’’ 

गली के मुख पि कमेटी की लबजली का लैंप जल िहा था । ऊपि की 
ममंलजल की च्खड़लकयों से भी गली में कुछ प्काश पड़ िहा था । उससे गली 
का कीचड़ चमककि लकसी ििह माग्थ लिखाई िे िहा था ।

समंॅकिी गली में एक बड़ी च्खड़की के आकाि का ििवाजा खुला था । 
उसका धुमंॅधला लाल-सा प्काश सामने पुिानी ईंटों की िीवाि पि पड़ िहा 
था, इसी ििवाजे में लड़का चला गया ।

लिलीप ने झामंॅककि िेखा, मुच्शकल से आिमी के कि की ऊॅंचाई की 
कोठिी में-जैसी प्ायः शहिों में ईंधन िखने के ललए बनी िहिी है-धुमंॅआ 
उगलिी लमटटी के िेल की एक लढबिी अपना धमंॅुधला लाल प्काश फैला 
िही थी । एक छोटी चािपाई, जैसी लक श्राि् ध में िान िी जािी है, काली 
िीवाि के सहािे खड़ी थी । उसके पाये से एक-िो मैले कपड़े लटक िहे थे । 
एक क्षीणकाय, आधी उमि की सत्री मैली-सी धोिी से शिीि लपेटे बैठी थी ।

बेटे को िेख सत्री ने पूछा, ‘‘सौिा लबका बेटा ?’’
लड़के ने उत्िि लिया, ‘‘हाँ माँ’’ औि रुपया माँ के हाथ में िेकि कहा, 

‘‘बाकी पैसे बाबू जी को िेने हैं ।’’
रुपया हाथ में ले माँ ने लवसमय से पूछा, ‘‘कौन बाबू बेटा ?’’
बचिे ने उत्साह से कहा, ‘‘साइलकलवाले बाबू ने सब सौिा ललया है । 

उनके पास छुटटे पैसे नहीं थे । बाबू गली में खड़े हैं ।’’
घबिाकि माँ बोली, ‘‘रुपये के पैसे कहाँ से लमलेंगे बेटा ?’’ लसि के 

कपड़े को सँभाल लिलीप को सुनाने के अलभप्ाय से माँ ने कहा, ‘‘बेटा 
रुपया बाबू जी को लौटाकि घि का पिा पूछ ले, पैसे कल ले आना ।’’

पठनी्

यशपाल ललच्खि ‘िुख का 
अलधकाि’ कहानी पढ़कि 
सालभनय प्सिुि कीलजए ।
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लड़का रुपया ले लिलीप को लौटाने आया । लिलीप ने ऊॅंचे सवि से, 
िालक माँ सुन ले, कहा, ‘‘िहने िो, कोई पिवाह नहीं, लफि आ जाएगा ।’’

लसि के कपड़े को आगे खींच सत्री ने कहा, ‘‘नहीं जी, आप रुपया 
लेिे जाइए, बचिा पैसे कल ले आएगा ।’’

लिलीप ने शिमािे हुए कहा, ‘‘िहने िीलजए । यह पैसे मेिी ििफ से 
बचिे को लमठाई खाने के ललए िहने िीलजए ।’’

सत्री ‘‘नहीं-नहीं’’ कििी िह गई । लिलीप अमंॅधेिे में पीछे सिक गया ।
सत्री के मुिझाए, कुमहलाए पीले चेहिे पि कृिज्िा औि प्सन्िा की 

झलक छा गई । रुपया अपनी धोिी की खमंूॅट में बाँध, एक ईंट पि िखे पीिल 
के लोटे से पानी ले उसने हाथ धो ललए औि एक मैले अमंॅगोछे से ललपटी िोटी 
लनकाल, बेटे के हाथ धुला, उसे खाने को िे िी ।

बेटा िुिमंि की कमाई से पुललकि हो िहा था । मुँह बनाकि कहा, 
‘‘ऊॅं-ऊॅं, लफि रूखी िोटी ।’’ 

माँ ने पुचकािकि कहा, ‘‘नमक डाला हुआ है बेटा ।’’
बचिे ने िोटी जमीन पि डाल िी औि ऐंठ गया, ‘‘सुबह भी रूखी 

िोटी, िोज-िोज रूखी ।’’
हाथ आँखों पि िख बचिा मुँह फैलाकि िोना ही चाहिा था लक माँ ने 

उसे गोि में खींच ललया औि कहा, ‘‘मेिा िाजा बेटा, सुबह जरूि िाल 
च्खलाऊॅंगी । िेख, बाबू िेिे ललए रुपया िे गए हैं । शाबास !’’

‘‘सुबह मैं िुझे खूब सौिा बना िँूगी । लफि िू िोज िाल खाना ।’’
बेटा िीझ गया। उसने पूछा, ‘माँ, िूने िोटी खा ली ?’
खाली अमंॅगोछे को िहािे हुए माँ ने उत्िि लिया, ‘‘हाँ बेटा ! अब मुझे 

भूख नहीं है, िू खा ले ।’’
भूखी माँ का बेटा बचपने के कािण रूठा था पिमंिु माँ की बाि के 

बावजूि घि की हालि से परिलचि था । उसने अलनचछा से एक िोटी माँ की 
ओि बढ़ाकि कहा, ‘एक िोटी िू खा ले ।’

माँ ने सनेह से पुचकािकि कहा, ‘‘बेटा, मैंने सुबह िेि से खाई थी, मुझे 
अभी भूख नहीं, िू खा !’’

लिलीप के ललए औि िेख सकना समंभव न था । िाँिों से ओंठ िबा वह 
पीछे हट गया ।

मकान पि आकि वह बैठा ही था लक नौकि ने आ िो भद् पुरुषों के 
नाम बिाकि कहा, ‘‘आए थे, चले गए ।’’ खाना िैयाि होने की सूचना 
िी । लिलीप ने उसकी ओि लबना िेखे ही कहा, ‘‘भूख नहीं है ।’’ उसी समय 
उसे लड़के की माँ का ‘भूख नहीं’ कहना याि आ गया । 

नौकि ने लवनीि सवि में पूछा, ‘‘थोड़ा िूध ले आऊॅं ?’’

लरेखनी्

पुसिकालय में आने वाली 
नवीनिम लकसी पलत्रका की 
पसमंिीिा कहानी को समंवाि रूप 
में ललखकि लभलत्ि फलक पि 
लगाइए ।
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हदलीप को गुससा आ ग्ा। उसने गुससे से कहा, ‘‘क्ों, भूख न हो तो 
दूध हप्ा जाता है?... दूध ऐसी िालूत चीज है ।’’

नौकर कुछ न समझ हवखसमत खड़ा रहा ।
हदलीप ने खीझकर कहा, ‘‘जाओ !’’
हमटटी के ेतल की हढबरी के प्रकाश में देखा वह दृश् उसकी आुँखों 

के सामने से हटना नहीं चाहता था ।
छोटे भाई ने आकर कहा, ‘‘भाभी ने पत्र भेजा है’’ और हलिािा 

हदलीप की ओर बढ़ा हद्ा ।
हदलीप ने पत्र खोला। पत्र की पहली लाइन में हलखा था-
‘‘मैं इस जीवन में दुख ही देखने के हलए पैदा हुई हुँू....’’
हदलीप ने आगे न पढ़, पत्र िाड़कर िरेंक हद्ा । उसके माथे पर बल 

पड़ गए । झोंपड़ी के दृश् आुँखों के सामने नाच उठे । उसके मुँुह से हनकला-
‘‘काश ! तुम जानती, दुख हकसे कहते हैं ?...’’   

 ० 

शब्द संसाि
अनुिक्ि हव.(सं.) = हजसके मन में अनुराग उत्पन्न हुआ हो
प्रिु्लिा सत्री.सं.(सं.) = प्रसन्नता  
अँगोछा पुं.सं.(हहं.) = शरीर पोंछने का कपड़ा, गमछा

* सूचना के अनुसाि कृतियाँ कीतजए ः-
(१) संजाल पणू्थ कीतजए ः

(२) कृति पूण्थ कीतजए ः

 (३) ऐसे प्रशन िैयाि कीतजए तजनके उत्िि तनम्न शब्द हों ः
१. हमंटो पाक्फ
२. चतुरता

पतंगे की 
हवशेषताएुँ

खोमचेवाले  
के पास इन 
बातों का 
अभाव था

सवाधयाय

३. कृतज्ञता और प्रसन्नता
4. व्सत और रोचकता

११4
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(4) प्रिाह िातलका पूर्ण कीतजए ः

(९) आकृति ्में तदए गए शब्दों का िगथीकिर तनददेशानयुसाि  कीतजए ः

सड़क, खोमचा, 
लढबिी, थाललयाँ, 

चचा्थ, वयल्ि, पैसे, 
साइलकलें

एकिचन बहुिचन

‘गिीबी उन्नति ्में बाधा नहीं बनिी’,  तिष् पि अपनरे तिचाि तलखखए ।

(8) उतचि शब्द चयुनकि तलखखए ः
१. गली के मुख पि कमेटी की लबजली का  --------- जल िहा था । (िीया, िीपक, लैंप)
२. रुपया हाथ में ले माँ ने --------- से पूछा । (लिलीप, बचिे, लवसमय)
३. िहने िो कोई --------- नहीं लफि आ जाएगा । (लचमंिा, पिवाह, कोई बाि नहीं)
4. उसने --------- खोमचेवाले से सौिा खिीि कि खाया था । (अ्सि, हमेशा,लनत्य)

(६) कािर तलखखए ः
१. मनु्य का मन अनास्ि हो जािा है   ------------------------
२. लिलीप साइलकल पि लबना बैठे चलने लगा ------------------------
३. बचिे ने अलनचछा से िोटी माँ की ओि बढ़ाई ------------------------
4. लिलीप खोमचेवाले के साथ उसके घि गया  ------------------------

(७) सही घटनाक््म लगाकि िाक्् तफि सरे तलखखए ः 
१. बेटा िुिमंि की कमाई से पुललकि हो िहा था । ----------------------------------
२. उसने जेब से एक रुपया लनकालकि लड़के 
   की थाली में डाल लिया । -----------------------------------

३. एक लमनट गुजािना मुच्शकल हो जािा है । ----------------------------------- 
4. वयाकुलिा कुछ कम हुई । -----------------------------------

खो्मचरेिालरे के घि की तसरति

अतभव्तक्ि

(5) जोतड़्ाँ त्मलाइए ः

अ 
१. धुँधला लाल
२. खोमचेवाला
३. मुिािाबािी
4. रुपये
5. माँ
६. मैली-सी

उतिि         अा
१. अँगोछा
२. खनखनाहट
३. प्काश
4. साैिा
5. चौका-बि्थन
६. थाली
७. धोिी

११5



116

तनम्नतलखखि दोनों परिचछदे पढ़कि प्रत्यके पि आधारिि ऐसे पाँच 
प्रशन िैयाि कीतजए तजनके उत्िि एक-एक वाक्य में हों ः 

परिचछदे - १
भारती् वा्ु सेना की एक प्रहशक्णाथसी िॉ. कु. गीता घोष ने उस हदन ्ह छलाुँग लगाकर भारती् महहलाओं की प्रगहत 

के इहतहास में एक पन्ना और जोड़ हद्ा था िॉ. घोष पहली भारती् महहला हैं, हजनहोंने वा्ु्ान से छतरी द ्वारा उतरने का 
साहहसक अहभ्ान हक्ा था । 

छतरी से उतरने का प्रहशक्ण पूरा करने के हलए हर छाताधारी को सात बार छतरी से उतरना पड़ता है । इनमंे से पहली कूद 
तो रोमाहंचत होती ही है, वह कूद और भी रोमांचक होती है, जब उसे रात के अुँधेरे में कहीं जंगल में अकेले उतरना होता है । 
िॉ. गीता न पहली कूद में घबराईं, न अन् कूदों में और इसी प्रकार सातों कूदें उनहोंने सिलतापूवमिक पूरी कर  
लीं । प्रहशक्ण के दौरान उनका ्ह कथन हक ‘मैं चाहती हूुँ, जलदी ्े कूदें खत्म हों और मैं पूणमि सिल छाताधारी बन जाऊँ’, 
उनकी उमंग तथा उत्साह को प्रकट करता है । िॉ. गीता के अनुसार, उनकी िॉकटरी हशक्ा भी इसी साहसी अहभ्ान में काम 
आई । हिर लगन और नए क्ेत्र में प्रवेश का उत्साह हो तो कौन-सा काम कहठन रह जाता है । प्रहशक्ण से पूवमि तो उनहें और भी 
कहठन परीक्ाओं के दौर से गुजरना पड़ा था ।

प्रशन ः १. 

    २. 

    ३. 

    4. 

    5. 

प्रशन ः १. 

    २. 

    ३. 

    4. 

    5. 

परिचछदे - २
भहगनी हनवेहदता एक हवदेशी महहला थीं, हकंतु उनहोंने इस देश के नवोत्थान और भारती् राष्ट्ी्ता के हवकास के हलए 

बहुत कुछ हक्ा । जीवन के संबंध में उनका दृहष्टकोण बड़ा ही उदार था, समूचे संसार को वे एक ऐसी अहवभाजनशील इकाई 
मानती थीं हजसका हर पहलू एक-दूसरे से सखंशलष्ट और अन्ोन्ाश््ी है । लंदन में एक हदन सवामी हववेकानंद के श्ीमुख से 
उनकी वकतृता सुनकर इनमें अकसमात पररवतमिन हुआ । २8 वषसी् हमस मागमिरेट नोबुल, जो आ्ररश थी, सवामी जी की वाणी 
से इतनी अहभभूत हो उठीं हक भहगनी हनवेहदता के रूप में उनका हशष््त्व ग्हण कर वह अपनी संवेदना, हृद् में उभरती असंख् 
भाव-लहरर्ों को बाुँध न सकी और भारत के साथ उनका घहनष्ठ रागात्मक संबंध का्म हो ग्ा । 

ऐसा लगता था जैसे वह भारत की हमट् टी से उपजी हों ्ा सवगमि दुहहता-सी अपने प्रकाश से ्हाुँ के अंधकार को दूर करने 
आई हों । ज्ों ही वे इधर आईं देशव्ापी पुनजामिगरण के साथ-साथ हशक्ा, धममि और संसकृहत के के्त्र में उनहें रिांहतकारी 
पररवतमिन करने की आवश्कता अनुभव हुई । 

उपयोतजि लेखन
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