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हंस और आद्मी
आपने कभी हंसों को उड़ते हुए देखा है?
जरूि देखा होगा । आपने देखा होगा कक बहुत ऊपि आसमान में 

अंग्रेजी अक्ि ‘वी’ (v) के आकाि में ये उड़ते चले जा िहे होते हैं । 
जब मैं छोटा था औि कसतंबि-अक्ूबि की हलकी ठंड में घि की छत 

से कभी हंसों की ये उड़ान कदख जाती तो मैं हैिान िह जाता । ऐसा लगता 
मानो बहुत से अनुशाकसत कसपाही सफेद पंखों में कलपटकि हवा में तैिते चले 
जा िहे हैं ।

मेिे मन में ढेिों सवाल उठते । आखखि ये इस तिह ‘वी’आकाि बनाकि 
कयों उड़ िहे हैं ? ये सब कहाँ जा िहे हैं ? सबसे पीछेवाला सबसे आगे कयों 
नहीं आने की कोकशश कि िहा ? बीचवाला कयों अपनी जगह पि उसी 
िफताि से चला जा िहा है ? कया ककसी ने इनहें कनददेश कदया है कक ऐसे ही 
उड़ना है ? कौन है इनका कनददेशक ?

बहुत से सवाल लेकि जब मैं माँ के पास आता, तो माँ मेिा कसि 
सहलातीं । कहती कक ये मानसिोवि के िाजहंस हैं ।

‘‘तो ये सािे हंस जो इस तिह एक गकत से उड़ते हैं, उसका कया 
मतलब हुआ ?’’

‘‘ये आपस में रिशतेदाि हैं ।’’
‘‘सबसे आगे वाला उनका नेता होता है । वही उड़ने की िफताि औि 

कदशा तय किता है । उसके पंखों को बाककयों से जयादा मेहनत किनी होती 
है । सामने आने वाले खतिों को वह पहले पहचानता है । वह हवा को 
काटता है, उसके बाद बाकी के हंस हवा को काटते हुए चलते हैं औि अपने 
से पीछेे उड़ने वाले हंसों के कलए वह उड़ान को आसान बनाते चलते हैं ।’’ 
माँ कहतीं ।

‘‘लेककन माँ, सबसे आगे वाला जयादा मेहनत किता है औि सबसे 
पीछेवाले के कलए िास्ता आसान बनाता चलता है, ऐसा कयों ? उससे उसे 
कया फायदा ?’’

‘‘मैंने कहा न कक ये रिशतेदाि हैं । ये जानते हैं कक कि भला तो हो भला 
इसकलए ये एक-दूसिे का साथ देते हुए चलते हंै । ये बहुत दूि तक उड़ते हुए 
चले जाते हैं । ये एक बाि में दस घंटे उड़ सकते हैं ।’’

६. दो संस््मरण
- संजय ससनहा

्रस्तुत ्रथम संस्मिण पकक्यों 
के ्रतीक लेकि मनुष्य के आ्मबल 
को मजबूत किने तथा दृढ़कनशचयी 
होकि सामूकहक जीवन जीने की 
उपयोकगता को दशा्शता है । इस 
संस्मिण में कसनहा जी ने नेतृ्व के 
गुण, उसकी जवाबदेही को स्पष्ट 
ककया है । 

दूसिे संस्मिण में पारिवारिक 
रिशतों-संबंिों के महत्व को दशा्शया 
गया है । ककस तिह लेखक के 
परिवाि ने अपरिकचतों को सहजता 
से आश्रय कदया, सहायता की, वह 
आज के समय में अनुकिणीय है ।

पररचय

गद् य संबंधी

जन्म ः १९64, पटना (कबहाि)
पररचय ः संजय कसनहा जी कवगत 
तीस वरषों से सकरिय पत्रकारिता से 
जुड़े हुए हैं । आपकी कहाकनयाँ, 
संस्मिण आकद अनुभवजनय हैं । 
आपकी िचनाएँ पत्र-पकत्रकाओं में 
कनयकमत छपती िहती हैं ।
प्र्मुख कृडियाँ ः ‘६.१ रिकटि स्कले’ 
(उपनयास), ‘समय’ (ससं्मिण 
सगं्रह) ।
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‘‘िस घमंटे ?’’
‘‘हाँ, बेटा । कई बाि उससे भी जयािा । इनमें सबसे आगेवाला हमंस 

सबसे अलधक मेहनि कििा है । लफि जब वह थकने लगिा है िाे सबसे 
पीछेवाला उसकी जगह लेने पहँुच जािा है । ऐसे ही सािे हमंस उड़िे  
हुए अपनी-अपनी जगह बिलिे चले जािे हैं । मैंने बिाया न, सबसे  
आगेवाला नेिा होिा है औि वह िूसिे हमंसों के ललए उड़ान को आसान 
बनािा हुआ अपने पमंखों से हवा को काटिा चलिा है । पीछेवाले को कम 
मेहनि किनी होिी है, उसके पीछेवाले को औि कम । इस ििह ये बीच 
हवा में ही सुसिािे हुए, एक-िूसिे का साथ िेिे हुए हजािों मील का सफि 
िय कि लेिे हैं ।’’

माँ लफि मुझे हमंसों की ढेि सािी कहालनयाँ सुनािीं । बिािीं लक हमंस 
मोिी खािे हैं । हमंसों के पास नीि-क्षीि अलग किने का लववेक होिा है । वे 
िूध औि पानी को अलग कि सकिे हैं। एक बाि एक लशकािी ने लकसी हमंस 
को माि लिया िो कैसे लसि् धाथ्थ ने उसे बचा ललया । लशकािी ने लसि् धाथ्थ से 
जब अपना लशकाि माँगा िो उनहोंने कैसे उसे समझाया लक मािने वाले से 
बचाने वाले का हक जयािा होिा है औि लफि मैं उन हमंसों के साथ उड़िा 
हुआ बहुि िूि चला जािा । मेिे पमंख िब कमजोि थे, लेलकन मुझसे आगे 
वाला हमंस मेिे ललए उड़ान को आसान बनािा चला जािा । मेिे लहससे की 
मेहनि वह कििा, औि हम साथ-साथ आसमान में बहुि िूि उड़िे चले 
जािे ।

मेिे मन की उड़ान ममंे सबसे आगे वाला हमंस लपिा जी की ििह लगिा। 
लफि माँ । लफि चाचा-चाची, हम सािे भाई-बहन औि िािी भी ।

 िािी िो बूढ़ी हो गई हैं ।
कोई बाि नहीं। लपिा जी के मजबूि पमंख सबके ललए िासिा बनािे 

चलेंगे । वे सभी समंकटों से िो हाथ-किके सामने िीवाि बनकि खड़े िहेंगे । 
पहले िािी जी ने लपिा जी के ललए िासिा बनाया होगा, अब लपिा जी िािी 
जी के ललए बना िहे हैं । यह परिवाि है ।

लपिा जी थक जाएँगे, िब ?
िब माँ आगे हो जाएगी । लफि चाचा जी आगे हो जाएँगे औि          

उड़िे-उड़िे मैं भी िो बड़ा हो जाऊॅंगा, लफि मैं आगे हो जाऊॅंगा । मैं लपिा 
जी से कहँूगा लक आप आिाम कीलजए, मेिे पमंख सबके पमंखों को आिाम 
िेंगे । मेिे पमंख सबको साथ लेकि उड़ेंगे ।

जब मैं बड़ा हो जाऊॅंगा िो सबको हमंसों के बािे में बिाऊॅंगा । बिाऊॅंगा 
लक आिमी भी चाहे िो ऐसे साथ-साथ बहुि िूि िक उड़ सकिे हैं ।

एक लिन मैं बड़ा हो गया । बहुि कोलशश की लेलकन आिमी ऐसा 

रिशिों को लनभाने की साथ्थकिा 
को सप्ट किने वाली हुमायँू औि 
िानी कम्थविी की कहानी सुलनए। 

श्रिरी्

२8
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कहाँ होिा है ? वह एक बाि आगे हो जािा है िो लसफ्क अपने ललए सोचने 
लगिा है । उसे पीछेवालों की लचमंिा नहीं िहिी । कई बाि पीछे चलने वाले 
भी आगे लनकलने की होड़ में उस अनुशासन को िोड़ िेिे हैं । कई बाि िो 
अपने पमंखों से िूसिों के ललए हवा काटने की जगह उसके ललए मुच्शकलें 
खड़ी कि िेिे हैं ।

माँ िो कहिी थीं लक भगवान के बनाए सभी जीवों में आिमी सबसे 
बुि् लधमान होिा है ।

लेलकन मुझे िो हमंस बुि् लधमान लगिे हैं । सबको साथ लेकि उड़िे हैं । 
एक लिन में िस घमंटे उड़िे हैं । हजािों मील उड़िे हैं । सबसे कमजोि हमंस भी 
उनके साथ उड़ लेिा है । 

आिमी ऐसा कहाँ कििा है ?
अब माँ नहीं हैं ।
होिीं िो पूछिा, ‘‘माँ, इन हमंसों को रिशिों का पाठ लकसने पढ़ाया ?’’

Í Í Í

आत्मी् रिशिरे
कई साल पहले एक िाि हमािे घि की घमंटी बजी । िब हम पटना ममंे 

िहिे थे । 
आधी िाि को कौन आया ?
लपिा जी बाहि लनकले। सामने िो लोग खड़े थे । एक पुरुष औि एक 

मलहला । पटनावाले हमािे घि के बिामिे में लोहे की लग्रल लगी थी, लजसमें 
हम िाि में िाला बमंि कि िेिे औि पूिा घि सुिलक्षि हो जािा ।

लपिा जी ने िाला खोला । पूछा लक आप लोग कौन हैं, कहाँ से आए 
हैं । उनहोंने लपिा जी के हाथ ममंे एक लचटठी पकड़ाई । लपिा जी ने लचटठी 
पढ़ी औि खुश हो गए । उनहोंने आगमंिुकों पि आँख मूँिकि लवशवास कि 
ललया । उनहोंने हमें आवाज िेकि बुलाया औि कहा लक ये लोग फलाँ जगह 
से आए हैं, औि इनहें िुमहािी बुआ जी ने भेजा है ।

बुआ जी ने भेजा है ? वाह !
अब हमािे ललए ये जानना जरूिी नहीं था लक वह कौन हैं, कहाँ से 

आए हैं । बुआ जी का कहा पत्थि की लकीि था ।
उनहें हमािी बुआ जी ने भेजा था, यही जान लेना बहुि बड़ी बाि थी । 

सििी की वह िाि थी, फटाफट उनके सोने के ललए एक लबसिि का इमंिजाम 
लकया गया । हम िोनों भाई िो िजाइयों में ललपटे थे, हमािी एक िजाई ले ली 
गई औि कहा गया लक िोनों भाई एक ही िजाई में घुस जाओ । एक िजाई 
नये मेहमान को िेनी है । हमें याि है, हम पहली बाि उनसे लमल िहे थे । 
लपिा जी ने अपनी बड़ी िीिी औि उनके पूिे परिवाि का हाल पूछा औि ये 

घि में अलिलथ के आगमन पि 
आपको कैसा लगिा है, 
बिाइए ।

 संभाषरी्
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जान हल्ा हक वे उनके जानने वाले हैं । मतलब हमारे ररशतेदार नहीं, बुआ 
की पहचानवाले हैं ।

आने वाली महहला की तबी्त थोड़ी खराब थी और पटना मेहिकल 
कॉलेज असपताल में उनका इलाज होना था । चूुँहक वह मेरी बुआ जी को 
जानते थे और बुआ जी के छोटे भाई का पररवार पटना में था इसहलए ्े तो 
सोचने की बात नहीं थी हक वह कहाुँ रहेंगे । वह हबना हकसी पूवमि सूचना के 
हमारे घर पहुँुच गए थे । उनकी ट्ेन आनी तो शाम को थी, लेहकन ट्ेन के 
टाइम से न चलने का बुरा कौन मानता है ।

ट्ेन पाुँच घंटे लेट पहुँुची थी और हमारे वह मेहमान हबना  
खाए-हपए आधी रात में हमारे घर पहुँुच गए थे ।

िटािट खाना बना। सोने का जुगाड़ हुआ ।
और सुबह उनहंे असपताल पहुँुचाने का भी ।
वे कोई सप्ाह भर हमारे घर रहे। हम खूब घुल-हमल गए। हम रोज 

ठहाके लगाते, साथ खाते और पूरी मसती करते। ऐसा लग रहा था मानो हम 
सहद्ोंं से एक-दूसरे को जानते हों । बुआ जी ने हतल की हमठाई भेजी  
थी । हदल्ी में उसे गजक कहते हैं, हमारे ्हाुँ सब हतलकुट कहते थे । हम 
सबने हतल और गुड़ की उस हमठाई को खूब मजे लेकर खा्ा । हमारी बुआ 
जी सारे संसार का ख्ाल रखती थीं और भाई-भतीजों में तो उनकी आत्मा 
ही बसती थी ।

उनहोंने अपने पररहचत भेज हदए, हमने उनहें ररशतेदार बना हल्ा । 
आप जानकर हैरान रह जाएुँगे हक हम दुबारा कभी  उन ररशतेदारों से 

नहीं हमल पाए जो उस रात हमारे घर आए थे । लेहकन हम सब भाई-बहनों 
के जहन मंे उस ररशते की ्ाद आज भी ताजा है । हम आज भी उनके आने 
और अपनी रजाई हछन जाने को ्ाद कर खुश होते हैं ।

जब मैं पच्ीस साल पहले भोपाल से हदल्ी नौकरी करने आ्ा था 
तो मेरे मामा जी ने एक हचटठी अपने एक जज दोसत के नाम हलखकर मुझे 
भेज हद्ा था । हदल्ी के हकदवई नगर में वह रहते थे। मैं हचटठी लेकर 
उनके घर पहॅुंच ग्ा । हवशवास कीहजए, हजतने हदन उनके घर रहा, पररवार 
के एक सदस् की हैहस्त से रहा । उनकी बेहट्ाुँ  मेरी बहनें बन गईं, और 
उनका बेटा मेरा भाई । मुझे का्ामिल् से आने में देर होती तो वे हचंहतत 
होते। मेरी राह तकते ।

मेरे एक पररजन ने जानना चाहा है हक मैं हर रोज माुँ, भाई, पत्नी, 
हपता और तमाम ररशतों पर ही क्ों हलखता हुँू ।

उनका कहना है हक ्े सारे ररशते तो उनके पास भी हैं । हिर रोज-रोज 
ररशतांे की चचामि क्ों ? बात तो सही है ।

अपने हप्र् प्राणी की हवहवध 
नसलों की जानकारी अंतरजाल 
से प्राप् करके हलखखए ।

लेखनीय
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लेककन कफि मैं जब सोचने बैठता हँू तो यही सोचने लगता हँू कक कया 
सबके पास रिशते हैं ? कया सचमुच रिशते हैं ?

कल मेिे पास ककसी ने रिशतों पि कुछ सुंदि पंखक्याँ कलखकि भेजी ।
आज मैं बहुत छोटे में उनहें आपके सामने ्रस्तुत कि िहा हँू । आप 

बहुत गंभीिता से उन पंखक्याें को समझने की कोकशश कीकजएगा । मुझे 
यकीन है कक आपने हजािों बाि पहले भी ये पंखक्याँ पढ़ी होंगी लेककन 
आज एक बाि मेिे कहने से पकढ़ए । कफि मुझे बताइए कक कया सचमुच हम 
सब उन पंखक्यों के ककसी कोने के किीब हैं ।

‘‘अकेले हम कसफ्क बोल सकते हैं, लेककन रिशतों के बीच बातें किते 
हैं । अकेले हम मजे कि सकते हैं, लेककन रिशतों के बीच उ्सव मनाते हैं । 
अकेले हम मुसकिा सकते हैं, लेककन रिशतों के बीच हम ठहाके लगाते  
हैं ।’’

औि आखखिी लाइन यह कक ‘‘यह सब कसफ्क इनसानी रिशतों मंे ही 
संभव है ।’’

मैं िोज-िोज रिशतों की कहाकनयाँ कसफ्क इसकलए कलखता हँू कयोंकक 
सच यही है कक आज आदमी सबके बीच िहकि भी सबसे अकेला हो गया 
है । सािे रिशते हैं, लेककन दिअसल कोई रिशता नहीं बचा है । हम सब 
अपनी कजंदगी जीने की तैयािी में इतने वयस्त हो गए हैं कक हमािे पास स्वयं 
के कलए भी समय नहीं िहा ।

अब मैं कहीं जाता हँू तो होेटल बुक किाता हँू । पता नहीं सािे रिशते 
कहाँ चले गए । आपमें से अगि ककसी के पास बुआ के उस पड़ोसी का 
कोई रिशता बचा है, तो आप भाग्यशाली हैं ।

मैं तो अपने उसी भाग्य की तलाश में हि िोज मुँह उठाए आपके पास 
पहँुच जाता हँू । 

           (‘समय’ संस्मिण संग्रह से)
 ० 

डाक कवभाग की ई-सेवाओं 
के बािे में जानकािी पकढ़ए ।

पठनीय

रफिार स्त्री.सं.(फा.) = गकत
इनसानी कव.(दे.) = मानवीय
यकीन पुं.सं.(अं.) = कवशवास
जहन पुं.सं.(अ.) = समझ, बुद् कि

शब्द संसार ्मुहाररे
संकट से दो हाथ करना = मुकाबला किना
पतथर की लिकीर होना = पककी बात होना 

कहारि
कर भलिा िो हो भलिा = पिोपकाि से अपना उपकाि होना
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* सूचनानयुसाि कृति्ाँ कीतजए ः-
(१) संजाल पूर्ण कीतजए ः

(३) उतिि तलखखए ः
१. िजाइयों की समंखया -
२. मलहला का इलाज यहाँ हुआ -

(4) कृति कीतजए ः

(5) अिंि सप्ट कीतजए ः

‘सहकारििा ही जीिन है’ तिष् पि अपनरे तिचाि तलखखए ।

पाठ में आए शहिों के नाम -१.

२. लिल से बनी लमठाइयों के नाम -

बचना      मानव

चलना माँगना

समंसकृलि               अलधकाि
लशक्षा        सजना     ललखना

बैठना  इचछा क्षण 

िौड़ना        आत्मा

उड़ना

वयल्ि

(२) कािर तलखखए ः
१. लेखक िोज-िोज रिशिों की कहालनयाँ 
    ललखिे हैं - ....................
२. हमािे वे मेहमान आधी िाि 
     घि पहुँचे - ....................

(६) कृदिं िरा िद् तधि शब्द बनाइए  ः

िेश की 
लवशेषिाएँ

कि सकिरे हैं
अकेलरे ह्म रिशिों के बीच ह्म

कृदंि िद ्तधि

--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------

--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------
--------------

अतभव्तक्ि

सिार््ा्
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‘मेरा प्रिय कप्ि/लेखक’ प्िषय पर सौ शब्दों में प्िबंध प्लखखए ।उपयोप्ित लेखि

अिु. सपं्ध प्िच्ेद संप्ध शब्द संप्ध भेद
१. दुः+लभ ------- -------

२. महा+आतमा ------- -------

३. अि् +आसक्त ------- -------

4. अंतः+चेतिा ------- -------

5. सम् +तोष ------- -------

६. सदा+एि ------- -------

अिु. शब्द संप्ध प्िच्ेद संप्ध भेद
१. सज्िि +

२. िमसते +

३. सिागत +

4. प्दग्दश्शक +

5. यद् यप्प +

६. दुससाहस +

भाषा प्बंदु

(१) प्िम्िप्लखखत सपं्ध प्िच्ेद की सपं्ध कीप्िए और भेद प्लखखए ः

(२) प्िम्िप्लखखत शब्दों का सपं्ध प्िच्ेद कीप्िए और भेद प्लखखए ः

(३) प्िम्िप्लखखत आकपृ्त में प्दए गए शब्दों का प्िच्ेद कीप्िए और संप्ध के भेद प्लखखए ः

(4) पाठों में आए सपं्ध शब्द ्ाँटकर उिका प्िच्ेद कीप्िए और संप्ध का भेद प्लखखए ः

दिग्गज 
साप्ादिक 
दिश्चल 
भािूिय 
दिसससंिेि 
सूयायासत

प्िग्रह भेद

+ ( )
+ ( )
+ ( )
+ ( )
+ ( )
+ ( )
+ ( )
+ ( )
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