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Ø आनुवांशिकता एवं आनुवांशिक परिवत्तन  Ø प्रशतलेखन, भाषांतिण तथा सथानांतिण
Ø उत्कांती	 	 	 	 	 Ø उत्कांती के प्रमाण 
Ø ड़ाशव्तन का प्राकृशतक चयन का शिदांत  Ø लैमाक्कवाद 
Ø जाशत का शनमा्तण (उद् भवन)     Ø मानवीय उत्कांती

1. आनुवांशिकता औि उत्कांती

1.  सजीवाें के कोशिका केंद्रक में आनुवांशिक गुणधम्म का वहन करनेवाला कौन सा 
घटक है?

2. अपने माता-शपता के िारीररक तथा मानशसक लक्षणों को संतान में संक्रशमत 
होनेवाली प्रशक्रया को कया कहते हैं?   

3.  ड़ी.एन.ए.का अणु शकस घटक से बना हुआ है?
आनुवांशिकता व आनुवांशिक बदल (Heredity and hereditory changes) 
 एक पीढ़ी के जैशवक लक्षण जनुको द् वारा दूसरे पीढ़ी तक संक्रशमत होने  की प्रशक्रया को आनुवांशिकता कहते हैं, ये 
आप जानते ही हैं । आधशुनक आनुवांशिकी का प्रारंभ गे्गर जोहानस में ड़ेल इस वैज्ाशनक ने शकया । उनहोने लंबी अवधी 
तक संिोधन करके आनुवांशिकता के शवषय में  शनषकष्म खोज शनकाला । 1901 में हु्गो द ऱ्वहीस इनके ‘उतपररवत्मन 
शसद् धांत’ द् वारा अचानक होनेवाले पररवत्मन के पीछे का काय्मकारणभाव समज में  आया । इसी अाधार पर 1902 में  
वालटर सटन ने कनखजुरा की कोशिका में  गुणसूत्ों को जोशड़यों के सवरूप में  देखा, तब तक ये शकसी को भी मालूम नहीं 
था । जनुकों (Genes) का वहन गुणसूत्ों द् वारा होता हैं यह शसद ्ध होने के कारण ही  आनुवांशिक सामग्ी पहचानने की 
शदिा में  खोज िुरू हुई । इसी आधार पर 1944 इस वष्म ओसवालड़ एवरी, मॅकशलन मॅककाथथी तथा कॉशलन मॅक्ॉइड़ इन 
तीनों ने कुछ शवषाणुओं को छोड़कर सभी सजीवोंंं में ड़ी.एन.ए. ही आनुवांशिक  सामग्ी होती हैं, यह शसद् ध शकया ।
 1961 इस वष्म फांस के फरँकाइस जेकब तथा जॅक मोनॉड़ इन आनुवांशिकी वैज्ाशनकों ने जीवाणुओं के कोशिका में  
ड़ी.एन.ए. द् वारा होनेवाले प्रशथन संशलेषण प्रशक्रया की प्रशतकृती तैयार की । शजसके कारण ड़ी.एन.ए. अणुओं में  छुपे 
जनुकीय संकेतों को समझने में  मदद हुई । इसी से जनुकीय अशभयांशत्की की दृष्टि से अमाप क्षमतावाली पुनः संयोजी 
ड़ी.एन.ए. तकनीक शवकशसत हुई ।
 आनुवांशिक शवकृशतयों का शनदान करने के शलए , प्रशतबंध एवं शनयंत्ण करने के शलए, उपचार करने के शलए उसी 
प्रकार प्राणी संकर एवं वनसपती संकर करने के शलए तथा सुक्मजीवों का जहाँ उपयोग होता है, ऐसी औद ्योशगक प्रशक्रयाओं 
के शलए आज आनुवांशिकता का उपयोग शकया जाता है ।

प्रशतलेखन, भाषांतिण तथा सथानांतिण (Transcription, Translation and Translocation)

1. ड़ी.एन.ए. एवं आर.एन.ए.के प्रकारों की आकशृतयाँ बनाकर उनकी जानकारी बताइए ।
2. आनुवांशिक शवकृती अथा्मत कया यह बताकर कुछ आनुवांशिक शवकशृतयों के नाम बताइए ।

 डी.एन.ए. में पाए जानेवाले जनुक आर.एन.ए. की मदत से कोशिकाओं के काय्म में भाग लेते हैं, उसी प्रकार िरीर 
की रचना एवं काययों पर शनयंत्ण रखते हैं । जनुकाें में प्रशथनों ं के शनशम्मती संदभ्म में जानकारी सगं्शहत होती है तथा योगय प्रकार 
के प्रशथनों ं की समय-समय पर होनेवाली शनशम्मती िरीर के शलए आवशयक होती है । इन प्रशथनों की शनशम्मती DNA के 
कारण  RNA के माधयम से होती है । इसे ही सेंट्रल ड़ोगमा कहते हैं । DNA में ष्सथत जनुकों की शुंखलानुसार m-RNA 
का शनमा्मण होता है । यह शनशम्मत होते समय DNA के दो धागों में से एक का उपयोग इस  काय्म के शलए होता है ।  शनशम्मत 
होनेवाले m-RNA  अणु में तथा वह  शनशम्मत करने के शलए  उपयोग में लाया गया DNA का धागा इन दोनों में  
नयुष्क्ओटाइड़स का क्रम एक दूसरे के पूरक होता है । साथ ही DNA के थायशमन के सथान पर m-RNA में  युरशॅसल 
होता है । RNA  शनशम्मत  करने की इसी प्रशक्रया को प्रशतलेखन (Transcripation) कहते है ।  

थोड़ा याद कीशजए

बताइए तो !
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1.1  प्रशतलेखन

RNA पॉशलमिेज RNA नयुक्लिओटायड़ि

प्रशतलेखन

 कोशिका केंद्रक में  शनशम्मत होनेवाला m-RNA 
कोशिका द्र्वय में आता है । वह आते समय DNA के 
ऊपर के सांकशेतक संदिे लेकर आता है । इस संदिे में 
अशमनो अमल के शलए संकेत होते हैं । प्रतयेक अशमनो 
अमलोंं के शलए पाया जानेवाला संकेत (code) तीन 
नयुक्ीओटाइड़ के समुच्चय के सवरूप में होता है । इसी 
को  शट्रप्ेट ‘कोड़ॉन’ कहते है ।  
 भारतीय विं के डा. हरगोशवंद खुराना इनहोंने सभी 
20 अशमनो अमलोंं के शलए पाए जानेवाले कोड़ॉन के खोज 
के काय्म  में महत्वपूण्म भूशमका शनभाई । इसके शलए उनहें 
1968 में अनय दो वैज्ाशनको के साथ नोबल पुरसकार प्राप्त 
हुआ। प्रतयेक m-RNA यह हजारो कोड़ॉन से बना होता 
है । उसके ऊपर के संदिेानुसार प्रशथन की शनशम्मती करने 
के शलए लगने वाले अशमनो अमल की पतूथी करने का  
काम t-RNA करता है । इसके शलए m-RNA के 
ऊपर शजस प्रकार का कोड़ॉन होता है, उसके पूरक क्रम 
वाला अँटीकोड़ॉन t-RNA पर होता है । इस शक्रया को 
भाषांतरण (translation) कहते हैं । t-RNA के 
द्ारा लाए गए अशमनो अमलोंं की पेपटाईंड़ ़बंध से 
िृंखला बनाने का काय्म r-RNA करता है । इस दरमयान 
रायबोझोम m-RNA के एक शसरे से दूसरे शसरे तक 
एक-एक शट्रप्ेट कोड़ॉन के अंतर में  सरकता है, इस 
शक्रया को सथानांतरण (Translocation) कहते हैं । 
प्रशथनों की ऐसी अनेक िृंखलाएँ एक साथ जुड़ने के 
कारण जशटल प्रशथनों के अणु बनते हैं । यही प्रशथन 
सजीवोंंं के िरीर में शवशवध काय्म संपन्न करते हैं और 
उनके सवरुप का शनयंत्ण करते हैं । 
 सजीवाें में  जनुको के कारण ही वे अपने जैसे 
सजीवोंं का शनमा्मण करते हैं तथा इनमें से ही कुछ जनुक  
जैसे के वैसे अगली पीढ़ी में संक्रशमत होते हैं, शजसके 
कारण माता-शपता के कुछ आनुवांशिक गुणधम्म उनकी 
संतान में आते हैं । परंतु कभी-कभी इन जनुकों में 
अचानक पररवत्मन होता है । जनुक का कोई 
नयुक्ीओटाइड़ अचानक अपनी जगह बदलता है, इस 
कारण जो छोटा सा पररवत्मन होता है, वह पररवत्मन 
अथा्मत उतपररवत्मन (Mutation) है । 

मुल ्कम

प्रशतसथापन

केंद्रक

प्रािंशभक कोड़ॉन

mRNA

 उतपररवत्मन कभी सूक्म तो कभी लक्षणीय होता है । उदा. उतपररवत्मन के कारण शसकलसेल अशनशमया जैसे जनुकीय 
शवकृतीयों का शनमा्मण होता है । 

mRNA

िायबोझोम

tRNA
अशमनो आमल

1.2  भाषांतिण औि सथानांतिण

1.3  उतपरिवत्तन



3

1. हमारे पाचन संसथान में पाये जानेवाली अपेष्नड़कस (आंत्पुचछ) इस अवयव का  
     कया काय्म है?
2. कया हमें अकलदाढ़ का वासतव में उपयोग भोजन को चबाकर खाने के शलए होता है?
3. ड़ायनासोर जैसे महाकाय प्राशण नटि कयों हुए?
4. प्राणी तथा पक्षी इनकी अनेक प्रजाशतयाँ नटि कयों हो रही हैं?

 करीब-करीब साड़े तीन अरब वष्मपूव्म (350 करोड़़ 
वष्मपूव्म) पृथवी पर शकसी भी प्रकार के सजीवोंंं का अष्सततव 
नहींं था । प्रारंभ में अतयंत सरल-सरल तत्व रहे होंगेंऔर 
उनसे जैशवक तथा अजैशवक प्रकार के सरल-सरल यौशगक 
बने होंगे । उनसे धीरे-धीरे जशटल जैशवक यौशगक जैसे प्रशथन 
और केनद्रकामल  शनशम्मत हुए होंगे । ऐसे अलग-अलग प्रकार 
के जैशवक और  अजशैवक पदाथयों के शमशण से मूल सवरुप के 
प्राचीन कोशिकाओं का शनमा्मण हुआ होगा । प्रारंभ में 
आसपास के रसायनों का भक्षण कर उनकी संखया में वृद् शध 
हुई होगी । कोशिकाओं में थोड़ा़ बहुत अंतर होगा तथा 
प्राकृशतक चयन के शसदांतानुसार कुछ की अचछी वृद् शध 
हुई होगी तो जो सजीव आसपास की पररष्सथती के साथ 
समायोजन सथाशपत नहींं कर सके उनका शवनाि हुआ होगा। 
 आज की तारीख में पृथवी तल पर वनसपशतयों एवं 
प्राशणयों की करोड़ो प्रजाशतयाँ हैं, उनके आकार एवं जशटलता 
में काफी शवशवधताएँ हैं । सूक्म एक कोशिकीय अमीबा, 
पॅराशमशियम से लेकर महाकाय देवमछली तक उनका 
शवसतार शदखाई देता है । वनसपती में  एककोशिकीय क्ोरेला 
से शवसतीण्म बड़े बरगद के पेड़ तक अनेक प्रकार की 
वनसपशतयों की जाशतयाँ पृथवी पर शवद् यमान है । पृथवी पर 
सभी जगह शवषुववृतत रेखा से दोनों धु्वों तक सजीवोंंं का 
अष्सततव शदखाई देता है ।  हवा, पाणी, जमीन, पतथर इन 
सभी जगहों पर सजीव हैं । अशतप्राचीन काल से मानव को 
इस पृथवी पर सजीवोंंं का शनमा्मण कैसे हुआ एवं उनमें इतनी 
शवशवधता कहाँ से आई होगी इस शवषय में  उतसुकता है । 
सजीवोंंं का उद ्गम और शवकास से संबंशधत शवशवध उपपतती 
के शसदांत अाज तक प्रसतुत शकए गए हैं, इनमें से ‘सजीवोंंं 
की उतक्रांती अथवा सजीवोंंं का क्रमशवकास यह शसद् धांत 
सव्ममानय हुआ ।

उत्कांती का शिद् धांत (Theory of evolution)
 इस शसद् धांतानुसार प्रथम सजीव पदाथ्म (जीवद्र्वय) 
पृथवी पर समुद्र में  शनमा्मण हुआ । कालांतर में अनेक वषयों 
के बाद इस जीवद्र्वय से एक कोशिकीय सजीव का शनमा्मण 
हुआ । इस एक कोशिकीय सजीव में क्रमि: पररवत्मन हुआ 
और उससे अशधक शविाल एवं जशटल सजीव शवकशसत  
हुए । ये सभी बदलाव धीरे-धीरे और क्रमवार हो रहे थे ।  
इस शवकास की समयावधी लगभग 300 करोड़़ वष्म की  
है ।  सजीवाें में बदलाव तथा शवकास यह सव्म्वयापी, और 
सभी अंगो में होता गया तथा इसी से अनेक प्रकार के सजीव  
अष्सततव में आए । इसी कारण इस पूरी प्रशक्रया को 
क्रमशवकास अथवा उतक्रांती कहते हैं, जो  संघटनातमक 
उतक्रांती है ।  शभन्न रचना तथा काय्मवाले पूव्मजों से वनसपती 
तथा प्राशणयों का प्रगतीिील शवकास ही उतक्रांती है ।

इशतहाि के पन्ो िे......
 सजीव सृटिी के शनशम्मशत के शवषय में  अनेक धम्मगुरुओं 
ने एवं दाि्मशनकों ने अपने-अपने शवचार शलखकर रखें हैं । 
भारतीय, शचनी, रोमन, ग्ीक ऐसी सभी संसकृशतयों में 
सृष्टि के शनमा्मण के शवषय में गहन शवचार शकया गया है । 
ग्ह, तारों, पंचमहाभूतों, सजीवसृटिी आशद के शवषय में 
शवशवध प्रकार की जानकारी उस-उस संसकृती में का्वय, 
कथा या ग्ंथ के रूप में शलखी हुई है । 

उत्कांती (Evolution) 
 उतक्रांती अथा्मत सजीवोंंं में अतयंत धीमी गशत से होनेवाला क्रशमक पररवत्मन है । यह प्रशक्रया अतयतं धीमी एवं सजीवोंंं 
का शवकास साधय करनेवाली प्रशक्रया है । अंतररक्ष  के ग्ह-तारों से लेकर पृथवी पर शवद् यमान सजीव सटृिी में होनेवाले 
पररवत्मन के अनेक चरणों का शवचार उतक्रांती अधययन में करना आवशयक है । 
 प्राकृशतक चयन की अनशुक्रया के शलए सजीवोंंं के शकसी एक वग्म (जाशत) के शवशिटि लक्षणों में अनेक पीशढ़यों तक 
पररवत्मन होने की शजस प्रशक्रया द्ारा अंत में नई प्रजाशतयों का शनमा्मण होता है, उस प्रशक्रया को उतक्रांती कहते है।

इंंटिनेट मेिा शमत्र 
 इंटरनेट की सहायता से ग्ह, तारों की शनशम्मशत के 
संदभ्म में होनेवाला प्रचंड़ शवसफोट (Big-bang) के 
शसदांत के शवषय में अशधक जानकारी प्राप्त कर अपनी 
कक्षा में प्रसततु करें ।

थोड़ा याद कीशजए
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बाह्यरूशपकीय प्रमाण (आकारिक प्रमाण) (Morphological evidences)

  कृती ः साथ की आकृशतयों का शनरीक्षण कर वनसपशतयों तथा प्राशणयों की आकृशतयों 
में कौन-सी समानताएँ शदखाई देती हैं, इसकी सूची बनाइए ।

1.4  बाह्यरूशपकीय प्रमाण

 प्राशणयों के मुख की रचना, आँखों का 
सथान, नाक के शछद्र, कान की रचना, िरीर 
के ऊपर घने बाल आशद समान शविेषताएँ 
प्राशणयों में शदखाई देती हैं । तो पततीयों का 
आकार, शिराशवनयास, पण्मदंड़, पततीयों की 
रचना आशद समान शविेषताएॅं वनसपशतयों में 
शदखाई देती हैं । इससे यह सपटि होता है, 
शक उपयु्मक्त समूह में समानता है । इसी 
कारण उनका उद् गम समान है तथा वे एकही 
पूव्मज से उतक्रांशतत हुए होेंगें यह शसद्ध होता 
है । 

 ििीिशवज्ान का प्रमाण (अंति्तचना का प्रमाण) 
(Anatomical evidences)
 साथ की आकशृतयों का सावधानीपूव्मक 
शनरीक्षण करने पर मानव का हाथ, बैल का पैर, 
चमगादड़ का पंख  तथा देवमछली का पर इनमें  
प्रतयक्ष रूप में कुछ भी समानता शदखाई नहींं देती, 
उसी प्रकार इन प्राशणयों के अंगो के काययों में भी 
शभन्नता हैं । शजसके कारण उनकी रचनाओं में भी 
शभन्नता हैं, परंतु प्रतयेक के अवयवों की अष्सथयों की 
रचना में तथा जोडों में समानता शदखाई देती है । यह 
समानता उनके पूव्मज समान होंगे इस ओर शदिा शनददेि 
करती हैं । 

1. सजीवोंंं के िरीर में  पाए जाने वाले शवशवध अवयव कौन-से हैं ?
2.   कया िरीर का प्रतयेक अवयव िरीर के शलए उपयोगी होता है? 

उत्कांती का प्रमाण (Evidences of evolution )
 उपयु्मक्त शसद् धांत का एकशत्त रूप से शवचार करने पर हम यह कह सकते हैं की उतक्रांती यह शनयशमत रूप से होने वाले 
पररवत्मन की अखंशड़त प्रशक्रया है । परंतु उसे शसद् ध करने के शलए प्रमाण की आवशयकता है । उपयु्मक्त  शसद्धांत के समाधान 
(संपुटिी) के शलए अनेक प्रमाण भी उपलबध हैं । ये प्रमाण शनमन प्रकार से हैं ।

िूचना औि िंचाि प्ररौद् योशिकी के िाथ :
 भू- वैज्ाशनक कालिणना मापन के बािे में जानकािी प्राप्त कीशजए औि  कक्ा में प्रसतुत कीशजए ।

किके देक्खए

1.5  अक्सथमय िचना

मनुषय का हाथ           बैल का पिै       देवमछली के पि       चमिादड़ के पंख

बताइए तो !
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 ये नटि होने वाले अंगों की शभन्न-शभन्न अवसथाएँ शभन्न-शभन्न 
प्राशणयों के िरीर में शदखाई देती है । ऐसा अवयव यशद शकसी एक सजीव 
में कोई काय्म नहीं करता तो दूसरे सजीव में वही अवयव काय्म करता है । 
अथा्मत दूसरे सजीव के शलए वह अविेषांग नहीं होता । मानव के शलए 
शनरूपयोगी आतं्पुचछ यह तृणभक्षक तथा सेलयुलोज का पाचन करनेवाले 
प्राशणयों के शलए एक उपयुक्त काय्मक्षम अवयव है ।  उसी प्रकार मनुषय के 
शलए अनुपयोगी कान के सनायू बंदरों को का़न शहलाने के शलए उपयुक्त  
है । मेरुदंड़ की अशंतम चार किेरुकाएँ, अक्कलदाढ़, िरीरपर बाल आशद 
अविेषांग मनुषय के िरीर में शदखाई देते हैं । 

शवशवध प्राशणयों में  कुछ 
अविेषांगों की खोजकर वे 
दूसरे प्राशणयों में शकस प्रकार 
उपयोगी हैं, खोशजए तथा  इस 
शवषय की जानकारी अपनी 
कक्षा में  प्रसतुत कीशजए तथा 
दूसरों को भशेजए ।

िूचना औि िंचाि 
प्ररौद् योशिकी के िाथ 

शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए शनमन आकृशतयों का शनरीक्षण कीशजए ।

1.7  कुछ जीवाशम

आंत्रपुचछ   

3. अविेषांि (Vestigial organs)
 सजीवोंंं में नटि होनेवाले अथवा अपूण्म वृद ्शध वाले शनरूपयोगी इशंद्रयाें को अथवा अंगों को अविेषांग कहते हैं ।  
पररवत्मनिील या शभन्न पया्मवरण में  जीशवत रहने के शलए अचानक नए ऊतकों, अंगो या इशंद्रयों का शनमा्मण नहीं हो 
सकता । अशपतु अष्सततव में  होनेवाले पुराने इंशद्रयों में ही क्रमवार पररवत्मन होता है । सामानयत: शकसी शवशिटि पररष्सथती 
में  िरीर की एकाध (कोई एक) रचना उपयुक्त होती है, परंतु शभन्न पररष्सथती में वह शनरुपयोगी या हाशनकारक होती है । 
ऐसी ष्सथती में प्राकृशतक चयन की प्रशक्ऱया से ऐसी इंशद्रयाँ नटि होने के माग्म पर होती है । शकसी एक शनरुपयोगी अंग को नटि 
होने के शलए हजारो वष्म लगते हैं । 

अकलदाढ

1.6  अविेषांि

4. जीवाशम शवज्ान िंबंधी प्रमाण (जीवाशम शवज्ान) (Palaeontological evidences)

 आपको ऐसा प्रशन शनमा्मण होता होगा की, करोड़ो वष्म पूव्म कौन-से सजीव अष्सततव  में  थे ये अब कैसे बता  
सकेंगे ? इसका रहसय पृथवी के गभ्म में छुपा हुआ है । बाढ़, भूकंप, जवालामुखी आशद जैसी आपष्ततयों के कारण बड़ी़ मात्ा 
में सजीव दफन होते हैं । इन सजीवोंंं के अविेष व शचह् न जमीन के नीचे सुरशक्षत रहते हैं । इनहें ही जीवाशम (fossil) कहते 
हैं । जीवाशमाें का अधययन यह उतक्रांती के अधययन का ही एक महत्वपूण्म भाग है । 

छोटी आंत

बड़ी आंत

कान के
सनायू               मेरुदंड़ की अंशतम 

चाि किेरुकाएँ
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शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए

पेिीपॅटिड़कशबल प्ॅशटपि

शनमन आकृशतयों का शनरीक्षण कर शदखाई देनेवाली शविेषताओं पर चचा्म कीशजए ।

लंिफीि 
1.9 कुछ शवशिष्ट प्रकाि के प्राणी 

1.8  अविादी चट् टाने

नूतनजीव 
महाकलप 

मधयजीव 
महाकलप 

पुिाजीव 
महाकलप 

पक्ी, िसतन 

ििीिृप, 
उभयचि,
मतसय

िमपृष्ठिजज ु

ििीिृप 

  काब्मन आयुशनधा्मरण पद्धती 
यह प्राकशृतक काब्मन 14(C14) के  
शकरणोतसारी क्षय पर आधाररत  है 
यह शवलाड़्म शलबी इनके द्ारा  
1954 में शवकशसत की  गई । 
 इसके शलए उनहे 1960 में 
रसायनिासत् का नोबेल पुरसकार 
शदया गया । इस पद्धती से शनकाले 
गए शवशवध पदाथयों के आयुमा्मन 
‘‘रशेड़ओ काब्मन’ नामक पशत्का में 
प्रशसद्ध शकए जाते हैं। 

वैज्ाशनकों का परिचय 

 जब प्राणी अथवा वनसपती मरते हैं, तब उनका काब्मन ग्हण करना रूक जाता है और उस समय से उनके िरीर से  
C-14 का कम होना यह एक ही प्रशक्रया लगातार िुरु रहती है । C-12 यह रेशड़ओधमथी न होने के कारण मृत वनसपती 
अथवा प्राशणयों में  C-14 तथा C-12 इनका अनुपात ष्सथर न रहकर लगातार बदलता रहता है । शकसी वनसपती या प्राणी 
के मृत होने के बाद का समय (काल) उनमें C-14 की सशक्रयता और C-14 तथा C-12 का अनुपात ज्ात कर 
कालावधी का मापन शकया जाता है । इसे ही काब्मन आयशुनधा्मरण ( Carbon dating) कहते है । इसका उपयोग पुरातन 
अविेषिासत् तथा मानवीय विंिासत् में मानवी अविेष अथवा जीवाशम तथा हसतशलष्खतों का कालशनधा्मरण करने के 
शलए होता है । इस प्रकार की तकनीक द् वारा जीवाशमों की कालमया्मदा शनष्शचत कर उनहे कालगणनानुसार एक पररचछेद 
में  शबठाकर उस समय शवद् यमान सजीवोंंं की जानकारी प्राप्त करना आसान होता हैं । इसी आधार पर असमपृष्ठरजजु 
प्राशणयों से धीरे-धीरे समपृष्ठरजजु प्राशणयों का उद् गम  होता हुआ शदखाई देता है । 
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 कुछ वनसपती और प्राशणयों में कुछ िारीररक लक्षण इस प्रकार के होते हैं की उनकी सहायता से उनका दूसरे दो शभन्न 
समूहों से संबंध जोड़ा जाता है, इसशलए उनहे संयोजी कड़ी कहते हैं । उदा. पेरीपैटस इस प्राणी में सखंड़ कृमी प्राशणयों जैसे 
खंड़भूत अंग, पतले उपचम्म तथा पाशव्मपाद अवयव शदखाई देते हैं, उसी प्रकार से प्राशणयों में संशधपाद प्राशणयों की तरह 
शवासनशलका और खुला रक्त पररसंचरण संसथान पाया जाता हैं । इससे सपषट होता है की पेरीपैटस यह ॲनशेलड़ा और 
सशंधपाद प्राणी इन दोनों प्राशणयों को जोड़़नेवाली संयोजी कड़ी़ है । उसी प्रकार ड़कशबल पॅ्शटपस यह प्राणी सरीसृप प्राशणयों 
की तरह ़़अंड़े देता है, परंतु दुगधग्ंथी और िरीर पर बाल के कारण सतनधारी प्राशणयों से संबंध दिा्मता है । लंगफीि यह 
मछली होने पर भी फेफड़े द ्वारा शवसन की शक्रया करता है । इस उदाहरण से सतनधारी प्राणी ये सरीसृप प्राशणयों से और 
उभयचर प्राणी ये मतसयवग्म प्राशणयों से उतक्रांशतत हुए होंगें इस ओर शनददेि करते हैं ।

6. भ्ूण शवज्ान का प्रमाण
(Embryological evidences)
 साथ की आकृशत में शवशवध 
समपृष्ठरजजु प्राशणयों के भू्ण वृद् शध के 
शवशभन्न सतरों का तुलनातमक अधययन 
करने पर ऐसा शदखाई देता है की प्रारशंभक 
अवसथा में सभी भ्ूणों में काफी समानता 
शदखाई देती है, और शवकास के अगले 
चरण में  शभन्नता शदखाई देती है । प्रारशंभक 
अवसथा की समानता से सभी प्राशणयों के 
पूव्मज एक ही होंगे ऐसा प्रमाण शमलता है । 

 आकृशत 1.10 में  कुछ प्राशणयों 
की भ्ूणवृदी की अवसथाएँ दी गई है, 
इन अवसथाओं का सावधानीपूव्मक 
शनरीक्षण कीशजए । 

डाशव्तन का प्राकृशतक चयन का शिद् धांत (Darwin’s theory on natural selection)
 चालस्म डाशव्मन ने  शवशवध प्रदिेों के वनसपती तथा प्राशणयों के असंखय नमूने इकट् ठा शकए और उनके शनरीक्षण से 
डाशव्मन ने ‘‘जो सक्षम होता है वही अपने अष्सततव को बनाएँ रखता है’’ यह बतानेवाला प्राकशृतक चयन का शसद ्धांत 
प्रशसद् ध शकया । डाशव्मन ने इसके शलए ओरीजीन आफ सपेसीज (Origin of species) यह पुसतक भी प्रशसद् ध की । इसमें  
सपटिीकरण देते हुए डाशव्मन ने कहा की, ‘‘सभी सजीव असंखय मात्ा में पुनरुतपादन करते हैं । यह सभी सजीव एक दूसरे से 
प्रशतयोशगता करते हैं जो एक प्रकार से जानलेवा होती है । इस प्रशतयोशगता में शजतने के शलए जो सजीव आवशयक गुणधम्म 
दिा्मता है वही जीशवत रहता है, परंतु प्राकृशतक चयन भी महत्वपूण्म होता है कयोंशक प्रकशृत में  केवल अनुकूल सजीव  ही 
जीशवत रहते है, बाकी के नटि हो जाते हैं । जीशवत सजीव पुनरुतपादन कर सकते हैं तथा अपनी शभन्न शविेषताओं के साथ 
नयी प्रजाशत का शनमा्मण करते हैं। डाशव्मन का प्राकृशतक चयन का यह शसद् धांत (Theory of Natural selection) बहुत 
शदनों तक सव्ममानय रहा परंतु बाद में उसमें भी कुछ शवषयों के संदभ्म में शवरोध शकया गया, शजसमें  महत्वपणू्म मुद्े हैं,
1. प्राकृशतक चयन यह एकमात् मुद्ा उतक्रांती का आधारभूत अंग नहींं है ।
2. उपयोगी तथा शनरूपयोगी पररवत्मनों का सपटिीकरण ड़ाशव्मन द् वारा नहीं शदया गया ।
3. धीमी गशत से होने वाले पररवत्मन तथा तीव्र गशत से होने वाले पररवत्मन इनका उल्ेख नहींं शकया गया । शफर भी डाशव्मन 

द् वारा उतक्रांती के शवषय में शकया गया काय्म मील का पतथर साशबत हुआ ।

1.10  शवशवध अवसथाओं के भ्ूण 

I

II

III

       मछली  िॅलेमँड़ि   कचछछुआ        मिुगी        िूअि     िाय     खििोि     मनुषय

शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए
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वैज्ाशनकों का परिचय
चालि्त िरौबट्त डाशव्तन (1809-1882) इस अंगे्ज जीविासत्ी ने उतक्रांती का शसद् धांत 
प्रशतपाशदत शकया । उनहोंने प्रशतपाशदत शकया की सजीवोंंं की सभी प्रजाशतयाँ एक समान 
पूव्मजाें से क्रमिः एवं हजारो वषयों के कालखंड़ में शवकशसत हुई हैं । इस शवकास के 
शलए प्राकृशतक चयन का शसद् धांत शजममेदार है ऐसा उनहोंने प्रशतपाशदत शकया ।

 उतक्रांती के पीछे उन सजीवोंंं का 
प्रयतन शजममेदार होता है, ऐसा शवचार 
लैमाक्क इनहोंने रखा । इस फेंच 
वैज्ाशनक ने यह बताया की, प्रतयेक 
प्राणी अथवा वनसपती अपने 
जीवनकाल के दरमयान पररवशत्मत 
होते है और उनकी अगली पीढ़ी में ये 
पररवत्मन पहुँचाए जाते है और  अगली 
प्रतयेक पीढी में भी ऐसे पररवत्मन होते 
रहते हैं । 

जीन बापटीसट लैमाक्क (1744-1829)

परिचय वैज्ाशनकों का परिचय

इंंटिनेट मेिा शमत्र 

इंटरनेट की सहायता से शवशव के 
बंदरों की शवशवध प्रजाशतयों के 
छायाशचत् एवं जानकारी प्राप्त 
कीशजए ।

लैमाक्कवाद (Lamarkism)
 उतक्रांती होते समय सजीवोंंं के िरीर रचना में  पररवत्मन होता है और  यह पररवत्मन उस सजीव द ्वारा शकए गए प्रयतन 
अथवा शकए गए आलस पर शनभ्मर होता है ऐसा शसद ्धांत प्रसतुत शकया । इसे उनहोने ‘इंशद्रयों का उपयोग या अनुपयोग का 
शसद् धांत (Use or disuse of organs)  भी कहा हैं । 

 इसके भी आगे जाकर उनहोंने ऐसा कहा की पीढ़ी दर पीढी़ शजराफ 
अपनी गद्मन तानकर पेड़ों के ऊपर की पततीयाँ खाने के कारण लंबी गद्मन 
वाला बना, उसी प्रकार से लोहार के कंधे घनों के प्रहार से मजबूत हुए, 
िुतरमुग्म, इमू आशद पशक्षयों के पंख उपयोग में न लाने के कारण कमजोर हुए। 
हंस, बततखों के पैर पानी में  रहने से तैरने योगय हुए अथवा सॉंप ने शबल में  
जाने योगय िरीर रचना करते करते अपने पैर गँवा शदए । ये सभी उदाहरण 
‘‘उपाशज्मत शविेषताएँ (Acquired characters) इस सवरूप की होने के 
कारण ये एक पीढ़ी़़़ से दूसरे पीढ़ी में संक्रशमत होती गई । यही ‘‘उपाशज्मत 
पररवत्मन के संक्रमण का शसदांत’’ (Theory of inheritance of 
acquired characters) या लैमाक्कवाद का शसद् धांत है ।
 शवशिटि सवरूप के प्रयतनों से िरीर अंगों का शवकास अथवा प्रयतन न 
करने के कारण धीरे-धीरे नटि होना मानय हुआ परंतु उसका पीढ़ी दर पीढ़ी 
संक्रमण अमानय हुआ कयोंशक सवयं में लाए गए पररवत्मन नयी पीढ़ी को 
नहींं शदए जाते हैं, इसकी बार-बार जाँच की गई और लामाक्क के द् वारा 
प्रशतपाशदत शसद् धांत गलत साशबत हुआ । 

 सजीवोंंं के जीवन काल में  जो शविेषताएँ उनहोने संपाशदत की हैं वे 
संतान की ओर संक्रशमत हो सकती हैं। इसे ही संपाशदत गुणों का अनुविं 
कहते हैं । 

1.11  शजिाफ 
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1.12  मानव वंि का प्रवाि

जाशत उद् भव (Speciation)
 प्राणी और वनसपशतयों के शवशभन्न जाशतयों का शनमा्मण यह उतक्रांती का ही एक पररणाम है । प्राकशृतक शनषेचन द ्वारा 
फलनक्षम संतान शनमा्मण कर सकनेवाले सजीवाें के समूह को जाशत(Species) कहते है । प्रतयेक जाशत, शवशिटि भौगोशलक 
ष्सथती  में  बढ़ती है । उनका आहार, शवहार, फलनक्षमता, (प्रजनन) समागम काल आशद शभन्न होता है । इसी कारण जाशत 
शविेषताएँ सथाई बनी रहती है । परंतु एकजाशत से दूसरी नयी जाशत का शनमा्मण होने के शलए जनुकीय बदलाव शजममेंदार होता 
है । उसी प्रकार से भौगोशलक तथा पुनरुतपादनीय बदलाव भी शजममेदार होते हैं । उसी प्रकार सजीवोंंं में भौगोशलक अथवा 
पुनरूतपादनीय शवभाजन होने पर भी कालांतर में जाशत परिवत्तन / जाशत उद् भीवन (Speciation) होता है ।
मानवीय उत्कांती (Human evolution)
 उतक्रांती के कारण अतयंत  सरल एककोशिकीय सजीवोंंं से लेकर आज तक ज्ात सभी जैव शवशवधताओं का सृजन 
हुआ शदखाई देता है । इसमें मानवविं की िुरूआत सशंक्षप्त शनमन  आकशृत के द् वारा बताई गई है । करीब करीब सात करोड़ 
वष्म -पूव्म जब अशंतम ड़ायनासाेर का शवनाि हुआ तब बंदर के जैसे शदखनेवाले प्राणी उनसे भी अशधक प्राचीन ऐसे थोड़े 
बहुत आधशुनक लेमयुर के जैसे शदखनेवाले प्राशणयो से शवकशसत हुए होंगे । चार करोड़ वष्म पूव्म आशफका के इस बंदर जैसे 
प्राशणयों की पूँछे नटि हुई, उनके मष्सतषक का आकार बड़ा होकर उनका शवकास हुआ, हाथों के पंजों में सुधार हुआ तथा 
वे एप जैसे प्राणी बने । कालांतर में ये िुरूआत के एप जैसे (एप-कशप) प्राणी दशक्षण तथा आग्ेय एशिया में पहुँचे तथा 
अंत में  शगबन तथा ओरंग उटान में उनका रूपांतरण हुआ । िेष एप जैसे प्राणी आशफका में ही सथाई हुए तथा लगभग 2.50 
करोड़ वष्म पूव्म उनसे शचंपाझी तथा गोरीला का उदय हुआ । लगभग 2 करोड़ वष्म पूव्म एप की कुछ जाशतयों का शवकास  
शभन्न रूप में होता हुआ शदखाई शदया । अन्न ग्हण करने के शलए तथा अनय काययों के शलए उनके हाथों का अशधक उपयोग 
होने लगा ।

 िुषक होनेवाले वातावरण के कारण जब जंगल नटि होने लगे तब ये एप पेड़ों से उतरकर नीचे आए । उनके कमर की 
हड़् शड़़यों का शवकास इस तरह से हुआ की वे घासवाले प्रदिेों में सीधे खड़े रहने लगे, तब उनके हाथ शकसी भी उपयोग के 
शलए सवतंत् हुए । ये हाथों का उपयोग करनेवाले, सीधे खड़े रहनेवाले पहले मानवसदृि प्राणी लगभग 2 करोड़ वष्मपूव्म 
अष्सततव में  आए ।
 मानवसदृि प्राशणयों की सबसे पहली अशभशलष्खत हमारे पास है जो पवू्म आशफका के और उततर भारत के रामाशपथेकस 
इस एप की है ।  आगे  चलकर यह एप आकार में बड़ा हुआ तथा अशधक बषु्द्धमान हुआ । करीब 40 लाख वष्म पूव्म दशक्षण 
आशफका के एप का शवकास हुआ ।
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1.14 शनअैनडिथाल मानव  

करीब 20 लाख वष्म पूव्म इस मानवसदृि 
प्राणी की रचना मानव (Homo) इस 
प्रजाशत के सदसय जैसी, अपने करीबी जैसी 
शदखाई देने लगी इस तरह से किुल मानव 
तैयार हुआ । करीब 15 लाख वष्मपूव्म सीधे 
चलनेवाले मानव का शवकास हुआ । 
उनका एशियाखंड़ के चीन तथा इंड़ोनेशिया 
इस भाग तक अशधवास रहा होगा ।   

  करीब-करीब एक लाख वष्म तक सीधे चलनेवाले मनुषय का 
मष्सतषक बड़ा होने की शदिा में उनका शवकास होते रहा तथा उसने अग्ी के 
उपयोग को खोज शनकाला । करीब 50 हजार वष्म पवू्म के मानव का मष्सतषक 
लगभग पूण्मत: शवकशसत हो चुका था और बषु्दमान मानव (होमोसॅशपयन) 
इस वग्म का सदसय मानने योगय हो चुका था ।

1.13 मानव मक्सतषक में होता हुआ शवकाि  

1. नीचे दी िई आकृशत पूण्त कीशजए ।

बाह्रूशपकीय 

अवयवों की हष्डियों
 की रचना में समानता

उत्कांती के  
प्रमाण

2. शनमन  वाकयों को पढ़कि उनके िमथ्तनाथ्त उशचत 
उदाहिणों के िाथ उतति अपने िबदों में शलक्खए । 
अ.  मानवीय उतक्रांती की करीब-करीब सात   
    करोड़  वष्म पवू्म िुरुवात हुई ।

 आ. सजीवोंंं में भौगोशलक तथा पुनरुतपादनीय   
   शवभाजन होने पर कालांतर में जाशतभेद /   
   जाशतउद् भव होता हैं ।

 इ. जीवाशमों का अधययन यह उतक्रांती के 
अधययन का एक महत्वपणू्म अंग हैं ।

 ई. समपृष्ठरजजु प्राशणयों में भू्णशवज्ानशवषयक 
प्रमाण शदखाई देते हैं ।

 ‘शनअैनडरथाल मानव’ यह बषु्दमान मानव इस वग्म का पहला 
उदाहरण माना गया । करीब 50 हजार वष्म पवू्म क्रो मगॅ्न मानव अष्सततव में  
आया तथा उसके बाद यह शवकास पहले की अपके्षा तीव्र गती से होता 
गया । 

 करीब 10,000  वष्म पूव्म ‘बुष्दमान मानव’ खेती करने लगा । जानवरो के झुंड़ पालने लगा, उनहोंने बसतीयों का 
शनमा्मण शकया, शफर संसकृशत का शवकास हुआ । करीब 5000 वष्म पूव्म शलखने की कला का आशवषकार हुआ तथा इशतहास 
की िुरूआत हुई । करीब 400 वष्म पवू्म आधशुनक शवज्ान का उदय हुआ तथा 200 साल पवू्म औद ्योशगक समाज की 
िुरूआत हुई, अभी हम यहॉं तक आए हैं, शफर भी आज तक मानव विं के उद् गम के शववरण की खोज जारी है ।  

सवाधयाय
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6. अविेषांि कया है, यह बताकि मानवीय ििीि में 
पाए जानेवाले अविेषांिों के नाम  शलक्खए तथा वे 
अविेषांि अनय करौन िे प्राशणयों के शलए उपयुक्त 
हैं, शलक्खए ।

7. शनमनशलक्खत  प्रशनों के उतति शलक्खए । 
 अ. उतक्रांती में आनुवंशिक पररवत्मन शकस प्रकार 

शनभ्मर होते है ?  
 आ.  जशटल (ष्क्टि) प्रशथनों के शनमा्मण की प्रशक्रया 

सपटि कीशजए । 
 इ. उतक्रांती का शसद् धांत बताकर इसके शलए कौन 

-कौन से प्रमाण है ।
  ई. उतक्रांती में  िरीर शवज्ान संबंधी प्रमाणों का 

महत्व सोदाहरण सपटि कीशजए ।
 उ. जीवाशम कया है, यह बताकर उतक्रांती के शलए  

प्रमाण के रूप मे जीवाशम को प्रमाण माना 
जाता है यह उदाहरण के साथ सपटि कीशजए ।

 ऊ.  आज का मानव शकस प्रकार उतक्रांतीत होते  
गया इस शवषय में  जानकारी शलष्खए ।

उप्कम ः 
 1. Power point presentation द्ारा 

मानवीय उतक्रांती का प्रसतुतीकरण तैयार 
कीशजए तथा कक्षा में प्रसतुत कीशजए । 

 2.  डा. सुरेिचंद्र नाड़कणथी शलष्खत ‘‘ पृथवीवर 
माणूस उपराच’’ यह पुसतक पशढ़ए और  
मानवीय उतक्रांती के शवषय में  अपने शवचार 
प्रसतुत कीशजए । 

3.  कोष्ठक में  शदए िए पया्तयों में िे उशचत पया्तय
 चुनकि वाकय पुनः शलक्खए ।
 (जनुक, उतपररवत्मन, सथानांतरण, प्रशतलेखन, 

क्रमशवकास,  आंत्पुचछ)
 अ. अचानक घशटत होनेवाले पररवत्मन के पीछे  का 

काय्मकारण भाव ह्ुगो द ऱ्वहीस इनके 
.............. शसद् धांत के कारण मालूम  
हुआ ।

 आ. प्रशथनोंं की शनशम्मशत............द् वारा होती है, 
यह जॉज्म शबड़ल और एड़वड़्म टेटम इनहोंने 
सपटि शकया ।

 इ. DNA के धागों पर पाए जानेवाली जानकारी 
RNA के धागों पर भेजने की शक्रया को ...... 
कहते हैं ।

 ई. उतक्रांती याने............ है ।
 उ. मानवीय िरीर में पाए जानेवाले........... यह 

अविेषांग उतक्रांती का प्रमाण है ।

4. शटपपणी शलक्खए ।
 अ. लैमाक्कवाद  
 आ. डाशव्मन का प्राकृशतक चयन का शसद ्धांत
 इ. भ्ूण शवज्ान 
 ई. उतक्रांती 
 उ. संयोजी कड़ी

5. आनुवंशिकता कया है, यह बताकि आनुवंशिक 
परिवत्तन कैिे होता है, सपष्ट कीशजए ।


