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5. ऊषमा 

1. ऊषमा रथा रापमाि में कया अंरर है? 
2. ऊषमा कफे संचरर कफे नकरिे और कौिसे प्रकार हैं?

थोड़ा याद कीनिए

 हमिे नपछली कषिा में ऊषमा और ऊषमा कफे संचरर कफे नवनिन्न प्रकारों की जािकारी प्राप्त की है । ठोस पदाथथों का, 
द्रव पदाथथों व गैसीय पदाथथों का संकुचि रथा प्रसरर नकस प्रकार होरा है, इस संबंिी कुछ प्रयोग हमिे कर कफे देखें है । 
ऊषमा रथा रापमाि इिमें अंरर िी जाि चुकफे हैं । रापमापी से रापमाि को नकस प्रकार िापरे हैं, इसका िी अधययि नकया 
है ।  
 पदाथथों की अवसथा पररवर्ति में पाई जािेवाली गुप्त ऊषमा, पािी का असंगर वयवहार, ओसनबंदु रापमाि, आद्र्तरा 
नवनशष्ट ऊषमािारकरा इि सिी संकलपिाओं का उपयोग हमारे दैनिक जीवि में होरा है । इस नवषयसंबंिी अनिक 
जािकारी प्राप्त करेंगे ।

1.  आकृनर 5.1 दशा्तएिुसार एक काँच कफे बीकर में ब््क कफे टुकड़े  
लीनजए ।

2.  रापमापी की घुंड़ी ब््क में पूर्तरः डूबेगी इस प्रकार रखकर रापमापी से 
ब््क का रापमाि िानपए ।

3. नरपाई सटैंड पर ब््क का बीकर रखकर ऊषमा दीनजए ।
4.  हर एक नमिट कफे अरंरो में रापमाि को िोट कीनजए ।
5.  ऊषमा देरे समय ब््क रथा पािी कफे नमश्रर को नहलारे रनहए । ब््क 

नपघलरे समय ब््क रथा पािी कफे नमश्रर को नहलारे रनहए ।
6.  पािी उबलिे कफे पशचार िी कुछ समय रक ऊषमा दिेा जारी रबखए ।
7.  रापमाि में होिेवाला पररवर्ति व समय इस संबिं को दशा्तिेवाला 

आलेख बिाइए ।

 जब रक सिी ब््क कफे टुकड़ों का पािी िहीं होरा रब रक नमश्रर का रापमाि 0 ०C ही रहरा है । ब््क का संपूर्त पािी 
होिे पर ऊषमा दिेा जारी रखेंगे रो पािी कफे रापमाि में वृबधि होगी और पािी का रापमाि 100 ०C रक जाएगा । इस 
रापमाि पर पािी का रूपांररर बाषप में अनिक मात्ा में होरा है । संपूर्त पािी का बाषप में रूपांरर होरे समय पािी का 
रापमाि 100 ०C पर बसथर रहरा है । रापमाि में होिेवाला पररवर्ति व उसे लगिेवाला समय इिकफे संबंि को दशा्तिेवाला 
आलेख आकृनर 5.2 िुसार होगा ।
  इस आलेख में रेख AB बसथर रापमाि पर ब््क का पािी में रूपांरर होिे की नरिया दशा्तरा है । ब््क को ऊषमा दिेे पर 
ब््क एक नवनशष्ट रापमाि पर अथा्तर 0 ०C पर नपघलकर उसका रूपारंरर पािी में होरा है । यह पररवर्ति होरे समय ब््क 
ऊषमा को अवशोनषर कररा है, यह ऊषमा का अवशोषर ब््क का पूर्तरः द्रव में रूपांररर होिे रक जारी रहरा है । 

गुप्त ऊषमा (latent heat) 

5.1 अप्कट उषमा 

तापमापी

र्र्फ के टुकड़े

नतपाई
सटडँ

बि्तर 

आओ करके देखे ।

Ø गुप्त ऊषमा    Ø पुिनह्थमायि    
Ø पािी का असंगत वयिहार  Ø ओसनरं्दु, तापमाि और आर््थता               
Ø निनशिष्ट ऊषमाधाररता  
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 इस बीच कमश्ण िा तािमान श्थिर रहता हैं । कजस  
श्थिर तािमान िर बफ्फ िा िानी में रूिांतरण होता है उस श्थिर 
तािमान िो बफ्फ िा द्र्णांि िहते हैं । 
 अ््थिाओ में िरर्त्षन होते सम् िदाथि्ष, अथिा्षत ्हाँ 
बफ्फ ऊषमा िो अ्शोकरत िरता है । िरंतु उनिे तािमान में 
्ृशद नही होती । इस संियूण्ष अ्शोकरत ऊषमा िा उि्ोग 
िरमाणु अणु िे बंध िो क्ीण िर िे ठोस िा द्र् में रूिांतरण 
िरने िे कलए हाेता है । ठोस िा द्र् में रूिांतरण होते सम् 
श्थिर तािमान िर ऊषमा िा अ्शोरण होता है, उसे किघलने 
िी गुप्त ऊषमा (Latent heat of melting) िहते है ।

 इकाई द्र्मान के िोस ्पदाथथों का द्र् में ्पूण्षिः रू्पािंरण होिे समय ससथर िा्पमान ्पर जिस ऊषमा का अ्रोरण 
होिा है ऐसवी ऊषमा को ज्पघलने की ज्जरष् गुप्त ऊषमा (Specific latent heat of melting) कहिे हैं । 

 बफ्फ िा िानी में ियूण्षतः रूिांतरण होने िे ि्चात तािमान में ्ृकद् ध होती है, तािमान 100 ०C  ति बढ़ता है । रेख 
BC ्ह िानी िे तािमान 0 ०C  से 100 ०C ति ्ृकद् ध दशा्षता है । उसिे बाद ऊषमा देिर िानी िे तािमान में ्ृशद नहीं 
होती है । इस तािमान िर अ्शोकरत सिंयूण्ष ऊषमा िो द्र्ों िे बीच िे अणयूओं िे बंध तोड़ने िे कलए और द्र् िा गैस में 
रूिांतरण िरने िे कलए उि्ोग होता है । द्र् िा रूिांतरण गैस में होते सम् ऊषमा अ्शोकरत हो जाती है, िरंतयू उसिे 
तािमान में ्ृशद नहीं होती । कजस श्थिर तािमान िर द्र् िा रूिांतरण ्ा्यू में होता है उसे िदाथि्ष िा क्वथिनांि िहते है । 
श्थिर तािमान िर द्र् िा रूिांतरण गैस में होते सम् अ्शोकरत िी गई ऊषमा िो ्ाषि िी गुप्त ऊषमा (Latentheat 
of vaporization) िहते है ।
 इकाई द्रवयमानों के द्र् ्पदाथ्ष का गैसवीय ्पदाथतो में ्पूण्षिः रू्पािंरण होिेे समय ससथर िा्पमान्पर िो ऊषमा द्र् 
द् ् ारा अ्रोजरि की िािवी है, उस ऊषमा को बाष्प की ज्जरष् गुप्त ऊषमा (Specific latent heat of vaporisation) 
कहिे हैं । अलग-अलग िदाथिषों िे द्र्णांि कभन्न-कभन्न होते हैं । उस प्रिार अलग-अलग िदाथिषों िे क्वथिनांि भी कभन्न 
होते हैं । ह्ा िा दाब समुद्र सतह िी ह्ा िे दाब से िम ्ा अकधि होगा तो द्र्णांि क्वथिनांि तथिा क्कशष्ट गुप्त ऊषमा 
में िरर्त्षन होता है । नीचे ताकलिा में समुद्र सतह िी ह्ा िे दाब िर उनिा मािन कि्ा है । 

1.  क्ा गुप्त ऊषमा ्ह सिंलिना गैस िा द्र् में अथि्ा द्र् िा ठोस में रूिांतरण होते सम् 
भी लागयू होगी ? 

2.  द्र् िा ठोस में रूिांतरण होते सम् अथि्ा गैस िा द्र् में रूिांतरण होते सम् गुप्त ऊषमा 
िा क्ा होता होगा ?

5.2  िा्पमान - समय आलेख 

्पदाथ्ष द्र्णांक 0C क्वथनांक 0C ज्पघलने की ज्जरष् गुप्त ऊषमा ्ाष्प की ज्जरष् गुप्त ऊषमा

kJ/kg cal/g kJ/kg cal/g
िानी/बफ्फ 0 100 333 80 2256 540
ताँबा 1083 2562 134 49 5060 1212
इथिाइल अलिोहल -117 78 104 26 8540 200
सोना 1063 2700 144 15.3 1580 392
चांदी 962 2162 88.2 25 2330 564
सीसा 327.5 1749 26.2 5.9 859 207

उलबता िानी + ्ाषफ

द्र् - गैसी् अ््थिा 

सम् (कमकनट )

िान
ी 

द्र्
 

०C

बफ्फ + िानी
(ठोस+ द्र्)

थोड़ा सोजचए
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्पानवी का असंगि वय्हार (Anomalous behaviour of water )

कृिवी ः
1. आिृकत 5.3 में दशा्षएनुसार बफ्फ िा खंड ्टै्ड िर रशखए ।
2. एि तार िे दोनो कसरों िर समान द्रव्मानों िे दो बाँट बाँधिर तार बफ्फ 

िे खंड िर रशखए । कनरीक्ण िीकजए । क्ा घकटत होगा ?
 तार िे दो कसरों िर समान द्रव्मानों िे बाँट बँाधिर बफ्फ िे खंड िर 
रखने िर तार धीरे धीरे बफ्फ िे खंड में धँस जाती है । िुछ सम् िे बाद बफ्फ 
िे खंड से बाहर आती है । िरंतयू बफ्फ टूटता नहीं है । दाब िे िारण बफ्फ िा 
किघलना तथिा दाब िम िरने िर िुनः बफ्फ होना इस प्रकक्र्ा िो ्पुनजह्षमायन 
िहते है ।  दाब िे िारण बफ्फ िा द्र्णांि शुन् से िम होता है अथिा्षत्  
0०C तािमान िर बफ्फ िा िानी मे रूिांतरण होता है । दाब कनिालने से 
द्र्णांि ियू््ष्त होता है । मतलब 0०C होता है तथिा िानी िा िुनः बफ्फ में 
रूिांतरण होता है ।

1.  उि्ु्षक्त िृकत में बफ्फ िे खंड से तार बाहर आती है तो भी बफ्फ टूटती 
नहीं, ऐसा क्ों होता है?

2.  गुप्त ऊषमा िा िुनकह्षमा्न से क्ा संबंध है?
3.  समुद्रसतह से ऊँचे ्थिान िर जाने से िानी िा क्वथिनांि िम होता है ्ह आि जानते हो । इस अ््थिा में िदाथिषों िे 

द्र्णांि में क्ा िरर्त्षन होगा ?   

5.3 ्पुनजह्षमायन

िार

बफ्फ

 िदाथि्ष ठंड़ा है ्ा गम्ष इस  अनुभयूती िा अिने शरीर तािमान से क्ा संबंध है?  

 सामान्तः द्र् िो सीकमत तािमान ति गम्ष िरने िर उनिा प्रसरण होता है तथिा ठड़ंा िरने से उनिा सिंुचन होता 
है। िरंतु िानी क्कशष्ट तथिा अि्ादातमि व््हार दशा्षता है।  0०C  तािमान िे िानी िो गम्ष िरने िर 4०C तािमान होने 
ति िानी िा प्रसरण न होिर सिंुचन होता है । 4०C  िर िानी िा आ्तन सबसे िम होता है और 4०C से अकधि 
तािमान में ्ृकद् ध िरने िर िानी िा आ्तन बढ़ता जाता है । 0०C से 4 ०C इस तािमान िे बीच होने्ाले िानी िे इस 
व््हार िो ‘िानी िा असंगत व््हार’ िहते है । 
  1 kg द्रव्मान िे िानी िो 0०C  से ऊषमा देिर तािमान तथिा आ्तन नोट िरिे आलेख बनाने िर, संलग् 
अािृकत में दशा्षएनुसार ्ह ्क्र होगा । इस ्क्र आलेख से ्ह ्िष्ट होता है िी 0 ०C से 4 ०C  ति िानी िा तािमान 
बढ़ने से उसिा  आ्तन बढ़ने िे बजाए िम होता है । 4 ०C िर िानी िा आ्तन सबसे िम होता है अथिा्षत िानी िा 
घनत् 4 ०C िर सबसे अकधि होता है । (दशेखए 5.4)

्पुनजह्षमायन (Regelation) 
 आिने बफ्फ िा गोला तै्ार िरते हुए देखा होगा । बफ्फ िे चयूरे िो लिड़ी िे सींि िे कसरे िर हाथि से दबािर गोला 
बना्ा जाता है । बफ्फ िा चयूरा िुनः मजबयूत गोला िैसा बनता है । बफ्फ िे दो टूिड़े लिेर एि दूसरे िर दबािर रखें तो िुछ 
सम् िे बाद ्े टूिडे एिदूसरे से मजबयूती से कचििते हैं । ्ह किस िारण घकटत होता है? 

 साजहतय : बफ्फ िा एि छोटा खंड, ितली तार, दो समान द्रव्मान िी बरॉंट आकद । 

बिाइए िो

आओ करके देखे ।

थोड़ा सोजचए
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तािमान 0C 
5.4 ्पानवी के िा्पमान िथा आयिन का आलेख

हो्प के उ्पकरण की सहायिा से ्पानवी के असंगि 
वय्हार का अधययन करना ।
 िानी िे असंगत व््हार िा अध््न होि िे 
उििरण िी सहा्ता से िरते हैं । होि िे उििरण 
में धातु िे ऊँचे िात् में बीचों-बीच एि फैला हुआ 
गोलािार िात् जुड़ा होता है । ऊँचे िात् में गोलािार 
फैले हुए िात् िे ऊिर T2 और नीचे T1 तािमािी 
जोड़ने िी सकु्धा होती है ।  ऊँचे िात् में िानी भरा 
जाता है  तो फैले हुए िात् में बफ्फ और नमि िा 
कमश्ण भरा जाता है । (दशेखए आिृकत 5.5)
 होि िे उििरण िी सहा्ता से िानी िे 

असंगत व््हार िा अध््न िरते सम् हर 30 सिंेड़ िे बाद T1 तथिा T2  तािमािी से दशा्षए तािमान िो नोट कि्ा 
जाता है । 
 तािमान Y-अक्िर और सम् X – अक् िर लिेर आलेख बनाते है । आिृकत 5.6 आलेख से ्ह ्िष्ट होता है 
कि आरंभ में दोनों तािमािी समान तािमान दशा्षते हैं । िरंतु इसिे ि्चात नीचे िे तािमािी (T1) िा तािमान तीव्र गकत 
से िम होता है । (T2)  िा तािमान तुलना में धीरे-धीरे िम होता है । 
 ऊँचे िात् िे कनचले भाग िे िानी िा तािमान T1 4

०C ति िहुँचते ही ्ह िुछ सम् िे कलए िरीब िरीब क्थिर 
रहता है । और ऊिर िे भाग िे िानी िा तािमान T2 धीरे धीरे  4 ०C ति िम होता है । इस िारण एि ही सम् में T1 
तथिा T2  4 ०C  तािमान दशा्षते हैं । इसिे ि्चात मात् T2 िा तािमान तीव्र गकत से िम होनेे िे िारण ऊिर िा तािमािी 
T2  प्रथिम 0 ०C तािमान कदखाता है तति्चात नीचे िा तािमािी T1 0

 ०C तािमान दशा्षता है । आलेख िर दोनों ्क्रो िा 
प्रकतछेदन कबंदु महततम घनत् िा तािमान दशा्षता है ।

 प्रारंभ में ऊँचे िात् िे मध्भाग िे िानी िा तािमान 
उसिे आसिास िे कहम कमश्ण िे िारण िम होता  
है । उस िात् िे मध्भाग िे िानी िा तािमान िम हो जाने 
िे िारण उस िा घनत् बढ़ता है । िररणाम््रूि अकधि 
घनत् ्ाला िानी नीचे जाता है । इस िारण नीचे ्ाले भाग 
िे िानी िा तािमान (T1) प्रारंभ में तीव्र गकत से िम होता  
है । इस िात् िे नीचले भाग िा तािमान जब  4०C होता है 
तब उस िानी िा घनत् महततम होता है । िात् िे मध्भाग 
िे िानी िा तािमान 4०C िी अिेक्ा िम होता है तब उसिा 
प्रसरण होता है । अतः उसिा घनत् िम होता है और ्ह 
तल िी ओर न जाते हुए ऊिरी भाग िी ओर जाने लगता है । 
इस िारण ऊिर िे भाग िे िानी िा तािमान (T2 ) तीव्र गकत 
से िम होता है । ्ह क्रम से 0०C ति िम होता रहता है, 
िरंतु तल िे िानी िा तािमान 4०C िर िुछ सम् ति श्थिर 
रहता है और बाद में ्ह 0०C ति िम होता है ।

5.5 हो्प का उ्पकरण

जहम जमश्ण

जहम जमश्ण

िा्पमा्पवी T2

िा्पमा्पवी T14 ०C  

0 ०C
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5.6  समय ् िा्पमान संबंधवी आलेख

 िानी िे असंगत व््हार िे आधार िर कनमनकलशखत िथिनों िा ्िष्टीिरण किस 
प्रिार िरोगे?

1. शीत प्रदेशों में ्ा्ुमंडल िा तािमान 0०C ्ा उससे िम होने िर भी ्हाँ िे जलचर जीक्त रहते हैं । 
2. शीत प्रदेशाें में सकद्ष्ों िे सम् में िानी ले जाने ्ाले नल फट जाते हैं और चट ्टानों में दरारें िड़ जाती हैं ।   

ओसांक ए्ं आद्र्षिा (Due point and Humidity)
 िृथ्ी िा लगभग 71% िृष्ठभाग िानी से कघरा हुआ है । िानी िा कनरंतर बाषिीिरण होता है । इस िारण ्ा्ुमंडल 
में हमेशा िुछ मात्ा में बाषि होती है । ्ा्ुमंड़ल में उिश्थित ्ाषि िी मात्ाद्ारा दकैनि जल्ा्यू िा ््रूि समझने में 
सहा्ता होती है । ह्ा में िानी िी बाषि िे िारण ह्ा में कनकम्षत होने्ाले गीलिेन तथिा नमी िो आद्र्षता िहते है । 
 कदए गए तािमान िर कदए गए ह्ा िे आ्तन में एि महततम सीमा ति बाषि समाक्ष्ट होती है । इस सीमा िी 
अिेक्ा अकधि बाषि होने िर उस अकतररक्त ्ाषि िा रूिांतरण िानी में हो जाता है । ह्ा में जब िानी िी महततम बाषि 
समाक्ष्ट होती है तब ्ह ह्ा उस क्कशष्ट तािमान िर ्ाषि से संतृप्त होती है, ऐसा िहा जाता है । ह्ा संतृप्त होने िे 
कलए बाषि िी मात्ा तािमान िर कनभ्षर होती है । ् कद तािमान िम है तो ह्ा संतृप्त होने िे कलए िम बाषि िी आ्््िता 
होती हैं । ह्ा में समाक्ष्ट ्ाषि िी महततम सीमा िी अिेक्ा ह्ा में िम ्ाषि समाक्ष्ट हों तो ्ह ह्ा असंंतृप्त ह्ा 
है ऐसा िहा जाता है ।
 एक ज्जरष् िा्पमान की असंिृप्त ह्ा को लेकर उसका िा्पमान कम करिे गए िो िा्पमान कम होिे समय जिस 
िा्पमान ्पर ह्ा बाष्प से संिृप्त होिवी है, उस िा्पमान को ओसांक कहिे हैं ।

5.7   रवीि प्देराें के ्पानवी में सिवी्

 ह्ा में िानी िी बाषि िी मात्ा िा मािन कनरिेक् आद्र्षता (Absolute humidity) इस राशी िी सहा्ता से कि्ा 
जाता है । ईिाई आ्तन िे ह्ा में उिश्थित िानी िे बाषि िे द्रव्मान िो कनरिेक् आद्र्षता िहते है । सामान्तः कनरिेक् 
आद्र्षता ्ह Kg/m3 में मािते हैं ।

 ह्ा िी नमी अथि्ा शुषिता िा एहसास ्ह मात् ह्ा में उिश्थित ्ाषि िी मात्ा िर कनभ्षर नही होता तो बाषि िी 
मात्ा ह्ा संतृप्त िरने िे कलए लगने् ाले मात्ा िे कितने समीि है, इस िर कनभ्षर होता है । नमी िी मात्ा िा सािेक् आद्र्षता 
िे ््रूि में मािन कि्ा जाता है । ह्ा िे कनश्चत आ्तन में तथिा तािमान िर प्रत्क् समाक्ष्ट बाषि िा द्रव्मान और 
ह्ा संतृप्त िरने िे कलए आ्््ि बाषि िे द्रव्मान िे अनुिात िो सािेक् आद्र्षता (Relative humidity) िहते  
हैं । 

× 100
कदए गए आ्तन में प्रत्क् समाक्ष्ट बाषि िा द्रव्मान

     कदए गए आ्तन िी ह्ा संतृप्त िरने िे कलए आ्््ि बाषि िा द्रव्मान    
प्रकतशत सािेक् आद्र्षता =  

     5    10    15   20    25   30   35   40   45        
सम् (कमनट )

ता
िम

ान
 0
C

 T1

T2

बफ्फ का सिर

थोड़ा सोजचए
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 ओसांि िर सािेक् आद्र्षता 100 % होती है । जब सािेक् आद्र्षता 60 % से अकधि होती है तो ह्ा नम महसयूस होती 
है, तथिा सािेक् आद्र्षता 60 % िी अिेक्ा से िम होती है तो ह्ा शुषि होती है ।
 सकद्ष्ों िे मौसम में खुले आिाश में ऊिर उड़ने् ाले ह्ाईजहाज िे िीछे ््ेत िट् टे (trail) िा कनमा्षण आिने देखा 
होगा । ह्ाई जहाज उड़ते सम् इकंजन से कनिलने्ाली भाि िा संघनन (Condensation) होिर ्े ््ेत बादल तै् ार 
होते हैं । जब आसमान िे ्ा्ुमड़ंल में ह्ा िी सािेक् आद्र्षता अकधि होगी तो ््ेत िट् टा दूर ति लंबा कदखाई देता है, 
और उसे नष्ट होने िे कलए अकधि सम् लगता है । जब सािेक् आद्र्षता िम होती है तो छोटा ््ेत िट् टा तै्ार होता है 
िभी-िभी ्ह तै् ार भी नहीं होता ।

1.  ठंड़े िानी िी बोतल प्रशीति से कनिाल िर टेबलिर रशखए और िुछ सम् ति 
बोतल िी बाहरी सतह िा कनरीक्ण िीकजए ।
2. सकद्ष्ों में प्रातःिाल में घास / िौधों िी िशतत्ों िा कनरीक्ण िीकजए । गाड़ी िी 
िाँच िा कनरीक्ण िीकजए ।

 ठंड़े िानी िी बोतल प्रशीति से कनिालिर टेबल िर रखेंगे तो बोतल िी बाहरी सतह िर िानी िी बयूँदे जमा हुई 
कदखाई देती हैं । इसी प्रिार प्रातःिाल घास/िौधों िी िशतत्ाँ अथि्ा गाड़ी िे िाँच िर िानी िी बयूँदे जमा हुई कदखाई देती 
हैं । उिरोक्त दोनों कनरीक्णों से ्ह ्िष्ट होता है कि ह्ा में बाषि िा अश्तत् होता है । 
 जब ह्ा बहुत ठड़ंी हो तो तािमान में िमी िे िारण ह्ा संतृप्त होती है । इस िारण बाषि िी छोटी-छोटी बयूँदे तै्ार 
होती है । ह्ा में उिश्थित बाषि िी मात्ा िर ओसांि कनभ्षर होता है ।  

ऊषमा की इकाई (Unit of heat )
 SI प्रणाली में ऊषमा िी इिाई किलो िैलरी और ज्यूल (J) ् CGS मािन प्रणाली में िैलरी (cal) होती है । 
 एि किलो ग्रॅम िानी िा तािमान 14.5 ०C से 15.5 ०C ति 1०C  बढ़ाने िे कलए आ्््ि ऊषमा िो एि किलो 
िॅलरी ऊषमा िहते हैं । तो 1 ग्रॅम िानी िा तािमान 14.5 ०C से 15.5 ०C ति 1०C  बढ़ाने िे कलए आ्््ि ऊषमा 
िो एि िॅलरी ऊषमा िहते है । िैमाने िर ऊषमािा मािन िरने िे कलए किलोिॅलरी (kcal) इिाट्ष िा उि्ोग िरते है 
। (1 किलोिॅलरी = 103  िॅलरी ) 

 एि किलो ग्रॅम िानी िा तािमान 14.5 ०C से 15.5 ०C  से अलग तािमान िर गम्ष कि्ा तो 1०C तािमान 
बढ़ाने िे कलए दी गई ऊषमा 1 किलो िैलरी से थिोड़ी कभन्न रहेगी इसकलए ऊषमा िी इिाई कनश्चत िरते सम् इस 
14.5 ०C  से 15.5 ०C ति क्कशष्ट तािमान खड़ं चुनते हैं । ऊषमा िो ज्यूल इिाई में भी मािते है । िैलरी ् ज्यूल 
इनिा िर्िर संबंध आगे कदए गए सयूत्द् ् ारा दशा्षते है । 1 िॅलरी = 4.18 ज्यूल

्पररचय ्ैज्ाजनकों का
 ज्यूल, जेमस प्रे्िरॉट (1818-1889), इनहोंने स््ष प्रथिम दशा्ष्ा कि `िदाथि्ष िे 
सयूक्म िणाें िी गकतज ऊजा्ष, ऊषमा िे रूि में बाहर छोड़ी जाती है, ए्ं क्कभन्न प्रिार 
िी ऊजा्ष िा ्थिानांतरण एि रूि से दूसरे रूि में होता है । ऊषमा ऊजा्ष िे रूिांतरण से 
ही, आगे चलिर थिमतोडा्नॅकमकस इस क्ज्ानक्भाग िा िहला कसदांत प्राप्त हुआ । 
ऊजा्ष मािन िी इिाई िो ज्यूल (J) ्ह संज्ा दी ग्ी है ।  

आओ करके देखे ।

इसे सदै् धयान में रसखए ।
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ज्जरष् उषमा धारकिा (Specific Heat Capacity)

ज्धवी : 
1.  समान द्रव्मानों िे लोहा, ताँबा तथिा सीसा िे ठोस गोले 

लीकजए । (आिृकत 5.8)
2.  तीनों गोले उबलते हुए िानी में िुछ सम् िे कलए रशखए।
3.  िुछ सम् िे बाद उनिो उबलते हुए िानी से बाहर 

कनिाकलए ।
4.  तीनों गोले िा तािमान उबलते िानी िे तािमान िे बराबर 

अथिा्षत 100 ०C होगा । उनहें तुरंत मोम िी  मोटी िरत िर 
रशखए ।

5.   प्रत्ेि गोला मोममें कितने नीचे ति ग्ा ्ह दशेखए ।

सामग्रवी : मोम िी मोटी िरत िा ट्े, लोहा, ताँबा, सीसा इनिे समान द्रव्मानों िे 
ठोस गोले, बन्षर अथि्ा श्िररट िा लैमि, बड़ा बीिर आकद ।

5.8 धािुओं की ज्जरष् उषमाधारकिा

लोहा
िाँबा

जससा

मोम की मोटवी ्परि

 कजस गोले ने अकधि ऊषमा िो अ्शोकरत कि्ा ्ह गोला मोम िो अकधि ऊषमा देिर मोम अकधि मात्ा में 
किघला्ेगा और गोला अकधि गहराई ति जाएगा । उिरोक्त क्धी में लोहे िा गोला मोम में अकधि गहराई ति जाता है 
। सीसे िा गोला मोम में सबसे िम गहराई ति जाता है । ताँबे िा गोला दोनों िे बीचोंबीच उस मोम में डूबा हुआ कदखाई 
देता है । इस आधार िर ्ह ्िष्ट कदखाई देता है कि तािमान समान मात्ा में बढ़ने िर भी प्रत्ेि गोले िी अ्शोकरत ऊषमा 
कभन्न है । अथिा्षत्  ऊषमा िो अ्शोकरत िरने िा गुणधम्ष प्रत्ेि गोले िा कभन्न है, इस गुणधम्ष िो क्कशष्ट ऊषमाधाररता 
िहते हैं ।  इकाई द्र्मान ्ाले ्पदाथ्ष का िा्पमान 1०C  से बढ़ाने के जलए दवी िाने ्ालवी ऊषमा को उस ्पदाथ्ष की 
ज्जरष् ऊषमाधाररिा कहिे हैं । 

 क्कशष्ट ऊषमाधाररता ‘c’ इस कचह ्न से दशा्षते हैं । SI मािन प्रणाली में क्कशष्ट ऊषमाधाररता िी इिाई J/kg ०C 
हे और CGS प्रणाली में cal/g ०C  ्ह है ।

अ.नं. ्पदाथ्ष ज्जरष् ऊषमाधाररिा 
(cal/g ०C )

अ.नं. ्पदाथ्ष ज्जरष् ऊषमाधाररिा 
(cal/g ०C )

1. िानी 1.0 5. लोहा 0.110
2. िॅराकफन 0.54 6. ताँबा 0.095
3. िेरोकसन 0.52 7. चांदी 0.056
4. एल्यूकमकन्म 0.215 8. िारा 0.033

किसी िदाथि्ष िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता ‘c’ तथिा िदाथि्ष िा द्रव्मान ‘m’ हो और िदाथि्ष िा तािमान      T  ०C  
से बढ़ाने िर उस िदाथि्ष ने अ्शोकरत ऊषमा नीचे कदए ग्े सयूत् द् ् ारा प्राप्त होती है ।
 िदाथि्ष अ्शोकरत िी गई ऊषमा = m × c ×    T  ......... ्हाँ    T ्ह तािमान में िी गई ्ृशद है ।
 इसी प्रिार िदाथि्ष िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता ‘c’; िदाथि्ष िा द्रव्मान ‘m’होने िर ् िदाथि्ष िा तािमान     T ०C
 से िम िरने िर उस िदाथि्ष द ्् ारा खोई हुई ऊषमा नीचे कदए सयूत् द् ् ारा प्राप्त होती है । 
 िदाथि्ष द् ् ारा खोई हुई ऊषमा =m × c ×     T .........्हाँ      T  तािमान िी िमी है ।

5.9 ्पदाथ्ष की ज्जरष् ऊषमाधाररिा

आओ करके देखे ।
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5.10 ऊषमारोधक ्पदाथ्ष की ्पेटवी
बाहर भी नही जा्ेगी, इस श्थिती में हमे कनमनानुसार तत्् प्राप्त होता है ।

ऊषमा का लेन-देन :  ठंड़ी ्ा गम्ष ््तओुं में ऊषमा िे लेन-देन से गम्ष ््तु 
िा तािमान िम होता है और ठंड़ी ््त ुिा तािमान बढ़ता है । तािमानों िा 
्ह िरर्त्षन जब ति दोनों ््तओुं िा तािमान समान नही होता तब ति 
होता रहता है । इस प्रकक्र्ा में गम्ष ््त ुद् ् ारा ऊषमा दी जाती है और ठंड़ी 
््तुद् ् ारा ऊषमा ग्रहण िी जाती है । दोनों ््तुएँ िे्ल एिदूसरे से ऊषमा  
िा आदान-प्रदान िर सिती हैं इस क्थिती में अथिा्षत ् दोनों ््तुओं िी  
प्रणाली (System) ्ा्ुमंडल से अलग िरने िर अथिा्षत ऊषमारोधि िेटी 
में रखने िर आिृकत (5.10) िेटी में बाहर िी ऊषमा अंदर नही आएगी ्ा  

सूचना और संचार प्ौद् योजगकी के साथ : 
 सूचना और संचार प्ौद् योजगकी द ्् ारा ्पाि में दवी गई संकल्पना स्पष् करने के जलए सवहडवीयो, जचत्र, ऑडवीयो 
और आलेख इनका उ्पयोग करके प्सिुिवीकरण िैयार कीजिए और कक्ा में प्सिुि कीजिए । 

 गम्ष ्पदाथ्ष द ्् ारा दवी गई ऊषमा = ठंड़ी ्सिु द् ् ारा लवी गई ऊषमा. इस तत्् िो ऊषमा क्कनम् िा तत्् िहते हैं ।
 ज्जरष् ऊषमाधाररिा का मा्पन (जमश्ण ्पद्धिवी) और कॅलरवीमा्पवी 
 िदाथि्ष िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता िा मािन कमश्णिदती से िरते हैं । इसिा मािन िरने िे कलए िैलरीमािी उििरण 
िा उि्ोग कि्ा जाता है । िैलरीमािी उििरण से संबकंधत जानिारी िा अध््न आिने किछली िक्ा  में कि्ा है । 
ऊषमा कद्ा हुआ ठोस िदाथि्ष िैलरीमािी िे िानी में डाला ग्ा तो गम्ष ठोस िदाथि्ष से िैलरीमािी िे िानी तथिा िैलरीमािी  
इनमें ऊषमा ्थिानांतरण िी कक्र्ा शुरू होगी। ठोस िदाथि्ष, िानी तथिा िैलरीमािी इनिा तािमान समान होने ति ऊषमा 
्थिानातरण िी कक्र्ा होती रहती है, इसकलए   

गम्ष ठोस िदाथि्ष द ्् ारा दी गई ऊषमा =  िॅलरीमािीने ग्रहण िी ऊषमा  + िॅलरीमािीश्थित िानी ने ग्रहण िी ऊषमा 
्हाँ,
 ठोस िदाथिषों द ्् ारा दी गई ऊषमा (Q) = ठोस िदाथि्ष िा द्रव्मान× ठोस िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता× तािमान में िमी  
 िानी ने ग्रहण िी गई ऊषमा (Q1) = िानी िा द्रव्मान× िानी िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता × तािमान में ्ृशद  
िैलरीमािी ने ग्रहण िी गई ऊषमा (Q2) = 
  िैलरीमािी िा द्रव्मान  × िैलरीमािी िे द्रव् िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता × तािमान में ्ृशद   

              =  5 × 1 × 80 
          = 400 kcal
तािमान में ्ृशद िरने िे कलए आ्््ि ऊषमा = 400  kcal.

दति  : m = 5 kg ;  c = 1 kcal /kg ०C 
 तािमान में िरर्त्षन,  DT  = 100 – 20 = 80 ०C 
दी जाने् ाली ऊषमा = द्रव्मान × क्कशष्ट उषमाधाररता × तािमान में िरर्त्षन 
          = m × c × DT

हल जकए गए उदाहरण

उदाहरण  1 : 5Kg द्रव्मान ्ाले िानी िा तािमान 20० C  से 100०C  ति बढ़ाने िे कलए कितनी ऊषमा लगेगी?

Q = Q2 + Q1 इस सयूत् िी सहा्ता से किसी िदाथि्ष िी क्कशष्ट उषमाधाररता ज्ात िर सिते है । 

उषण
्सिू

िंड़वी
्सिू
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उदाहरण 2. 100 g द्रव्मान िे ताँबे िे गोले िो 100०C ति ऊषमा देिर 195 g द्रव्मान और 20 ०C तािमान िे 
िैलरीमािी िे िानी में छोेड़ कद्ा । िैलरीमािी िा द्रव्मान 50 g हो तो कमश्ण िा अकधि से अकधि तािमान कितना 
होगा?(ताँबे िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता = 0.1 cal/g ०C)
दति  : मानो िी कमश्ण िा तािमान अकधि से अकधि T ०C हैं ।
ताँबे ि गोले द् ् ारा दी गई ऊषमा
 (Q) = गोले िा द्रव्मान × गोले िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता × तािमान में िमी 
  =  100 × 0.1 ×(100 -T)
िानी िो प्राप्त हुई ऊषमा
(Q1 ) = िानी िा द्रव्मान × िानी िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता ×  तािमान में ्ृकद 
   = 195 × 1 ×(T– 20)
िैलरीमािी िो प्राप्त ऊषमा
(Q2 ) = िैलरीमािी िा द्रव्मान × िैलरीमािी िे द्रव् िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता × तािमान में ्ृद् कध  
   = 50 × 0.1 × (T – 20)
              Q  =  Q1 + Q2 
100× 0.1 ×(100  - T ) = 195 × 1× (T – 20) + 50 × 0.1 × (T– 20)
       10 (100 -T) = 195( T – 20) + 5 (T – 20)
     1000 - 10 T   = 200 (T– 20)
       210 T = 5000
                  T = 23.80 ०C 
कमश्ण िा तािमान 23.80 ०C होगा ।

बफ्फ िो प्राप्त ऊषमा  =  (80  × 540) + (80  × (97-0) × 1), ....... समीिरण 1 ् 2 से  
 =  80 (540 +97 )  
=  80 × 637  = 50960 cal.  

उदाहरण 3 . 0 0C तािमान िे बफ्फ िे बड़े टुिडे िर 97 0C तािमान िी 80 g इतनी िानी िी ्ाषि छोड दे तो 0 0C 
तािमान िा कितना बफ्फ किघलेगा? ्ाषि िे िानी में रूिांतरण होते सम् कितनी ऊषमा बफ्फ िो दी जा्ेगी? 
बफ्फ किघलने िी गुप्त ऊषमा  = L किघलने िी  = 80 cal/g 
्ाषि िी गुप्त ऊषमा = L बाषिन िा  = 540 cal/g) 
दति  :
्ाषि िा तािमान = 97 0 C
्ाषि िा द्रव्मान = m ्ाषि = 80 g 
बफ्फ िा तािमान = Tबफ्फ  = 0 0 C 
97 0 C तािमान िे ्ाषि िी 97 0 C तािमान िे िानी में रूिांतरण होते सम् बाहर कनिली हुई ऊषमा

m ्ाषि   ×  L ्ाषिन िा = 

97 0 C तािमान िे िानी िा 00 C तािमान िे िानी में रुिांतरण होते सम् बाहर कनिलती हुई ऊषमा 
...................(1)80  × 540= 

m ्ाषि   ×            × c = 
 80  × (97-0) × 1= ...................(2)

   D T
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्पुसिक मेरा जमत्र : अजधक िानकारवी के जलए ्पजढ़ये ।
1. A Textbook of heat - J.B. Rajan        2. Heat - V.N Kelkar 
3. A Treatise on Heat - Saha and Srivastava

 m बफ्फ × 80 =  80 × 637
m बफ्फ =  637 g.    0 0C तािमान िा 637 g बफ्फ किघलेगा और  बाषि िा िानी में रुिांतरण होते सम् 50960 cal. 
ऊषमा बफ्फ िो दी जा्ेगी । 

mबफ्फ द्रव्मान िे बफ्फ िा उिरोक्त ऊषमा िा 0 0C तािमान िे िानी में रूिांतरण हुआ तो,
बफ्फ द् ् ारा ग्रहण िी गई ऊषमा = ्ाषि द् ् ारा खोई गई ऊषमा 

1.  जनमनजलसखि ररक्त सथानों में उजचि रबद जलखकर 
्ाकय को ्पूरा कीजिए ।

 अ. ह्ा में उिश्थित िानी िी मात्ा िा मािन कजस 
राशीद् ् ारा कि्ा जाता है, उसे .............
िहते है । 

 आ. समान द्रव्मान ्ाले कभन्न-कभन्न िदाथि्ष िो 
समान ऊजा्ष दी तो उसिा बढ़ता हुआ तािमान 
उसिे .............गुणधम्ष िे िारण समान 
नहीं होता है ।

 इ.  िदाथि्ष िा द्र् से ठोस में रूिांतरण होते सम् 
िदाथि्ष िी गुप्त ऊषमा .............

2.   संलग्न आलेख का जनरवीक्ण कीजिए । ्पानवी का 
िा्पमान 0०C  से बढ़ाने से उसके आयिन में 
होने्ाले ्परर्ि्षन को ज्चार में लेकर ्पानवी और 
अनय ्पदाथ्ष के वय्हार में जनस्चि कौनसा अिंर 
है, यह स्पष् जकजिए । ्पानवी के इस असंगि वय्हार 
को कया कहोगे ?

3. ज्जरष् ऊषमाधाररिा जकसे कहिे है? प्तयेक ्पदाथ्ष 
की ऊषमाधाररिा जिन्न-जिन्न होिवी है, यह प्योग 
द् ् ारा जकस प्कार जसद्ध करोगे ?

4. ज्जरषट ऊषमा की इकाई िय करने के जलए कौनसा 
िा्पमान खंड़ चुनिे हैं ? कयों?

5. जनमन िा्पमान समय आलेख स्पष् कीजिए ।

6. स्पष्वीकरण जलसखए । 
 अ. शीत प्रदेशों मे जली् ्न्िकत्ाँ और जलचरों 

िो जीक्त रखने िे कलए िानी िे असंगत 
व््हार िी भयूकमिा ्िष्ट िीकजए ।

 आ. प्रशीति में से शीतिे् िी बोतल बाहर रखने िर 
बोतल िी बाहरी सतह िर िानी िी बयूँदें जमा हुई 
कदखाई देती हैं । इस िा ्िष्टीिरण ओसकबंदू 
िी सहा्ता से िीकजए ।

 इ. ‘िानी िे असंगत व््हार िे िारण चट् टाने 
फूटिर उसिे टुिड़े होते हैं’ ्ह िथिन ्िष्ट 
िीकजए । 

तािमान 0C 
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उ्पक्रमः

²²²

उ्पक्र  कशक्िाें िी सहा्ता से समयूह में होि िे उििरण 
िा िा््षरत प्रारूि तै् ार िर, उसिे आधार िर 
प्रा्ोकगि िरीक्ा िरिे कनषिर्ष िी जाँच िीकजए ।   

7. जनमनजलसखि प््नाें के उतिर जलसखए । 
 अ.  गुप्त ऊषमा िा क्ा ताति््ष है? िदाथि्ष िी गुप्त 

ऊषमा िदाथि्ष से बाहर कनिलने िर िदाथि्ष िी 
अ््थिाएँ िैसे िरर्कत्षत होंगी?

 आ. िदाथि्ष िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता मािने िे कलए 
किस कसदांत िा उि्ोग कि्ा जाता है?

 इ. िदाथि्ष िे रूिांतरण में गुप्त ऊषमा िी क्ा 
भयूकमिा है ्ह ्िष्ट िीकजए ।

 ई. ह्ा संतृप्त है ्ा  असंतृप्त ्ह किस आधार  िर 
्िष्ट िरोगे?

8. जनमनजलसखि ्पररचछेद का ्ाचन करो और ्पूछे गए 
प््नों के उतिर जलसखए ।

  गम्ष  और ठंड़ी ््त ुिो एि साथि रखने िर गम्ष ््तु 
िा तािमान िम होता है और ठंड़ी ््त ुिा तािमान 
बढ़ता है । जब ति दोनों ््तओुं िा तािमान समान 
होने ति ्ह कक्र्ा कनरंतर होती रहती है । इस कक्र्ा 
में गम्ष ््तु ऊषमा खो देती है तथिा ठंडी ््त ुऊषमा 
िो ग्रहण िरती है । इन दोनों ््तुओं िी प्रणाली 
(system) ्ा्ुमंड़ल से अलग िरने िर प्रणाली से 
ऊषमा अंदर भी नही  आ्ेगी अथि्ा बाहर भी नही 
जा्ेगी । ऐसी क्थिती में हमें कनमनकलशखत ततत् प्राप्त 
होता है । 

  गम्ष ््तु द्ारा खोईगई ऊषमा = ठंडी ््त ुद्ारा 
ली गई ऊषमा इस ततत् िो ऊषमा क्कनम् िा  तत् 
िहते है । 

 अ. ऊषमा िा ्थिानांतरण िहाँ से िहाँ होता है?

 आ. ऐसी श्थिती में हमें ऊषमा िे िौन-से कसद् धांत 
िा बोध होता है?

 इ. इस कसदांत िो संकक्प्त में ्िष्ट िीकजए?
ई. इस कसदांत िा उि्ोग िदाथि्ष िे किस गुणधम्ष 

िे मािन िे कलए कि्ा जाता है ?
9. उदाहरण हल करो ।
 अ. 1 g द्रव्मान िे दो िदाथि्ष ‘अ’ तथिा ‘ब’ िो 

समान ऊषमा देने िर ‘अ’ िा तािमान 3 0C तो 
‘ब’ िा तािमान 5 0C ति बढ़ा्ा । इस आधार 
िर ‘अ’ तथिा ‘ब’ िदाथि्ष में से किस िी क्कशष्ट 
ऊषमाधाररता अकधि है ? कितनी गुनी?

          उतिर : अ,
5
3

 आ. बफ्फ बनाने िे िारखानो में िानी िा तािमान 
िम िर िे बफ्फ बनाने कलए द्र् अमोकन्ा िा 
उि्ोग िरते हैं । ् दी 20 0C तािमान िा िानी 
0 0C तािमानिे 2 kg बफ्फ में  रूिांतररत िरना 
हो, तो कितने ग्रमॅ अमोकन्ा िा ्ाषिीिरण  
िरना िड़ेगा?

  (द्र् अमोकन्ा िे बाषिन िी गुप्त  
ऊषमा   = 341 cal/g ) 

                  उतिर : 586.4 g 

 इ. एि ऊषमारोधि िात् में 150 g द्रव्मान िा 0 
0C तािमान िा बफ्फ रखा है । 100 0C तािमान 
िी कितनी ग्रॅम भाि कमलाने िर 50 0C तािमान 
िा िानी तै्ार होगा? 

  (बफ्फ किघलने िी गुप्त ऊषमा = 80 cal/g, 
िानी िे उबलने िी गुप्त ऊषमा = 540 cal/g, 
िानी िी क्कशष्ट ऊषमाधाररता = 1 cal/g ) 

                                  उतिर : 33 g

 ई. एि िॅलरीमािी िा द्रव्मान 100 g है, 
क्कशष्ट उषमाधाररता 0.1 kcal/kg 0 C है । 
उसी में 250 g द्रव्मान, 0.4 kcal/kg 0 C 
क्कशष्ट उषमाधाररता, और 30 0 C तािमान 
िा िदाथि्ष है, 10 g द्रव्मान िा,  0 0 C 
तािमान िा बफ्फ िा टिुड़ा डाला तो कमश्ण िा 
तािमान कितना होगा?                           

उतिर : 20.8 0 C 


