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प्रस्तावना
विद्‌यार्थी मित्रों,

	 आप सभी का दसवीं कक्षा में स्वागत है । नए पाठ‌्यक्रम पर आधारित ‘विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी’ इस पाठ््यपुस्तक 
को आपके हाथों में देते हुए हमें विशेष आनंद का अनुभव हो रहा है । प्राथमिक स्तर से अबतक आपने विज्ञान का 
अध्ययन विभिन्न पाठ््यपुस्तकों द्वारा किया है । इस पाठ््यपुस्तक से आप विज्ञान की मूलभतू संकल्पनाओं और 
प्रौद्‌योगिकी  का अध्ययन एक अलग दृष्‍टिकोण से और  विज्ञान की विविध शाखाओं के माध्यम से कर सकेंगे ।
	 ‘विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी’ भाग-१ इस पाठ््यपुस्तक का मूल उद्देश्य अपने दनैिक जीवन से संबधंित विज्ञान और 
प्रौद्‌योगिकी ‘समझिए और  दुसरों को समझाइए’ है । विज्ञान की संकल्पनाओं, सिद्धांतों और नियमों को समझते समय 
उनका व्यवहार के साथ सहसंबंध समझ लें । इस पाठ््यपुस्तक से अध्ययन करते समय ‘थोडा याद कीजिए’, ‘बताइए 
तो’ इन कृतियों का उपयोग पुनरावतृ्ति के लिए कीजिए । ‘प्रेक्षण कीजिए और चर्चा कीजिए’ ‘आओ करके देखें’ जैसी 
अनेक कृतियों से आप विज्ञान सीखने वाले हैं । इन सभी कृतियों को आप अवश्य कीजिए । ‘थोडा सोचिए’, ‘खोजिए’, 
‘विचार कीजिए’ जैसी कृतियाँ आपकी विचार प्रक्रिया को प्रेरणा देगी ।
	 पाठ््यपुस्तक में अनेक प्रयोंगो का समावेश किया गया है । यह प्रयोग, उनका कार्यान्वय और उस समय आवश्यक 
प्रेक्षण आप स्वयं सावधानीपरू्वक कीजिए तथा आवश्यकतानुसार आपके शिक्षकों, माता-पिता और कक्षा के सहपाठियों 
की सहायता लीजिए । आपके दनैिक जीवन की अनेक घटनाओं में विद्‌यमान विज्ञान का रहस्योद्घाटन करने वाली 
विशेषतापूर्ण जानकारी और उस पर आधारित विकसित हुई प्रौद्‌योगिकी इस पाठ्यपुस्तक की कतृियों के माध्यम से 
स्पष्ट की गई हैं । वर्तमान तकनीकी के गतिशील युग में संगणक, स्मार्टफोन आदि से तो आप परिचित ही हैं । 
पाठ्‌यपुस्तक से अध्ययन करते समय सूचना एवं संचार प्रौद्‌योगिकी के साधनों का सुयोग्य उपयोग कीजिए, जिसके 
कारण आपका अध्ययन सरलतापूर्वक होगा । परिणामकारक अध्ययन के लिए ॲप के माध्यम से क्यू. आर. कोड 
द्वारा प्रत्येक पाठ से संबंधित अधिक जानकारी के लिए उपयुक्त साहित्य उपलब्ध है । उसका अभ्यास के लिए 
निश्चित उपयोग होगा ।
	 इस पाठ्‌यपुस्तक को पढ़ते समय, अध्ययन करते समय और समझते समय उसका पसंद आया हुआ भाग और 
उसी प्रकार अध्ययन करते समय आने वाली परेशानियाँ, निर्मित होने वाले प्रश्न हमें जरुर बताएँ ।
	 कृति और प्रयोग करते समय विभिन्न उपकरणों, रासायनिक सामग्रियों के संदर्भ में सावधानी बरते और दूसरों 
को भी सतर्क रहने को कहें । वनस्पति, प्राणियों संबंधित कृतियाँ अवलोकन करते समय पर्यावरण संवर्धन का भी 
प्रयत्न करना अपके्षित है, उन्हें हानि नहीं पहुँचने का ध्यान रखना आवश्यक है ।
	 आपको आपकी शैक्षणिक प्रगति के लिए हार्दिक शुभकामनाएँ ।

पुणे
दिनांक : 

(डॉ. सुनिल मगर)
सचंालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ‌्यपुस्तक निर्मिती व 
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l	कक्षा नौवीं विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी इस पाठ््यपुस्तक से विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी इसका सहसंबंध दिया गया है ।
l	तीसरी से पाँचवी कक्षा तक परिसर अध्ययन के माध्यम से दनैिक जीवन मे सरल विज्ञान को आपने विद्‌यार्थियों को बता 

या है तथा छठी से आठवी की पाठ््यपुस्तकों द्‌वारा विज्ञान से परिचित करवाया है । 
l	विज्ञान शिक्षण का वास्तविक उद्देश्य यह है की दनैिक जीवन में घटित होने वाली घटनाओं के बारे में तर्कपूर्ण और 

विवेकपरू्ण विचार किया जा सके ।
l	दसवी कक्षा के विद्‌यार्थियों की आयु को ध्यान में रखते हुए आसपास घटित होने वाली घटनाओं के बारे में उनकी 

जिज्ञासा, उन घटनाओं के पीछे छुपे कार्यकारणभाव खोजने की शोध वृत्ति और स्वंय नतेृत्व करने की भावना इन सबका 
अध्ययन के लिए समुचित उपयोग करने के अवसर विद्‌यार्थियों को देना आवश्यक है ।

l	विज्ञान सीखने की प्रक्रिया में अवलोकन, तर्क, अनुमान, तुलना करने और प्राप्त जानकारी का अनुप्रयोग करने के लिए 
प्रयोग कौशल्य आवश्यक है इसलिए प्रयोगशाला में किए जाने वाले प्रयोग करवाते समय इन कौशल्यों को विकसित 
करने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिए । विद्‌यार्थियों द्वारा आने वाले सभी अवलोकनों के पाठ‌्यांकों को स्वीकार करके 
अपेक्षित निष्कर्ष तक पहुँचने के लिए उन्हें सहायता करनी चाहिए ।

l	विद्‌यार्थियों के विज्ञान संबधंी उच्च शिक्षण की नींव माध्यमिक स्तर के दो वर्ष होते हैं, इस कारण हमारा दायित्व है कि 
उनकी विज्ञान विषय के प्रति अभिरुची समृद्ध और संपन्न हो । विषय, वस्तु और कौशल्य के साथ वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
और सर्जनात्मकता विकसित करने के लिए आप सभी हमेशा की तरह ही अग्रणी होंगे ।

 l	विद्‌यार्थियों को अध्ययन में सहायता करते समय ‘थोड़ा याद कीजिए’ जैसी कतृि का उपयोग करके पाठ के पूर्व ज्ञान का 
पुन: परीक्षण किया जाना चाहिए तथा विद्‌यार्थियों को अनुभव से प्राप्त ज्ञान और उसकी अतिरिक्त जानकारी एकत्रित 
करके पाठ की प्रस्तावना करने के लिए पाठ‌्यांश के प्रारंभ में ‘बताइए तो’ जैसे भाग का उपयोग करना चाहिए । यह सब 
करते समय आपको ध्यान में आने वाले प्रश्नों, कतृियों का भी अवश्य उपयोग कीजिए । विषय वस्तु के बारे में स्पष्टीकरण 
देते समय ‘आओ करके देखें’ (यह अनुभव आपके द्वारा देना है) तथा ‘करें और देखें’ इन दो कतृियों का उपयोग 
पाठ्‌यपुस्तक में प्रमुख रुप  से किया गया है । पाठ्‌यांश और पूर्वज्ञान के एकत्रित अनुप्रयोग के लिए ‘थोड़ा सोचिए’, 
‘इसे सदैव ध्यान में रखिए’ के माध्यम से विद्‌यार्थियों के लिए कुछ महत्त्वपूर्ण सूचनाएँ या आदर्श मूल्य दिए गए हैं । 
‘खोजिए’ जानकारी प्राप्त कीजिए’, क्या आप जानत हैं ?’, ‘वैज्ञानिकों का परिचय’ जैसे शीर्षक पाठ‌्यपुस्तक से बाहर 
की जानकारी की कल्पना करने के लिए , अतिरिक्त जानकारी प्राप्त करने के लिए स्वतत्र रुप से संदर्भ खोजने की आदत 
लगने के लिए हैं ।

l	यह पाठ््यपुस्तक केवल कक्षा में पढ़कर और समझाकर सिखाने के लिए नहीं है, अपितु इसके अनुसार कृति करके 
विद्‌यार्थियों द्वारा ज्ञान कैसे प्राप्त किया जाए, इसका मार्गदर्शन करने के लिए है । पाठ््यपुस्तक का उद‌्देश्य सफल करने 
लिए कक्षा में अनौपचारिक वातावरण होना चाहीए । अधिक से अधिक विद‌्यार्थियों को चर्चा, प्रयोग और कतृि में भाग 
लेने के लिए प्रोत्साहित कीजिए । विद्‌यार्थियों द्वारा किए उपक्रमों, प्रकल्पों आदि के विषय में कक्षा में प्रतिवेदन प्रस्तुत 
करना, प्रदर्शनी लगाना, विज्ञान दिवस के साथ विभिन्न महत्त्वपूर्ण दिन मनाना जैसे कार्यक्रमों का आयोजन अवश्य 
कीजिए ।

l	पाठ््यपुस्तक में विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी की विषयवस्तु के साथ सूचना एवं संचार प्रौद‌्योगिकी को समाहित किया गया 
है। विभिन्न संकल्पनाओं का अध्ययन करते समय उनका उपयोग करना आवश्यक होने के कारण उसे अपने मार्गदर्शन के 
अंतर्गत करवा लीजिए । 

शिक्षकों के लिए



G

क्षमता विधान ः दसवीं कक्षा

गति, बल, यंत्र
*  गुरुत्वाकर्षण व गति के संबंध से विविध घटनाओं के शास्त्रीय कारणों की मीमांसा करना ।
*  गुरुत्वाकर्षण व गति के संबंध के सूत्राें की रचना करके उन सतू्रों द्वारा गणितीय उदाहरण हल करना ।

विज्ञान और प्रौद्‌योगिक भाग-१ इस पाठ्य पुस्तक के अध्ययन से विद्‌यार्थियों में निम्नलिखित क्षमता होना अपके्षित है ।

ऊर्जा
* 	 ऊर्जा संकट के गंभीर परिणाम को ध्यान में रखते हुए स्वयं की जीवनशैली में अपनाकर दूसरों को इस बारे में प्रवृत्त करना । 
* 	 ऊर्जा पर आधारित उपकरणों का निर्माण, उपयोग तथा मरम्मत करना ।
* 	विद्युतधा रा के परिणाम पर आधारित विविध नियमों की जाँच कर निष्कर्ष ज्ञात करना ।
* 	विद्युतधा रा के परिणाम पर आधारित विविध गणितीय उदाहरण हल करना । 
* 	 दैनिक जीवन में विद्युतधारा पर आधारित विविध उपकरणाें का निरीक्षण करके, उसके कार्यों का सकारण स्पष्टीकरण करना ।
* 	 लेंस के कारण बननेवाली प्रतिमा का अचूक आरेखन द्वारा स्पष्टीकरण करना ।
* 	 प्रकाश के गुणधर्म और विविध प्रकार के लेंसो से दिखाई देने वाली प्रतिमा और दैनिक जीवन मे विविध उपकरणों मे लेंसो का उपयोग 

स्पष्ट करना ।
*	 दी गई जानकारी द्वारा लेंस का नाभ्यांतर ज्ञात करना । 
* 	मा नवी आँखों में निर्माण होने वाले दृष्टिदोष पहचानना व उस पर उपाय ढूँढ़ना ।
* 	मा नवी आँख की अचूक आकृति बनाना । 

हमारे उपयोग में आनेवाले पदार्थ / हमारे उपयोगी पदार्थ
*	त त्त्वों के वर्गीकरण के मानदंड को स्पष्ट करके उनका स्थान स्पष्ट करना । 
*	 दो घटकों के बीच हुई रासायनिक अभिक्रिया का प्रकार निर्दोष पद्धति से पहचानना । 
*	 प्रयोग के आधार पर रासायनिक अभिक्रिया की जाच कर निष्कर्ष बताना । 
*	 अधूरी /अपूर्ण व्यवस्था या गलत दी गई रासायनिक अभिक्रिया को सही करके लिखना । 
*	 कार्बनी यौगिकों के गुणधर्म प्रयोग के द्वारा जाँच करना ।
*	 स्वास्थ्य पर परिणाम करने वाली रासायनिक अभिक्रिया को ध्यान में रखकर प्रयोग के दौरान सावधानी बरतना । 
*	 दैनिक व्यवहारिक जीवन में कार्बनिक यौगिक और उनके उपयोग के बारे में वैज्ञानिक दृष्टिकोण से होने वाले दुष्परिणामों पर 

समाज में मार्गदर्शन करना । 
*	धात ुओं की रासायनिक अभिक्रिया का दैनिक जीवन से सहसंबधं पहचान कर उसका उपयोग करना तथा विविध समस्याओं को 

हल करना । 

विश्व
*	 अंतरिक्ष अनुसंधान के विविध अनुसंधानों की जानकारी का विश्लेषण करके वर्तमान काल की जानकारी और अधंश्रद्धा को 	

स्पष्टीकरण द्वारा दूर करना ।
*	 अंतरिक्ष अनुसंधान में भारत के योगदान की जानकारी प्राप्त करना । 
*	 अंतरिक्ष अनुसंधान के संदर्भ में भविष्य में विकास की सधंि खोजना ।

सूचना और संचार प्रौद्‌योगिक
*  सूचना और संचार प्रौद्‌योगिकी का अपने जीवन में उपयोग करना ।
*  इंटरनेट के द्वारा विज्ञान और प्रौद्योगिकी विषयक जानकारी का आदान-प्रदान करना ।  
*  सूचना और संचार प्रौद्‌योगिकी द्वारा विविध क्षेत्रों में हुआ आमूलाग्र परिवर्तन स्पष्ट करना । 
*  सूचना और संचार प्रौद्‌योगिकी के उपयोग के बारे में जनजागृती करना । 
*  इंटरनेट के द्वारा विज्ञान प्रौद‌्योगिकी विषय की विविध जानकारी प्राप्त करके अनमुान ज्ञात करना । 
*  सूचना और संचार प्रौद्‌योगिकी से विकसित हुई विविध प्रणालियों का दनैिक जीवन में प्रभावी उपयोग करना । 
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अनुक्रमणिका

शैक्षणिक विन्यास

	वि ज्ञान और प्रौद्‌योगिकी इस विषय के लिए दो स्वतंत्र पुस्तक बनाए गए है । इनमें से विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी 
भाग-1 इस पाठ्‌यपुस्तक में प्रमुख रुप से भौतिकी विज्ञान और रसायन विज्ञान इनसे संबंधित कुल 10 पाठों का समावेश 
किया गया है । विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी के सभी घटकों का एक दूसरे से सहसंबंध जोडना ये अपके्षित है । विज्ञान 
और प्रौद्‌योगिकी में समाविष्ट किए गए विविध विषयों का आपने पिछली कक्षा में एकत्रित रुप से अध्ययन  किया है । 
तकनीकी सुलभता के दृष्‍टिकोण से  अध्यापन करना, विज्ञान और प्रौद्‌योगिकी के भाग -1 और भाग-2 ऐसी दो अलग-
अलग पुस्तकें बनाई गई हैं । तथापि इस विषय को सिखाते समय शिक्षकों को सदैव एकात्मिक दृष्टिकोण अंगीकृत करके 
अध्यापन करना आवश्यक है ।

    	वि ज्ञान और प्रौद्‌योगिकी भाग-1 इस पुस्तक में कुल दस पाठों का समावशे किया गया है । इनमे से पहले पाँच 
पाठ प्रथम सत्र के लिए और शेष पाँच पाठ द्‌वितीय सत्र के लिए अध्यापन नियोजन करना ये अपके्षित हैं । सत्र के अतं 
में चालीस अंक की लिखित परीक्षा और 10 अंक की प्रात्यक्षिक परीक्षा लेनी है । पाठ्‌यपुस्तक में प्रत्येक पाठ के अतं 
में स्वाध्याय तथा उपक्रम दिए हुए हैं । मूल्यमापन का विचार करके, भाषा विषयों की कृतीपत्रिका के अनुसार प्रश्न 
प्रतिनिधिक स्वरूप में स्वाध्याय में दिए गए है । इसलिए अधिक से अधिक प्रश्न बनाकर हमे उसका उपयोग करना है । 
इस प्रश्नों की सहायता से विद्‌यार्थियों का मूल्यमापन करें इस संबंध की सविस्तर जानकारी अलग से मूल्यमापन योजना 
के द्वारा दी गई है ।


