
७. खेल और इततहयास

मनोरंजन और शारीररक वयायाम की दृखष्ट से 
की जाने वािी ककृत्त को िेि कहते हैं ।

मानव त्जतना प्ाचीन है; िेिों का इत्तहास भी 
उतना ही प्ाचीन है कयोंत्क िेिना मनुषय का जनमजात 
सवभाव है । मानव के प्ारंत्भक समय में त्वत्वध प्कार 
के िेि िेिे जाते थे । त्जस प्कार त्शकार करना 
आजीत्वका का साधन था; उसी प्कार वह िेि और 
मनोरंजन का भी त्हससा था । भारत के प्ाचीन सात्हतय 
और महाकावयों में ्् ्युत, कुशती, रथों और घोड़ों की 
्ौड़ तथा शतरंज का उल्ेि त्मिता है ।

क्या, आप जयानते हैं ?

िेि और ग्ीक 
(यूनानी) िोिों के 
बीच का संबंध प्ाचीन 
समय से है । ग्ीकों ने 

िेिों को त्नयत्मत और सुसंित्ठत सवरूप प््ान त्कया  । 
उनहोंने ्ौड़, थािी फेंक, रथों और घोड़ों की ्ौड़, 
्ंिि, मुके्बाजी जैसे िेिों के मैचों का प्ारंभ त्कया  । 
प्ाचीन ओत्िंत्पक िेि प्त्तयोत्िताओं का आयोजन 
ओत्ितं्पया इस ग्ीक शहर में त्कया जाता था । इन 
प्त्तयोत्िताओं में प्त्तभािी बनना और त्वजय प्ाति 
करना सममान की बात समझी जाती ह ै ।

क्या, आप जयानते हैं ?

वड़ो्रा के खयात्तप्ाति पहिवान जुममा ्ा्ा 
और मात्रकराव की वयायामशािा (अिाड़ा), 
पत्ियािा का क्रीड़ा  त्वशवत्व्् यािय, िुजरात का 
‘सवत्र्णम िुजरात सपोि्णस्  त्वशवत्व्् यािय’, कोलहापुर 
की िासबाि आत्र मोतीबाि तािीम (अिाड़ा), 
अमरावती का हनुमान वयायाम प्सारक मंडि, परुे 
की बािेवाड़ी का श्ी त्शव छरिपत्त क्रीड़ा संकुि 
्ंिि (कुशती) और अनय िेिों के प्त्शक्षर के 
त्िए प्त्सद्ध हैं ।

७.१ खेलों का महत्ि
७.२ खेलों के प्रकार
७.३ खेलों का अंिरा्तष्टट्ी्यीकरर
७.4 खेलों की सामग्ी और खखलौने

७.5 खखलौने और इतिहास
७.६ खेल और संबंतधि सातहत्य ि्ा तिलमें
७.७ खेल और व्यिसा्य के अिसर

दंगल (कुशिी)

७.१ खेलों का महत्ि

हमारे जीवन में िेिों का अतयंत महत्वपूर्ण 
सथान है । जीवन में वयाति ्दुि और त्चंताओं को 
भुिा ्ेने की सामथय्ण िेिों में है । िेि मन बहिाने 
और मन को ताजिी तथा सफकूत्त्ण से भर ्ेने का 
काय्ण करते हैं  । त्जस िेि में बहुत पररश्म और 
शारीररक ित्तत्वत्धयाँ करनी पड़ती हैं; उन िेिों के 
कारर खििात्ड़यों का वयायाम होता है । शरीर 
सवसथ और बत्िष् बनने में िेिों से सहायता प्ाति 
होती है । िेिों के कारर मानत्सक धैय्ण, जीविता 
और खििाड़ीपन जैसे िुरों में वृ् ् त्ध होती है । 
सामतू्हक िेि िेिने से पारसपररक सहयोि और 
मिे-जोि की भावना में वृ् ् त्ध होती है और नेतृतव 
िुरों का त्वकास होता है ।   
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७.२ खेलों के प्रकार
खदेलों के घरदेलू और मै्ानी खदेल ्यदे ्ो प्रकार 

हैं । 
घरेलू खेल : घर में अ्वा टकसी एक स्ान 

पर बैठकर खदेलदे जानदे वालदे खदेलों को घरदेलू अ्वा 
बैठकवालदे खदेल कहतदे हैं । जैसदे-शतरंज, ताश, 
पाँसदेवालदे खदेल, कैरम, कौटड़्योंवालदे खदेल । ्यदे खदेल 
कहीं पर भी बैठकर खदेलदे जा सकतदे हैं । प्रा्यः 
लड़टक्याँ सागरगोिदे (एक प्रकार का खदेल) ्यह 
बैठकवाला खदेल खदेलती हैं । घर-घर खदेलना अ्वा 
गुड् डा-गटुड़्या का खदेल खदेलना छोिी लड़टक्यों का 
खदेल समझा ग्या है परंतु उसमें घर के सभी लोग 
ससममटलत हो सकतदे हैं । टवशदेष रूप सदे गुड्ा-गुटड़्या 
की शा्ी का खदेल तो पाररवाररक आनं् का समारोह 
होता है ।

लट्टू घुमाना, टझममा (लड़टक्याँ एक-्ूसरदे को ताली 
्देकर वमृतत में घूमती हुई नाचती हैं) लंगड़ी जैसदे खदेल 
लोकटप्र्य हैं ।

टव्देशी म्ैानी खदेलों में बैडटमंिन, िदेबल िदेटनस, 
हॉकी, टक्रकेि, फुिबॉल, गोलफ, पोलो आट् खदेलों 
का समावदेश होता है ।

म्ैानी खदेलों में धावन की ्ौड़ टवशव भर में 
लोकटप्र्य है । इसमें १०० मीिर, २०० मीिर, मैरदे्ॉन 

मैदानी खेल : म्ैानी खदेलों में ्देशी और टव्देशी 
खदेल ्यदे ्ो प्रकार हैं । ्देशी खदेलों में लंगड़ी, कबड्ी, 
आि् ्यापाि् ्या, खो-खो आट् खदेलों का समावदेश होता 
है ।

लंगड़ी

टेबल-टेतनस

ििरंज

क्या, आप जयानते हैं ?
झाँसी की रानी लक्मीबाई की तदनचिया्ण :

‘‘बाईसाहदेबांस शरीराचा शोक फार होता. पहािदेस उठोन 
मल्खांबासी जाऊन ्ोन घिका कसरत करून नंतर घोडा 
मंडळावर धरून लागलीच हततीवर बसून हततीस फेरफिका 
करून चार घिका ट्वसास खुराखाचदे खाणदे व ्ूध टपणदे 
करून सनान होत असदे.’’

‘बाईसाहदेब को व्या्याम का बहुत शौक ्ा । तड़के 
जागकर मलखम पर कुछ सम्य कसरत करतीं, घुड़सवारी 
करतीं । इसके तुरंत बा् हा्ी पर बैठकर हा्ी को घुमा 
लातीं । प्रातःकाल खुराक (पौसष्टक आहार) खाकर एवं ्ूध 
पीकर सनान करतीं ।

कबड्ी

(टवषणुभि गोड़सदे की ‘माझा प्रवास’ पुसतक सदे)

लड़के-लड़टक्यों में कंचदे, लगोरी (गड्ी का 
खदेल) गुल्ी-डंडा, चकई अ्वा टघरनी चलाना, 
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फुटबॉल

मलखम (मलखंभ)

और बाधा ्ौड़ का समावदेश होता है ।
शारीररक कौशलों पर आधाररत म्ैानी खदेलों में 

गोला फेंक, ्ाली फेंक, लंबी क्ू और ऊँची कू्, 
पानी के खदेलों में तैरनदे की सपधा्वएँ, वॉिर पोलो, 
नौका्यान सपधा्वएँ त्ा शारीररक व्या्याम के खदेलों 
में मलखम (मलखंभ), रससी के ऊपर खदेला जानदे 
वाला मलखम, टजमनाससिक आट् का समावदेश होता 
है ।

साहटसक खदेल - सकेिींग आटण ससकइगं (टफसलनदे 
की ्ौड़), आईस हॉकी ्यदे लोकटप्र्य खदेल हैं ।

साहटसक और रोमांचक खदेलों में पव्वतारोहण, 
गलाइटडंग, मोिरसाइटकल, मोिर कार की ्ौड़ का 
समावदेश होता है ।

तक्रकेट

क्या, आप जयानते हैं ?

श्ीमती मटनषा बाठदे द्ारा टकए गए शोधका्य्व 
के अनुसार ्ंगल (कुशती) के टलए पूरक मलखम 
का खदेल और उसकी पकड़ें-्ाँवपेंच इसकी 
उतपसतत पदेशवाई के उततराध्व में मल्टव्् ्यागुरु 
बालंभि ्देवधर द्ारा हुई । श्ीमती बाठदे नदे ्यह 
सपष्ट टक्या है टक बालंभि को ्यह व्या्याम 
प्रकार पदेड़ों पर क्ूनदे-लाँघनदे और फाँ्नदे वालदे 
बं्रों को ्देखकर सूझा ।

चितलए ढूँढ़ेंगे
टशक्षक, अटभभावक और अंतरजाल की 

सहा्यता सदे कुशतीबाज खाशाबा जाधव, मारुती 
मानदे, भारतरतन सटचन तेंडुलकर के जीवन के 
टवष्य में जानकारी प्राप्त कीटजए ।

खेल प्रतियोतगिाएँ : संपणू्व टवशव में खदेल 
प्रटत्योटगताओं को मान्यता प्र्ान की गई है । 
ओटलंटपक, एटश्याई, ट्व्यांगों का ओटलंटपक, 
टवशवकप टक्रकेि प्रटत्योटगताएँ, हॉकी, ्ंगल, शतरंज 
आट् खदेलों की प्रटत्योटगताओं का आ्योजन टवशव 
सतर पर टक्या जाता है । हमारदे ्देश में हॉकी और 
टक्रकेि लोकटप्र्य खदेल हैं । हॉकी भारत का राष्ट्ी्य 
खदेल है । इन खदेलों की प्रटत्योटगताओं का आ्योजन 
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क्या, आप जयानते हैं ?

क्ासररतसागर ग्रं् में अनदेक मनोरंजक 
खदेलों और सखलौनों का वण्वन टमलता है । 
इसमें उड़नदेवाली लकड़ी की गुटड़्यों का वण्वन 
आता है । कल ्बानदे पर ्यदे गटुड़्याँ ऊपर 
उड़ती हैं  । तो कुछ नाचती हैं और कुछ 
आवाज प्रकि करती हैं ।

७.३ खेलों का अंिरा्णटिट्रीयीकरण
बीसवीं-इक्ीसवीं शताब्ी में खदेलों का 

अंतरा्वष्ट्ी्यीकरण हुआ । ओटलंटपक, एटश्याई, 
राष्टम्ंडल, टवंबलडन जैसी प्रटत्योटगताओं में समाटवष्ट 
खदेलदे जानदे वालदे टक्रकेि, फुिबॉल, लॉन िदेटनस आट् 
खदेलों के मैचों का सीधा प्रसारण ्ूर्श्वन और ्ूसरदे 
चैनलों पर पूरदे टवशव में एक ही सम्य में टक्या जाता 
है । इन खदेलों में जो ्देश सहभागी नहीं होतदे हैं; 
उन ्देशों के लोग भी इन खदेलों का आनं् लदेतदे हैं  । 
जैसदे-टवशवकप टक्रकेि प्रटत्योटगता में भारत के 
फाइनल में पहुँचनदे पर टवशव भर के लोगों नदे ्यह 
मैच ्देखा ्ा । टवशव के ्श्वकों नदे खदेल की आट््वक 
नीटत्याँ ब्ल ्ी हैं । शौटक्या सखलाड़ी सीखनदे की 
दृसष्ट सदे ्यदे मैच ्देखतदे हैं । ्श्वक मनोरंजन के रूप 
में ्देखतदे हैं । टवटवध कंपटन्याँ इन मैचों की ओर 
टवज्ापन के अवसरों के रूप में ्देखती हैं । खदेल सदे 

संन्यास प्राप्त सखलाड़ी ्श्वकों को मैच की जानकारी 
्देकर समझानदे के टलए आतदे हैं ।
७.4 खेलों की सामग्री और शखलौने

छोिदे बच्ों का मनोरंजन होनदे और उनहें टशक्षा 
प्राप्त होनदे की दृसष्ट सदे रंग-टबरंगदे टवटभन्न साधन 
और उपकरण उपलबध होतदे हैं; उनहें सखलौनदे कहतदे 
हैं । प्राचीन स्ानों पर हुए उतखनन में टमट्टी सदे 
बनाए गए सखलौनदे पाए गए हैं । इन सखलौनों को 
साँचदे में अ्वा हा् सदे कसकर ्बाकर बना्या जाता 
्ा । 

प्राचीन सम्य में भारती्य साटहत्य में पुतटल्यों 
का उल्देख टमलता है । शदू्क के एक नािक का 
शीष्वक ममृचछकिीक है । ममृचछकिीक का अ््व टमट्टी 
की गाड़ी है ।

चितलए ढूँढ़ेंगे
पहलदे भारत के अनदेक भागों में लकड़ी 

की गटुड़्याँ बनाई जाती ्ीं । महाराष्ट् में 
‘ठकी’ नाम सदे जानी जानदे वाली रंगीन लकड़ी 
की गुटड़्याँ बनाई जाती ्ीं । 

ऐसी लकड़ी की गुटड़्याँ बनानदे की परंपरा 
भारत के अन्य टकन प्र्देशों में प्रचटलत ्ी 
अ्वा है; ्यह ढूँढ़ेंगदे ।

इन गुटड़्यों को उस-उस प्रातं में टकन 
नामों सदे जाना जाता है; ्यह भी ढूँढ़ेंगदे ।

स्ानी्य, नगरी्य, तहसील, टजला, राज्य, राष्ट्ी्य और 
अंतरा्वष्ट्ी्य सतर पर टक्या जाता है । राष्ट्ी्य-अंतरा्वष्ट्ी्य 
प्रटत्योटगताओं में सव्वश्देष्ठ प्र्श्वन करनदे वाला सखलाड़ी 
उसी क्षदेरि में उततम भटवष्य (करी्यर) बना सकता है  ।

क्या, आप जयानते हैं ?

मदेजर ध्यानच्ं भारती्य हॉकी के सखलाड़ी  
और िीम के कप्तान ्दे । उनके नदेतमृतव में १९३६ 
ई. में भारती्य हॉकी िीम नदे बटल्वन ओटलंटपक में 
सवण्व प्क जीता । इसके पहलदे भारती्य हॉकी 
िीम नदे १९२8 ई. और १९३२ ई. में भी सवण्व 
प्क जीतदे ्दे । इन मैचों में ध्यानचं् भारती्य 
िीम में सखलाड़ी के रूप में खदेलदे ्दे । २९ अगसत 
उनका जनमट्न है त्ा इस ट्न को ‘राष्ट्ी्य खदेल 
ट्वस’ के रूप में मना्या जाता है । मदेजर ध्यानचं् 
को ‘हॉकी का जा्ूगर’ कहा जाता है  । उनहोंनदे 
हॉकी में टजस बटढ़्या खदेल का प्र्श्वन टक्या; 
उस कारण उनहें १९5६ ई. में ‘प्् भूषण’ सममान 
सदे टवभूटषत टक्या ग्या ।

७.5 शखलौने और इतिहास
सखलौनों के माध्यम सदे इटतहास और तकनीकी 

टवज्ान पर प्रकाश डाला जा सकता है । धाटम्वक 
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के टव्् ्याट््व्यों के टलए संभव होता है । कोश, 
समाचारपरि अ्वा अन्य स्ानों पर ‘खदेलकू्’ टवष्य 
पर टलखतदे सम्य खदेलों के इटतहास की जानकारी 
होना आवश्यक है ।
७.७ खेल और वयवसाय के अवसर

खदेल और इटतहास को सरसरी दृसष्ट सदे ्देखनदे 
पर ्यदे ्ोनों टभन्न-टभन्न लगतदे हैं परंतु उनके बीच 
घटनष्ठ संबंध है । इटतहास के टव्् ्याट््व्यों को 
‘खदेलकू्’ के क्षदेरि में अनदेक अवसर उपलबध हैं । 
ओटलंटपक अ्वा एटश्याई खदेलों त्ा राष्ट्ी्य एवं 
अंतरा्वष्ट्ी्य सवरूप की खदेल प्रटत्योटगताओं के स्ंभ्व 
में लदेखन, समीक्षण करनदे के टलए इटतहास के तज्ों 
की सहा्यता लदेनी पड़ती ह ै । 

खदेल प्रटत्योटगताओं के चलतदे उन खदेल 
प्रटत्योटगताओं का समीक्षापूण्व टनवदे्न करनदे अ्वा 
आँखों ्देखा हाल बतानदे के टलए तज्ों की आवश्यकता 
होती है । इन तज्ों को ्श्वकों/श्ोताओं के सममुख 
खदेल का इटतहास, टपछलदे आँकड़दे, खदेल में हुए अब 
तक के कीटत्वमान, ख्याटतप्राप्त सखलाड़ी, खदेल सदे 
संबटंधत ऐटतहाटसक सममृटत्याँ जैसी बातों की जानकारी 
रखना आवश्यक होता है ।

्ूर्श्वन पर हॉकी, टक्रकेि, फिुबॉल, कबड् डी, 
शतरंज आट् खदेलों का सीधा प्रसारण होता रहता है । 
अलग-अलग चैनलों के कारण इन खदेलों सदे संबंटधत 
जानकारी/आँकड़ों का टववरण रखनदेवालों को महत्व 
प्राप्त हुआ है । खदेलकू् सदे संबंटधत चैनलों का २4 
घिंदे प्रसारण चलता रहता है । पररणामसवरूप इस क्षदेरि 
में रोजगार के अनदेक अवसर उपलबध हैं । 

खदेल प्रटत्योटगता में पंचों का महत्वपूण्व स्ान 
होता है । पंच (अंपा्यर) के रूप में ्योग्यता प्राप्त 
करनदे के टलए परीक्षाएँ ली जाती हैं । ्योग्यताप्राप्त 
पंचों को टजला, राज्य, राष्ट्ी्य और अंतरा्वष्ट्ी्य सतर 
पर का्य्व करनदे का अवसर प्राप्त होता है । सरकारी 
और गैरसरकारी सतर पर खदेलों को प्रोतसाहन ्देनदे के  
प्र्यास जारी हैं । सखलाटड़्यों को छारिवमृसतत ्देनदे की 
व्यवस्ा की गई है । सरकारी और टनजी काटम्वक 
टवभागों में आरटक्षत स्ान रखदे गए हैं ।

और सांसककृटतक परंपराओं का बोध होता है । महाराष्ट् 
में ्ीपावली में टमट्टी के टकलदे/गढ़ बनानदे की लंबी 
परंपरा है । इन टमट्टी के टकलों/गढ़ों पर छरिपटत 
टशवाजी महाराज और उनके सह्योटग्यों की प्रटतमाएँ 
रखतदे हैं । महाराष्ट् का इटतहास टजन टकलों/गढ़ों 
के कारण टनटम्वत हुआ; उस इटतहास का समरण 
करनदे का ्यह एक माध्यम है । 

इिली के पाँपदेई शहर में हुए उतखनन में एक 
भारती्य हससत्ंत सदे बनाई हुई गुटड़्या पाई गई । ्यह 
गुटड़्या पहली शताब्ी की होनी चाटहए; ऐसा 
इटतहासकारों का अनुमान है । इसके आधार पर भारत 
और रोम के बीच चलनदे वालदे संबंधों का अनुमान टक्या 
जा सकता है । इस रूप में उतखनन में पाए गए सखलौनदे 
प्राचीन सम्य में टवटभन्न ्देशों के बीच के पारसपररक 
संबंधों पर प्रकाश डाल सकतदे हैं ।
७.६ खेल और संबंतधि सातहतय िथा तफलमें

खदेल और उससदे जुड़ा साटहत्य ्यह एक नवीन 
ज्ानशाखा है । खदेलों सदे संबंटधत पुसतकों, कोशों 
कादे नए-सदे बना्या जा रहा है । अभी-अभी मराठी 
भाषा में मलखम का इटतहास प्रकाटशत हुआ है । 
व्या्याम पर कोश पा्या जाता है । खदेल टवष्य पर 
टनरंतर कलम चलानदे वाली ‘षिकार’ नाम की पटरिका 
का पहलदे प्रकाशन होता ्ा । अंग्रदेजी में ‘खदेल’ 
टवष्य सदे संबंटधत साटहत्य टवपुल मारिा में पा्या जाता 
है । खदेल का लगातार प्रसारण करनदे वालदे अनदेक 
चैनल ्ूर्श्वन पर हैं ।

वत्वमान सम्य में ‘खदेल’ और सखलाटड़्यों के 
जीवन पर टहं्ी और अंग्रदेजी टफलमें बनी हैं । जैसदे-
मदेरी कोम और ्ंगल । मदेरी कोम ओटलंटपक में भाग 
लदेनदे वाली और कांस्य प्क प्राप्त करनदे वाली प्र्म 
मटहला मुक्ेबाज और फोगि बहनें प्र्म मटहला 
कुशती पहलवान के रूप में जानी जाती हैं । ्यदे ्ोनों 
टफलमें उनके जीवन पर आधाररत हैं ।

टफलम का टनमा्वण करतदे सम्य टफलम का 
कालखंड, उस सम्य बोली जानदेवाली भाषा, पररधान, 
सामान्य जनजीवन का सूक्म अध्य्यन करना पड़ता 
है  । इन घिकों का गहन अध्य्यन करना इटतहास 
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क्या, आप जयानते हैं ?

पहलदे मराठी भाषा में टक्रकेि 
मैचों का आँखों ्देखा हाल अ्ा्वत 
टनवदे्न बाल ज.पटंडत करतदे ्दे । 
आकाशवाणी सदे इस धाराप्रवाह 
टनवदे्न (रटनंग कमेंि्ी) को लोग 
कानों में प्राण लाकर सुनतदे ्दे । ्यह 
धाराप्रवाह टनवदे्न करतदे सम्य बाल 

ज.पंटडत उस म्ैान का इटतहास, खदेल 
सदे संबटंधत ्या्ें और पहलदे टकए गए 
कीटत्वमानों की जानकारी ्देतदे ्दे । उनहें 
टक्रकेि और इस खदेल के इटतहास का 
उततम ज्ान ्ा । पररणामसवरूप उनका 
धाराप्रवाह टनवदे्न रोचक और 
आकष्वक होता ्ा ।

१. (अ) तदए गए तवकलपों में से उतचिि तवकलप चिुनकर 
कथन पूण्ण कीतजए ।

 (१) ओटलंटपक प्रटत्योटगताओं का प्रारंभ ........... 
में हुआ ।

  (अ) ग्रीक  (ब) रोम
  (क) भारत     (ड) चीन

 (२) महाराष्ट ् में बनाई जानदे वाली लकड़ी की गुटड़्या 
को .......... कहतदे हैं ।

  (अ) ठकी  (ब) काटलचंटडका
  (क) गंगावती  (ड) चंपावती

 (ब) तनमन में से असतय जोड़ी को पहचिानकर  
तलशखए ।

 (१) मलखम - शारीररक व्या्याम का खदेल
 (२) वॉिर पोलो - पानी में खदेला जानदे वाला खदेल
 (३) सकेिींग - साहटसक खदेल
 (4) शतरंज - मै्ानी खदेल

२. तटपपणी तलशखए ।
 (१) सखलौनदे और उतसव   
 (२) खदेल और टफलमें

3. तनमन कथन कारणसतहि सपटि कीतजए ।
 (१) वत्वमान सम्य में खदेलों सदे संबटंधत आट््वक 

नीटत्यों में पररवत्वन आ ग्या है ।
 (२) सखलौनों ्् वारा इटतहास पर प्रकाश पड़ता है ।

4. तनमन प्र्नों के उतिर तवसिार में तलशखए ।
 (१) भारत के खदेल साटहत्य के इटतहास के टवष्य में 

जानकारी टलसखए ।
 (२) खदेल और इटतहास के बीच के पारसपररक संबंध 

को सपष्ट कीटजए ।
 (३) म्ैानी खदेल और घरदेलू खदेल के बीच के अंतर 

को सपष्ट कीटजए ।

 उपक्रम

 (१) अपनदे पस्ं के खदेल और उस खदेल सदे संबंटधत 
सखलाटड़्यों की जानकारी प्राप्त कीटजए ।

 (२) सखलाटड़्यों पर आधाररत पुसतकों, जानकारीपर 
टफलमों अ्वा टफलमों द्ारा सखलाटड़्यों को उस 
खदेल के टलए टकतना पररश्म करना पड़ता है; 
इसपर टवचार-टवमश्व कीटजए ।

सवाधयाय
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