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प्रस्ताविा
व्वद् यञार्थी वित्रो... 

 आपने तीसरी कक्ञा से पञाँच्वीं कक्ञा तक इवतहञास और नञागररकशञास्त् व्वषयों कञा अधययन ‘पररसर अधययन’ िें 
वकयञा है । छठी कक्ञा से पञाठ ्यक्रि िें इवतहञास और नञागररकशञास्त् व्वषय स््वततं् रखे गए हैं  और इन दरोनों व्वषयों 
कञा सिञा्ेवश एक ही पञाठ् यपुस्तक िें वकयञा गयञा है । दस्वीं कक्ञा की पञाठ् यपुस्तक आपके हञार् िें देते हुए हिें बहुत 
प्रसन्नतञा हरो रही है ।

 व्वषय कञा भली-भञाँवत आकलन हरो, व्वषय िनरोरंजक लगे; इस दृष्टि से पञाठ ्यपुस्तक की रचनञा की गई है । 
प्रस्तुत पञाठ् यपुस्तक के अधययन द् ्वञारञा आपकरो आनंद विलेगञा; ऐसञा हिें लगतञा है । इसके वलए पञाठ् यपुस्तक िें रंगीन 
वचत् वदए गए हैं । पञाठ ्यपुस्तक के प्रतयेक पञाठ कञा धयञानपू्व्वक अधययन करें । पञाठ कञा जरो अंश/वहस्सञा आपकी 
सिझ िें नहीं आएगञा; उस अंश/वहस्से करो अपने वशक्क, अवभभञा्वकों से सिझ लें । चौखटों िें वदयञा गयञा पञाठ् यञांश 
आपके ज्ञान िें ्वृद् वि ही करेगञा । प्रतयेक पञाठ के व्वषय िें अविक जञानकञारी हेतु उपयुक्त दृशय-श्रवय सञािग्ी आपके 
वलए उपलबि हरोगी । इसकञा अधययन के वलए वनष्शचत रूप से उपयरोग हरोगञा । इसके वलए ‘एप’ के िञाधयि से कयू.
आर.करोड कञा प्रयरोग करें । इवतहञास व्वषय िनरोरंजक है और ्वह हिञारञा वित् है; यवद ऐसञा सिझकर आपने प्रस्तुत 
पसु्तक कञा अधययन वकयञा तरो इस पुस्तक के प्रवत आपिें वनष्शचत रूप से रुवच उतपन्न हरोगी ।

 प्रस्तुत इवतहञास िें ‘उपयरोवजत इवतहञास’ कञा सिञा्वेश वकयञा गयञा है । इवतहञास व्वषय अनेक लरोगों करो कुतूहल 
कञा एक व्वषय तर्ञा रुवच के रूप िें अचछञा लगतञा है परंतु व्वद ्यञालयीन पञाठ् यक्रि िें इवतहञास सही अर््व िें वकतनञा 
आ्वशयक है; इसकी ओर व्वशेष धयञान दें तरो भञा्वी जी्वन िें व्वद् यञावर््वयों करो कौन-कौन-से वयञा्वसञावयक अ्वसर 
उपलबि हरो सकेंगे, उनके द् ्वञारञा अंगीकृत वकए गए वय्वसञाय िें कयञा उनहें उस व्वषय के अधययन कञा कुछ व्वशेष 
लञाभ हरोगञा, इसे लेकर अनेकों के िन िें शंकञा हरोती है । आ्वशयक जञानकञारी उपलबि न हरोने से इस शंकञा करो दूर 
करनञा दूभर हरो जञातञा है । यह जञानकञारी प्रस्तुत पञाठ ्यपुस्तक द्ञारञा ‘इवतहञास’ व्वषय िें उपलबि करञा दी गई है । 
प्रवतवदन के जी्वन से संबंवित करोई भी बञात हरो; वय्वसञाय कञा करोई भी क्ेत् हरो, प्रतयेक बञात कञा संबंवित वयञा्वसञावयक 
के्त् के व्वकञास कञा अपनञा इवतहञास हरोतञा है । इवतहञास के इस ज्ञान कञा उपयरोग वय्वसञाय के वलए आ्वशयक कौशल 
िें ्वृद् वि करने हेतु वकयञा जञा सकतञा है; इस बञात करो प्रस्तुत पञाठ ्यपुस्तक िें स्पटि वकयञा गयञा है ।

 रञाजनीवत व्वज्ञान के व्वभञाग िें ‘भञारतीय संव्विञान की प्रगवत’ के व्वषय िें जञानकञारी दी गई है । इसिें चुनञा्व 
प्रवक्रयञा की जञानकञारी, रञाटिट्ीय और प्रञादेवशक स्तर पर प्रिुख रञाजनीवतक दल, उनकी भवूिकञाएँ, लरोकतंत् करो सक्ि 
बनञाने ्वञाले सञािञावजक ए्वं रञाजनीवतक आंदरोलन तर्ञा भञारतीय लरोकतंत् के समिुख उपष्स्र्त चुनौवतयों  करो लेकर 
व्वचञार-व्विश्व वकयञा गयञा है । इस नई भूविकञा करो स््वीकञार करने के वलए व्वद ्यञावर््वयों करो सक्ि करनञा आ्वशयक 
है और इसके वलए पञाठ् यपुस्तक कञा पञाठ ्यञांश उपयरोगी वसद् ि हरोगञा ।

१8 ्माच्ट २०१8, गुढ़रीपमाड़वमा     
भमारतरी्य सौर डदनमांक : २७ फमालगुन १९३९



 एक कुतूहल कञा व्वषय और रुवच के रूप िें ‘इवतहञास’ व्वषय अनेकों की पसंद कञा व्वषय हरोतञा है परंतु यह व्वषय 
व्वद् यञालयीन पञाठ् यक्रि िें ्वञास्त्व िें वकतनञा आ्वशयक ह ै? इस व्वषय पर धयञान केंवरित करें तरो भञा्वी जी्वन िें व्वद् यञावर््वयों के 
वलए कौन-से वयञा्वसञावयक अ्वसर उपलबि हरो सकेंगे अर््वञा उनके द्ञारञा अंगीकृत वकए जञाने ्वञाले वय्वसञाय िें कयञा उनहें इस 
व्वषय के अधययन कञा कुछ व्वशेष लञाभ प्रञाप्त हरोगञा ? इस प्रकञार की शंकञाएँ असंखयों के िन िें हरोती हैं परंतु आ्वशयक 
जञानकञारी उपलबि न हरोने से ऐसी शंकञाओं कञा वनरञाकरण करनञा कवठन हरो जञातञा है । ्वह आ्वशयक जञानकञारी इस पञाठ ्यपुस्तक 
द्ञारञा उपलबि करञा दी गई है ।

इवतहञास की अधययन पद ्िवत और इवतहञास लेखन से कयञा तञातपय्व ह ै? इवतहञास लेखन कञा इवतहञास जैसी बञातों की 
जञानकञारी अब तक क्ेवल िहञाव्वद् यञालयीन और व्वश्वव्वद् यञालयीन स्तर पर करञा दी जञाती र्ी । इन बञातों कञा सिञा्ेवश व्वद् यञालयीन 
पञाठ् यक्रि िें नहीं वकयञा गयञा र्ञा । अतः इवतहञास की ्ैवज्ञावनक पद ्िवत से कयञा तञातपय्व है; इस व्वषय िें व्वद् यञावर््वयों के िन 
िें उतपन्न हरोने ्वञाले संभ्रि की संभञा्वनञा करो धयञान िें रखकर प्रस्तुत पञाठ् यपुस्तक िें इवतहञास लेखन व्वषय पर प्रर्ि दरो पञाठों 
िें सरल रूप िें संवक्प्त जञानकञारी दी है ।

इवतहञास िञात् व्ववभन्न रञाजसततञाओं और उनके बीच हुए युद् िों तर्ञा िहञान यरोद् िञाओं की ्वीरतञा की कहञावनयों तक सीवित 
नहीं हरोतञा है; इस तथय कञा बरोि व्वद् यञालयीन व्वद् यञावर््वयों करो इवतहञास की पञाठ् यपुस्तकों द्ञारञा सिय-सिय पर करञायञा गयञा 
ह ै । विर भी इन बञातों के पञार्वञालञा इवतहञास अर्ञा्वत वनष्शचत रूप से कयञा है और इवतहञास कञा ्वत्विञान के सञार् संबिं वकस 
प्रकञार कञा हरोतञा है; इसकञा आकलन कर लेने कञा अ्वसर व्वद् यञालयीन व्वद् यञालयों करो प्रञाप्त नहीं हरो रहञा र्ञा । इस तथय करो 
व्वशेष रूप से आँखों के सञािने रखकर दस्वीं कक्ञा के पञाठ् यक्रि कञा ढञाँचञा खींचञा गयञा है । इसी रूप िें प्रस्तुत पञाठ् यपसु्तक 
के पञाठों कञा वनयरोजन वकयञा गयञा है ।

्वञास्त्व िें देखञा जञाए तरो इवतहञास और प्रवतवदन के वयञा्वहञाररक जी्वन के बीच अटूट संबंि है । इस बञात कञा ‘उपयरोवजत 
इवतहञास’ अर््वञा ‘जन-जन कञा इवतहञास’ स्पटि करतञा है । यह न्वीन ज्ञान शञाखञा है और व्वगत कुछ दशकों िें व्वकवसत हरोती 
जञा रही है । व्वदेश के व्वश्वव्वद् यञालयों िें इस व्वषय के पञाठ ्यक्रि उपलबि हैं । इस पञाठ् यपुस्तक िें इस न्वीन व्वषय की 
जञानकञारी देने के सञार्-सञार् यह भी बतञायञा गयञा है वक व्ववभन्न वय्वसञायों की िूलय्ववि्वत स्ेवञाओं के वलए इवतहञास के गहन 
अधययन की तर्ञा ऐसे अधययनशील व्वशेषज् इवतहञासकञार की आ्वशयकतञा वकस प्रकञार अनुभ्व हरोती है । इसके वलए आ्वशयक 
पञाठ् यक्रि और ्वे पञाठ् यक्रि जहञाँ पढ़ञाए जञाते हैं; ऐसे संस्र्ञानों की जञानकञारी दी गई है ।

प्रवतवदन के जी्वन की करोई भी बञात हरो; वय्वसञाय कञा करोई भी के्त् हरो; उस बञात कञा अर््वञा उस वयञा्वसञावयक  क्ेत् 
कञा स््वयं कञा इवतहञास हरोतञा है और उस इवतहञास के ज्ञान कञा उपयरोग वय्वसञाय के उस क्ेत् के वलए आ्वशयक कौशल ्वृद् वि 
करने हेतु हरोतञा है; यह तथय प्रस्तुत पञाठ् यपुस्तक िें स्पटि वकयञा गयञा है ।

दस्वीं कक्ञा के व्वद् यञार्थी िहञाव्वद् यञालय की दहलीज पर प्र्ेवश पञाने के वलए खड़े हरोते हैं । इन व्वद् यञावर््वयों के िन िें 
स्नञातक उपञावि पञाने और भञा्वी जी्वन की प्रगवत हेतु अनुकूल वय्वसञाय चुनने की उवचत वदशञा करो तय करने के व्वषय िें अनेक 
प्रशन रहते हैं । व्वशेषतः व्वद् यञावर््वयों िें इवतहञास व्वषय िें प्र्वीणतञा प्रञाप्त करने की इचछञा रहती है परंतु इस संबिं िें व्वद् यञावर््वयों 
करो प्ररोतसञाहनपर िञाग्वदश्वक पुस्तकें कवठनञाई से उपलबि हरोती हैं । उस किी करो प्रस्तुत पञाठ् यपुस्तक द् ्वञारञा पूरञा करने कञा प्रयञास 
वकयञा गयञा है । इसके वलए उपयुक्त और ररोचक जञानकञारी और सिीचीन वचत्ों कञा भी सिञा्ेवश वकयञा गयञा है ।

व्वद् यञालयीन स्तर पर नञागररकशञास्त् और रञाजनीवत व्वज्ञान व्वषय के पञाठ् यक्रि िें सञािञावजक-रञाजनीवतक पररसर कञा पररचय, 
से लेकर अंतरञा्वटिट्ीय संबिं और हिञारे देश कञा रञाजनीवतक स््वरूप; इतनञा वयञापक पञाठ् यञांश सिञाव्वटि वकयञा गयञा है । इस पञाठ् यञांश 
के अधययन उद् वदटिों करो आप अधयञापन द्ञारञा सञाधय करेंगे ही परंतु इसी के सञार् दस्वीं कक्ञा िें ्वग्व की अंतरवक्रयञाएँ िञात् 
जञानकञारी देने ्वञाली न हों अवपतु उनहें प्रवतवदन की घटनञाओं और गवतव्ववियों से जरोड़ञा जञानञा अपेवक्त है । भञारतीय लरोकततं् 
के समिुख चुनौवतयञाँ वनष्शचत रूप से हैं परंतु लरोकतंत् करो दृढ़ करने ्वञाली परंपरञाएँ भी बड़ी िञात्ञा िें वनिञा्वण हुई हैं । इसके 
द्ञारञा ्वस्तुवनष्ठ व्व्वेचन, स्ंवञाद और व्वचञार-व्विश्व वकयञा जञा सकतञा है । छरोटे सिूहों िें व्वद् यञावर््वयों करो स््वयं करो अवभवयक्त 
करने कञा अ्वसर विलनञा चञावहए ।

पञाठ् यपुस्तक िें पञाठ् यञांश की रचनञा इस प्रकञार की गई है वजससे व्वद् यञावर््वयों िें कुछ नयञा सीखने की ऊजञा्व उतपन्न हरो 
सके । इसकरो वशक्क और अवभभञा्वक संपूण्व सिर््वन देंगे; इसिें करोई संदेह नहीं है ।

- नशक्कों के नलए -

(F)



क्म्ता नवधाि
क्र. घटक क्म्ताएँ

१. प्रञाचीन से लेकर 
आिुवनक कञालखंड 
के इवतहञास की 
व्वशलेषणञातिक 
सिीक्ञा

  इवतहञास लेखन की परंपरञा करो स्पटि करनञा ।
  इवतहञास लेखन के व्वज्ञान के व्वकवसत हरोने िें अनेक पष्शचिी व्वचञारकों कञा यरोगदञान 

रहञा है, इसकञा बरोि करनञा ।
  भञारतीय इवतहञास के व्ववभन्न कञालखंडों कञा व्वशलेषणञातिक ए्वं तुलनञातिक अधययन 

करनञा आनञा ।
  भञारत तर्ञा व्वश्व िें हुए ऐवतहञावसक शरोिकञाययों की जञानकञारी प्रञाप्त करनञा ।
  इवतहञास व्वशुद्ध व्वज्ञान कञा अधययन व्वषय है; यह बतञानञा आनञा ।

२. उपयरोवजत इवतहञास   उपयरोवजत इवतहञास की अ्विञारणञा करो बतञा पञानञा ।
  इवतहञास की व्ववभन्न व्वषयों िें तर्ञा िनुषय के जी्वन िें वनवहत उपयरोवगतञा करो सिझनञा  ।
  ऐवतहञावसक घटनञाओं की सिकञालीनतञा करो पहचञाननञा आनञा ।
  ऐवतहञावसक घटनञाओं की व्वव्वि व्वचञारिञारञाओं की पहचञान करनञा आनञा ।

३. प्रसञार िञाधयि और 
इवतहञास

  व्ववभन्न प्रसञार िञाधयिों ए्ंव इवतहञास के बीच के सहसंबंि करो पहचञान सकनञा ।
  व्ववभन्न प्रसञार िञाधयिों िें उपलबि हरोने्वञाली जञानकञारी के आिञार पर तटस्र् रूप से 

स््वयं कञा ऐवतहञावसक दृष्टिकरोण व्वकवसत कर सकनञा ।
  संबंवित वय्वसञाय के वयञा्वसञावयक क्ेत्ों की जञानकञारी प्रञाप्त करनञा ।

4. िनरोरंजन के िञाधयि 
आैर इवतहञास

  िनरोरंजन की आ्वशयकतञा करो स्पटि करनञा आनञा ।
  प्रसञार िञाधयिों और इवतहञास के पञारस्पररक संबंिों कञा व्वशलेषण करनञा आनञा ।
  िनरोरंजन के िञाधयिों िें हरोने ्वञाले परर्वत्वनों करो सिझ लेनञा ।

5. कलञा, खेल और  
सञावहतय क्ेत् तर्ञा 
इवतहञास

  भञारत की व्वव्वि कलञाओं की जञानकञारी बतञानञा आनञा ।
  व्ववभन्न खेलों िें भञारतीयों द्ञारञा वकए गए स्व्वश्रषे्ठ प्रदश्वनों के प्रवत ग्व्व कञा अनुभ्व 

करनञा और उनके द्ञारञा प्रेरणञा ग्हण करनञा ।
  कलञा, खेल और सञावहतय के्त् के व्ववभन्न घटकों की जञानकञारी बतञानञा ।
  कलञा, खेल और सञावहतय के ऐवतहञावसक उपयरोजन करो स्पटि करनञा आनञा ।

६. पय्वटन और इवतहञास   पय्वटन क्ेत् िें इवतहञास उपयरोगी हरोतञा है; इसकञा बरोि करनञा ।
  हिञारे देश िें उपलबि पय्वटन के्त् के अ्वसरों करो स्पटि करनञा आनञा ।
  पय्वटन के कञारण अनेकों के वलए ररोजगञार के अ्वसर उपलबि हरोते हैं; इसे स्पटि करनञा 

आनञा ।
  इवतहञास और पय्वटन के बीच के सहसंबिं करो सिझनञा ।

७. इवतहञास और अनय 
क्ेत्

  इवतहञास के अधययन िें सगं्हञालय और पसु्तकञालय कञा जरो िहत््व है; उसे बतञानञा 
आनञा ।

  इवतहञास के अधययन द्ञारञा ्वस्तुवनष्ठ व्वशलषेण करनञा संभ्व हरोतञा है; यह भञा्वनञा 
व्वकवसत करनञा ।

  इवतहञास कञा सिन्वय अनय अधययन क्ेत्ों के सञार् स्र्ञावपत करनञा ।
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