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àñVmdZm

J¥hì¶dñWmnZmMo ZdrZ ñdê$nmVrb nmR>çnwñVH$ Vw‘À¶m hmVr XoVmZm AmZ§X hmoV Amho. H$mhr 

ZdrZ Am{U Hw$Vyhb {Z‘m©U H$aUmè¶m àH$aUm§Mm VgoM ‘yb^yV g§H$ënZm§Mm {MÌmg{hV d ZdZdrZ 

‘m{hVrgh g‘mdoe H$ê$Z Aä¶mgH«$‘ gwYm[aV H$aÊ¶mV Ambm Amho.

J¥hì¶dñWmnZ ¶m {df¶mMo nmR>çnwñVH$ ì¶dñWmnZmMr VËËdo Am{U à{H«$¶m d Ë¶mMo KamH$[aVm 

Cn¶moOZ ¶m§À¶mer g§~§{YV Amho. gXa nmR>çnwñVH$ J¥hì¶dñWmnZmMm AW© d ‘hËËd, ì¶dñWmnZmMo 

àoaH$ KQ>H$, ì¶dñWmnZ à{H«$¶m, {ZU©¶ KoUo, H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo, J¥h ñdÀN>Vm ¶m JmoîQ>tMo ‘yb^yV 

kmZ àXmZ H$aVo. ¶m nmR>çnwñVH$mV Hw$Qw>§~mMo {ZdmgñWmZ Am{U KamVrb ’${Z©Ma Aem ZdrZ {Okmgm 

{Z‘m©U H$aUmè¶m àH$aUm§Mr ‘m{hVr XoVo. VgoM nwînaMZm, b±S>ñHo$qnJ ¶mgma»¶m àH$aUm§‘YyZ H$m¡eë¶ 

{dH$mgmda ^a XoVm ¶oB©b. ¶m‘wio {dXçmWu AZw^d g§nÝZ hmoVmV. Ë¶m§À¶mV "{eH$m Am{U H$‘dm' 

hr ^mdZm {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶m nwñVH$mVrb KQ>H$m§‘wio {dXçmWu Am{U {ejH$ ¶m§À¶mV 

AmXmZ àXmZ dmTy>Z Ë¶m§À¶mV ghg§~§Y {Z‘m©U hmoVmV.

{‘Ìm§Zmo, ZdrZ nwñVH$mV {dXçmÏ¶mªda Ñí¶ n[aUm‘ gmYÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maMr a§JrV {MÌo 

{Xbobr AmhoV. ‘yb^yV g§H$ënZm gmoß¶m nX²YVrZo g‘OÊ¶mgmR>r ^mfm A{Ve¶ gmonr R>odÊ¶mV Ambr 

Amho. X¡Z§{XZ OrdZmVrb AZoH$ CXmhaUm§‘YyZ ‘yb^yV g§H$ënZm§Mm AW© ñnîQ> hmoVmo. {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o 

AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r àW‘ n¥ð>mda ³¶y. Ama. H$moS> {Xbobo AmhoV. ³¶y. Ama. H$moS> X²dmao 

{‘idbobr ‘m{hVr XoIrb Vwåhmbm Iyn AmdS>ob. nwñVH$m‘Ü¶o g§X^© gyMr, H$R>rU eãXH$moe Am{U 

do~gmB©Q> {Xboë¶m AmhoV. nwñVH$mÀ¶m A§{V‘ AmamIS>çmMo VÁk ‘§S>itX²dmao nwZamdbmoH$Z H$aÊ¶mV 

Ambo hmoVo. Ë¶m§À¶m gyMZm§Mo nmbZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

J¥hì¶dñWmnZ g{‘Vr Am{U Aä¶mgJQ>, {df¶VÁk, JwUdËVm narjH$ d {MÌH$ma ¶m§À¶m 

{deof n[al‘mVyZ ho nmR>çnwñVH$ V¶ma Pmbo Amho. ‘§S>i ¶m gdmªMo ‘Z:nyd©H$ Am^mar Amho.   

g{‘Vrbm Amem Amho H$s nwñVH$mVrb kmZ {‘i{dÊ¶mgmo~VM {dXçmWu, {ejH$ Am{U nmbH$ 

¶m§Zm ho nwñVH$ hmVmim¶bm AmdS>ob.



j‘Vm {dYmZo

j‘Vm 
� � ì¶dñWmnZmMo, g§H$ënZm§Mo kmZ AmË‘gmV H$aUo.

� � J¥hì¶dñWmnZmMm AW© AmË‘gmV H$ê$Z kmZ àmßV H$aUo.

� � J¥hì¶dñWmnZmMr JaO g‘OyZ KoUo.

� � X¡Z§{XZ OrdZmV J¥hì¶dñWmnZmÀ¶m ‘hËËdmMm n[aM¶ H$ê$Z XoUo.

� � J¥hì¶dñWmnZ ¶m {df¶mV AmdS> {Z‘m©U H$aUo.

� � ‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa ¶m§À¶m g§H$ënZm§Mo kmZ AmË‘gmV H$aUo.

� � ‘yë¶mMo òmoV Am{U d¡{eîQ>ço ¶m§Mo AÜ¶¶Z H$aUo.

� � Ü¶o¶mMo àH$ma g‘OyZ KoUo.

� � ñVamÀ¶m dJuH$aUmMm n[aM¶ H$ê$Z XoUo.

� � ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ¶m§Mm nañna g§~§Y AmoiIVm ¶oUo.

� � ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr ‘yb^yV g§H$ënZm g‘OyZ KoUo.

� � X¡Z§{XZ OrdZmV ì¶dñWmnZ à{H«$¶oVrb nm¶è¶m g‘OyZ KoUo d Ë¶m§Mo Cn¶moJ H$aUo.

� � {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU d ‘yë¶m§H$Z ¶mVrb g§~§Y ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m g§H$ënZoMo AÜ¶¶Z H$aUo.

� � {ZU©¶ à{H«$¶oMo kmZ AmË‘gmV H$aUo.

� � {ZU©¶ à{H«$¶m§Mo {d{dY àH$ma g‘OyZ KoUo.

� � {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m ‘hËËdmMm n[aM¶ H$ê$Z XoUo.

� � H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZmMm AW© Am{U dJuH$aU g‘OyZ KoUo.

� � g§gmYZmÀ¶m d¡{eîQ>çm§Mm n[aM¶ H$ê$Z KoUo.

� � ‘mZdr¶ g§gmYZo d A‘mZdr¶ g§gmYZo ¶mVrb ’$aH$ g‘OmdyZ KoUo.

� � X¡Z§{XZ OrdZmV ‘mZdr¶ g§gmYZo d A‘mZdr¶ g§gmYZo dmnaÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZmda n[aUm‘ H$aUmè¶m KQ>H$m§Mm dmna H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � Hw$Qw>§~ {ZdmgmMr JaO Am{U ‘hËËd g‘OyZ KoUo.

� � Kam§À¶m {d{dY àH$mam§‘Yrb ’$aH$ g‘OyZ KoÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � Ka ~m§YÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ OmJm {ZdS>Ê¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � KamVrb ’${Z©Ma {ZdS> H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � ’${Z©Mabm bmJUmao gm{hË¶ g‘OyZ KoUo VgoM Ë¶m ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm amIÊ¶mÀ¶m j‘VoMm n[aM¶ H$aUo.

� � ’${Z©MaÀ¶m ‘m§S>Ur‘Yrb VËËdo g‘OyZ KoD$Z Ë¶mMm X¡Z§{XZ OrdZmV Cn¶moJ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � nwînaMZoMr ‘yb^yV ‘m{hVr H$ê$Z KoUo.

� � nwînaMZoÀ¶m gm{hË¶mMm Cn¶moJ H$aÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aUo.

� � nwînaMZoMo àH$ma AmoiIVm ¶oUo.

� � nwînaMZoMr VËËdo g‘OyZ KoD$Z Vr Cn¶moJmV AmUUo.

� � nwînaMZm d nwîn gOmdQ>rVrb H$m¡eë¶o {dH${gV H$aUo.

� � b±S>ñHo$ntJMr g§H$ënZm Am{U ‘hËËd g‘OyZ KoUo.

� � b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o dmnaVm ¶oUmè¶m PmS>m§Mo kmZ {‘i{dUo.

� � nag~mJoMo H$m¡eë¶ {dH${gV H$aUo.

� � KamÀ¶m ñdÀN>VoMr ‘yb^yV g§H$ënZm g‘OyZ KoUo.

� � KamÀ¶m ñdÀN>VoH$[aVm bmJUmè¶m CnH$aUm§Mr d ñdÀN>VoÀ¶m KQ>H$m§Mr H$m¡eë¶o {dH${gV H$aUo.



{ejH$m§gmR>r

àË¶oH$ ì¶³VrÀ¶m OrdZmgmR>r Ka hm AË¶§V ‘hËËdmMm Am{U A{d^mÁ¶ KQ>H$ Amho. ¶oWoM 

ì¶³VrMr dmT> Am{U {dH$mg KSy>Z ¶oVmo. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mo CËV‘ ñdmñÏ¶, AmZ§X Am{U g‘mYmZ 

gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ hm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm A{^ÝZ ^mJ ~ZVo. J¥hì¶dñWmnZ hm Agm 

ZmdrÝ¶nyU© {df¶ Amho H$s Omo H$m¡Qw>§{~H$ CX²{XîQ>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZmMr VËËdo Am{U 

nX²YVr ¶m§À¶m Cn¶moOZm§H$S>o dmQ>Mmb H$aVmo. 

gXa {df¶ B¶ËVm AH$amdrgmR>r Zì¶mZo àñVm{dV H$aÊ¶mV Ambm Agë¶mZo J¥hì¶dñWmnZmMr 

emñÌmo³V ‘m{hVr {dXçmÏ¶mªZm XoÊ¶mMo CX²{XîQ> Amho. ho nmR>çnwñVH$ g§gmYZo, ì¶dñWmnZmMr à{H«$¶m 

d {ZU©¶ à{H«$¶m ¶m§Mr g§H$ënZm d Cn¶mo{OVm Am{U Ë¶m§Mm H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶nyVuH$[aVm hmoUmam 

Cn¶moJ ¶mda H|${ÐV Ho$bo Amho. ì¶³Vr Mm§Jbr Am{U O~m~Xma ZmJ[aH$ hmoÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUmè¶m 

VgoM X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o ‘hËËdmÀ¶m R>aUmè¶m ‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa ¶m g§H$ënZm§er XoIrb ho 

nmR>çnwñVH$ {ZJ[S>V Amho.

ì¶dñWmnZmÀ¶m ¶m ‘yb^yV g§H$ënZm§ì¶{V[a³V ¶m nmR>çnwñVH$m‘Ü¶o Hw$Q>§w~ {Zdmg, b±S>ñHo$ntJ 

d JmS>©qZJ Am{U J¥hñdÀN>Vm ¶m ZdrZ KQ>H$m§Mm g‘mdoe Amho. ¶mo½¶ KamMr {ZdS>, {dZmgm¶mg 

H$m¶© H$aUo Am{U KamÀ¶m gm¢X¶© ‘yë¶m§‘Ü¶o d¥X²Yr H$aUo BË¶mXt~m~VMr A{^d¥ËVr dmT>{dÊ¶mgmR>r 

¶m KQ>H$m§Mr ‘XV hmoD$ eH$Vo. ’${Z©Ma ‘m§S>Ur, nwînaMZm Am{U nag~mJ ¶m§gma»¶m KQ>H$m§Mm 

CXçmoOH$Vm H$m¡eë¶ g§nÝZ H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJ hmoB©b.

darb CX²{XîQ>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ¶m nwñVH$m‘Ü¶o éMrnyU© ‘m{hVr d gw¶mo½¶ AmH¥$Ë¶m Am{U 

CXmhaUo ¶m§Mm g‘mdoe Ho$bobm Amho. nwñVH$mVrb AmH¥$Ë¶m, {MÌo Am{U ’$moQ>mo ¶m§Mr {dXçmÏ¶mªZm {df¶ 

ñnîQ>nUo g‘OÊ¶mgmR>r ‘XV hmoB©b. AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm {dMma H$aVm, {dXçmÏ¶mªZm A{YH$ Am{U 

AXç¶mdV ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r nwñVH$m‘Ü¶o Q. R. Code Zì¶mZo XoÊ¶mV Ambo AmhoV. nmR>çnwñVH$mMm 

hm ZdrZ AmH¥${V~§Y H¥$Vr, g§~§{YV {H«$¶m Am{U àmË¶{jH$m§Mm AZw^d ¶m§da AmYm[aV Am{U ^a 

XoUmam Amho. {dXçmÏ¶mªZm àË¶j AZw^d Am{U V§ÌkmZmÀ¶m Cn¶moJmMo H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mH$[aVm 

{ejH$m§Zr Ë¶m§Zm àJë^ AZw^d XoUo Ano{jV Amho. 

gXçn[apñWVrVrb g§gmYZm§À¶m CnbãYVodarb dmT>Vm VmU Am{U Ë¶m§Mr dmT>Vr ‘mJUr 

{dMmamV KoVm ¶m {df¶mMo kmZ A{YH$m{YH$ JaOoMo hmoV Amho.

¶m nmR>çnwñVH$mMr aMZm {dXçmÏ¶mªgmR>r kmZmÀ¶m ZdZdrZ joÌm§Mr X²dmao Iwbr H$aob. Am‘Mm 

Agm {dídmg Amho H$s {ejH$ Am{U nmbH$ ¶m nwñVH$mMo nyU© g‘W©Z H$aVrb.  
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1

 1.1 ì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m
 1.2 J¥hì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m
 1.3 J¥hì¶dñWmnZmMr JaO Am{U ‘hËËd

 MMm© H$ê$ ¶m :
 1. ì¶dñWmnZ åhUOo H$m¶?
 2. J¥hì¶dñWmnZ åhUOo H$m¶?

BpÀN>V Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZnyd© H$m¶© qH$dm  
H$m‘ H$aUo åhUOo ì¶dñWmnZ. X¡Z§{XZ OrdZmV ì¶dñWmnZ 
‘hËËdmMr ^y{‘H$m {Z^dV AgVo. H$moUVohr H$m‘ 
n[aUm‘H$maH$[aË¶m Am{U H$m¶©j‘VoZo H$aÊ¶mMr ì¶dñWmnZ 
hr EH$ H$bm Amho. X¡Z§{XZ OrdZmV Amnë¶m JaOm nyU© 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU AZoH$ àH$maMo H$m¶© H$aV AgVmo. 
hr gd© H$m¶} ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m VrZ nm¶è¶m AmhoV.  
Ogo - {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶mÀ¶m Cn¶moJmZo gd© 
H$m‘o nX²YVera[aË¶m nma nmS>br OmVmV.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m?  
"J¥hì¶dñWmnZ' hr g§km gd©àW‘ ‘m[a¶m nmbm}dm ¶m§Zr 

1980 gmbr dmnabr. hr g§H$ënZm KamVrb H$moUVohr H$m¶© 
¶eñdrnUo nyU© H$aÊ¶mÀ¶m g§X^m©V dmnaÊ¶mV Ambr. 

J¥hì¶dñWmnZ hr H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMr àemgH$s¶ ~mOy 
Amho. {ZHo$b Am{U S>m°gu ¶m§À¶m ‘Vo ""J¥hì¶dñWmnZ åhUOo 
{Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$ZmX²dmao Hw$Qw>§~mOdi 
Agboë¶m g§gmYZm§Mm dmna H$ê$Z Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo 
hmo¶''. J¥hì¶dñWmnZmbm H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§Mo ì¶dñWmnZ 
Agohr åhUVmV.

¶oWrb MM}V J¥hì¶dñWmnZ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§À¶m 
ì¶dñWmnZmÀ¶m AWm©da d n[a^mfoda bj H|${ÐV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

1.1 ì¶dñWmnZmMr ì¶m»¶m Am{U AW© :

 ì¶dñWmnZ hm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm EH$ ‘hËËdnyU© KQ>H$ 
Amho. H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdaUmV ‘mZdm-‘mZdmVrb ZmË¶m§‘YyZ 

{Z‘m©U hmoUmam Vmo EH$ Z¡g{J©H$ n[aUm‘ Amho. H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r 

{Z¶mo{OV d nX²YVera {H«$¶m åhUOo ì¶dñWmnZ. ì¶³Vrbm 

Amnë¶m {d{dY JaOm d ‘mJÊ¶m nyU© H$aÊ¶mH$[aVm 

nX²YVera[aË¶m {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$ZmMm Cn¶moJ 

H$ê$Z {d{dY H$m¶} H$amdr bmJVmV. ì¶dñWmnZ hr EH$ 

‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. ¶mV {ZU©¶ KoÊ¶mMm g‘mdoe hmoVmo 

Á¶m‘wio {H«$¶m KS>Vo. ¶eñdr[aË¶m H$m‘ nyU© H$aÊ¶mMo Vo 

‘mÜ¶‘ Amho. g‘mOmV hmoUmè¶m ~Xbm§À¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ 

Ë¶mMà‘mUo KaJwVr ~Xb hmVmiÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ ho EH$ 

~m¡X²{YH$ ‘mÜ¶‘ Amho. Varhr ho bjmV R>odÊ¶mgmaIo Amho 

H$s ì¶dñWmnZ à{H«$¶m ‘mÌ H$YrM ~XbV Zmhr. gmÜ¶m 

eãXmV gm§Jm¶Mo Va, ì¶dñWmnZ hr Aer à{H«$¶m 

Amho Á¶mV d¡¶p³VH$ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ 

H$aÊ¶mgmR>r g§gmYZo dmnabr OmVmV.

"ì¶dñWmnZ åhUOo R>a{dbobr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm 

{Z¶moOZ, A§‘b~OmdUr Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m VrZ nm¶è¶m§Mm 

g‘mdoe Agbobr à{H«$¶m.' 

ì¶dñWmnZmÀ¶m AZoH$ ì¶m»¶m AmhoV. Ë¶mVrb H$mhr 

gmÜ¶m AmhoV Va H$mhr WmoS>çm {dñV¥V AmhoV. 

g§JUH$ ‘mPm {‘Ì : 
ì¶dñWmnZmÀ¶m AOyZ ì¶m»¶m emoYyZ Ë¶m gd© 

ì¶m»¶m§‘Ü¶o H$m¶ gmå¶ Amho Ë¶mMm gmam§e H$mT>m. 

ì¶dñWmnZmMr gdmªV gmonr ì¶m»¶m åhUOo 

""Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo 

Amho Vo gmÜ¶ H$aUo.'' BWo Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo 

1. ì¶dñWmnZmMr AmoiI
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åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ Am{U Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo 
åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo.

AmH¥$Vr nyU© H$am :

dmnê$Z gmÜ¶ Vwåhmbm Oo hdo 
 H$aÊ¶mgmR>r  Amho 

      g§gmYZo

AmH¥$Vr 1.1 (A) : ì¶dñWmnZmMr gmonr ì¶m»¶m 

darb ì¶m»¶oV Vw‘À¶mOdi Agbobo åhUOo CnbãY 
g§gmYZo Am{U Vwåhmbm hdo Agbobo åhUOo d¡¶p³VH$ qH$dm 
H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶. EH$ JmoîQ> ñnîQ> H$aUo JaOoMo Amho H$s 
ì¶dñWmnZmMm hoVy Ho$di Vw‘À¶mOdi H$m¶ Amho Am{U 
Vwåhmbm H$m¶ hdo Amho ¶mMm g‘Vmob gmYUo Zmhr. Iao Va 
ì¶dñWmnZmMr JaO ¶m XmoÝhr§À¶m Ag‘VmobmVyZM {Z‘m©U hmoVo. 
åhUyZM darb ì¶m»¶m nwT>rbà‘mUo gwYm[aV H$aVm ¶oVo - 
""Vw‘À¶m Odi Agboë¶m g§gmYZm§Mm H$‘rV H$‘r 
dmna H$ê$Z Vwåhmbm hdo Agboë¶m Ü¶o¶mn¡H$s OmñVrV 
OmñV Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo.'' 

AmH¥$Vr nyU© H$am :

Cn¶moJ Vw‘À¶mOdi gmÜ¶ 
H$ê$Z Agboë¶mÀ¶m  H$aÊ¶mgmR>r

 H$‘rV H$‘r
     

    Ü¶o¶

AmH¥$Vr 1.1 (~) : ì¶dñWmnZmMr gwYm[aV ì¶m»¶m

darb ì¶m»¶oVyZ ñnîQ> hmoVo H$s, ì¶dñWmnZmV  
gdm}ËV‘ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r H$‘rV H$‘r g§gmYZm§Mm 
dmna, doionydu/AmJmD$ {Z¶moOZ, AmamIS>çmà‘mUo H$m¶© 
H$aUo, Ü¶o¶ gmÜ¶Vm Am{U Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m g‘mYmZmMo 
‘yë¶‘mnZ ¶m gdmªMr Amdí¶H$Vm AgVo.

1.2 J¥hì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m :
ì¶³Vrbm Am{U Hw$Qw>§~mbm AZoH$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$am¶Mr 

AgVmV. ¶m Ü¶o¶ àmßVrH$[aVm CnbãY g§gmYZo AmoiIUo 

Am{U Ë¶m§Mm ¶mo½¶ dmna H$aUo JaOoMo R>aVo. {ZU©¶ à{H«$¶m 
¶m {R>H$mUr ‘hËËdmMr ^y{‘H$m dR>dVo. AZoH$ Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$am¶Mr AgVmV Am{U Ë¶mgmR>r CnbãY g§gmYZo ‘¶m©{XV 
AgVmV. ¶m gË¶ n[apñWVrMm {dMma H$ê$Z Ü¶o¶m§Mm 
àmYmÝ¶H«$‘ R>a{dUo AË¶mdí¶H$ R>aVo. ¶mo½¶ n¶m©¶mÀ¶m CËV‘ 
n[aUm‘mMr nS>VmiUr H$aÊ¶mgmR>r g§gmYZm§Mo ‘yë¶‘mnZ d 
{díbofU H$aUo Amdí¶H$ AgVo. àË¶oH$ ì¶³VrZo d Hw$Qw>§~mZo 
ì¶dñWmnZmMr VËËdo d à{H«$¶m ¶mo½¶ nX²YVrZo Cn¶moJmV 
AmUë¶mg OrdZmMm Ano{jV XOm© OmñVrV OmñV à‘mUmV 
{‘i{dÊ¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm R>a{dVo. 

Á¶m Hw$Qw>§~mV H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶mMr nyV©Vm H$aVmZm g‘mYmZmMr 
¶mo½¶ nmVir JmR>br OmVo Vo Ka CËV‘ ì¶dñWmnZ Agbobo 
Ka g‘Omdo. ¶m ÑîQ>rZo ì¶dñWmnZ J{Verb d ‘hËËdmMr 
^y{‘H$m {Z^mdVo.

åhUyZM J¥hì¶dñWmnZmMr Imbrbà‘mUo ì¶m»¶m Ho$br 
Amho.

"J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU 
Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo 
hmo¶.'

J«m°g Am{U H«°$ÝS>m°b ¶m§Zr J¥hì¶dñWmnZmMr {dñV¥V  
ì¶m»¶m Imbrbà‘mUo Ho$br Amho. OoUo H$ê$Z J¥hì¶dñWmnZmMo 
ñnîQ> {MÌ g‘Oy eH$Vo.

"J¥hì¶dñWmnZmV {ZU©¶ l¥§IboMm g‘mdoe 

hmoVmo, H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm H$m¡Qw>§{~H$ 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmMr à{H«$¶m V¶ma Ho$br OmVo. ¶m 
à{H«$¶oV EH$m‘mJo EH$ ¶oUmè¶m VrZ nm¶è¶m§Mm g‘mdoe 
hmoVmo- {Z¶moOZ H$aUo, àË¶j AmamIS>m A‘bmV 
AmUVmZm {d{dY KQ>H$m§da {Z¶§ÌU R>odUo, Á¶mZo 
AmamIS>m V¶ma Ho$bm Vr ì¶³Vr qH$dm BVa ì¶³Vrhr 
am~dVo Am{U ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmMr nyd©V¶mar åhUyZ 
‘yë¶m§H$Z H$aUo.' 

hr ì¶m»¶m ñnîQ> H$aVo H$s, ì¶dñWmnZ hr EH$ ‘mZ{gH$ 
à{H«$¶m Amho. Á¶mV {ZU©¶ à{H«$¶oMm Am{U H«$‘e: ¶oUmè¶m 
{ZpíMV nm¶è¶m§Mm g‘mdoe AgVmo. 
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1.3 J¥hì¶dñWmnZmMr JaO d ‘hËËd :

MMm© H$ê$ ¶m. 

AmOMr Hw$Qw>§~o nyduÀ¶m Hw$Qw>§~m§nojm doJir H$er AmhoV?

X¡Z§{XZ OrdZmV ì¶dñWmnZ à{H«$¶m ‘hËËdmMr ŷ{‘H$m  
~OmdVo. Joë¶m AZoH$ dfm©V g‘mOmV Ë¶mMà‘mUo Hw$Qw>§~mV AZoH$ 
~Xb Pmbo AmhoV. OwÝ¶m H$mimVrb Hw$Qw>§~m§nojm AmVmMr Hw$Qw>§~o 
AZoH$ àH$mao doJir AmhoV. AmOH$mb, {d^³V Hw$Qw>§~mMo à‘mU 
dmT>bo Amho. {d^³V Hw$Qw>§~mV J¥{hUrÀ¶m Xþhoar ̂ y{‘Ho$‘wio doioMr 
d D$O}Mr JaO dmT>Vo Amho Ogo Hw$Qw>§~mgmR>r d ZmoH$arÀ¶m/
H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr bmJUmam doi d D$Om©. åhUyZM R>adyZ 
{Xbobo H$m‘ qH$dm {d{dY H$m¶© nyU© H$aÊ¶mgmR>r CnbãY 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmMo ì¶dñWmnZ H$aUo JaOoMo Amho.

{dkmZ Am{U V§ÌkmZmÀ¶m àJVr‘wio H$m¡Qw>§{~H$ OrdZ 
~XbV Amho, Á¶m‘wio ì¶dñWmnZmÀ¶m VËËdm§Mo Am{U 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr Cn¶mo{OVm JaOoMr Amho. J¥{hUr doi 
d l‘ ~MVrÀ¶m gmYZm§Mm Cn¶moJ H$am¶bm bmJë¶mg {Vbm 
n¡emgma»¶m A‘mZdr¶ g§gmYZmMo H$m¡eë¶nyU© ì¶dñWmnZ 
H$aUo JaOoMo Amho.

dmT>Vm amhUr‘mZmMm XOm© Am{U ^m¡{VH$ dñVy Am{U 
godm§Mr CnbãYVm IaoXr H$aVodoir {ZdS>rÀ¶m H$jm é§XmdVo 
¶mH$[aVm Mm§Jë¶m {ZU©¶ à{H«$¶oMr JaO AgVo.

CXmhaUmW©, ZmoH$ar H$aUmar ñÌr doioMr d l‘mMr ~MV 
hmoÊ¶mH$[aVm gyknUo ImÊ¶m¶mo½¶ V¶ma nXmWmªMr (R eady to 
eat) {ZdS> H$aob.     

gm§Jm nmhÿ :  
J¥hì¶dñWmnZmVrb Aem CXmhaUm§Mr ¶mXr H$am Á¶mV 

g§gmYZm§À¶m n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJmV ì¶dñWmnZ ghmæ¶H$ 
R>aob.

d¡XçH$s¶ emñÌmVrb àJVr, d¡XçH$s¶ joÌmV ZdrZ 
V§ÌkmZ, ‘mZdmMr dmT>Vr Am¶w‘©¶m©Xm, {dkmZ, V§ÌkmZ, 

g§JUH$ V§ÌkmZ, g§àofU V§ÌkmZmVrb àJVr, bmoH$g§»¶oMm 
{dñ’$moQ>, ~oamoOJmar BË¶mXtMm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmda d 
Ë¶mMdoir g§gmYZm§À¶m ì¶dñWmnZmda n[aUm‘ hmoVmo. 
OmñVrV OmñV g‘mYmZ {‘iÊ¶mH$[aVm d H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mm 
n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJ H$aUo ‘hËËdmMo R>aVo. ì¶dñWmnZ 
Amnë¶mbm Aem g§gmYZm§Mm n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJ H$gm 
H$ê$ eH$Vmo Vo {eH$dVo.

OrdZmÀ¶m BpÀN>V XOm©À¶m AZwf§JmZo CnbãY g§gmYZo 
Am{U Ü¶o¶mMr nyV©Vm H$aUo, amhUr‘mZmMm XOm©, Amamo½¶, 
H$m¡Qw>§{~H$ gXñ¶m§Mm AmZ§X d g‘mYmZ ¶mV ¶mo½¶ g‘Vmob 
gmYÊ¶mH$[aVm d {‘i{dÊ¶mH$[aVm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m 
‘hËËdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo. ¶mMo ‘hËËd Imbrbà‘mUo :

� J¥hì¶dñWmnZ gwg§K{Q>VnUo H$m¶© H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. 

  J¥hì¶dñWmnZ AZoH$ n¶m©¶m§VyZ EH$m CËV‘ n¶m©¶mMr 
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r d {ZU©¶ KoÊ¶mH$[aVm ‘XV H$aVo. 

  Hw$Qw>§~mV {ZU©¶ KoVmZm gëbmJmamMo H$m‘ H$aVo.>

  J¥hì¶dñWmnZ g§gmYZo AmoiIÊ¶mg d Ë¶mMm ¶mo½¶ 
{d{Z‘¶ H$aÊ¶mg Am{U CnbãY g§gmYZm§À¶m ¶mo½¶ 
dmnamMm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ¶m‘wio Am¶wî¶ OJÊ¶mbm Am{U ‘mZdr¶ ghdmgmÀ¶m 
XOm©bm {Xem {‘iVo. 

  g§gmYZm§Mm n[aUm‘H$maH Cn¶moJ H$ê$Z H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aÊ¶mMo J¥hì¶dñWmnZ EH$ ‘mÜ¶‘ Amho.  

  ì¶³VrMo d Hw$Qw>§~mMo ‘yë¶g§dY©Z H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r 
Hw$Qw>§~mbm ghmæ¶ H$aVo.

  Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm Amamo½¶ d gd©gmYmaU ñdmñÏ¶ 
Mm§Jbo amIyZ AmZ§Xr d g‘mYmZr R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ~XbË¶m n[apñWVrV d H$R>rU n[apñWVrV ¶mo½¶ ‘mJ© 
hmVmiÊ¶mH$[aVm àoaUm XoVo.

Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m¶?

  BpÀN>V Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mÀ¶m {XeoZo Ho$bobr 
{Z¶moOZmË‘H$ {H«$¶m åhUOo ì¶dñWmnZ.

  ì¶dñWmnZ hr EH$ H$m‘ H$aÊ¶mMr {Z¶moOZ~X²Y d 
nX²YVera {H«$¶m Amho.      
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  Vw‘À¶mOdi Oo Amho. Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo Amho 
Vo gmÜ¶ H$aUo hr ì¶dñWmnZmMr gmonr ì¶m»¶m Amho. 
¶oWo Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ d 
Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo. 

  J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U 
‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo.

  X¡Z§{XZ OrdZmV J¥hì¶dñWmnZ ‘hËËdmMr ̂ y{‘H$m {Z^mdVo.

ñdmÜ¶m¶ 

 · dñVw{ZîR> àíZ :
 1) ~hþn¶m©¶r àíZ.

  1. ì¶dñWmnZ hr H$m‘ H$aÊ¶mMr {Z¶moOZnyU© d 
_________ 

{H«$¶m Amho. 
   A) nX²YVera

   ~) A‘yV©

   H$) Ag§K{Q>V

  2. J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU 
Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY 
Agboë¶m 

_________ 
À¶m Cn¶moJmV H$m¡Qw>§{~H$ 

Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo hmo¶.

   A) ‘yë¶o

   ~) g§gmYZo

   H$) VmH$X  

  3. ZmoH$ar H$aUmar ñÌr 
_________ 

Mr d CO}Mr 
~MV H$aÊ¶mH$[aVm ehmUnUmZo V¶ma ImÊ¶m¶mo½¶ 
(R eady to eat) nXmWm©Mr {ZdS> H$aob..

   A) H$m¡eë¶

   ~) n¡gm

   H$) doi

  4. AmnU H$moUVrhr JmoîQ> g§K{Q>VnUo H$aÊ¶mgmR>r 
_________ 

Mr ‘XV hmoVo.

   A) J¥hì¶dñWmnZ

   ~) {ZU©¶ à{H«$¶m

   H$) {Z¶§ÌU

  5. J¥hì¶dñWmnZ, g§gmYZo 
_________ 

d ¶mo½¶ 
{d{Z‘¶ H$aÊ¶mH$[aVm ‘XV H$aVo.

   A) ‘yë¶o

   ~) dJiUo

   H$) AmoiIUo

  ·  cKwËVar n«íZ :

 1) Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo AmoiIm. 

  A. J¥hì¶dñWmnZ, Hw$Qw>§~mMr ^md{ZH$ ~mOy Amho.

  ~. ì¶dñWmnZ hr EH$ ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. 

  H$. ZmoH$ar H$aUmar ñÌr n¡emMr d H$m¡eë¶mMr ~MV 
H$aÊ¶mH$[aVm V¶ma ImXçnXmWmªMr ehmUnUmZo 
{ZdS> H$aob.

 2) n[a^mfm {bhm.

  A. ì¶dñWmnZ

  ~. J¥hì¶dñWmnZ     

  3) Q>rnm {bhm. 

  A. ì¶dñWmnZmMm AW©

  ~. J¥hì¶dñWmnZmMm AW©

  H$. J¥hì¶dñWmnZmMr JaO/{ZH$S>

  S>. J¥hì¶dñWmnZmMo ‘hËËd.


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‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ho ì¶dñWmnZmMo {ZUm©¶H$ KQ>H$ AmhoV. 
àË¶oH$ Hw$Qw>§~ ho Zoh‘rM g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aVmZm qH$dm {d{dY 
àH$maMo H$m¶© H$aVmZm {d{dY n¶m©¶ emoYVmV Am{U {d{dY 
n¶m©¶m§‘YyZ H$moUË¶mhr EH$m n¶m©¶mMr {ZdS> H$aVmV.

àË¶oH$ Hw$Qw>§~ H$m¶© H$aVmZm qH$dm g‘ñ¶obm gmoS>{dÊ¶mH$[aVm 
{d{dY àH$maMo ‘mJ© (n¶m©¶) emoYVmV. Oo n¶m©¶ g‘ñ¶m 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r {ZdS>VmV Vo H$mhr {d{eîQ> KQ>H$m§da Adb§~yZ  
AgVmV. ho KQ>H$ Amnë¶mbm H$m¶© H$aVm§Zm H$moUË¶m n¶m©¶m§Zm 
{ZdS>m¶Mo AWdm AñdrH¥$V H$am¶Mo ¶mMo ‘mJ©Xe©Z H$aVmV. 
¶m KQ>H$m§Mm {ZU©¶ à{H«$¶oda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo ¶mMr OmUrd 
Amnë¶mbm ZgVo Ë¶mMm {ZU©¶ à{H«$¶oda à^md AgVmo ho KQ>H$  
åhUOo ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa hmo¶.

XoVmo Am{U H$mhr JmoîQ>r Amnë¶mgmR>r ‘m¡ë¶dmZ AgVmV.  
CXmhaUmW© : ào‘, ‘¡Ìr EH${ZîR>m BË¶mXr. "‘yë¶' hm eãX 
AZoH$ àH$mao Cn¶moJmV AmUbm OmVmo, Ogo - Z¡{VH$ ‘yë¶, 
gm¢X¶©‘yë¶ Am{U gmYZr^yV ‘yë¶.

‘yë¶o ‘mZdr OrdZmbm àoaUm XoVmV. Vo {ZU©¶ KoUo, ’$aH$ 
H$aUo Am{U {díbofU H$aÊ¶m‘Ü¶o ‘XV H$aVmV. ‘yë¶m§‘wio 
AmnU hþemarZo {d{dY n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$ê$ 
eH$Vmo. ‘yë¶o Amnë¶m OrdZmbm AW© XoVmV. XmoZ qH$dm A{YH$ 
n¶mª¶m‘YyZ {ZdS> H$aVmZm ‘yë¶m§‘wio AMyH$ CËVao {‘iVmV. 
‘yë¶o ho Amnë¶m OrdZmMo ‘yb^yV VËdkmZ AgyZ àoaUm 
XoUmao KQ>H$ AmhoV. {d{dY àH$maÀ¶m ‘yë¶m§X²dmao H$m¶m©À¶m 
ì¶dñWmnZmMr {Xem R>a{dbr OmVo d AmnU Amnë¶mgmR>r 
H$moUVo Ü¶o¶o {ZYm©[aV Ho$bo nm{hOo Vo R>a{dbo OmVo. ì¶mnH$ 
ÑîQ>çm XmoZ qH$dm AZoH$ n¶m©¶m§‘YyZ Amnë¶mbm {ZdS> H$m 
H$amdr bmJVo ¶mMo CËVa ‘yë¶m§‘wio {‘iVo. Ë¶m§À¶m X²dmao H$m¶, 
n[apñWVr Am{U H$moUVr JmoîQ> H$moUË¶màH$mao H$amdr ¶mbm {Xem 
{‘iVo.

H$mhr gm‘mÝ¶ ‘yë¶o Or Zoh‘r ‘hËËdnyU© AgVmV,  
Ogo : àm‘m{UH$nUm, ào‘, H$bm, Amam‘Xm¶H$Vm (gwI), 
Amamo½¶, kmZ BË¶mXr. 

ì¶m»¶m :
{ZHo$b d S>m°gr©, "Amnë¶m BÀN>m d ‘mZdr 

nañna à{H«$¶m> ¶mVyZ ‘yë¶o {Z‘m©U hmoVmV. ì¶³Vr d 
n[apñWVr ¶m§À¶mV Oo H$m¶© KSy>Z ¶oVo Ë¶m H$m¶m©VyZ 
‘yë¶m§Mr {Z{‘©Vr hmoVo.'

 "‘yë¶ åhUOo OrdZmVrb Amdí¶H$ JmoîQ>r Á¶m§Zm 
AmnU ¶mo½¶, BpÀN>V d BîQ> g‘OVmo.'

2. ì¶dñWmnZmMo àoaH$ KQ>H$

2.1 ‘yë¶o :

H$m¶ ’$aH$ {XgyZ ¶oVmo?
 1. {ejUmMo ‘yë¶

 2. dñVy A{U gm‘J«rMo ‘yë¶

‘yë¶ åhUOo ‘hËd qH$dm qH$‘V Or Hw$R>ë¶mhr dñVy, 
n[apñWVr, {gX²Ym§V qH$dm H$ënZobm {Xbr OmVo. Amnë¶m 
OrdZmV AmnU H$mhr {d{eîQ> JmoîQ>tZm A{Ve¶ ‘hËd 

Ü¶o¶o ñVa

‘yë¶o

ì¶dñWmnZ
{ZpíMV

H$aUmao KQ>H$

 2.1 ‘yë¶o

 2.2 Ü¶o¶o

 2.3 ñVa

 2.4 ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ¶m§‘Yrb g§~§Y

 ‘mhrV Amho H$m¶? : ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ¶m§Mm AW©.
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‘mZdmÀ¶m dV©Zmg àoaUm XoUmar H$mhr ‘yb^yV ‘yë¶o Imbr 
{Xë¶mà‘mUo AmhoV.

emoY ¿¶m :

 A) {d{dY àH$maMr ‘yë¶o d Ë¶m§Mo ‘hËËd :
  1) ào‘ : ‘mZdr g§~§YmVrb EH$ ‘yb^yV KQ>H$.

  2) Amamo½¶ : em[aarH$ d ‘mZ{gH$ gwpñWVr.

  3) ‘hËËdmH$m§jm : Ü¶o¶mVrb ¶e g§nmXZ.

  4) Amam‘ : OrdZ OJÊ¶m¶mo½¶ g‘mYmZH$maH$ pñWVr d 
gmo¶r ~ZdUo.

  5) kmZ d MmVw¶© : gË¶mMm emoY.

  6) Vm§{ÌH$ g‘mYmZ : Hw$eb H$mam{Ja.

  7) Ioi : gO©ZmË‘H$ d  H$mën{ZH$ {H«$¶m IoimSy >d¥ËVr 
d g§K{Q>V H$m¶©.

  8) H$bm : {d{dY àH$maÀ¶m gm¢X¶© d H$bmË‘H$ 
A{^ì¶³Vr ‘Ü¶o éMr.

  9) Y‘© : ‘mZdr¶ OrdZmMm AÜ¶mpË‘H$ AmYma.

    10) AmXam{VÏ¶ : Amboë¶m nmhþÊ¶m§Mo AmXaam{VÏ¶.

‘mhrV H$ê$Z ¿¶m :

 ~) ‘yë¶m§Mr d¡{eîQ>ço :

  � ‘yë¶o Amnë¶m OrdZmer {ZJ{S>V AmhoV.

  � ‘yë¶o Amnë¶m dV©Z, A{^d¥ËVr, {dMma d 
ì¶p³V‘ËËdmda n[aUm‘ H$aVmV.

  � ì¶³VrMr ‘yë¶o hr Ë¶m ì¶³VrgmR>r ‘hËËdnyU© 
AgVmV.

  � ‘yë¶m§Mr {Z{‘©Vr {d{dY òmoVm§nmgyZ hmoVo d Ë¶m§À¶mda 
{d{dY KQ>H$m§Mm à^md AgVmo.

  � ‘yë¶o hr ñd{Z{‘©V d ñd{dH${gV AgVmV.

  � ‘yë¶o hr Zoh‘r n[adV©Zerb AgVmV. doioZwgma d 
n[apñWVrZwgma ‘yë¶o gwYmê$ eH$VmV.

  � ‘yë¶o ghOVoZo ~XbV ZgVmV. Vo hiyhiy d H«$‘mZwgma 
H$mhr dfmªZr ‘yë¶m§‘Ü¶o ~Xb hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.

  � ‘yë¶m§Mr Vrd«Vm hr ì¶³VrZwê$n ~XbVo. 

‘mÂ¶m ‘ZmVrb àíZ :

  ‘yë¶m§Mo {d{dY òmoV H$moUVo?

 H$) ‘yë¶m§Mo òmoV :

 ¶mXr H$am d MMm© H$am :

  z Hw$Qw>§~ : Hw$Qw>§~m§Zr ñdrH$maboë¶m ‘yë¶m§Mm ~mbH$m§da 

n[aUm‘ hmoVmo. ‘ybo hr ‘yë¶o hiyhiy AmË‘gmV 

H$aVmV. ‘wbm§Zr ‘yë¶o AmË‘gmV H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ 

dmVmdaU {Z‘m©U H$aUo hr Hw$Qw>§~mMr O~m~Xmar AgVo. 

‘wbo àm¡T>m§Mo AZwH$aU H$aVmV d H$mhr {d{eîQ> ‘yë¶o 

ñdrH$maVmV. Ogo : ñZoh^md, ào‘, Amam‘, ñdmñÏ¶, 

àm‘m{UH$nUm d ‘moR>çm§Mm AmXa.

  z emim : emioVrb dmVmdaUm‘wio ‘wbm§À¶m ‘yë¶m§da 

n[aUm‘ hmoVmo. {dXçmWu {^ÝZ dmVmdaU, {^ÝZ 

ñd^mdmMo, {^ÝZ Am[W©H$ Am{U gm‘m{OH$ ñVam§Mo 

AgVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr ‘yë¶o doJir Agy eH$VmV.

   Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ¶mo½¶ ghmZw^yVr, ghH$m¶©, Ë¶mJ, 

àm‘m{UH$nUm BË¶mXr ‘yë¶m§Mm {dH$mg H$aUo hr 

emioMr ^y{‘H$m AgUo Amdí¶H$ Amho.

  z Y‘© : Y‘© ì¶³VrÀ¶m ‘yë¶m§da n[aUm‘ H$aVmV, H$mhr 

{d{eîQ> ‘yë¶o gJiçm Y‘mªX²dmao AmË‘gmV Ho$br 

OmVmV. Ogo : ào‘, àm‘m{UH$nUm, ghmZw^yVr BË¶mXr. 

{^ÝZ Y‘mªX²dmao {d{dY ‘yë¶m§Mm àMma Ho$bm OmVmo.

Vwåhr emoYy eH$mb H$m¶? : 

^maVmV H$moUË¶m {d{dY g§ñH¥$VrMo AZwH$aU Ho$bo 

OmVo?

  z g§ñH¥$Vr : {d{dY g§ñH¥$Vt‘Ü¶o {d{^ÝZ ‘yë¶o AgVmV. 

‘wbo Ë¶m ‘yë¶m§Mm ñdrH$ma H$aVmV Á¶m g§ñH¥$Vr‘Ü¶o 

Vr dmT>VmV. CXmhaUmW© : ^maVr¶ g§ñH¥$VrV 

d{S>bYmè¶m§Mm ‘mZ amImdm, Ë¶m§Mr Amkm nmimdr ho 

{eH${dVmo.

   AemàH$mao ‘yë¶o hr g‘mO, AZw^d Am{U {‘Ì Aem 

{d{dY òmoVm§X²dmao AmË‘gmV Ho$br OmVmV.
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MMm© H$am :

H$moUVr gm‘mÝ¶ ‘yë¶o g‘d¶ñH$ JQ>m‘Ü¶o {XgVmV?

‘yë¶m§Mo àH$ma :
‘yë¶m§Mo nwT>rbà‘mUo dJuH$aU H$aVmV. 

‘yë¶o

 Am§V[aH$ ‘yë¶o ~mhç ‘yë¶o

  z Am§V[aH$ ‘yë¶o : hr ‘yë¶o ‘hËËdnyU© d BpÀN>V 
AgVmV. Ë¶m§Zm ñdV:Mo Ago ‘hËËd AgVo. Am§V[aH$ 
‘yë¶m§Mo ñdV§Ì Ago doJio ApñVËd AgVo. hr ‘yë¶o 
à~i AgVmV, à~i ^mdZm Xe©{dVmV d ‘hËdnyU© 
AgVmV. hr ‘yë¶o d¡¶p³VH$ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmÀ¶m 
VËËdkmZmnmgyZ {Z‘m©U hmoVmV. CXmhaUmW© : g‘wÐ 
{H$Zmè¶mdê$Z gy¶m©ñVmMm AmZ§X KoUo.

  z ~mhç ‘yë¶o : ~mhç ‘yë¶o hr BVa ‘yë¶m§À¶m 
àmßVrgmR>r qH$dm Ü¶o¶ àmßVrgmR>r EH$ ‘mÜ¶‘ Amho. 
¶m ‘yë¶m§ZmM "gmYZr^yV ‘yë¶o' Agohr åhUVmV. hr 
‘yë¶o XoIrb à~i d ‘hËËdnyU© AgVmV; na§Vw hr 
‘yë¶o Am§V[aH$ ‘yë¶m§Zm ‘XV H$aVmV. CXm. : "~¥X²Yr' 
Am{U "{ejU' hr EH$m ì¶³VrMr ‘yë¶o AmhoV. CÀM 
{ejU KoUo ho Ë¶mMo Ü¶o¶ Agob. "~wX²Yr' ho Ü¶o¶ 
àmßVrgmR>r Am§V[aH$ ‘yë¶ hmoB©b. Ü¶o¶ àmßVrgmR>r 
BVa ‘yë¶o Ogo, AmkmYmaH$nUm, d³VeranUm, 
‘ohZV, {Z¶{‘VnUo dJm©V hOa amhUo d ‘Z bmdyZ 
Aä¶mg H$aUo BË¶mXr hr ‘yë¶o ~mhç qH$dm gmYZr^yV 
‘yë¶o AmhoV.

‘yë¶m§Mm emoY ¿¶m :

Am§V[aH$ ‘yë¶ ~mhç ‘yë¶

d¡¶p³VH$

Hw$Qw>§~

g‘d¶ñH$

eoOmar

2.2 Ü¶o¶ qH$dm CX²{XîQ>o :

Zoh‘r bjmV R>odm :

Ü¶o¶ åhUOo ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~mÀ¶m Aem BÀN>m qH$dm 
CX²{XîQ>o Á¶mgmR>r ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~ H$m¶© H$am¶bm V¶ma 
AgVmV. ì¶³Vr Á¶m EImXçm H$m¶m©H$[aVm àmoËgm{hV hmoVo 
Vo H$m¶© åhUOo Ë¶m ì¶³VrMo Ü¶o¶ AgÊ¶mMm g§̂ d AgVmo. 
g^modVmbÀ¶m gm‘m{OH$ dmVmdaUmMm Ü¶o¶m§da n[aUm‘ hmoVmo. 
Amnë¶m ^modVmbMo bmoH$ Ü¶o¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mg qH$dm Vr 
gmÜ¶ H$aÊ¶mg ì¶³Vrbm àd¥ËV H$aVmV qH$dm namd¥ËV H$aVmV. 

Ü¶o¶o  hr Amnë¶m BÀN>m, ‘yë¶o, AZw^d, dmVmdaU d 
A{^d¥ËVrnmgyZ {Z‘m©U hmoVmV. Vr Amnë¶m OrdZmV AË¶§V 
‘hËËdnyU© AmhoV. Ü¶o¶ àmßVrH$[aVm g§nyU© Hw$Qw>§~ à¶ËZ H$aVmV. 
Ü¶o¶mbm gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm à^mdembr ì¶dñWmnZ Amdí¶H$ 
Amho.

ho ‘mhrV H$ê$Z ¿¶m :

ì¶m»¶m :
‘obZ Am{U ‘obZ À¶m ‘Vo :

"Á¶m CX²{XîQ>m§À¶m n[anyVugmR>r AmnU PQy>Z ‘ohZV 
H$aVmo Am{U gVV H$m¶©aV AgVmo Ë¶m§Zm Ü¶o¶ åhUVmV.'

{ZHo$b Am{U S>m°guÀ¶m ‘Vo : 
"gm‘mÝ¶ AWm©Zo Ü¶o¶ hm Agm eodQ>Mm q~Xÿ AgVmo, H$s 

Ë¶mg àmßV H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~ H$m¶© H$aVo.'

Ü¶o¶mMo àH$ma

    ì¶³VtÀ¶m g‘m{dîQ g§»¶oZwgma   gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m doioZwgma/H$mbmdYrZwgma

 d¡¶p³VH$ gm‘y{hH$ ‘Ü¶-A§V ‘mÜ¶{‘H$ AënH$mbrZ XrK©H$mbrZ
 Ü¶o¶o Ü¶o¶o Ü¶o¶o Ü¶o¶o Ü¶o¶o Ü¶o¶o
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^md§S>o, g‘d¶ñH$ JQ> Am{U ñdV:Mr Ü¶o¶o AmoiIm :

�z nÌ {bhUo.

�z B¶ËVm EM.Eg.Eg.gr. nyU© H$aUo.

�z {gZo‘mbm OmUo.

�z Ka {dH$V KoUo.

�z ghbrMo Am¶moOZ H$aUo.

Ü¶o¶m§Mo dJr©H$aU Imbrbà‘mUo Ho$bo Amho :

 A) ì¶³VtÀ¶m g‘m{dîQ> g§»¶oZwgma :

  z d¡¶p³VH$ Ü¶o¶o : hr Ü¶o¶o ì¶³VrX²dmao R>a{dbr 
OmVmV. àË¶oH$ ì¶³VrMr Ü¶o¶o doJdoJir Agy 
eH$VmV. Ë¶mMr/{VMr Ü¶o¶o àmßV H$aÊ¶mH$[aVm 
ì¶³Vr à¶ËZerb AgVmV. d¡¶p³VH$ Ü¶o¶o bdH$a 
KoVbr OmVmV. CXmhaUmW© : narjoV CËV‘ JwU àmßV 
H$aUo, {‘Ìm§H$[aVm ^oQ> dñVy KoUo.

  z gm‘y{hH$ Ü¶o¶o : AZoH$ ì¶³Vr ¶m àH$maÀ¶m 
Ü¶o¶m§‘Ü¶o g‘m{dîQ> AgVmV. g‘yhmVrb àË¶oH$ 
ì¶³Vr ¶m Ü¶o¶ àmßVrgmR>r ‘ohZV H$aVmV. g‘yhmVrb 
àË¶oH$ gXñ¶mbm àoaUm XoÊ¶mMr ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m 
g‘yh à‘wImMr AgVo. gm‘y{hH$ Ü¶o¶m§Zm doi A{YH$ 
bmJVmo. CXmhaUmW© : ghbrMo {Z¶moOZ, H$m°boO S>o 
gmOam H$aUo BË¶mXr.

 ~) H$mbmdYrZwgma/gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m 
doioZwgma :

  z ‘Ü¶-A§V Ü¶o¶o : ¶m àH$maMr Ü¶o¶o H$‘r AgVmV. 
‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶m§À¶m àmßVrgmR>r KoÊ¶mV ¶oUmao 
{ZU©¶ qH$dm nm¶è¶m åhUOo ‘Ü¶-A§V Ü¶o¶o hmoV. 
Aer AZoH$ Ü¶o¶o AgVmV, Á¶mV A§V gm‘mdbobm 
AgVmo. bhmZ bhmZ JmoîQ>tZ§Va Vo nyU©Ëdmg OmVo.  
CXmhaUmW© : EImXr J¥{hUr Ka gw§Xa R>odÊ¶mMo 
‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶ ~miJob Va Ë¶m Ü¶o¶mMr bJoM nyVu 
H$aÊ¶mgmR>r Vr J¥{hUr Ka PmS>ob, Yyi PQ>Ho$b, 
’$aer nwgob, ’${Z©Ma ì¶dpñWV bmdob BË¶mXr. ¶m 
gd© JmoîQ>tMo EH${ÌV nmbZ H$ê$Z Ka gw§Xa R>odÊ¶mMo 
‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶ Vr nyU© H$aob.

  z ‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶o : ‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶ åhUOo AënH$mbrZ 
d XrK©H$mbrZ Ü¶o¶m§Zm OmoS>Umar H$S>r Amho. ¶m Ü¶o¶m§Zm 

{ZpíMV d¡{eîQ>ço AgVmV d OrdZmVrb A§{V‘ Ü¶o¶ 
àmßVrgmR>r Vr H$maUr^yV AgVmV. ‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶ 
àmßVrH$[aVm bmJUmam doi AënH$mbrZ Ü¶o¶mnojm 
A{YH$ AgVmo. ‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶ àmßVrgmR>r H$mhr ‘{hZo 
qH$dm df© bmJVmV. CXmhaUmW© : nXdrn¶ªVMo {ejU 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r {dX²¶mÏ¶mªZm H$mhr dfmªMm H$mbmdYr 
bmJVmo. ¶m g§nyU© H$mbmdYrV àË¶oH$ dfm©À¶m dJm©Mo 
{Z¶moOZ H$aUo AdKS> AgVo. hr Ü¶o¶o AënH$mbrZ 
Ü¶o¶mBVH$s ñnîQ> ZgVmV. AënH$mbrZ Ü¶o¶mà‘mUo 
‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶o XoIrb XrK©H$mbrZ Ü¶o¶ àmßVrgmR>r 
‘XV H$aVmV.

  z AënH$mbrZ Ü¶o¶o : AënH$mbrZ Ü¶o¶o hr H$‘r 
qH$dm Aën doimV gmÜ¶ Ho$br OmVmV. hr H$mhr 
doimMo, {XdgmMo qH$dm AmR>dS>çmMr AgVmV. hr 
Ü¶o¶o ñnîQ> ñdê$nmMr d ñnîQ>nUo {ZYm©[aV Ho$bobr 
Agdr. hr Ü¶o¶o Zoh‘r Ag§»¶ AgVmV. hr ñnîQ> 
ñdê$nmMr Agë¶m‘wio Ë¶m§Zm gmÜ¶ H$aUo gmono AgVo. 
CXmhaUmW© : J¥hnmR> nyU© H$aUo, IaoXr H$am¶bm OmUo 
BË¶mXr.

  z XrK©H$mbrZ Ü¶o¶o : XrK©H$mbrZ Ü¶o¶o àmßV 
H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>çm H$mbmdYrMr JaO AgVo. hr Ü¶o¶o 
Hw$Qw>§~mÀ¶m OrdZmbm Iam AW© XoVmV. XrK©H$mbrZ 
Ü¶o¶o ZOrH$À¶m ^{dî¶H$mimV gmÜ¶ hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm ZgVo Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mV ñnîQ>Vm AgÊ¶mMr 
e³¶Vm H$‘r AgVo. Vr AË¶§V OQ>rb AgVmV Am{U 
Vo àmßV H$aÊ¶mgmR>r {d{dY àH$maÀ¶m {H«$¶m§Mr Am{U 
gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. XrK©H$mbrZ Ü¶o¶o EH$ 
qH$dm EH$mnojm OmñV Agy eH$VmV. CXmhaUmW©, Ka 
~m§YUo, b½Z H$aUo BË¶mXr.

Amnbr ~wX²Yr dmnam :

Vw‘À¶m Am{U Hw$Qw>§~mÀ¶m Ü¶o¶m§Mr gyMr H$am :

‘Ü¶-A§V Ü¶o¶o

AënH$mbrZ Ü¶o¶o

‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶o

XrK©H$mbrZ Ü¶o¶o
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2.3 ñVa :

Zoh‘r bjmV R>odm :

ñVa åhUOo dñVy qH$dm H$m¶©nX²YVrÀ¶m ‘moO‘mnZmMo gmYZ 
Amho. ì¶³Vrbm Am{U Hw$Qw>§~mbm ‘mÝ¶ Ago H$m¶© {d{eîQ> nX²YVrZo 
H$aÊ¶mMr gd¶ AgVo. Ü¶o¶ àmßVrH$[aVm ‘ZmZo ñdrH¥$V Ho$boë¶m 
H$m¶mªMo ñVa hmo¶. ñVa ho ‘yë¶o d Ü¶o¶m§nojm {ZpíMV d ñnîQ> 
ñdê$nmMr AgVmV.

ñVamMm Cn¶moJ VwbZmË‘H$ ‘mnZmgmR>r Ho$bm OmD$ 
eH$Vmo. CXmhaUmW© : ‘Ü¶‘ ñVa Am{U CÀM ñVamVrb Hw$Qw>§~mMo 
amhUr‘mZ. Amnë¶m ‘ZmZo ñdrH¥$V Ho$bobr ‘Zmbm gmOoer 
H$m‘mMr EH$ à{VH¥$Vr åhUOo ñVa hmo¶.

{ZHo$b d S>m°guÀ¶m ‘VmZwgma :
"ñVa åhUOo ‘yë¶‘mnZm§Mm g§M Omo Amnë¶m 

‘yë¶àUmbrVyZ CJ‘ nmdVmo. Ë¶m‘wio EImXçm JmoîQ>r~X²Xb 
éMr qH$dm AmdS> dmT>rg bmJVo d Ë¶mnmgyZ Amnë¶mbm 
g‘mYmZ àmßV hmoVo.' 

âbm°aoÝg Am{U dm°H$aÀ¶m ‘Vo :
"ñVambm ‘yë¶m§H$ZmMm nm¶m g‘Obm OmVmo.'

ñVam§Mo dJuH$aU :

MMm© H$am :

J«m°g d H«$±S>b ¶m§À¶mZwgma ñVam§Mo dJuH$aU 
Imbrbà‘mUo Amho.

 A) nma§n[aH$ ñVa 

 ~) bd{MH$ ñVa 

 H$) d¡¶p³VH$ ñVa

 A) nma§n[aH$ ñVa : nydm©nma MmbV Amboë¶m ê$T>r~X²Y 
nX²YVrZo ~hwVm§er gm‘m{OH$ g‘yhmZo ñdrH$mabobm ñVa 
åhUOo na§namJV ñVa hmo¶. Omo {nTçmZ{nTçm ì¶³VrZo 
ñdrH¥$V Ho$bm Amho. ho {ZYm©[aV AgVmV d Ë¶mV 
n[adV©Z hmoD$ eH$V Zmhr. Amdí¶H$Vm Agë¶mg 
ì¶³Vr ñVambm AZwHy$b Ago ~Xb ñdV:‘Ü¶o H$ê$Z 
KoB©b, na§Vw ñVam‘Ü¶o ì¶³VrH$[aVm n[adV©Z hmoUma Zmhr.  
CXmhaUmW© : {XdmirH$[aVm JmoS> nXmW© ~Z{dUo.

 ~) bd{MH$ ñVa : ¶m àH$maÀ¶m ñVam‘Ü¶o ì¶³Vr hr H|$Ð 
q~Xÿ AgVo. bd{MH$ ñVam‘wio n[apñWVrZwgma ~Xb 
H$ê$Z Amnë¶m Amdí¶H$Vm nyU© H$aVm ¶oVmV. ¶m 
ñVam‘Ü¶o ‘Zwî¶mÀ¶m Amdí¶H$VoZwgma n[adV©Z Ho$bo 
OmD$ eH$Vo. bdMrH$ ñVa A{YH$ ñdmV§Ì XoVmV Á¶m‘wio 
Amnbo OrdZ AË¶§V Amam‘Xm¶H$ hmoVo.

  CXmhaUmW© : Zd{ddm{hV ñÌr BñÌr Ho$bobo dñÌ KmbVo, 
na§Vw AnË¶ Pmë¶mda hm ñVa H$m¶‘ R>odUo Ae³¶ AgVo.

 H$) d¡¶p³VH$ ñVa : àË¶oH$mMm d¡¶p³VH$ ñVa {ZpíMV 
AgVmo. ho ñVa nma§nm[aH$ qH$dm bd{MH$ Agy eH$VmV, 
H$maU ho ì¶³VrZo Amnë¶m gw{dYon«‘mUo Ë¶mÀ¶m/{VÀ¶m 
JaOoà‘mUo, ¶w³Vrà‘mUo Am{U gmo¶rà‘mUo {ZdS> H$ê$Z 
R>a{dbobo AgVmV. d¡¶p³VH$ ñVa ho n[apñWVr qH$dm 
CnbãY g§gmYZm‘wio ~Xby eH$VmV. CXmhaUmW©, XaamoO 
¶moJmä¶mg H$aUo qH$dm Ü¶mZgmYZm H$aUo.

¶mXr H$am : 

nma§n[aH$ ñVa

bd{MH$ ñVa

d¡¶p³VH$ ñVa

2.4 ‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa ¶m‘Yrb nañna g§~§Y : 
‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVam§Mo ì¶dñWmnZmMo {Z¶moOZ qH$dm 
àoaH$ KQ>H$ AgyZ Ë¶m§Mm nañna g§~§Y AgVmo.

{ejU

nXdr g§nm{XV 
H$aUo

‘yë¶o

Ü¶o¶

JwUdËVogh 
¶e

ñVa

AmH¥$Vr 2.4 (A) CXmhaU ‘yë¶o, Ü¶o¶o d  

ñVamVrb ghg§~§Y Xe©{dVo.
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AmH¥$Vr 2.4 (~) CXmhaU ‘yë¶o, Ü¶o¶o ñVamVrb  
ghg§~§Y Xe©{dVo.

‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa g§H$ënZoMm OdiMm g§~§Y Amho. 
ì¶dñWmnZoV ‘yë¶o hm ‘w»¶ àoaH$ KQ>H$ Amho. ‘yë¶o hr Hw$Qw>§~, 
eoOma, {‘Ì, g‘mO, d dmVmdaU BË¶mXr X²dmao {dH${gV 
hmoVmV d Ü¶o¶o {Z{‘©VrH$[aVm ‘XV H$aVmV. ‘yë¶m§‘wio Ü¶o¶ 
d ñVa {ZpíMV hmoVmV. ì¶³VtMr ‘yë¶o Ü¶o¶o d ñVa ¶m§‘wio 
~XbVmV. ‘yë¶o d Ü¶o¶o ho ñVa {ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r EH${ÌV 
H$m¶© H$aVmV. Ë¶m§À¶m‘wio Amnbo, H$moUVo ñVa {ZpíMV Amho d 
H$moUVo n[adV©Zerb Amho ho ‘mhrV hmoVo.

‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa ho Ho$di Amnë¶m OrdZmda 
n[aUm‘ H$aV ZmhrV Va Vo Amnë¶m ì¶dñWmnZ n«{H«$¶oda 
Am{U {ZU©¶ à{H«$¶oda n[aUm‘ H$aVmV. Ü¶o¶o hr H$m¶m©À¶m 

ñdmñÏ¶

V§XþéñVr

‘yë¶o

Ü¶o¶o

nmofH$ Amhma 
d ì¶m¶m‘

ñVa

gm¢X¶©

‘yë¶o

Ü¶o¶o ñVa

Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m¶?

  ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ho KQ>H$ ì¶dñWmnZ à{H«$¶m Am{U 
{ZU©¶ à{H«$¶oda Zoh‘rM à^md Q>mH$VmV.

  ‘yë¶o hr Amnë¶m OrdZmV ‘w»¶ VËËdkmZ d àoaUm XoUmao 
KQ>H$ AmhoV.

  ‘yë¶m§Zm, Am§V[aH$ d ~mhç àH$mao dJuH¥$V Ho$bo Amho.

  Á¶m CX²{XîQ>m§À¶m n[anyVugmR>r AmnU PQy>Z ‘ohZV H$aVmo 
Am{U gVV H$m¶©aV AgVmo Ë¶m§Zm Ü¶o¶ åhUVmV.

  Ü¶o¶m§Mo AënH$mbrZ Ü¶o¶o, XrK©H$mbrZ Ü¶o¶o, ì¶p³VJV 
Ü¶o¶o, gm‘y{hH$ Ü¶o¶o, ‘Ü¶-A§V Ü¶o¶o Ago àH$ma AmhoV.

  Amnë¶m ‘ZmZo ñdrH¥$V Ho$bobr, ‘Zmbm gmOoer H$m‘mMr 
EH$ à{VH¥$Vr åhUOo ñVa hmo¶.

  ñVamMo dJuH$aU, na§namJV ñVa, bdMrH$ ñVa, d¡¶p³VH$ 
ñVa Ago VrZ àH$mao Ho$bo OmVo.

  na§namJV ñVa {ZYm©[aV AgVmV d Ë¶m§À¶mV n[adV©Z hmoD$ 
eH$V Zmhr.

  bdMrH$ ñVa Amnë¶m n[apñWVrZwgma, Amdí¶H$Vm nyU© 
H$aVmV. d¡¶p³VH$ ñVa ho ñdV: {ZpíMV Ho$bo OmVmV.

  ‘yë¶o, Ü¶o¶o Am{U ñVa ¶m‘Ü¶o nañna g§~§Y Amho. Ü¶o¶ 
d ñVa hr ‘yë¶m§Mr emIm Amho.

AJmoXa {ZpíMV Ho$br OmVmV. Ü¶o¶m§‘wio ì¶³Vr ào[aV hmoVo 
åhUyZ ì¶³Vr ¶mo½¶ {ZU©¶ KoD$ eH$Vo. AWm©V ñVa H$m¶m©Mo 
‘yë¶‘mnZ H$aVmV. {ZU©¶ à{H«$¶o‘Ü¶o ho VrZ KQ>H$ ¶mo½¶ ‘mJ© 
XmI{dVmV. CXmhaUmW© : EImXçm {dXçmÏ¶m©Mo Ü¶o¶ nwînaMZm 
{eH$Uo ho Agob Va nwînaMZm dma§dma H$ê$Z ~Kob Am{U 
Ho$boë¶m aMZoVyZ nwînaMZoMm ñVa bjmV ¶oB©b Am{U H$bmË‘H$ 
‘yë¶ Xe©{dbo OmB©b.

AemàH$mao ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ¶m g§H$ënZm [^ÝZ Agë¶m Var 
Ë¶m§À¶mV K{ZîR> g§~§Y AgVmo. ¶m VrZhr KQ>H$m§À¶m H$m¶m©V ¶mo½¶ 
g§~§Y Agob Va ¶e {‘iob åhUyZ ho VrZhr KQ>H$ ì¶dñWmnZoMo 
àoaH$ qH$dm {ZUm©¶H$ KQ>H$ AgyZ ghg§~§{YV AmhoV.

‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa ghg§~§Y Xe©dUmao CXmhaU Xçm. 
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ñdmÜ¶m¶ 

��dñVw{ZîR> àíZ :
   1)   ~hþn¶m©¶r àíZ :
  1. Imbrbn¡H$s ì¶dñWmnZoMo ho àoaH$ KQ>H$ AmhoV.

   A) {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU, ‘yë¶m§H$Z

   ~) ‘yë¶, Ü¶o¶, ñVa

   H$) ‘yë¶, {Z¶moOZ, ‘yë¶m§H$Z

  2. ‘yë¶o Or ‘hËËdnyU© d BpÀN>V AgVmV Ë¶m ‘yë¶m§Zm 
_______ __ 

åhUVmV.

   A) Am§V[aH$ ‘yë¶o

   ~) ~mhç ‘yë¶o

   H$) gmYZr^yV ‘yë¶o

  3. {dXçmÏ¶mªMo narjoV àW‘ H«$‘m§H$ àmßV H$aUo ho 
H$moUË¶ àH$maMo Ü¶o¶ Amho?

   A) ì¶p³VJV Ü¶o¶

   ~) gm‘y{hH$ Ü¶o¶

   H$) gd©gmYmaU Ü¶o¶

  4. nma§n[aH$$ ñVa ho ‘w»¶V: 
_________ 

ñdê$nmMo 
AgVmV.

   A) n[adV©Zerb 

   ~) VQ>ñW

   H$) H$m¶‘

 2) Imbrb dm³¶ MyH$ qH$dm ~amo~a Vo H$maUmgh 
gm§Jm.

  A) ‘yë¶o Amnbr Ü¶o¶o {ZpíMV H$aVmV na§Vw ñVa Zmhr.

  ~) ‘yë¶o d Ü¶o¶m§nojm ñVa bdH$a {XgVmo.

  H$) nma§n[aH$ ñVa bdH$a ~Xby eH$VmV.

  S>) àË¶oH$ ì¶³VrMr Ü¶o¶o gmaIr AgVmV.

  B) n[adV©Zerb ñVa ~Xby eH$V Zmhr.

  ’$) Ü¶o¶o d ñVa ñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r ‘yë¶o ‘XV H$arV 
ZmhrV.

��bKwËVar àíZ :
   1) A§Va ñnîQ> H$am :

  A) AënH$mbrZ bú¶ d XrK©H$mbrZ bú¶

  ~) Am§V[aH$ d ~mhç ‘yë¶o

  H$) nma§n[aH$ d n[adV©Zerb ñVa

  S>) ì¶p³VJV d gm‘y{hH$ Ü¶o¶o

 2) {Q>nm {bhm. 

  A) Am§V[aH$ ‘yë¶

  ~) ~mhç ‘yë¶

  H$)  AënH$mbrZ Ü¶o¶

  S>)  ‘mÜ¶{‘H$ Ü¶o¶

  B)  ñVamMo àH$ma

  {XKm}ËVar àíZ :

  A) {d{dY àH$maMo ‘yë¶m§Mo òmoV {bhm.

  ~) ‘yë¶m§Mo àH$ma d d¡{eîQ>ço {bhm.

  H$) Ü¶o¶mMr ì¶m»¶m d àH$ma {bhm.

  S>) ñVamMr ì¶m»¶m d dJuH$aU ñnîQ> H$am.

  àH$ën : 

  A) {dXçmWu ñdê$nmV ‘yë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

  ~) {dXçmÏ¶mªZr V¶ma/{Z{‘©V Ho$boë¶m Ü¶o¶m§Mr gyMr 
V¶ma H$am.

  H$) Vw‘À¶m àmYmÝ¶mà‘mUo ‘yë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

  S>) Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mH$[aVm n[adV©Zerb d nma§n[aH$ ñVa 
emoYm.


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 3.1 ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr AmoiI

 3.2 ì¶dñWmnZ n«{H«$¶o‘Yrb nm¶è¶m

  z {Z¶moOZ 

  z {Z¶§ÌU

  z ‘yë¶m§H$Z

 3.3 {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m‘Yrb ghg§~§Y

3.1 ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr AmoiI :

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m? :
Hw$Qw>§~ hm g‘mOmMm ‘yb ŷV KQ>H$ Amho. hm XmoZ qH$dm A{YH$ gXñ¶m§Mm Agm JQ> Amho H$s Á¶m‘Ü¶o Vo EH$ Ka 

dmnaVmV Am{U a³V, b½Z qH$dm XËVH$ KoUo ¶mX²dmao nañnam§er g§~§{YV AgVmV. Kam‘Ü¶o, JQ> åhUyZ Vo {d{dY gmYZo 
Ogo - n¡go, ^m¡{VH$ dñVy, {d{dY CnH$aUo, dmhZo, godm-drO, dmVmZwHw$bZ ¶§ÌUm BË¶mXr gm‘{¶H$nUo dmnaVmV. Aer gd© 
gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV. ¶m{R>H$mUr ì¶dñWmnZmMr Amdí¶H$Vm g‘OVo, Hw$Qw>§~m‘Yrb gXñ¶ Ë¶m§À¶m EH${ÌV CX²{XîQ>m§À¶m 
nyV©VogmR>r H$m¶© H$aVmV, CXmhaUmW© : Ka ~m§YUo, JmS>r {dH$V KoUo BË¶mXr. ¶mgmR>r {H«$¶m§À¶m {Z¶moOZmMm AmamIS>m V¶ma 
H$aUo, O~m~Xmè¶m gmon{dUo, CnbãY ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ gmYZm§Mo g§KQ>Z Am{U {Z¶§ÌU H$aUo Amdí¶H$ R>aVo, 
¶m{R>H$mUr, H$m¶©j‘ Am{U à^mdr ì¶dñWmnZmMr ŷ{‘H$m {ZUm©¶H$ R>aVo. ì¶dñWmnZ ho CnbãY gmYZg§nËVr H$m¡Qw>§{~H$ 
CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r dmnaÊ¶mMo EH$ gmYZ R>aVo. Á¶mMr n[aUrVr Hw$Qw>§~mbm g‘mYmZ Am{U AmZ§X {‘iÊ¶mV hmoVo. gmYZm§À¶m 
n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJmMr ‘XV Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mm gd©gmYmaU {dH$mg Am{U Am¶wî¶mMm XOm© gwYmaUo ¶mgmR>r hmoVo.

3. ì¶dñWmnZ à{H«$¶m

ho bjmV R>odm :

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm AË¶§V g‘mYmZ XoÊ¶mgmR>r KamMo 
Mmodrg Vmg ì¶dñWmnZ H$amdo bmJVo. àË¶oH$ ñÌr hr H$mhr 
à‘mUmV J¥h-ì¶dñWmnH$ AgVo. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm OmñVrV 
OmñV g‘mYmZ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r Vr AZoH$ gmYZo hmVmiVo 
Am{U Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ H$aVo Ogo - n¡gm, D$Om©, doi, 
(g‘¶) H$m¡eë¶o, j‘Vm, ~wX²Yr, CnH$aUo BË¶mXr gmYZo. 
AZoH$ {H«$¶m H$aVmZm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m OmUVonUr qH$dm 
AOmUVonUr XaamoO dmnabr OmVo. H$mhr doim {H«$¶m A{Ve¶ 
gmYr/gmonr Agob, Ogo - ‘{hÝ¶m^amgmR>r {H$amUm AmUUo 
Aem doir ì¶dñWmnZ à{H«$¶m AOmUVonUr dmnabr OmVo. 
na§Vw dmT>{XdgmÀ¶m nmQ>uMo Kam‘Ü¶o Am¶moOZ H$aUo ¶mgma»¶m 
{H«$¶oMo Am¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMm emñÌmo³V 
nX²YVrZo Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ R>aVo. Á¶m‘Ü¶o CX²{XîQ> 
àmárgmR>r OmUrdnyd©H$ {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. ¶mnyduÀ¶m 

YS>çm‘Ü¶o AmnU ì¶dñWmnZmMr g§H$ënZm Am{U AW© nm{hbm 
Amho. ¶m YS>çm‘Ü¶o ì¶dñWmnZ à{H«$¶oda ^a {Xbm Amho.

3.2 ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m :
ho Zoh‘r bjmV R>odm :

ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Ü¶o VrZ ‘yb^yV nm¶è¶m g‘m{dîQ> 
AmhoV Ë¶m åhUOo : {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U n[aUm‘mMo 
‘yë¶m§H$Z H$aUo.

CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶oVrb nm¶è¶m§Mm 
Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. {Z¶moOZ {H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mnydu 
Ho$bo OmVo, {Z¶§ÌU {H«$¶m Mmby AgVmZm Ho$bo OmVo Am{U 
‘yë¶m§H$Z {H«$¶m nyU© Pmë¶mZ§Va Ho$bo OmVo.

¶m‘wio, Ago åhUVm ¶oB©b H$s ¶m VrZ nm¶è¶m H$mimÀ¶m 
H«$‘mZwgma ¶oVmV.
  z {Z¶moOZ ^{dî¶H$mimgmR>r Ho$bo OmVo. {H«$¶m 

H$aÊ¶mnydu Ho$bo OmVo.
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  z {Z¶§ÌU dV©‘mZ H$mim‘Ü¶o Ho$bo OmVo. {H«$¶m Mmby 
AgVm§Zm Ho$bo OmVo.

  z ‘yë¶m§H$Z {H«$¶m Pmë¶mZ§Va Ho$bo OmVo - {H«$¶m nyU© 
Pmë¶mZ§Va Ho$bo OmVo.

CXmhaUmW©, {dXçmWmªÀ¶m JQ>mbm ¶oUmè¶m a{ddmar {gZo‘m 
nmhÊ¶mg Om¶Mo Agob Va Vo Ë¶mMo {Z¶moOZ AmYrÀ¶m 
a{ddmar H$aVrb. {gZo‘mbm OmVmZm Am{U {gZo‘m nmhV 
AgVmZm ¶m {Z¶moOZmMo {Z¶§ÌU H$aVrb. {gZo‘m nmhÿZ 
Amë¶mZ§Va ‘mJo diyZ nmhVrb Am{U {gZo‘mMm gdmªZm AmZ§X 
{‘imbm H$m? H$mhr g‘ñ¶m Ambr H$m? ho emoYyZ H$mT>Vrb.

  A) {Z¶moOZ :

AmnU MMm© H$ê$ : 

 {Z¶moOZ åhUOo H$m¶?

{Z¶moOZmMr ì¶m»¶m Aer gm§JVm ¶oB©b - 
"CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ¶moOZm AmIUo'

ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb hr n{hbr Am{U ‘hËËdmMr nm¶ar 
Amho. hr nm¶ar ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr n[aUmË‘H$Vm R>a{dVo.  
CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r qH$dm EImXr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
¶mo½¶ Cnm¶ qH$dm nX²YV {ZdS>Ê¶mMr hr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m 
Amho. ¶m‘Ü¶o ^{dî¶H$mimVrb {H«$¶ogmR>r {ZU©¶m§Mr e¥¥§Ibm 
V¶ma H$aUo g‘m{dîQ> AgVo. {ZU©¶ KoUo hm {Z¶moOZmMm 
‘hËËdmMm ̂ mJ Amho Á¶m¶moJo CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r gdm}ËV‘ 
nX²YV ñnîQ>nUo Am{U g{dñVanUo V¶ma Ho$br OmVo.

{Z¶moOZ ho {H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mnydu Ho$bo OmVo. ¶m 
dmñV{dH$Vo‘Ü¶oM Ë¶mMo ‘hËËd g‘m{dîQ> Ho$bobo Amho.

AmnU MMm© H$ê$ :

{Z¶moOZm‘Ü¶o Cn¶w³V Agboë¶m j‘Vm :

 z {dMmae³Vr Am{U ñ‘aUe³Vr : ^yVH$mim‘Yrb 
AZw^d AmR>dUo Am{U Ë¶mMm {dMma H$aUo ¶m j‘VoMm 
Cn¶moJ Am{U ’$m¶Xm H$ê$Z KoD$Z J¥{hUr A{YH$ Mm§Jbo 
{Z¶moOZ H$ê$ eH$Vo.

 z {ZarjU j‘Vm :  ^yVH$mim‘Ü¶o {eH$boë¶m JmoîQ>tMo 
{ZarjU VgoM Amnë¶m g^modVr Agboë¶m ì¶³Vr 
Ë¶m§À¶m CX²{XîQ> nyV©VogmR>r H$m¶© H$arV AgVmZm Ë¶m§Mo 

{ZarjU ¶m§Mm Cn¶moJ J¥{hUr ñdV:À¶m {Z¶moOZmgmR>r 
H$ê$ eH$Vo.

 z VH©$e³Vr Am{U {díbofUmË‘H$ j‘Vm :  J¥{hUrMr 
VH©$e³Vr Am{U {VMr {díbofUmË‘H$ j‘Vm ¶m§Mr ‘XV 
{Vbm CnbãY n¶m©¶m§Mo JwUY‘© nmhÿZ Ë¶m§Mm àmYmÝ¶H«$‘ 
R>a{dÊ¶mgmR>r hmoVo.

 Zoh‘r bjmV R>odm : 
darb gd© j‘Vm, EImXçm n[apñWVrbm n[anyU©nUo 

Ý¶m¶ XoÊ¶mgmR>r Mm§Jbo Am{U H$m¶© H$aÊ¶m¶mo½¶ {Z¶moOZ 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m?

{Z¶moOZmÀ¶m nm¶è¶m :

Imbrb VrZ à‘wI nm¶è¶m AmhoV :

 1. g‘ñ¶m AmoiIUo qH$dm gmÜ¶ H$aÊ¶mMo CX²{XîQ> 
AmoiIUo : Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zr g‘ñ¶m qH$dm CX²{XîQ> 
ZrQ> AmoiIUo qH$dm g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ AgVo 
Á¶m‘wio g‘ñ¶m {ZdmaU qH$dm CX²{XîQ> nyVugmR>r EH${ÌV 
à¶ËZ H$aUo e³¶ hmoB©b. CXmhaUmW© : Hw$Qw>§~mZo JmS>r 
{dH$V KoÊ¶mMo CX²{XîQ> R>a{dbo Agë¶mg Vo gdmªZr 
‘mÝ¶ Ho$bo nm{hOo Á¶m¶moJo Ë¶mÀ¶m nyV©VogmR>r gd© à¶ËZ 
Ho$bo OmVrb.

 2. {d{dY n¶m©¶ emoYUo : EH$Xm g‘ñ¶m qH$dm CX²{XîQ> 
g‘Obo H$s Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zr n¶m©¶ emoYÊ¶mg 
gwédmV Ho$br nm{hOo. da {Xboë¶m CXmhaUmgmR>r Hw$Qw>§~ 
{d{dY n¶m©¶ emoYVo, Ogo - nwZ{d©H«$sgmR>r CnbãY 
Agbobr JmS>r {dH$V KoUo, noQ´>mobda MmbUmar Zdr 
JmS>r {dH$V KoUo, {S>Pobda MmbUmar Zdr JmS>r KoUo, 
J°gda MmbUmar qH$dm drOoda MmbUmar JmS>r {dH$V 
KoUo BË¶mXr.

 3. n¶m©¶m§n¡H$s EH$ n¶m©¶ {ZdS>Uo : emoYboë¶m àË¶oH$ 
n¶m©¶mMm {dMma H$aUo, àË¶oH$mMo ’$m¶Xo Am{U VmoQ>o 
emoYUo Amdí¶H$ AgVo. ¶mMmM AW© ‘mZ{gH$ ÑîQ>çm 
àË¶oH$ n¶m©¶mMm gImob {dMma H$aUo. ¶m nm¶arZ§Va 
{ZdS> ñnîQ>nUo Xe©{dbr OmVo.
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Vw‘Mr ~wX²Yr dmnam : 
da {eH$boë¶m àË¶oH$ d¡{eîQ>çmgmR>r EH$ CXmhaU 

emoYyZ H$mT>m.

ho g‘OyZ ¿¶m :
ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb {Z¶moOZmMo ‘hËËd.

 z {Z¶moOZm‘wio ^{dî¶H$mimVrb {H«$¶ogmR>r AZw‘mZ 
dV©{dÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 z CX²{XîQ> àmßV H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m {H«$¶m nma nmS>mì¶m 
bmJVrb Vo g‘OÊ¶mgmR>r {Z¶moOZmMr ‘XV hmoVo.

 z {Z¶moOZm‘Ü¶o g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMm g‘mdoe AgVmo. 
Ë¶m‘wioM {Z¶moOZ g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm CX²{XîQ> 
gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ R>aVo.

 z CnbãY Agbobr g§gmYZo CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r 
n[aUm‘H$maH$nUo dmnaUo ì¶³Vrbm qH$dm Hw$Qw>§~mbm 
{Z¶moOZm‘wioM e³¶ hmoVo.

 z ì¶dñWmnZmÀ¶m BVa {H«$¶m Ogo - g§KQ>Z, {Z¶§ÌU 
Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m§À¶mgmR>r {Z¶moOZ AmYma^yV R>aVo.

Mbm, {Z¶§ÌU ¶m nm¶arMr MMm© H$ê$ :

{Z¶§ÌU hr ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb Xþgar nm¶ar Amho. 
Ë¶mMr ì¶m»¶m - "{Z¶moOZ H$m¶©aV H$aUo Am{U Ooìhm 
Am{U {OWo Amdí¶H$ Agob {VWo Ë¶mMo g‘m¶moOZ 
H$aUo' Aer Ho$br OmVo. ¶mMm gmYm gmonm AW© Agm H$s 

{Z¶moOZmà‘mUo H$m‘ gwê$ H$aUo Am{U Ooìhm Am{U {OWo 
Amdí¶H$Vm Agob {VWo {Z¶moOZm‘Ü¶o g‘m¶moOZ H$aUo. 
¶mMmM AW© {Z¶moOZ H$m¶©aV H$aÊ¶mgmR>r d¡¶p³VH$ Am{U 
gm‘y{hH$ à¶ËZ H$aUo. Ooìhm. ì¶³VrZo ñdV: H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r 
ñdV: {Z¶moOZ Ho$bobo AgVo, Voìhm {Z¶moOZmà‘mUo H$m¶© gwê$ 
H$aÊ¶mgmR>r ñdV:bm àoaUm XoUo Amdí¶H$ AgVo VgoM H$mhr 
doim H$m¶© gwê$ AgVmZm XoIrb àoaUm XoUo Amdí¶H$ R>aVo. 
Á¶mdoir g‘yhmÀ¶m CX²{XîQ> àmßVrgmR>r {Z¶moOZ Ho$bo OmVo 
Ë¶mdoir g‘yhm‘Yrb ì¶³VtÀ¶m EH${ÌV à¶ËZm§Mr VgoM 
¶mo½¶ ZoV¥ËdmMr Amdí¶H$Vm AgVo. CXmhaUmW© : {Xboë¶m 
VmaIonydu g‘yhmMm àH$ën nyU© H$aUo.

  ¶m nm¶è¶m§ì¶{V[a³V {Z¶moOZm‘Ü¶o AmUIr VrZ 
nm¶è¶m§Mm g‘mdoe AgVmo :

  A) {Z¶moOZmÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o àmYmÝ¶H«$‘ R>a{dUo, 
Á¶m¶moJo Amdí¶H$Vm ^mgë¶mg {Z¶moOZmMm H$mhr 
^mJ dJiUo e³¶ hmoVo.

  ~) {Z¶moOZmÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o g‘Ýd¶ amIUo.

  H$) {Z¶moOZmà‘mUo H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r doioMm H«$‘ R>a{dUo.

EImXo CXmhaU emoYyZ H$mT>m Am{U Ë¶m‘Ü¶o 
{Z¶moOZmÀ¶m nm¶è¶m AmoiIm.

{Z¶moOZmMr d¡{eîQ>ço :

Imbrb d¡{eîQ>ço bjmV R>odm :

 z bd{MH$Vm : {Z¶moOZm‘Ü¶o Amdí¶H$ Agbobo 
~Xb H$aVm ¶mdoV ¶mgmR>r {Z¶moOZ, VgoM {Z¶moOZ 
H$aUmar ì¶³Vr bd{MH$ Agmdr. n[apñWVr, CX²{XîQ>o 
Am{U g§gmYZm§Mr CnbãYVm ¶m‘Ü¶o ~Xb Pmë¶mg 
{Z¶moOZm‘Ü¶o ~Xb H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Ago ~Xb 
H$aUo, Oa {Z¶moOZ Am{U {Z¶moOZ H$aUmar ì¶³Vr 
bd{MH$ Agob VaM e³¶ AgVo. CXmhaUmW© : 
KaH$m‘ H$aUmar ~mB© ¶oD$ eH$Uma Zmhr Agm {Zamon 
{‘imë¶mZ§Va J¥{hUr IaoXrgmR>r ~mhoa OmÊ¶mMo {Z¶moOZ 
nwT>rb AmR>dS>çmn¶ªV nwT>o T>H$bVo OoUo H$ê$Z Vr KaMr 
gd© H$m‘o nyU© H$ê$ eHo$b.

 z dmñV{dH$Vm :  CnbãY g§gmYZo dmnaÊ¶mÀ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ 
{Z¶moOZ dmñV{dH$ Agmdo. CXmhaUmW© : Am°{’$g‘Yrb 
Zoh‘rMm doi g§në¶mZ§Va Wm§~yZ OmñVrMo H$m‘ H$aÊ¶mMo 
{Z¶moOZ ‘mÝ¶ H$aÊ¶mnydu J¥{hUrZo ñdV:Mm doi Am{U 
D$Om© ¶m ‘mZdr¶ gmYZm§darb ‘¶m©Xm g‘OyZ KoVë¶m 
nm{hOoV.

 z AZwê$nVm :  Á¶m ì¶³VrgmR>r {Z¶moOZ V¶ma Ho$bo Amho 
{VÀ¶mgmR>r Vo AZwê$n Agmdo. Ë¶m ì¶³VrÀ¶m AmdS>r 
{ZdS>r, gd¶r {dMmamV KoVë¶m nm{hOoV. CXmhaUmW© :  
Vmg^a qH$dm Ë¶mnojm WmoS>m OmñV doi Aä¶mg 
Ho$ë¶mZ§Va WmoS>m doi I§S> KoÊ¶mMr gd¶ Agboë¶m 
{dXçmÏ¶mªgmR>r EH$gbJ H$mhr Vmg Aä¶mg H$aÊ¶mMo 
{Z¶moOZ AdKS> dmQ>ob.
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Zoh‘r bjmV R>odm :
 z AZoH$ doim, AZoH$ àH$maMo {Z¶moOZ Ho$bo OmVo na§Vw 

Ë¶mZwgma H$m¶© Ho$bo OmV Zmhr. {Z¶§ÌU hr nm¶ar 
{Z¶moOZ H$m¶©aV H$aÊ¶mgmR>r ‘hËËdmMr AgVo.

 z H$mhr bmoH$m§Zm Ago dmQ>Vo H$s, {Z¶§ÌU åhUOo Ho$di 
{Z¶moOZmà‘mUo H$m¶© H$aUo hmo¶, n§aVw H$mhr doim 
{Z¶moOZm‘Ü¶o gwYmaUm H$aUo Am{U Vo {Z¶§{ÌV H$aUo 
Amdí¶H$ R>aVo.

 z AZoH$ Zdo {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV, {deofV: Oa n[apñWVr 
qH$dm CnbãY g§gmYZm§‘Ü¶o ~Xb Pmbm Agob Va 
CXmhaUmW© : Xþgè¶m {Xder Agboë¶m {‘Ì qH$dm 
‘¡{ÌUrÀ¶m dmT>{XdgmgmR>r H$mhr {d{eîQ> ̂ oQ>dñVy ‘ZmV 
R>oD$Z EImXr ì¶³Vr IaoXrgmR>r ~mOmamV OmVo. ~mOmamV 
gX²Ü¶m Vr dñVy CnbãY Zmhr Ago {Vbm g‘OVo. 
Aem doir Amnë¶m ~OoQ>‘Ü¶o ~gob Aer Xþgar dñVy 
KoÊ¶mMm Zdm {ZU©¶ Am¶Ë¶mdoir ¿¶mdm bmJVmo.

 z ì¶³VrOdi {dMma H$aÊ¶mgmR>r VËna ‘Z Am{U 
CnbãY n¶m©¶m§Mo kmZ Agbo nm{hOo. Oa ì¶³Vrbm 
CnbãY Agbobo AZoH$ n¶m©¶ ‘mhrV AgVrb Va 
{Z¶moOZm‘Ü¶o Ëd[aV A{U g‘¶mo{MV g‘m¶moOZ H$aUo 
gmono OmVo Am{U {Z¶§ÌUmMr ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o ì¶³Vrbm 
‘XV hmoVo.

{Z¶§ÌUmÀ¶m AdñWm : Á¶mdoir {Z¶moOZmà‘mUo H$m¶© 
gwê$ Ho$bo OmVo Ë¶mdoir Vo H$m¶©aV amhÊ¶mgmR>r g{dñVanUo 
{ZU©¶ KoUo Amdí¶H$ AgVo. Ooìhm {Z¶moOZm‘Ü¶o g‘m{dîQ> 
Zgboë¶m ì¶³VtZm {Z¶moOZmà‘mUo H$m¶© H$aÊ¶mMr O~m~Xmar 
{Xbobr Agob Voìhm hr JmoîQ> A{YH$M ‘hËËdmMr R>aVo. 
g{dñVanUo {ZU©¶ KoUo ho {Z¶§ÌUmÀ¶m AdñWm§er {ZJ{S>V 
AgVo. àoaUm XoUo, VnmgUr H$aUo Am{U g‘m¶moOZ H$aUo 
¶m {Z¶§ÌUmÀ¶m AdñWm AmhoV. 

Imbrb AdñWm g‘OyZ ¿¶m :

 i .  àoaUm XoUo : àoaUm XoUo ¶mMm AW© {H«$¶m gwê$ 
H$aUo Am{U H$m¶©aV amhUo Agm Amho. àoaUm XoUo, 
ì¶dñWmnZm‘Ü¶o Iyn ‘hËËdmMo AgVo. AZoH$ doim 
{Z¶moOZ Ho$bo OmVo na§Vw Vo H$m¶m©pÝdV Ho$bo OmV Zmhr. 
{Z¶moOZ Iyn Mm§Jbo, dmñV{dH$ Am{U bd{MH$ Agob 

na§Vw Ë¶mà‘mUo A§‘b~OmdUr hmoV Zgob, Aem doir 
"àoaUm XoUo' ‘hËËdmMo R>aVo, XrK©H$mbrZ CX²{XîQ>m§À¶m 
nyV©VogmR>r AZoH$ AënH$mbrZ CX²{XîQ>o V¶ma H$aVm ¶oVmV. 
Aer AënH$mbrZ CX²{XîQ>o V¶ma H$aÊ¶mMo H$mhr R>amdrH$ 
’$m¶Xo AmT>iyZ ¶oVmV. Ë¶m§À¶m {Z{‘©Vr‘wio XrK©H$mbrZ 
CX²{XîQ>o ‘yV© ñdê$nmV AmUbr OmVmV Am{U Ë¶m§Zm AW© 
àmßV hmoVmo. BÀN>m Am{U Anojm ¶m§À¶m‘Yrb A§Va 
H$‘r H$aÊ¶mg Vo ‘XV H$aVmV VgoM CX²{XîQ> àmßVrÀ¶m 
àJVrMo ‘moO‘mn H$aÊ¶mg ghmæ¶^yV R>aVmV.

 i i .  VnmgUr H$aUo : ¶mMm AW© {Z¶moOZmà‘mUo Mmby 
Ho$boë¶m H$m‘mÀ¶m àJVrMm AmT>mdm KoUo. ~aoMXm VnmgUr 
AmnmoAmnM Ho$br OmVo. VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ gmYZo 
dmnaUo, H$m¶m©Mm Ano{jV XOm© R>a{dUo Am{U ‘mÜ¶{‘H$ 
CX²{XîQ>o R>a{dUo BË¶mXtÀ¶m ‘XVrZo VnmgUr H$aUo gmono 
hmoVo. CXmhaUmW© : àH$ënmMo gmXarH$aU H$aVmZm Á¶mdoir 
doioMr ‘¶m©Xm {Xbobr AgVmZm {dXçmWu KS>çmimMm 
Cn¶moJ H$aVmo. J¥{hUr, gH$mir H$m‘mÀ¶m KmB©À¶m doir 
ñdV:Mo doioMo {Z¶moOZ VnmgÊ¶mgmR>r q^VrdaMo KS>çmi 
dmnaVo. AÝZnXmW© V¶ma H$aVmZm AÝZmMm nmoV, Md 
Am{U a§J ho nXmWm©Mm XOm© Xe©{dUmao KQ>H$ VnmgUrgmR>r 
Cn¶w³V R>aVmV. {Z¶moOZm‘Ü¶o ¶mo½¶ g‘m¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r 
{Z¶§ÌUm‘Ü¶o VnmgUr ¶mo½¶ doir H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

 i i i .  g‘m¶moOZ H$aUo : Amdí¶H$Vm Agob Va g‘m¶moOZ 
H$aÊ¶mgmR>r ZdrZ {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. Oa 
n[apñWVr‘Ü¶o ~Xb Pmbm Agob qH$dm gmYZm§À¶m 
CnbãYVo‘Ü¶o ~Xb Pmbm Agob Va {Z¶moOZm‘Ü¶o 
g‘m¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. CXmhaUmW© : ghbrbm 
OmÊ¶mMo {Z¶moOZ nwT>o T>H$bmdo bmJob Ooìhm AMmZH$ 
Kar nmhþUo ¶oUma Agë¶mMm {Zamon ¶oVmo.  

AmnU MMm© H$ê$ : 

‘yë¶m§H$Z åhUOo H$m¶?

‘yë¶m§H$Z hr ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb {Vgar Am{U 
eodQ>Mr nm¶ar Amho. ¶mMr ì¶m»¶m - "nyU© Pmboë¶m 
{H«$¶oMm AmT>mdm KoUo Am{U ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmgmR>r 
‘mJ©Xe©Z {‘i{dUo' Aer gm§{JVbr OmVo. ¶mMm AW© AmnU 
H$m¶ gmÜ¶ Ho$bo Amho Vo emoYyZ H$mT>Uo Agm Amho. ¶m‘Ü¶o 
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{Z¶moOZ Am{U {Z¶§ÌU ¶m nm¶è¶m§Mm ‘mJmodm KoD$Z H$m¶© 
{H$Vr Mm§Jbo Pmbo qH$dm {H$Vr dmB©Q> Pmbo ho g‘OyZ KoUo 
g‘m{dîQ> AgVo. gd©gmYmaUnUo, ‘yë¶m§H$Z hr Aer nm¶ar 
Amho H$s Or bmoH$m§H$Sy>Z {Z¶§ÌUmnojm OmñV à‘mUmV dmnabr 
OmVo. {Z¶§ÌUm‘Yrb VnmgUr H$aUo ¶m AdñWo‘Ü¶o Am{U 
‘yë¶m§H$Z ¶m‘Ü¶o gmå¶ Amho. na§Vw {Z¶§ÌUm‘Yrb VnmgUr 
H$aUo hr {H«$¶m gwê$ AgVmZm Ho$bo OmVo Am{U Ë¶mMm CX²Xoe 
{Z¶moOZm‘Ü¶o g‘m¶moOZ H$aUo Agm AgVmo. ‘yë¶m§H$Zm‘Ü¶o 
Pmboë¶m H$m¶m©Mm g§nyU© ‘mJmodm KoUo g‘m{dîQ> AgVo. 
‘yë¶m§H$ZmMm CX²Xoe ^{dî¶mVrb {Z¶moOZ Am{U {Z¶§ÌU ¶m 
nm¶è¶m§gmR>r ‘mJ©Xe©Z {‘i{dUo Agm AgVmo. àg§J Am{U 
n[apñWVr ¶m§Mo {díbofU H$aÊ¶mÀ¶m j‘Voda n[aUm‘H$maH$ 
‘yë¶m§H$Z Adb§~yZ AgVo. ‘yë¶m§H$Z AW©nyU© hmoÊ¶mgmR>r Vo 
CX²{XîQ>m§er {ZJ{S>V Agmdo.

Zoh‘r bjmV R>odm - 

‘yë¶m§H$ZmMo ’$m¶Xo : 

 z ‘yë¶m§H$Z, H$m¶m©Mm XOm© AmoiIÊ¶mg AmnUmg ‘XV 
H$aVo. CX²{XîQ> àmßVrgmR>r H$m¶ Ho$bo Jobo Amho Am{U 
Vr à{H«$¶m {H$Vr n[aUm‘H$maH$ hmoVr Vo g‘OÊ¶mg 
‘yë¶m§H$Z ghmæ¶^yV R>aVo.

 z ‘yë¶m§H$Z Amnë¶mbm {Z¶moOZ Mm§Jbo hmoVo H$s Iam~ 
hmoVo, {Z¶moOZm‘Ü¶o ~è¶mM ÌwQ>r hmoË¶m H$m, H$moUË¶m 
KQ>H$m§Mm {Z¶moOZmda n[aUm‘ Pmbm, Amdí¶H$ VoWo 
¶mo½¶ doir ZdrZ {ZU©¶ KoD$Z {Z¶moOZm‘Ü¶o g‘m¶moOZ 
Ho$bo hmoVo H$m Aem JmoîQ>r gm§JVo.

 z Hw$Qw>§~mÀ¶m CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ‘¶m©{XV g§gmYZo {H$Vr 
n[aUm‘H$maH$ nX²YVrZo dmnabr Jobr Vo g‘OÊ¶mgmR>r 
‘yë¶m§H$ZmMr ‘XV hmoVo.

 z ‘yë¶m§H$ZmMm gdmªV ‘hËËdmMm ’$m¶Xm åhUOo Vo 
^{dî¶H$mimVrb {Z¶moOZmgmR>r nm¶m^yV R>aVo. Amnbm 
ñdV:H$S>o Am{U BVam§H$S>o nmhÊ¶mMm ÑpîQ>H$moZ ~XbÊ¶mg 
Am{U n[apñWVrH$S>o Zì¶mZo nmhÊ¶mgmR>r ‘yë¶m§H$Z ‘XV 
H$aVo.

 z ‘yë¶m§H$Z à^mdr hmoÊ¶mgmR>r Vo CX²{XîQ>m§er {ZJ{S>V 
Agmdo. ‘yë¶m§H$ZmgmR>r AmYma^yV ìhmdo ¶mgmR>r CX²{XîQ>o 
A{YH$ ñnîQ> AgmdrV.

‘yë¶m§H$ZmMo VrZ àH$ma :
 z gd©gmYmaU ‘yë¶m§H$Z : gd©gmYmaU ‘yë¶m§H$Z ho 

AË¶§V àmg§{JH$ Am{U ì¶p³VnaH$ AgVo. H$m¶m©À¶m 
àË¶oH$ KQ>H$mMo {díbofU Z H$aVm ì¶dñWmnH$ 
n[apñWVrZwê$n Mm§Jbm qH$dm dmB©Q> Agm eoam XoVmo.

 z {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z : ho ‘yë¶m§H$Z g{dñVanUo Ho$bo 
OmVo. ¶m ‘yë¶m§H$Zm‘Ü¶o ì¶³Vr, ì¶dñWmnZmÀ¶m gd© 
doJdoJiçm KQ>H$m§Mo {ZarjU H$aVo Am{U H$m¶m©À¶m 
CËV‘nUmMr nmVir R>a{dVo. ¶mgmR>r dmnabo OmUmao 
‘moO‘mnmMo gmYZ åhUOo dU©Z H$aUmao VwbZmË‘H$ eãX 
hmo¶; Ogo - CËV‘, Mm§Jbm, dmB©Q> BË¶mXr.

 z ñd¶§‘yë¶m§H$Z (ñd‘yë¶m§H$Z/AmË‘‘yë¶m§H$Z) : 
Am¶wî¶m‘Ü¶o AZoH$ àg§Jm§‘Ü¶o Iyn ‘moR>çm à‘mUmda 
ñd‘yë¶m§H$Z Ho$bo OmVo. J¥{hUr Amnmnë¶m KamV EH$Q>çm 
AgVmV Am{U gXñ¶ g‘yh XoIrb bhmZ AgVmo. 
Kam‘Yrb dmVmdaU AZm¡nMm[aH$ AgVo VgoM J¥{hUrbm 
Cn¶w³V R>aob Aer V§ÌàUmbr {dH${gV Pmbobr Zmhr. 
Ë¶m‘wio ñd¶§‘yë¶m§H$Z dñVw{ZîR>nUo H$aUo J¥{hUrbm 
H$R>rU OmVo. Var XoIrb ñd¶§‘yë¶m§H$Z hr AW©nyU© 
{H«$¶m Amho. 

Imbrb V³Vm nyU© H$am.

{H«$¶m ‘yë¶m§H$Z

nXmWm©Mr Md 
Mm§Jbr Amho.

nXmWm©Mr nmofU 
‘yë¶o CÀM AmhoV.

‘r nXmW© Mm§Jbm 
{eOdbm Amho.

nXmWm©Mo EH§$Xa Ñí¶ 
ñdê$n Mm§Jbo Amho.

  J¥{hUr qH$dm g‘yh ñd¶§‘yë¶m§H$ZmgmR>r Imbrb nX²YVr 
dmnê$ eH$VmV -

  ¾ ñdV:À¶m ì¶dñWmnZmMm XOm© VnmgUo Am{U Ë¶mMr 
VwbZm BVam§À¶m ì¶dñWmnZmÀ¶m XOm©er H$aUo.
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  ¾ ñdV:À¶m H$m¶m©À¶m XOm©Mr VwbZm àñWm{nV Pmboë¶m 
XOm©er H$aUo, ñdV:bm Ë¶mÑîQ>rZo àíZ {dMmaUo 
Am{U ^{dî¶mVrb {H«$¶m§‘Ü¶o qH$dm {Z¶moOZm‘Ü¶o 
~Xb KS>dyZ AmUUo.

  ¾ J¥{hUr X¡Z§{XZrMm Cn¶moJ H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o H$moUH$moUVr 
H$m¶} H$amd¶mMr AmhoV? Vr nyU© Pmbr AmhoV H$m? 
Ë¶m§Mm XOm© H$gm Amho? BË¶mXr JmoîQ>tMr Zm|X R>oD$ 
eH$Vo.

Vwåhr AmoiIy eH$mb H$m?

Imbr {Xboë¶m CXmhaUm§‘YyZ Xe©{dbm OmUmam 
‘yë¶m§H$ZmMm àH$ma AmoiIy eH$mb? 

 z {dXçmWu OrdZm‘Ü¶o, {ZH$mbnÌ hmVr Amë¶mZ§Va 
gd©gmYmaU Q>³Ho$dmar nmhÿZ Mm§Jbm qH$dm dmB©Q> Agm 
eoam {Xbm OmVmo.

 z {dXçmÏ¶m©Mo {ZH$mbnÌ {‘imë¶mZ§Va àË¶oH$ {df¶mMo 
JwU qH$dm Q>³Ho$dmar g{dñVanUo nm{hbr OmVo Á¶mdê$Z 
àË¶oH$ {df¶mV {H$Vr ¶e {‘imbo Vo R>a{dbo OmVo. 
¶mdê$Z H$mhr doim Ago Xe©{dbo OmVo H$s Oar nyU© 
R>³Ho$dmar qH$dm J«oS> Mm§Jbr Agbr Var EImXçm 
R>am{dH$ {df¶mgmR>r A{YH$ ‘mJ©Xe©Z Amdí¶H$ Amho.

3.3 {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m§‘Yrb 
ghg§~§Y : 
{Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m nm¶è¶m EH$‘oH$m§da 

AmYm[aV AgVmV. g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aUo qH$dm CX²{XîQ> 
nyVugmR>r {H«$¶m H$aUo {Z¶moOZmnmgyZ gwê$ hmoVo Or EH$ 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. Xþgar nm¶ar {Z¶§ÌU hr {Z¶moOZmÀ¶m 
nm¶arda AmYm[aV AgVo. ¶m‘Ü¶o {Z¶moOZmZwgma {H«$¶m Ho$br 
OmVo. {Vgar nm¶ar ‘yë¶m§H$Z hr {Z¶moOZ Am{U {Z¶§ÌU 
¶m XmoÝhr nm¶è¶m§er {ZJ{S>V Amho. CX²{XîQ>nyVu Z§Va {H$§dm 
g‘ñ¶m gmoS>dyZ Pmë¶mZ§Va ì¶³Vr {Z¶moOZ Am{U {Z¶§ÌU 
¶m nm¶è¶m§Mm AmT>mdm KoD$Z Ë¶m‘Yrb gH$mamË‘H$ Am{U 
ZH$mamË‘H$ ~m~r emoYyZ H$mT>Vo. ‘yë¶m§H$Zm‘YyZ {‘iUmao Ago 
‘wX²Xo ^{dî¶H$mimVrb {Z¶moOZ Am{U {Z¶§ÌU A{YH$ Mm§Jbo 
H$aÊ¶mgmR>r Cn¶w³V R>aVo.

AemàH$mao gd© VrZhr nm¶è¶m nañnam§er IynM {ZJ{S>V 
AmhoV Am{U AmYrMr nm¶ar ¶mo½¶ àH$mao nma nmS>ë¶m{edm¶ 
ì¶³Vr nwT>o OmD$ eH$V Zmhr.

AmH¥$Vr 3.3 : {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U 
‘yë¶m§H$Z ¶m‘Yrb ghg§~§Y

Vwåhr AmR>dy eH$Vm H$m?

 z ì¶dñWmnZ hm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm Amdí¶H$ ^mJ Amho. 
J¥hì¶dñWmnZ ho H$m¡Qw>§{~H$ CX²{XîQ>o gmÜ¶ H$aÊ¶mMo EH$ 
gmYZ Amho.

 z CnbãY gmYZm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z H$m¡Qw>§{~H$ CX²{XîQ>o gmÜ¶ 
H$aUo Am{U Hw$Qw>§~m‘Ü¶o AmZ§X Am{U g‘mYmZ AmUÊ¶mMo 
ì¶dñWmnZ ho EH$ gmYZ Amho.

 z gmYZm§Mm à^mdr Cn¶moJ, Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m gdmªJrU 
{dH$mgmgmR>r Am{U Am¶wî¶mMm XOm© gwYmaÊ¶mgmR>r 
ghmæ¶H$ R>aVmo.

 z ì¶³Vr XaamoO ~è¶mMem {H«$¶m gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶m dmnaVo.

 z J¥h ì¶dñWmnZ hr EH$ ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. Á¶m‘Ü¶o 
{ZU©¶m§Mr e¥§Ibm g‘m{dîQ> AgVo Am{U Á¶mÀ¶m 
n[aUm‘mZo {H«$¶m Ho$ë¶m OmVmV. ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Ü¶o 
EH$m nmR>monmR> ¶oUmè¶m VrZ nm¶è¶m AmhoV - {Z¶moOZ, 
{Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z.

 z CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ¶moOZm AmIUo åhUOo {Z¶moOZ. 
{Z¶moOZ {H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mnydu Ho$bo OmVo. Vo ¶eñdr 
hmoÊ¶mgmR>r bd{MH$, dmñVddmXr Am{U AZwê$n Agmdo.

 z {Z¶§ÌU åhUOo {Z¶moOZ H$m¶m©pÝdV H$aUo VgoM Ooìhm 
Am{U {OWo Amdí¶H$Vm Agob {VWo {Z¶moOZ g‘m¶mo{OV 
H$aUo. Vo {H«$¶m gwê$ AgVmZm Ho$bo OmVo.

‘yë¶m§H$Z (nm¶ar 3)

^{dî¶mVrb 
{Z¶moOZmMr 

nm¶ar

{Z¶§ÌU 
(nm¶ar 2)

{Z¶moOZ
(nm¶ar 1)

àË¶j H¥$Vr

CX²{XîQ >nyVu

g‘ñ¶m
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ñdmÜ¶m¶

z� dñVw{ZîR> àíZ :
1)  EH$m{YH$ {ZdS> àíZ.

  1. {Z¶moOZm‘Ü¶o 
  _________

 Mr e¥§Ibm AgVo.

   A) {ZU©¶

   ~) g§gmYZo

   H$) CX²{XîQ>o

  2. {Z¶moOZm‘Ü¶o gwYmaUm H$aUo Voìhm e³¶ hmoVo Ooìhm 
{Z¶moOZ 

  _________
 AgVo.

   A) H$R>moa 

   ~) bd{MH$

   H$) dmñVddmXr

  3. {Z¶moOZmMo ‘hËËd ¶m gË¶Vo‘Ü¶o dgbobo AgVo H$s 
Vo {H«$¶oÀ¶m 

  _________
 Ho$bo OmVo.

   A) Z§Va   

   ~) Xaå¶mZ 

   H$) nydu

  4. ì¶dñWmnZmMr 
  _________

 hr nm¶ar gd©gmYmanUo 
bmoH$m§H$Sy>Z Xþb©{jV Ho$br OmVo.

   A) {Z¶moOZ 

   ~) ‘yë¶m§H$Z  

   H$) {Z¶§ÌU

  5. {Z¶§ÌUmÀ¶m VrZ AdñWm åhUOo àoaUm XoUo, VnmgUr 
H$aUo Am{U 

  _________
 hmo¶. 

   A) gwê$ H$aUo 

   ~) AZwHy$b H$aUo 

   H$) g‘m¶moOZ H$aUo

  6. ‘yë¶m§H$Z hr nm¶ar 
  _________

 gmR>r ‘mJ©Xe©Z 
XoVo.

   A) ^{dî¶H$mbrZ {Z¶moOZ 

   ~) dV©‘mZmVrb {Z¶moOZ

   H$) {Z¶§ÌU

  7. Oo ‘yë¶m§H$Z AË¶§V àmg§{JH$ Am{U ì¶p³VnaH$ 
AgVo Ë¶mbm 

  _________
 Ago åhUVmV.

   A) {d{eîQ>

   ~) ñd¶§‘yë¶m§H$Z

   H$) gd©gmYmaU
 2) OmoS>çm Owidm.

"A' "~'

 i) g‘m¶moOZ  A) {Z¶§ÌU nm¶ar‘Yrb AdñWm

 ii) {Z¶moOZ  ~) gd© KQ>H$m§Mr g{dñVa VnmgUr

 iii) ‘yë¶m§H$Z  H$) CX²{XîQ> gmÜ¶ Pmë¶mZ§VaMr VnmgUr

 iv)  {d{eîQ>   
   ‘yë¶m§H$Z 

 S>) gw¶mo½¶ Ago ZdrZ {ZU©¶ KoUo

 v)  àoaUm XoUo  B) {H«$¶obm AmamIS>m V¶ma H$aUo

 3) Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo AmoiIm. 

  A) {Z¶moOZ {H«$¶m Mmby AgVmZm Ho$bo OmVo.

  ~) {Z¶§ÌUm‘Ü¶o ZdrZ {ZU©¶ KoVbo OmD$ eH$VmV. 

  H$) "àoaUm XoUo' ¶m‘Ü¶o AënH$mbrZ CX²{XîQ> ~Z{dUo 
ghm¶^yV R>aVo.

  S>) ‘yë¶m§H$Z ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmgmR>r ‘mJ©Xe©Ho$ 
nwa{dVo.

  B) {Z¶§ÌU hr ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb nm{hbr nm¶ar 
Amho.

 �WmoS>³¶mV gmoS>{dÊ¶mMo àíZ.

  1) Imbrb g§km§À¶m ì¶m»¶m {bhm.

   i)  {Z¶moOZ

   ii)  {Z¶§ÌU
   iii) àoaUm XoUo

    iv)  ‘yë¶m§H$Z

   v)   AmË‘ ‘yë¶m§H$Z

 z {Z¶§ÌUmÀ¶m VrZ AdñWm AmhoV - àoaUm XoUo, VnmgUr 
H$aUo Am{U g‘m¶moOZ H$aUo.

 z ‘yë¶m§H$Z åhUOo H$m¶m©Mm AmT>mdm KoUo, {Z¶moOZ Am{U 

{Z¶§ÌUm‘Yrb ¶eñdrVoMo KQ>H$ qH$dm ÌwQ>r H$m¶ AmhoV 
Vo g‘OyZ KoUo. ‘yë¶m§H$Z H$m¶© g§në¶mZ§Va qH$dm CX²{XîQ> 
gmÜ¶ Pmë¶mZ§Va Ho$bo OmVo.
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  2. Imbrb àíZm§Mr WmoS>³¶mV CËVao {bhm.

   A) {Z¶moOZ åhUOo H$m¶? Ë¶mMr d¡{eîQ>ço H$moUVr?

   ~) {Z¶moOZm‘Ü¶o g‘m{dîQ> Agboë¶m nm¶è¶m ñnîQ> 
H$am.

   H$) {Z¶§ÌU åhUOo H$m¶? {Z¶§ÌUmÀ¶m AdñWm 
H$moUË¶m? 

   S>) ‘yë¶m§H$Z åhUOo H$m¶? Ë¶mMo ’$m¶Xo H$moUVo?

   B) AmË‘ ‘yë¶m§H$Z åhUOo H$m¶? Ë¶mMo V§Ì 
H$moUVo?

  3. ’$aH$ {bhm.
   A) {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z.

   ~) àoaUm XoUo Am{U VnmgUr H$aUo.

   H$) gd©gmYmaU Am{U {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z.

  4. Imbrb {Q>nm {bhm.

   A) {Z¶moOZmMo ‘hËËd.

   ~) {Z¶moOZm‘Yrb nm¶è¶m.

   H$) {Z¶§ÌUmÀ¶m AdñWm

   d) gd©gmYmaU Am{U {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z.

  5. H$maUo Xçm.
   A) {Z¶moOZ Am{U {Z¶moOZ H$aUmar ì¶³Vr bd{MH$ 

Am{U dmñVddmXr Agmdr.

   ~) àoaUm XoUo hr {Z¶§ÌUmMr ‘hËËdmMr AdñWm 
Amho.

   H$) ¶mo½¶ doir VnmgUr H$aUo {Z¶§ÌUm‘Ü¶o ‘hËËdmMo 
AgVo.

   S>) {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z H$m¶m©À¶m CËV‘nUmMr nmVir 
R>a{dVo.

��{XKm}ËVar àíZ.
  A) gw¶mo½¶ CXmhaUo XoD$Z {Z‘§ÌUmÀ¶m AdñWm ñnîQ> 

H$am.

  ~) ì¶dñWmnZ à{H«$¶o‘Yrb VrZ nm¶è¶m H$moUË¶m? 
gw~H$ AmH¥$Vr H$mTy>Z Ë¶m§À¶m‘Yrb ghg§~§Y ñnîQ> 
H$am.

àH$ën/AgmB©Z‘|Q> :

 A) ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m kmZmMm Cn¶moJ H$ê$Z Vw‘À¶m 
dJm©gmR>r EH$ {XdgmÀ¶m ghbrMo {Z¶moOZ H$am.

 ~) dm{f©H$ narjo‘Ü¶o "’$ñQ>© ³bmg' {‘i{dÊ¶mÀ¶m Vw‘À¶m 
CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMo Cn¶moOZ 
H$am. 


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J¥hì¶dñWmnZ à{H«$¶oV {ZU©¶ KoUo hm Amnë¶m X¡Z§{XZ 
OrdZmV AË¶§V ‘hËËdnyU© ̂ mJ Amho. XaamoO àË¶oH$ ì¶³Vrbm 
{d{dY n[apñWVrbm Vm§oS> Xçmdo bmJVo. H$mhr g‘ñ¶m gmÜ¶m 
AënH$mbrZ Agë¶m Var {ZU©¶ ghOVoZo KoD$Z Ë¶m gmoS>{dë¶m 
OmVmV. H$mhr {ZU©¶ XrK©H$mbrZ AgVmV, Á¶m‘wio Am¶wî¶mbm 
{Xem {‘iy eH$Vo. CXmhaUmW©, b½Z, H$[aAa, Ka {dH$V 
KoUo BË¶mXr. g§nyU© {ZU©¶ ‘hËËdnyU© AgVmV Am{U Ë¶m§Mm 
ì¶³VrÀ¶m OrdZmda AË¶m{YH$ n[aUm‘ hmoVmo. ì¶dñWmnZ 
à{H«$¶m hr {ZU©¶ à{H«$¶oda H|${ÐV AgVo.

4.1 {ZU©¶ à{H«$¶oMm AW© Am{U ì¶m»¶m :

 {ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo A{d^mÁ¶ A§J (C rux)  Amho. 
‘J Vo ì¶dñWmnZ, ì¶dgm¶mMo Agmo, EImXçm g§ñWoMo Agmo, 
EImXçm àg§JmMo Agmo qH$dm Ka ~m§Ym¶Mo Agmo. {ZU©¶ Zoh‘rM 
Ü¶o¶mbm ‘Zm‘Ü¶o R>odyZ gmÜ¶ Ho$bo OmVmV. {ZU©¶ à{H«$¶m hr 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m Agë¶m‘wio kmZ, H$ënH$Vm Amdí¶H$ Amho. 
g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶mg Vr gmoS>{dÊ¶mH$[aVm kmZ Cn¶w³V 
AgVo. 

ì¶m»¶m :

{ZHo$b d S>m°gr© ¶m§À¶m ‘Vo :
""EImXr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm EImXr 

n[apñWVr hmVmiÊ¶mgmR>r CnbãY Agboë¶m AZoH$ 
n¶m©¶m§‘YyZ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo åhUOo {ZU©¶ 
KoUo.'' 

4. {ZU©¶ KoUo

 4.1 {ZU©¶ à{H«$¶oMm AW© Am{U ì¶m»¶m

 4.2 {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m

 4.3 {ZU©¶m§Mo àH$ma 

 4.4 {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd

 ‘mhrV Amho H$m¶? : ì¶³Vr gH$minmgyZ {d{dY g‘ñ¶m§Zm Vm|S> XoVo.

{b‘¶o ¶m§À¶m ‘Vo :
""g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm Ü¶o¶àmßVrgmR>r 

doJdoJio n¶m©¶ Am{U [H«$¶m {dMmamV KoVë¶m 
OmVmV. {ZU©¶ KoUo åhUOo Ago n¶m©¶ Am{U Aem 
{H«$¶m§‘Yrb EH$ n¶m©¶ {ZdS>Uo qH$dm Ë¶m‘Yrb 
H$moUË¶mhr n¶m©¶m§Mr {H$§dm {H«$¶oMr {ZdS> Z H$aUo.''

{ZU©¶ ho H$‘r qH$dm OmñV ‘hËËdnyU© Agmo na§Vw Ë¶m§Mr 
ì¶³VrÀ¶m OrdZmV ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m AgVo. Vo {ZU©¶ 
ì¶³Vrbm Ü¶o¶ àmßVrgmR>r qH$dm Ü¶o¶ àmßVrÀ¶m à{H«$¶oV 
ì¶³VrMo amhUr‘mZ R>a{dVmV. Aem àH$mao OrdZmMr JwUdËVm 
ì¶³VrZo KoVboë¶m {ZU©¶m§À¶m àH$mamda Am{U Vo {H$Vr à‘mUmV 
AMyH$ R>aVmV ¶mda Adb§~yZ AgVo.

4.2 {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m :

MMm© H$am :

{ZU©¶ à{H«$¶o‘Ü¶o H$mhr nm¶è¶m§Mm g‘mdoe Amho. {ZU©¶ 
à{H«$¶m hr Ho$di Ka Mmb{dÊ¶mgmR>r Cn¶w³V ZgyZ g§KQ>Zm, 
g§ñWm, ³b~, ì¶dgm¶, amÁ¶ qH$dm Xoe Mmb{dÊ¶mH$[aVm 
gwX²Ym Cn¶w³V Amho. ¶m g§KQ>Zo‘Ü¶o CÀMnXmda Agboë¶m 
ì¶³Vrbm EH$ Mm§Jbm {ZU©¶ KoUmar ì¶³Vr Agmdr bmJVo. 
Zmhr Va H$m¶© gwairV MmbUma Zmhr. {ZU©¶ à{H$¶o‘Ü¶o 
H$mhr {d{eîQ >Aem J{V{dYr g‘m{dîQ> AmhoV. Ë¶m§Zm {ZU©¶ 
à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m åhQ>ë¶m Joë¶m AmhoV. Á¶m nwT>rb à‘mUo 
AmhoV.
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 1. g‘ñ¶m AmoiIUo/g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo : g‘ñ¶obm 

AmoiIÊ¶mnmgyZ {ZU©¶ à{H«$¶m gwê$ hmoVo. Ooìhm ì¶³Vrbm 

g‘ñ¶oMo AmH$bZ hmoVo Voìhm ¶mo½¶ Cnm¶ emoYÊ¶mgmR>r 

{dMma H$ê$ bmJVmV. ¶mMmM AW© g‘ñ¶o ~amo~a {ZU©¶ 

à{H«$¶m gwê$ hmoVo. g‘ñ¶m ñnîQ>nUo AmoiIUo Am{U Vr 

ZrQ> g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. Oa g‘ñ¶m ~amo~a 

AmoiIbr Zmhr Va n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ à{H«$¶m hmoD$ 

eH$Uma Zmhr.

   g‘ñ¶m ñnîQ>nUo g‘Omdr ¶mH$[aVm J¥{hUrZo 

J¥hì¶dñWmnH$ åhUyZ Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§~amo~a 

g‘ñ¶o{df¶r MMm© H$ê$Z {VÀ¶m ‘m{hVrgh {díbofU 

H$aUo Amdí¶H$ AgVo. g‘ñ¶oÀ¶m ‘yimn¶ªV OmUo 

Oê$arMo AgVo, Ë¶m‘wio g‘ñ¶m H$m {Z‘m©U Pmbr Am{U 

ì¶dñWmnZoMo H$moUVo KQ>H$ ¶m‘Ü¶o g‘m{dîQ> AmhoV ho 

g‘OyZ KoVm ¶oB©b. {dMma Z H$aVm KmB©KmB©Zo Cnm¶ emoYbm 

Va H$Xm{MV Vmo Cnm¶ MwH$sMm hmoVmo ¶mMr Z§Va OmUrd 

hmoB©b. Ë¶m‘wio Z¡amí¶ ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. VgoM doi, 

n¡gm, e³Vr, gm{hË¶ ¶mgma»¶m ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ 

g§gmYZm§Mm Anì¶¶ hmoD$ eH$Vmo. ho Q>miÊ¶mgmR>r g‘ñ¶m 

ñnîQ>nUo AmoiIUo Am{U Ë¶m g§~§[YV ‘m{hVrMo {díbofU 

H$aUo ‘hËËdmMo AgVo. ¶oWo g§~§{YV ‘m{hVr åhUOo 

n[apñWVrZwê$n Agboë¶m ‘¶m©Xm Am{U g§Yr AmoiIUo. 

CXm. gd©gmYmaU g‘ñ¶obm {dXçmÏ¶mªZm Vm|S> Xçmdo 

bmJVo, Vo åhUOo XhmdrZ§Va Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> H$aUo. 

hr nm¶ar AË¶§V ‘hËËdmMr Amho. H$maU ¶m‘YyZ EImXçm 

{ZU©¶mMm nm¶m aMbm OmVmo.

 2. n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo : AWm©V {d{dY n¶m©¶ emoYUo. 

EH$Xm g‘ñ¶oMo AmH$bZ Pmbo H$s, ì¶³Vr e³¶ Vo n¶m©¶ 

qH$dm Cnm¶ emoYÊ¶mg gwédmV H$aVmV. Oa ì¶³Vr gd© 

g§^mì¶ n¶m©¶ emoYy eH$br Va ì¶³Vrbm n[aUm‘H$maH$ 

{ZU©¶ KoVm ¶oVmV. hr JmoîQ> ì¶³Vrbm CËV‘ n¶m©¶ 

emoYÊ¶mg g‘W© H$aob. Aem àH$maMo gd© g§^mì¶ n¶m©¶ 

emoYë¶m{edm¶ Mm§Jbm {ZU©¶ KoUo ì¶³Vrbm Ae³¶ Amho. 

¶m à{H«$¶oV Oar gd© n¶m©¶ emoYUo ‘hËËdmMo Agbo, Var 

Ë¶mVrb {d{dYVo‘wio ì¶³VrÀ¶m ‘ZmV H$moUVmhr Jm|Yi 

{Z‘m©U hmoD$ XoD$ Z¶o.

   AJmoXaÀ¶m CXmhaUm‘Ü¶o EImXçm {dXçmÏ¶m©bm 

Ë¶mÀ¶m n[agamV {H$Vr {dXçmb¶o qH$dm Aä¶mgH«$‘ 

Amho ho emoYmdo bmJob. àË¶oH$ {dXçmb¶m‘Ü¶o qH$dm 

Aä¶mgH«$‘mbm {H$Vr eoH$S>m bmJob. Aem Mma Vo nmM 

{dXçmb¶m§Mr gyMr Ho$ë¶mZ§Va H$moUË¶m {dXçmb¶m‘Ü¶o 

H$moUË¶m {df¶m§Mo [dH$ën (C ombi nation) Amho? Ë¶mMo 

ewëH$ H$m¶ Amho? doi H$m¶ Amho? {dXçmb¶m‘Ü¶o H$go 

Om¶Mo? {H$Vr doi Om¶bm bmJob? BË¶mXr.

 3. n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo : gmÜ¶m eãXm‘Ü¶o n¶m©¶m§Mr 

VwbZm H$aUo, AJmoXaÀ¶m nm¶ar‘Ü¶o {d{dY n¶m©¶ àmßV 

Pmbo AmhoV. {d{dY n¶m©¶m§Mo g§jon‘Ü¶o ‘m{hVr àmßV 

Ho$ë¶mda {díbofU Ho$bo OmVo. n¶m©¶ emoYë¶mZ§Va ì¶³Vr 

àË¶oH$ n¶m©¶m§Mo JwU d AdJwU ¶m§Mm {dMma H$aVo. hr nm¶ar 

{H$Vr H$miOrnyd©H$ nyU© Ho$br OmVo ¶mda {ZU©¶ à{H«$¶oMo 

¶e Adb§~yZ AgVo. hr nm¶ar ì¶³Vrbm gdmªV CËV‘ 

n¶m©¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. darb CXmhaUm‘Ü¶o 

EH$Xm H$m¶ {dXçmÏ¶m©Zo ‘hm{dXçmb¶ qH$dm Aä¶mgH«$‘ 

g§~§Yr ‘m{hVr EH${ÌV Ho$br. Ë¶m~X²Xb Vmo/Vr Amnë¶m 

{‘Ìm§gmo~V qH$dm Hw$Qw>§~mgmo~V Ë¶m§Mr VwbZm H$aVrb.

 4. EH$m ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo : hr nm¶ar AË¶§V 

‘hËËdnyU© Amho H$maU ¶m nm¶ar‘Ü¶o ì¶³Vrbm àË¶j 

{ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m

 1. g‘ñ¶m AmoiIUo/g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo.

 2. n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo.

 3. n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo.

 4. EH$ ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo.

 5. n[aUm‘m§Mm ñdrH$ma H$aUo.

AmH¥$Vr H«$. 4.2 (A) {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m
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{ZU©¶ ¿¶mdm bmJVmo. ¶mo½¶ {ZU©¶ VoìhmM hmoB©b Ooìhm 

ì¶³VrZo ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> Ho$br Agob. n¶m©¶mMr 

{ZdS> H$moUË¶mhr X~mdm‘Ü¶o KoD$ Z¶o. {ZU©¶ gJiçm 
n¶m©¶m§‘Ü¶o AË¶§V ¶mo½¶ d g§VmofOZH$ Agmdm. darb 
CXmhaUm‘Ü¶o gJiçm ‘hm{dXçmb¶ d Aä¶mgH«$‘m§Mo ¶e 
d An¶e {dMmamV KoD$Z {dXçmÏ¶m©Zo EH$m ‘hm{dXçmb¶ 
qH$dm Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> H$amdr Or Ë¶mbm/{Vbm ¶mo½¶ 
dmQ>ob.

 5. n[aUm‘mMm ñdrH$ma H$aUo : {ZU©¶ à{H«$¶oVrb hr 
‘hËËdmMr nm¶ar Amho. Á¶mÀ¶mH$S>o ~aoMOU Xþb©j 
H$aVmV. {ZU©¶mMm n[aUm‘ Mm§Jbm hmodmo qH$dm dmB©Q> Ë¶mMr 
O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMr j‘Vm {ZU©¶ KoUmè¶m ì¶³VrMr 
Agbr nm{hOo. ¶m JmoîQ>tMm gdmªV ‘moR>m ’$m¶Xm Agm 

hmoVmo H$s, {ZU©¶mMo ¶e ho ̂ {dî¶mV n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ 
KoÊ¶mgmR>r ì¶³Vr‘Ü¶o AmË‘{dídmg dmT>{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVo Am{U An¶e ì¶³Vrbm ̂ {dî¶mVrb ‘yë¶m§H$ZmgmR>r 
{ZH$f V¶ma H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. VgoM H$‘r doimV 
n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aVo. darb 
CXmhaUmV AmYrÀ¶m nm¶ar‘Ü¶o Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> 
Xe©{dbr Amho åhUOoM {ZU©¶ KoVbobm Amho. {dXçmÏ¶mªZr 
{ZdS>bobo ‘hm{dXçmb¶ qH$dm Aä¶mgH«$‘mgmR>r àdoe 
KoVmo Am{U ‘hm{dXçmb¶mV OmD$ bmJVmo. Ë¶m§Zm Oar 
Aä¶mgH«$‘ H$R>rU dmQ>bm Var Vr dñVwpñWVr ñdrH$maUo 
Am{U Aä¶mgH«$‘ gwê$M R>odUo d ¶emgmR>r OmñV à¶ËZ 
H$aUo Ë¶mbm Amdí¶H$ R>aVo.

{ZU©¶ d¥j

B¶ËVm 12 dr Z§Va

S>r.ES>. 2 df©
(~r.Eg.S>ãë¶y)

2 df©
Eb.Eb.E‘.

{ejH$ 5 df© 
(~r. AmH©$) 

(12 dr J{UV, B§p½be gmo~V)

5 df©
Eb.Eb.~r.
(’$mD§$S>oeZ)

2 df©
’°$eZ 

{S>PmBqZJ 
{S>ßbmo‘m

2 df©
B§Q>o[a¶a 

{S>Pm¶qZJ 
{S>ßbmo‘m

3 df©
~r.~r.E.

{dXoer ^mfoV 
{S>ßbmo‘m

E‘.~r.E.
‘°ZoOa/ì¶dgm¶

~r.E./~r.Eñgr. hmo‘ gm¶Ýg

1 df©
~r.nr.ES>.

1 df©
~°Mba Am°’$
OZ}{bP‘

nr. Q>r. {ejH$

2 df©
~r.ES>.

2 df©
Eb.Eb.~r.

2 df©
E‘.~r.E.

E‘.nr.Eg.gr.
¶w.nr.Eg.gr.

narjm

g~ BÝñno³Q>a
~r.Eg.E’$./

gr.Ama.nr.E’$./
gr.Am¶.Eg.E’$.

narjm

Am¶.E.Eg.
Am°{’$gaE‘.E.

‘mg H$å¶w{ZHo$eZ

2 df©
E‘.E./

E‘.Eñgr.

2 df©
E‘.ES>.

S´>°‘°{Q>OoeZ
‘Ü¶o {S>ßbmo‘m
(EZ.Eg.S>r.)

2 df©
(Eb.Eb.E‘.)

AmH¥$Vr 4.2 (~) B¶ËVm 12 dr Z§Va {d{dY H$[a¶a n¶m©¶m‘Ü¶o {ZU©¶ à{H«$¶m§Mm Cn¶moJ
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Amnbr ~wX²Yr dmnam :
{ZU©¶ à{H«$¶oMo Xþgao CXmhaU XoD$Z V³Vm V¶ma H$am.

4.3 {ZU©¶m§Mo àH$ma :  {ZU©¶m§Mo ‘w»¶ XmoZ àH$mao dJuH$aU 
H$aVm ¶oB©b.

 1. d¡¶p³VH$ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶.

 2. gd¶rZo KoVbobo Am{U ~m¡X²{YH$ {ZU©¶.

{ZU©¶m§Mo àH$ma

g‘m{dîQ> ì¶³VrÀ¶m AmYmamda ‘mZ{gH$ à{H«$¶oÀ¶m AmYmamda

d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶

gm‘y{hH$ 
{ZU©¶

gd¶rZo KoVbobo 
{ZU©¶

~m¡X²{YH$ 
{ZU©¶

 1. d¡¶p³VH$ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶ : 
  g‘m{dîQ> ì¶³VrÀ¶m AmYmamda Imbrb à‘mUo 

{ZU©¶mMo dJuH$aU Ho$bo OmVo.

  A) d¡¶p³VH$ {ZU©¶ : EH$m ì¶³VrZo ñdV:gmR>r/
{VÀ¶mgmR>r KoVbobm {ZU©¶ d Ë¶mMo n[aUm‘ 
ñdV:M ñdrH$mamdm bmJVmo. åhUOoM d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶ hmo¶. ¶m {ZU©¶mMm n[aUm‘ ‘w»¶V: Á¶m 
ì¶³VrH$[aVm KoVbm Ë¶mÀ¶mda hmoVmo. {ZU©¶mMr 
O~m~Xmar nyU©nUo EH$mM ì¶³Vrda AgVo. ¶m 
{ZU©¶mg H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mMr JVr Vrd« AgVo. 
H$maU Vmo/Vr Xþgè¶m§~amo~a MMm© H$aÊ¶mg§§~§Yr 
Ë¶m§Mm {dídmg ZgVmo. ¶m {ZU©¶mMr JwUdËVm 
{ZU©¶ KoUmè¶m ì¶³VrÀ¶m ~wX²{Y‘ËVoda Am{U 
AZw^dmda Adb§~yZ AgVo. CXm. ‘hm{dXçmb¶ 
qH$dm g§ñWoMr {ZdS>, gmd©O{ZH$ dmhZ godm 
qH$dm d¡¶p³VH$ dmhZmMr {ZdS> BË¶mXr.

  ~) gm‘y{hH$ {ZU©¶ : ho {ZU©¶ g‘yhmVrb AZoH$ 
ì¶³VtZr EH${ÌVnUo KoVbobo AgVmV. d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶mnojm gm‘y{hH$ {ZU©¶mMr à{H«$¶m H$R>rU 
AgyZ Vr H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mMr JVr ‘§X AgVo. 
¶m {ZU©¶m‘Ü¶o gXñ¶m§À¶m {dMmam§Mr d gImob 
MM}Mr Amdí¶H$Vm AgVo Am{U Ë¶m‘wio {ZU©¶ 
KoÊ¶mg OmñV doi bmJVmo.

    gm‘y{hH$ {ZU©¶m§Mo H$mhr ’$m¶Xo AgVmV. EH$Ì 
{dMma {d{Z‘¶m§‘wio OmñV n¶m©¶ emoYbo OmVmV. 
VgoM g‘yhmVrb AZoH$ ì¶³VtÀ¶m AZw^dm‘wio 
A¶mo½¶ n¶m©¶ H$mTy>Z Q>mH$Uo gmono OmVo. VgoM 
{ZU©¶mMr O~m~Xmar Hw$Um EH$mMr Z amhVm 
g‘yhmVrb gd© gXñ¶m§Mr AgVo. H$mhr doim 
g§Kf© d ‘V{^ÝZVm {Z‘m©U hmoVo Am{U gm‘y{hH$ 
{ZU©¶ KoUo H$R>rU OmVo. CXm. gU gmOam H$aUo, 
g§nyU© Hw$Qw>§~mH$[aVm ghbrMo {Z¶moOZ H$aUo, 
‘hm{dXçmb¶mVrb {dXçmÏ¶mªZm ghbrbm ZoUo.

{dMma H$am Am{U {bhm :
d¡¶p³VH$ {ZU©¶ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶m‘Ü¶o ’$aH$.

 2. gd¶rZo KoVbobo Am{U ~m¡X²{YH$ {ZU©¶ : 
{ZU©¶ à{H«$¶m§‘Ü¶o ‘mZ{gH$ n«{H«$¶m g‘m{dîQ> H$ê$Z 
Imbrb àH$mao {ZU©¶mMo dJuH$aU Ho$bo OmVo. 

  Ago H$m H$amdo bmJVo?
  1. H$m ~a§ Vwåhr gm§Ho${VH$ (S igna l) {Z¶‘m§Mo 

AZwH$aU AmnmoAmn H$aVm?

  2. XaamoO gH$mir Vwåhr XmV H$m KmgVm?

  A) gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ : ¶m àH$maMo {ZU©¶ 
Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV g‘m{dîQ> Pmbobo 
Agë¶mZo Ë¶mH$[aVm àË¶oH$ doir {dñVmanyd©H$ 
{dMma H$ê$Z {ZU©¶ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. 
¶mn¡H$s H$mhr {ZU©¶ am~{dÊ¶mH$[aVm doi bmJVmo 
Am{U gd© à{H«$¶oMm g{dñVa {dMma H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. ho ‘w»¶V: dma§dma Ho$ë¶m 
OmUmè¶m X¡Z§{XZ {H«$¶m§er {ZJ{S>V AgVmV 
Am{U {ZdS> ~hþVoH$ doim AmnmoAmn Am{U 
ñd¶§ào[aV AgVo. CXmhaUmW© : amoO gH$mir 
R>am{dH$ doiog CR>Uo, {d{eîQ> ~g qH$dm Q´>oZ 
nH$Sy>Z {ZpíMV ñWim§n¶ªV nmohmoMUo.

  ~) ~m¡X²{YH$ {ZU©¶ :

 emoY ¿¶m :
 ~m¡X²{YH$ {ZU©¶mda H$moUË¶m KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoVmo?  

 ¶m àH$maÀ¶m {ZU©¶mMoo Amnë¶m OrdZmda gImob Am{U 
XrK©H$mbrZ Xþîn[aUm‘ hmoD$ eH$VmV åhUyZM Amnë¶m Hw$Qw>§~mbm 
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{dMmanyd©H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. Aem {ZU©¶mbm 
~m¡X²{YH$ {ZU©¶ åhUVmV. ì¶³Vr {ZU©¶ KoVmZm Amnbr ~wX²{Y‘ËVm, 
kmZ, VH©$e³Vr Am{U {díbofU j‘Vm ¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmo. 
¶m {ZU©¶mMr {ZdS> OmUrdnyd©H$ Ho$bobr AgVo Am{U {ZU©¶mda 
{e³H$m‘moV©~ H$aÊ¶mH$[aVm ~amM doi KoVbm OmVmo. ì¶³VrH$Sy>Z 
qH$dm Hw$Qw>§~mH$Sy>Z KoVbo OmUmao ho {ZU©¶ ‘hËËdmMo AgVmV.  
CXmhaUmW© : Ka H$moR>o {dH$V ¿¶m¶Mo, H$moUVo H$[aAa {ZdS>m¶Mo, 
¶mo½¶ OmoS>rXmamMr {ZdS>. ¶m àH$maÀ¶m {ZU©¶mV ì¶³Vr Oa 
An¶er R>abr Va Ë¶mMm n[aUm‘ XrK©H$mbrZ hmoD$ eH$Vmo.

emoY KoD$ ¶m :
 1. X¡Z§{XZ OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶oMo H$m¶ ‘hËËd Amho?

 2. Amnë¶m OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶oMr ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m 
H$m¶ Amho?

 4.4 {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd :
 {ZU©¶ KoUo hr J¥hì¶dñWmnZoVrb ‘hËËdmMr ~m~ Amho.

ì¶dñWmnZ à{H«$¶oV àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o {ZU©¶ ¿¶mdm 
bmJVmo. {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b.

� �ì¶³VrÀ¶m OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶m ‘hËËdmMr 
^y{‘H$m ~OmdVo : {ZU©¶ à{H«$¶m CËH¥$îQ> OrdZ 
OJÊ¶mda n[aUm‘ H$aVo. {ZU©¶ à{H«$¶m ‘yë¶m§da 
AmYm[aV Amho. {ZYm©[aV Ho$bobo Ü¶o¶ JmR>Ê¶mgmR>r, 
amhUr‘mZmÀ¶m XOm©Mo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mH$[aVm Am{U 
OrdZmV Ano{jV JwwUdËVm àmßV H$aÊ¶mH$[aVm {ZU©¶ 
KoÊ¶mg ‘XV H$aVmV. CXmhaUmW© : {dXçmÏ¶mªZr 
narjoV àW‘ ¶oÊ¶mMm {ZU©¶ KoUo, H$maU {ejU 
ho Ë¶mÀ¶m OrdZmMo ‘yë¶ Amho. e¡j{UH$ Ü¶oo¶ 
JmR>Ê¶mH$[aVm CÀM Aä¶mgH«$‘mV àdoe KoB©b Am{U 
Ë¶mH$[aVm {dXçmWu Á¶m nX²YVrZo Aä¶mg H$aob 
d Amnë¶m X¡Z§{XZ H$m¶m©Mo ì¶dñWmnZ H$aob, ho 
Ë¶mMo/{VMo {ZYm©[aV ñVa à{Vq~{~V H$aob.

 �ì¶dñWmnZoV {ZU©¶ KoUo ‘hËËdmMo Amho : 
ì¶dñWmnZoV àmßV H$amd¶mÀ¶m Ü¶o¶mÀ¶m {ZpíMVr 
H$[aVm {d{dY {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. EH$Xm Ü¶o¶ 
{ZpíMV Pmbo H$s Ë¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm CnbãY 
g§gmYZmMr {d^mJUr H$aÊ¶mg {ZU©¶ ‘XV H$aVo.

 �ì¶³Vrbm ‘¶m©{XV g§gmYZm§Mm Cn¶moJ 
H$aÊ¶mgmR>r {ZU©¶ KoÊ¶mg ‘XV H$aVo : ‘mZdr¶ 
g§gmYZo Am{U ^m¡{VH$ g§gmYZo hr XmoÝhr àH$maMr 
g§gmYZo ‘¶m©{XV ñdê$nmMr AgVmV d Hw$Q>§w~mV JaOm 
‘mÌ A‘¶m©X AgVmV åhUyZM Aem A‘¶m©{XV JaOm 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶m dmnaUo Amdí¶H$ 
Amho. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm OmñVrV OmñV g‘mYmZ 
XoÊ¶mgmR>r ~aoM {ZU©¶ KoUo Amdí¶H$ AgVo.

 �{ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo A{d^mÁ¶ A§J 
( C r u x)  Amho : {ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo 
H|$ÐñWmZ Amho. ì¶dñWmnZonmgyZ Vo doJio H$aVm 
¶oV Zmhr. ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m àË¶oH$ nm¶arV 
åhUOoM {Z¶moOZmV, {Z¶§ÌUmV Am{U ‘yë¶m§H$ZmV 
gwX²Ym {ZU©¶ Amdí¶H$ AgVmV. dmñV{dH$ ñdê$nmV 
ì¶dñWmnZoÀ¶m àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o hr e¥§Ibm 
gm‘m{dîQ> AgVo.

�  {ZU©¶ KoUo ì¶dñWmnZmMr n[aUm‘H$maH$Vm  
R>a{dVo : {ZU©¶ à{H«$¶m hr O{Q>b à[H«$¶m Amho; 
{VMm ì¶dñWmnZ à{H«$¶oda AË¶§V à^md nS>Vmo. 
ì¶dñWmnZoV {ZU©¶ KoVmZm ì¶³Vr {dMma H$aÊ¶mMr 
j‘Vm, ñ‘aUe³Vr, VH©$ H$aÊ¶mMr j‘Vm, H$m¡eë¶ 
Am{U kmZ ¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmV. {ZU©¶ KoUo hr EH$ 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m AgyZ Ë¶m‘Ü¶o CnbãY Agboë¶m 
{H«$¶m qH$dm n¶m©¶m§‘YyZ gdmªV ¶mo½¶ Aem n¶m©¶m§Mr 
qH$dm {H«$¶oMr {ZdS> H$aUo gm‘{dîQ> AgVo. hrM 

à{H«$¶m ì¶dñWmnZm§Mr n[aUm‘H$maH$Vm R>a{dVo.

 �OrdZmÀ¶m dV©‘mZ n[apñWVrda Am{U ̂ {dî¶mda 
{ZU©¶mMm n[aUm‘ hmoVmo : Hw$Qw>§~mÀ¶m OrdZMH«$mVrb 
doJdoJiçm AdñWm§‘Ü¶o AZoH$ {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. 
ho {ZU©¶ ì¶³VrÀ¶m dV©‘mZ Am{U ^{dî¶mH$mimVrb 
OrdZmda n[aUm‘ H$aVmV. CXmhaUmW© : Am¶wî¶mMm 
OmoS>rXma {ZdS>Ê¶mMm {ZU©¶ qH$dm Ka KoÊ¶mMm {ZU©¶ 
BË¶mXr. Ago H$mhr {ZU©¶ EH$Xm KoVbo, H$s nwÝhm 
ghO ~XbVm ¶oV ZmhrV åhUyZ Vo H$miOrnyd©H$ ¿¶mdo 
bmJVmV. na§Vw H$mhr gmono {ZU©¶ ghO ~XbVm ¶oVmV,  
Ogo  : CnH$aUm§Mr IaoXr. 
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 �g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg {ZU©¶ à{H«$¶m ‘XV  
H$aVo : Á¶mdoir EImXr g‘ñ¶m gmoS>dm¶Mr AgVo 
qH$dm H$mhtMr {ZdS> H$am¶Mr AgVo Voìhm {ZU©¶ ¿¶mdo 
bmJVmV, åhUyZ Hw$Qw>§~mVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
d H$m¡Q>w§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ H$aUo ¶m gma»¶m {H«$¶m§H$[aVm {ZU©¶ KoÊ¶mMr 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m AË¶§V ‘hËËdmMr AgVo.

 �~XbË¶m n[apñWVrV g‘m¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r 
{ZU©¶ KoUo ghm¶H$ R>aVo : ¶mo½¶ {ZU©¶ Amnë¶m 

OrdZmV ghO Am{U ¶eñdr ~Z{dVo. Amnë¶m 
OrdZmVrb EImXçm n[apñWVrV H$mhr {ZU©¶ ghOVoZo 
qH$dm {dMma H$ê$Z KoVbo OmVmV. na§Vw Oa n[apñWVr 
~Xbbr Va ì¶³VrÀ¶m O~aXñVrZo Ë¶mbm/{Vbm 
Amnë¶m gd¶r ~Xbmì¶m bmJVmV. åhUyZM Aem 
~XbË¶m n[apñWVr‘Ü¶o {ZU©¶ KoUo g‘m¶moOZogmR>r 
Cn¶w³V gmYZ R>aVo.

Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m¶?

  {ZU©¶ n«[H«$¶m hr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho Am{U Vr 
ì¶dñWmnZoÀ¶m àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o Amdí¶H$ Amho.

  {ZU©¶ KoUo hm ì¶dñWmnZoMm H|$Ðq~Xÿ (C rux)  Amho.

  ZdrZ {ZU©¶ hm AJmoXaÀ¶m {ZU©¶mda Adb§~yZ AgVmo 
Am{U åhUyZ {ZU©¶mMr EH$ e¥§Ibm V¶ma hmoVo.

 �{ZU©¶ à{H«$¶oV nmM nm¶è¶m gm‘m{dîQ> AmhoV : g‘ñ¶m 
AmoiIUo qH$dm g‘OyZ KoUo, n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo, 

ñdmÜ¶m¶

n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo, ¶mo½¶ n¶m©¶m§Mr {ZdS> H$aUo 
Am{U n[aUm‘m§Mm ñdrH$ma H$aUo.

  {ZU©¶mMo dJuH$aU - gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ d ~m¡X²{YH$ 
{ZU©¶ Am{U d¡¶{³VH$ d gm‘y{hH$ {ZU©¶ Ago dJuH$aU 
Ho$bo OmVo.

  gwì¶dpñWV J¥hì¶dñWmnZmH$[aVm J[¥hUrZo g‘OXmarZo d 
¶mo½¶ {ZU©¶ ¿¶m¶bm nm{hOo.

 ·  dñVw{ZîR> àíZ :
 1) ~hþn¶m©¶r àíZ.

  1. g‘ñ¶m AmoiIUo hr 
_________  

{ZU©¶ à{H«$¶oMr 
nm¶ar Amho. 

   A) àW‘ 

   ~) X²{dVr¶

   H$) eodQ>Mr

  2. d¡¶p³VH$ {ZU©¶ ho 
_________ 

{ZU©¶mnojm bdH$a 
KoVbo OmVmV. 

   A) gm‘y{hH$ 

   ~) ~m¡X²{YH$ 

   H$) gd¶rZo KoVboë¶m  

  3. gImob {dMma hm 
_________  

{ZU©¶ à{H«$¶ogmR>r 
Amdí¶H$ Amho. 

   A) d¡¶p³VH$ 

   ~) gm‘y{hH$ 

   H$) gd¶rZo KoVbobo  

  4. amoOÀ¶m KS>m‘moS>rÀ¶m {ZU©¶m§Zm 
_________  

{ZU©¶ 
Ago åhUVmV. 

   A) ~m¡X²{YH$ {ZU©¶

   ~) gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶

   H$) gm‘y{hH$ {ZU©¶

 2) Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo AmoiIm.  

  A)  {ZU©¶ à{H«$¶m hr Amnë¶m OrdZmbm ~XbVo.

  ~) {ZU©¶ à{H«$¶m hr ZdrZ {dMma H$aÊ¶mH$[aVm 
Cn¶w³V Zmhr.

  H$) d¡¶p³VH$ {ZU©¶m‘Ü¶o ^m§S>Uo d Am§V[aH$ ‘Vo 
dmT>{dVo.

  S>) {ZU©¶ à{H«$¶m J¥{hUrbm N>mZ Ka ~Z{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVo.
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 3) OmoS>çm bmdm. 

"A' "~'

 1) g‘ñ¶m AmoiIUo   A) kmZ, {dX²dËVm, VH©$ nmÌVm.

 2) n[apñWVrbm
   ñdrH$maUo  

 ~) d¡¶p³VH$ ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa 
¶mÀ¶m g^modVmbr {’$aUo. 

 3) ~m¡X²{YH$ {ZU©¶   H$) {ZU©¶ à{H«$¶oVrb àW‘ nm¶ar  

 4) gd¶rZo KoVbobo 
{ZU©¶ 

 S>) {ZU©¶ à{H«$¶oVrb eodQ>Mr nm¶ar

��bKwËVar àíZ.

  1. ì¶m»¶m {bhm.

   A. {ZU©¶ à{H«$¶m

   ~. ì¶³VrJV {ZU©¶ à{H«$¶m 
   H$. gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ 

  2. ’$aH$ ñnîQ> H$am.

   A. ì¶p³VJV d gm‘y{hH$ {ZU©¶

   ~. ~m¡X²{YH$ d gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ 

  3. {Q>nm {bhm.

   A. {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd

   ~. {ZU©¶ à{H«$¶oMo àH$ma 

  4. H$maUo Xçm.

   A. {ZU©¶ KoUo hm ì¶dñWmnZmMm na‘moÀM (C rux)  
^mJ Amho.

   ~. gm‘y{hH$ {ZU©¶ à{H«$¶m hr d¡¶p³VH$ {ZU©¶mÀ¶m 
VwbZoZo g§W AgVo. 

   H$. gm‘y{hH$ {ZU©¶ à{H«$¶o‘Ü¶o ‘V{^ÝZVm {Z‘m©U 
hmoVo.

��XrKm}ËVar àíZ.

  A. {ZU©¶ KoÊ¶mMr à{H«$¶m g{dñVa ñnîQ> H$am.

  ~. {ZU©¶m§Mo {d{dY àH$ma CXmhaUo XoD$Z ñnîQ> H$am.

  AmoKV³Vm nyU© H$am.

    ‘yë¶        Ü¶o¶      

    ñdÀN>Vm

àH$ën/AgmB©Z‘|Q> :

 A) Vw‘À¶m {dXçmWu OrdZmVrb d¡¶p³VH$ d gm‘y{hH$ 
{ZU©¶mMr gyMr V¶ma H$am. 

 ~) d¡¶p³VH$[aË¶m gd¶rZo KoVboë¶m {ZU©¶m~X²Xb {bhm.

 H$) Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mZo H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o KoVboë¶m {ZU©¶mMr ¶mXr 
H$am.



→

  

 

→

  

 

→

  

 

→

→
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5. H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo

 5.1 AW© Am{U ì¶m»¶m

 5.2 g§gmYZm§Mo dJuH$aU

 5.3 g§gmYmZm§Mr d¡{eîQ>ço

 5.4 H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§da n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

MMm© H$ê$ ¶m :

1. g§gmYZo åhUOo H$m¶? 

d¡¶p³VH$ d Hw$Q>§w~mÀ¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r d Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ^m¡{VH$ d A^m¡{VH$ ~m~tMr Amdí¶H$Vm 
AgVo. Aem ‘yV© d A‘yV© JmoîQ>tZm g§gmYZo Ago åhUVmV. 
Hw$Q>§w~mg CncãY Agbobr g§gmYZo J¥hì¶dñWmnZMm nm¶m Amho.

àË¶oH$ ì¶³Vr Am{U Hw$Q>§w~mOdi {d{dY g§gmYZo 
AgVmV. Ogo - n¡gm, doi, D$Om©, H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, kmZ, 
~wX²Yr, A{^d¥ËVr/ÑpîQ>H$moZ BË¶mXr. ¶m ì¶{V[a³V H$mhr 
gm‘wXm{¶H$ g§gmYZo nmo{bg, A{½Zem‘H$ Xb, {dXçwV godm d 
nmUrnwadR>m godm, ~{JMo, añVo, J«§Wmb¶o, e¡j{UH$ g§ñWm d 
XdmImZo BË¶mXtMm ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~ Amnë¶m JaOm d Ü¶o¶ 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJ H$aVmV.

¶m g§gmYZm§Mr H$mhr gm‘mÝ¶ d¡{eîQç>o AmhoV. g§gmYZo 
Cn¶moJ, ‘¶m©{XV Am{U EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV, åhUyZM 
Ë¶m§À¶m {dMmanyd©H$ Cn¶moJmH$[aVm gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ 
à{H«$¶m bmJy H$aUo JaOoMo AgVo. gd© g§gmYZm§Zm Amnë¶m 
OrdZmV ‘hËËdmMo ñWmZ Amho.

5.1 AW© Am{U ì¶m»¶m :
 àË¶oH$ Hw$Q>§w~mg H$mhr {d{eîQ JaOm d Ü¶o¶ nyU© H$am¶Mr 
AgVmV. ¶m H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶m§Mr nyV©Vm g§gmYZm§À¶m  CnbãYVoda 
Adb§~yZ AgVo. g§gmYZ åhUOo Ago gmYZ qH$dm gm{hË¶, H$s 
Á¶mÀ¶m Cn¶moJmZo AmnU H$m¶© H$ê$ eH$Vmo qH$dm Ü¶o¶ gmÜ¶ H$ê$ 
eH$Vmo. Amnë¶m JaOm nyU© H$aUmao ^m¡{VH$ d ‘mZdr¶ JwUY‘© 
åhUOoM g§gmYZo. g§gmYZm§Mr ì¶m»¶m Imbrbà‘mUo H$aVm ¶oVo.

a°ÝS>‘ hmD$g eãXH$moemZwgma "a{jV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nwadR>çmÀ¶m, AmYmamÀ¶m d ‘XVrÀ¶m 
òmoVmg g§gmYZ Ago åhUVmV.' ( R e s e ou r c e s  m e an s  
a s ou r c e  o f  s u p p l y s u p p or t  or  ai d  e s p e c i al l y on e  h e l d  
i n  r e s e r ve .)

‘°b°H$ S>oH$mZ ¶m§À¶m ‘Vo "doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m 
nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$ Vr gwßVe³Vr AgUmao 
‘hËËdnyU©  KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.' ( R e s e ou r c e s  ar e  
m e an s  w h i c h  ar e  avai l ab l e  an d  r e c ogn i z e d  f or  t h e i r  
p ot e n t i al  i n  m e e t i n g d e m an d s .”

àË¶oH$ ì¶³VrOdi Cn¶moJmH$[aVm {d{dY g§gmYZo 
AgVmV. Hw$Q>§w~mOdi Agboë¶m g§gmYZm§Zm H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo 
Ago åhUVmV. d¡¶p³VH$ d H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm 
Aem g§gmYZm§Mr OmUrd H$ê$Z XoUo Am{U Ë¶mMr ¶mo½¶ dmQ>Ur 
qH$dm {d^mJUr H$aUo JaOoMo AgVo àË¶oH$ ì¶p³VnaËdo 
Am{U Hw$Q>§w~mZwê$n g§gmYZm§Mo CnbãY à‘mU {^ÝZ AgVo. 
n[aUm‘H$maH$ ì¶dñWmnZmH$[aVm g§gmYZm§Mm nyU© à‘mUmV 
Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

5.2 g§gmYZm§Mo dJuH$aU :
Hw$Q>§w~mgmR>r CnbãY g§gmYZo doJdoJiçm àH$mao dJuH¥$V 

Ho$ë¶m OmD$ eH$VmV. g§gmYZm§À¶m òmoVmÀ¶m AmYmao g§gmYZm§Mo 
Imbrb XmoZ àH$mamV dJuH$aU H$aVmV.

g§gmYZm§Mo dJuH$aU

‘mZdr¶ g§gmYZo
� doi
� D$Om©/e³Vr
� éMr/AmdS>
� Hw$ebVm/H$m¡eë¶
� kmZ
� ¶mo½¶Vm
� àd¥ËVr 

A‘mZdr¶ g§gmYZo
� n¡gm
� ^m¡{VH$ g§gmYZo
� ‘mb‘ËVm
� gm‘wXm{¶H$ gw{dYm 
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Oam S>moHo$ Mmbdm.
Imbrb {Xboë¶m g§gmgYZm§Zm ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZo åhUyZ AmoiIm d {bhm.

doVZ, {Zd¥ËVr doVZ, Z’$m BË¶mXr.       {d{dY CnH$aUm§{df¶rMo kmZ

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ H$m‘mH$[aVm 
Cn¶moJr

Ka, J§wVdUyH$, XmJXm{JZo BË¶mXr

XdmImZo, emim, ‘hm{dXçmb¶o, 
dmhVwH$sMr gmYZo, ~{JMo, CXçmZo, 
J«§Wmb¶o

n|Q>tJ, nmH$H$bm, ^aVH$m‘, Ioi 
BË¶mXr Cn¶w³V. H$m¡eë¶

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ¶mo½¶Vm åhUyZ 
dJuH$aU H$aVm ¶oD$ eH$Vo.

H$m‘ H$aÊ¶mMr àd¥ËVr

g§JrV, gOmdQ>, dmMZ, boIZ 
BË¶mXr

AmdS>/éMr

{XdgmMo Mmodrg Vmg

‘mZdr¶ g§gmYZo :
ì¶p³VJV d¡{eîQ>ço d JwU{deofm§Mm g‘mdoe Agboë¶m 

Am{U ‘mZdm‘Ü¶o Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U Pmboë¶m g§gmYZm§Zm 
‘mZdr g§gmYZo Ago åhUVmV. Aer g§gmYZo Zoh‘r ‘mZdr 
JwU d ì¶p³VJV ñd^md-d¡{eîQço qH$dm {deof JwUm§er 
g§~§{YV AgVmV. ‘mZdr¶ g§gmgYZo H$mhr à‘mUmV ‘yV© qH$dm 
A‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. ì¶³Vrbm Vr AZw^dVm ¶oVmV nU 
àË¶j nmhVm {H$dm ‘moOVm ¶oD$ eH$V ZmhrV. Ë¶m§À¶m A‘yV© 
ñdê$nm‘wio Ë¶m§Mo ‘hËËd ghO bjmV ¶oV Zmhr. Aer g§gmYZo 
AZoH$Xm Xþb©{jV AgVmV qH$dm Ë¶m§Mm Cn¶moJ nyU© à‘mUmV 
Ho$bm OmV Zmhr. doi, D$Om©/e³Vr, H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, kmZ, 
àd¥ËVr, éMr qH$dm AmdS> BË¶mXr ‘mZdr g§gmYZo AmhoV. ¶m 
g§gmYZm§Mm CËnmXZj‘ hoVyZo Cn¶moJ H$aVmV.

 1) doi : gVV KS>Umè¶m KQ>Zm§Mm H«$‘ åhUOo doi. doi 
ho ‘hËËdmMo ‘mZdr g§gmYZ Amho. EH$Xm dm¶m Jobobm 
doi naV {‘i{dVm ¶oV Zmhr. àË¶oH$ ì¶³Vrbm doi 
gma»¶mM à‘mUmV d ‘¶m©{XV ñdê$nmV CnbãY AgVmo. 
{‘{ZQ>, Vmg, {Xdg, AmR>dS>o, ‘{hZo ¶mgmaIr n[a‘mUo 
dmnê$Z doi ghO ‘moOVm ¶oVmo. gdmªZm Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r d BVa  ^m¡{VH$ g§gmYZm§À¶m {Z{‘©VrgmR>r 
doioMm Cn¶moJ hmoVmo. doioMr OmUrd d doioMo ‘hËËd 
ì¶³VrnaËdo ~XbVo. R>a{dbobo H$m‘ ObXJVrZo d ghO 
hmoÊ¶mgmR>r Am{U VmU-VUmd H$‘r H$aÊ¶mH$[aVm doioMo 
ì¶dñWmnZ ì¶³Vrbm gj‘ H$aVo.

 2) D$Om© qH$dm e³Vr : H$m‘ H$aÊ¶mMr j‘Vm åhUOo 
D$Om© qH$dm e³Vr Aer D$Om© qH$dm e³VrMr ì¶m»¶m 
H$aVmV. g{H«$¶ emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ H$m¶© 
H$aÊ¶mMr VmH$X åhUOo D$Om©/e³Vr Amho. {d{dY 
H$m¶© H$aÊ¶mH$[aVm àË¶oH$mbmM D$Om© qH$dm e³VrMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. D$Om© ghO ‘moOUo H$R>rU 
Amho. EImXo H$m‘ Ho$ë¶mZ§Va OmUdUmam WH$dm 
qH$dm H§$Q>mim ho H$m‘ H$aVmZm dmnaboë¶m D$O}Mr 
qH$dm e³VrMr ì¶³Vrbm OmUrd H$ê$Z XoD$ eH$Vmo. 
ì¶³Vrbm CnbãY Agbobr D$Om© qH$dm e³Vr 
ì¶³VrnaËdo Am{U H$mbnaËdo {^ÝZ AgVo. ì¶p³VJV 
Amamo½¶, H$m‘mVrb AmdS>, H$m‘ H$aÊ¶mMr n[apñWVr 
Am{U H$m‘ nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao à¶mg BË¶mXtMm  
D$O}À¶m qH$dm e³VrÀ¶m dmnamda n[aU‘ hmoVmo. 
H$m¶m©Mm ¶mo½¶ H«$‘, ¶mo½¶ nX²YVr  R>odë¶mg Am{U 
AZmdí¶H$ hmbMmbr Q>mië¶mg D$O}Mo ì¶dñWmnZ 
H$aVm ¶oVo.    

   H$moUVohr Ü¶o¶ nyU© H$aÊ¶mgmR>r Am{U H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m D$O}Mo XmoZ àH$mamV dJuH$aU 
H$aVm ¶oVo. :

  (A) emar[aH  D$Om© qH$dm e³Vr

  (~) ‘mZ{gH$ D$Om© qH$dm e³Vr



28 29

  emar[aH$ e³Vr qH$dm D$Om© åhUOo emar[aH$ 
H$m¶© H$aÊ¶mMr j‘Vm Am{U gwßV VmH$X 
hmo¶. dmMUo, MmbUo, MT>Uo, YmdUo, dñVy CMbUo 
¶m§gma»¶m {d{dY {H«$¶m H$aÊ¶mH$[aVm {d{dY à¶mg, 
Ogo - Ñî¶ à¶mg, ‘mZ{gH$ à¶mg, {deofmªJ à¶mg, 
nmXà¶mg, hñVà¶mg BË¶mXtMr JaO AgVo. Ñî¶ 
à¶mg d ‘mZ{gH$ à¶mgm§H$[aVm H$‘r D$Om© bmJVo Va 
{deofmªJ à¶mgmg OmñV D$Om© dmnabr OmVo.

     ‘mZ{gH$ D$Om© qH$dm e³Vr åhUOo ‘mZ{gH$ 
H$m‘ H$aÊ¶mgmR>rMr VmH$X qH$dm gm‘Ï¶© hmo¶. 
{ZU©¶ à{H$¶oV {dMma H$aVmZm H$maU‘r‘m§gm, nmR> 
H$aUo Am{U AmR>dUo ¶m§gma»¶m {H«$¶m§gmR>r ‘mZ{gH$ 
D$Om© qH$dm e³VrMr Amdí¶H$Vm AgVo.

{dMma H$am :
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ D$Om©/e³Vr ¶m§‘Yrb ’$aH$.

 3) AmdS> qH$dm éMr : Am°³g’$moS>© {S>³eZarZwgma éMr 
qH$dm AmdS> åhUOo H$mhrVar qH$dm H$moUm~X²Xb OmUyZ 
KoÊ¶mMr qH$dm {eH$Ê¶mMr BÀN>m AgUo. gmon{dboë¶m 
H$m‘mV AmdS> AgUo A{Ve¶ ‘hËËdmMo AgVo. Oa 
EImXçm H$m‘mV AmdS> Agob, Va Vo H$m‘ ObX 
d CËV‘ JwUdËVm XOm©gh H$m¶©j‘VZo nyU© hmoVo. 
Hw$Q>§w~mVrb {d{dY gXñ¶m§Zm doJdoJiçm H$m‘mV AmdS> 
Agë¶mMo {ZXe©Zmg ¶oVo. ¶m‘wio AmdS>rà‘mUo H$m‘mMr 
{d^mJUr Ho$ë¶mg WH$dm Z ¶oVm H$m‘mV AmZ§X dmQ>>Vmo 
Am{U {d{eîQ> H$m‘mV ¶e {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
H$m¡Q>§w{~H$ gXñ¶m§À¶m {d{dY éMr qH$dm AmdS>, H$mhr 
g§gmYZm§Mr ~MV H$aÊ¶mg qH$dm H$mhr g§gmYZo {Z‘m©U 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. CXmhaUmW© : JmS>©qZJ‘Ü¶o 
AmdS> Agbobo H$m¡Q>§w{~H$ gXñ¶ Kar JmS>©Z H$ê$Z 
^mÁ¶m {nH$dyZ n¡emMr ~MV H$ê$ eH$VmV.

 4) ¶mo½¶Vm : {Xbobo H$m‘ H$aÊ¶mMr ì¶³VrMr 
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ j‘Vm åhUOo ¶mo½¶Vm. 
H$mhr ì¶³VtOdi H$m‘ H$aÊ¶mMr emar[aH$ j‘Vm qH$dm 
VmH$X AgVo, Va H$mhtOdi ~m¡X²{YH$ j‘Vm AgVo. 
¶mo½¶Vm gm‘mÝ¶nUo OÝ‘OmV AgVmV Am{U à{ejU 
d gamdmZo åhUOoM dma§dma Ho$ë¶mZo Vr dmTy> eH$Vo. 
éMr‘wio ¶mo½¶Vm dmT>Vo. EImXçm ì¶³Vrbm EImXçm 
H$m‘mV éMr Agë¶mg Vr qH$dm Vmo Vo H$m‘ dma§dma 
H$aVo, Á¶m‘wio ¶mo½¶Vm d¥X²[Y§JV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 5) H$m¡eë¶ qH$dm Hw$ebVm : H$m¶©j‘VoZo Am{U 
XOm©Ë‘H$ H$m‘ H$aÊ¶mMr ¶mo½¶Vm åhUOo H$m¡eë¶ 
qH$dm Hw$ebVm. Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Odi nmH$H$bm, 
{edU H$m‘ ¶m§gma»¶m ZmdrÝ¶nyU© H$boVrb H$m¡eë¶o  
Aer {d{dY joÌmVrb H$m¡eë¶o AgVmV. ¶mVrb 
H$mhr H$m¡eë¶o OÝ‘OmV AgVmV, Va H$mhr gamdmZo 
d n«{ejUmZo g§nm{XV H$aVm ¶oVmV. Oa ì¶³Vrbm 
Ë¶mV AmdS> Agob, H$aÊ¶mMr ¶mo½¶Vm Agob 
Am{U {eH$Ê¶mMr d gamdmMr BÀN>m Agob, Va 
H$moUVohr H$m¡eë¶ {‘idVm qH$dm àmßV H$aVm ¶oD$ 
eH$Vo. CXmhaUmW© : J¥{hUr ‘m¶H«$modoìh AmoìhZ, ’y$S>> 
àmogoga ¶m§gmaIr CnH$aUo hmVmiÊ¶mMo V§Ì {eHy$Z 
ñd¶§nmH$mVrb H$m¡eë¶ dmT>dy eH$Vo.

 6) kmZ : ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
g§gmYZm§Mm Anì¶¶ Q>miÊ¶mgmR>r kmZ ho ‘mZdr¶ 
g§gmYZ A{Ve¶ ‘hËËdmMo Amho. {ejU qH$dm 
Aä¶mgmZo Am{U AZw^dmZo kmZ {‘i{dVm ¶oVo Am{U 
{‘idbobo kmZ gVV dmT>{dVmhr ¶oVo. nmoemI {Z{‘©Vr, 
nmofUemñÌ d l‘~MVrÀ¶m gmYZm§Mo J¥{hUrbm 
Agbobo kmZ OrdZmMr JwUdËVm dmT>{dÊ¶mg 
{ZpíMVM ghmæ¶H$ R>ê$ eH$Vo.

 7) àd¥ËVr : EImXçm~X²Xb qH$dm EImXçm JmoîQ>r~X²Xb 
{dMma H$aÊ¶mMr nX²YV qH$dm ̂ mdZm åhUOo àd¥ËVr, Oo 
EImXr {H«$¶m H$aÊ¶mg àoaUm XoVo qH$dm H$m‘mMr àJVr 
Wm§~dVo. H$mhr ì¶³Vr Amnë¶m Ü¶o¶mgmR>r AmemdmXr 
àd¥ËVrÀ¶m AgVmV, åhUyZM Ë¶m ñd¶§àoaUoZo M 
CËgmhmZo ¶mo½¶ {XeoZo H$m¶© H$aVmV. {ZamemdmXr 
àd¥ËVrÀ¶m ì¶³Vr ‘§X JVrZo H$m‘ H$aVmV qH$dm H$m‘ 
Wm§~dVmV. {ZamemdmXr àd¥ËVrÀ¶m bmoH$m§Zm H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r Xþgè¶m§H$Sy>Z àoaUoMr Am{U g‘wnXoeZmMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. R>a{dbobr Ü¶o¶ ¶eñdr[aË¶m 
gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ì¶³VrZo n[apñWVrZwê$n Am{U 
~Xbm§Zwgma Amnë¶m àd¥ËVrMo ñdê$n ~Xbmdo. 

WmoS>o AmR>dm :
 1. Vwåhr darbà‘mUo {eH$boë¶m g§gmYZm§n¡H$s {d{dY 

‘mZdr¶ g§gmYZo H$moUVr?

 2. Vw‘À¶m X¡Z§{XZ OrdZmV ‘mZdr g§gmYZm§Mm Cn¶moJ 
H$m¶?
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A‘mZdr¶ g§gmYZo :
A‘mZdr¶ g§gmYZo ‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. hr g§gmYZo 

ghO AmoiIVm ¶oVmV. n¡gm, ^m¡{VH$ dñVy, Zmed§V Am{U 
AZmed§V AÝZnXmW©, CnH$aUo, ’${Z©Ma, XmJXm{JZo, ‘mb‘ËVm 
VgoM XdmImZo, ~{JMo, J«§Wmb¶o, nmo{bg Xb, A{½Zem‘H$ 
godm, ~mOma, dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm, nmUrnwadR>m, drOnwdaR>m 
BË¶mXr gm‘wXm{¶H$ godm-gw{dYm§Mm ¶mV g‘mdoe hmoVmo. 
A‘mZdr¶ g§gmYZo EH$m ì¶³VrH$Sy>Z Xþgè¶mbm ghO hñVm§V[aV 
H$aVm ¶oVmV. Aem gd© g§gmYZm§Zm ñdV:Mr ‘¶m©Xm d d¡{eîQ>çoo 
AgVmV. ‘mZdr¶ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo hr g§gmYZo {Z‘m©U 
hmoVmV. OmñVrV OmñV Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ¶m g§gmYZm§Mo 
¶mo½¶ ì¶dñWmnZ H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

  1) n¡gm : A‘mZdr¶ g§gmYZm§n¡H$s n¡gm ho ‘hËËdmMo 
g§gmYZ Amho. n¡gm ghO ‘moOVm ¶oVmo d hñVm§V[aV 
H$aVm ¶oVmo. dñVy qH$dm godm {‘i{dÊ¶mMo n¡gm ho 
gd©‘mÝ¶ ‘mÜ¶‘ Amho. doVZ, ‘mZYZ, ì¶mO, ^mS>o, 
Z’$m BË¶mXr n¡gm {‘i{dÊ¶mMo ‘mJ© AmhoV. n¡gm 
gdmªZm gma»¶m à‘mUmV CnbãY ZgVmo, na§Vw BVa 
g§gmYZm§À¶m dmnamZo OmñVrMo H$m‘ H$ê$Z dmT>{dVm 
¶oD$ eH$Vmo. ^{dî¶mV Am¶wî¶ ghO d gwIH$a 
hmoÊ¶mH$[aVm n¡gm ~MV H$ê$Z gmR>dyZ R>odVm ¶oD$ 
eH$Vmo. n[apñWVrZwê$n n¡emMr CnbãYVm ~XbV 
Agë¶m‘wio n¡emMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ H$aUo ‘hËËdmMo 
AgVo. n¡emÀ¶m H$miOrnyd©H$ Cn¶moJmH$[aVm 
A§XmOnÌH$ V¶ma H$aUo hr gm‘mÝ¶ nX²YV Amho. 

  2) ̂ m¡{VH$ dñVy : X¡Z§{XZ Cn¶moJmVrb dmnê$Z 
g§nUmè¶m JmoîQ>r Ogo - AÝZYmÝ¶, H$nS>o BË¶mXr 
VgoM XrK©H$mi {Q>H$Umè¶m dñVy Ogo - {d{dY 

CnH$aUo, ’${Z©Mma, gOmdQ>r dñVy, dmhZo BË¶mXtMm 
^m¡{VH$ dñVy§‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo. Aem g§gmYZm§Mr 
g§»¶mË‘H$ d JwUmË‘H$ ‘moO‘mn ghO H$aVm ¶oVo, 
¶m‘wioM àË¶oH$ Hw$Q>§w~mbm Amnë¶mOdi Agboë¶m 
Aem g§gmYZm§À¶m CnbãYVoMr d Ë¶m§À¶m Cn¶moJmMr 
ñnîQ> H$ënZm AgVo. hr g§gmYZo gm‘mÝ¶nUo {dH$V 
KoVmV qH$dm Hw$Qw>§~mZo V¶ma Ho$bobr AgVmV. Aem 
g§gmYZm§Mm XOm© d CnbãYVm n¡emÀ¶m CnbãYVoda 
Adb§~yZ AgVmo. Kar V¶ma Ho$boë¶m ̂ m¡{VH$ dñVy§À¶m 
‘¶m©Xm d XOm©, ‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - ¶mo½¶Vm, 
H$m¡eë¶, AmdS>, àd¥ËVr, doi Am{U D$Om© BË¶mXtda 
Adb§~yZ AgVmo.

  3) ‘mb‘ËVm : Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘m¡ë¶dmZ 
dñVy d ~m~r åhUOo ‘mb‘ËVm hmo¶. ‘mb‘ËVoV ~MV 
d Jw§VdUwH$sMm g‘mdoe hmoVmo. n¡gm ^{dî¶mV Cn¶moJr 
nS>mdm åhUyZ ~±H$, nmoñQ> Am°{’$g BË¶mXr‘Ü¶o ~MV 
H$ê$Z R>odVmV. VgoM eoAg©, ~m°ÝS²>g, Ka, O‘rZ d 
XmJXm{JÝ¶m§‘Ü¶ohr n¡emMr J§wVdUyH$ H$ê$Z R>ody eH$VmV. 
AS>MUrÀ¶m doir Aem g§gmYZm§Mo n¡emV ê$nm§Va H$aVm 
¶oD$ eH$Vo. ^{dî¶mV AS>MUtda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r 
àË¶oH$mOdi H$mhr ‘mb‘ËVm AgUo Amdí¶H$ Amho.

  4) gm‘wXm{¶H$ gw{dYm : ‘Zwî¶ hm Hw$Qw>§~ Am{U 
g‘mOmMm KQ>H$ Amho; åhUyZM àË¶oH$ ì¶³Vr 
gm‘wXm{¶H$ gw{dYm§Mm ’$m¶Xm KoD$ eH$Vmo. gm‘wXm{¶H$ 
gw{dYm qH$dm godm§Mo VrZ JQ>mV dJuH$aU Ho$bo OmVo.

  A)  Amamo½¶ Am{U gwajm godm 
  ~)  AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËd {dH$mg godm H|$Ðo
  H$) gmd©O{ZH$/gm‘wXm{¶H$ godm 

H$ê$Z nhm d ¶m~m~V {dMma H$am : {Xboë¶m V³Ë¶mV Imbrb ~m~tMo dJuH$aU H$am.
J«§Wmb¶, dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm, A{½Zem‘H$ Xb, drO d nmUrnwadR>m, e¡j{UH$ g§ñWm, Amamo½¶ H|$Ð, IoimMo ‘¡XmZ, N>§X H|$Ðo, 
Q>o{b’$moZ, XdmImZo, nmoñQ> Am°{’$g godm, gm‘m{OH$ ³b~, CXçmZo, ~±H$, nmo{bg, g§JUH$ H|$Ðo.

Amamo½¶ Am{U gwajm godm AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËd {dH$mg godm/H|$Ð gm§ñH¥${VH$/gm‘wXm{¶H$ godm
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 1) XdmImZo/é½Umb¶o : AmOmar ì¶³Vr, AnKmVmVrb 
ì¶³Vr, J^©dVr pñÌ¶m, VmÝhr ~mi§, ‘wbo d d¥X²Y Aem 
gdmªZm emgH$s¶ Am{U ImOJr XdmImÝ¶mV d¡XçH$s¶ 
CnMma {‘iVmV. Á¶m é½Um§Mr Am[W©H$ n[apñWVr 
Mm§Jbr ZgVo qH$dm Oo Am[W©H$ AS>MUrV AgVmV qH$dm 
Xm[aÐaofoÀ¶m Imbr AgVmV, Aem é½Um§Zm ‘m’$H$ XamV 
d¡XçH$s¶ godm CnbãY hmoÊ¶mH$[aVm emgH$s¶ XdmImZo 
AgVmV. Aemr é½Umb¶o gmYmaUnUo emgH$s¶ d¡XçH$s¶ 
‘hm{dXçmb¶m§Zm OmoS>bobr AgVmV. Aem é½Umb¶mV 
AmnËH$mbrZ Am{U VmVS>rÀ¶m d¡XçH$s¶ godm CnbãY 
AgVmV, ¶m~amo~aM amoJ‘w³V H$aUmar d amoJà{V~§YH$ 
Am¡fYo ‘mo’$V qH$dm H$‘r XamV CnbãY AgVmV. 

        ¶m XdmImÝ¶m§‘Ü¶o eë¶{M{H$Ëgm {d^mJ, 
j-{H$aU {M{H$Ëgm, X§V {d^mJ, gm§g{J©H$ amo½¶m§gmR>r 
ñdV§Ì {d^mJ (I solation W ard), ‘b‘yÌ {M{H$Ëgm H|$Ð 
BË¶mXtnmgyZ {d{eîQ> AmOmam§H$[aVm {d{eîQ> d A{V{d{eîQ 
(S peciality and  S uper S peciality) > {d^mJm§Mm g‘mdoe 
AgVmo. J«m‘rU ^mJmV àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ðo ñWmnmZ 
Ho$bobr AmhoV VgoM {Oëhm nmVirda {Oëhm ê$½Umb¶o 
Am{U a³VnoT>rMr CnbãYVm Amho. 

   ¶m ì¶{V[a³V ImOJr é½Umb¶o Am{U ewlwfm gXZo 
(N ursing H omes) {deof {ejU KoVboë¶m VÁkm§X²dmao 
Mmb{dbr OmVmV. {deofVm Am{U A{V{d{eîQ>Vm 
(S peciality and M ultispeciality) > é½Umb¶mV AnKmV 
CnMma H|$Ð, ñdV§Ì qH$dm {d^³V {d^mJ (I solation 

W ard), a³VnoT>r, j-{H$aU {d^mJ, Am§Va d ~mhç é½U 
{d^mJ, eë¶{M{H$ËgmJ¥h, A{VXjVm {d^mJ (I C U ) d 
A{V{deof XjVm {d^mJ (I C C U ) Ago doJdoJio {d^mJ 
AgVmV. é½Umbm Vm~S>Vmo~ XdmImÝ¶mV ̂ aVr H$aÊ¶mgmR>r 
é½Udm{hHo$Mr gmo¶ AgVo. ¶m ì¶{V[a³V {d{dY ImOJr 
g§ñWm§X²dmao A{V{deof é½Umb¶o Mmb{dbr OmVmV.

 2) nmo{bg : gmd©O{ZH$ em§VVm d gwì¶dñWm àñWm{nV 
H$aÊ¶mH$[aVm qH$dm amIÊ¶mH$[aVm VgoM OZVoÀ¶m 
‘mb‘ËVoMo d Or{dVmMo ajU H$aÊ¶mgmR>r nmo{bg godm 
H$m¶©aV AgVo. ‘{hbm§Mr gwa{jVVm, ha{dboë¶m ì¶³VtMm 
Vnmg, dmhZ ‘mJ©Xe©Z d ahXmar {Z¶§ÌU, JwÝhçmÀ¶m 
VH«$matMr Zm|X KoD$Z Vnmg H$aUo, VgoM {ZXe©Zo, g^m, 
‘moM}, YaUo, Am§XmobZo, {‘adUwH$m, g§n Am{U Ym{‘©H$ 
{‘adUyH$m ¶mo½¶ nX²YVrZo hmVmiyZ {Z¶§ÌU R>odÊ¶mMr 

O~m~Xmar nmo{bg Xbmda gmon{dbobr AgVo. nmo{bg 
XbmÀ¶m ‘XVrbm ídmZ nWH$, Ý¶m¶ ghmæ¶H$ d¡km{ZH$ 
à¶moJemim, q’$JaqàQ> ã¶wamo, {dñ’$moQH$ AmoiIUmao d 
{ZpîH«$¶ H$aUmao nWH$ BË¶mXr AgVo. àË¶oH$ ZmJ[aH$ ¶m 
godm§Mm bm^ KoÊ¶mg nmÌ AgVmo.

 3) A{½Zem‘H$ Xb : g§H$Q>H$mir ZmJ[aH$m§Mo àmU dmM{dUo 
Am{U gmd©O{ZH$ ‘mb‘ËVoMo g§ajU H$aUo hm A{½Zem‘H$ 
XbmMm ‘w»¶ CX²Xoe Amho. ¶m godoMo Xþgao CX²{XîQ åhUOo 
H$moR>ohr AmJ bmJë¶mg Vr {dPdUo d VoWrb bmoH$m§Mo 
àmU dmM{dUo ho Amho. AmJ bmJboë¶m>> ñWir qH$dm 
AnKmVmÀ¶m {R>H$mUr ~Mmd H$m¶© d àmW{‘H$ CnMma 
H$aÊ¶mgmR>r A{½Zem‘H$ XbmV AmJ {dP{dÊ¶mgmR>r 
bmJUmao {deof gm{hË¶ d CnH$aUm§Zr gwgÁO JmS>çm 
Am{U VÁk d n«{e{jV nWH$ AgVo. hr godm ‘moR>çm 
ehamV d ‘hmZJanm{bHo$À¶m joÌmV CnbãY AgVo. 

 4) H$a‘UwH$sMr H|$Ðo : OZVobm X¡Z§{XZ H$m‘mVrb VmU 
Xÿa H$ê$Z VZ‘Z CËgm{hV H$aÊ¶mgmR>r d H$m‘mMr àoaUm 
{‘iÊ¶mgmR>r H$a‘UyH$ qH$dm ‘Zmoa§OZ Amdí¶H$ AgVo. 
eham‘Ü¶o H$a‘UwH$sÀ¶m {d{dY gw{dYm Agbobr AZoH$ 
H$a‘UyH$ H|$Ðo AgVmV. ¶mV {MÌnQ>J¥ho, ZmQ>çJ¥ho, ~¡R>o d 
‘¡XmZr Ioi ¶m§gmR>r H|$Ðo, J«§Wmb¶o Am{U CXçmZo BË¶mXtMm 
g‘mdoe hmoVmo.

 5) N§X H|$Ðo : n|Q>tJ, g§JrV, Z¥Ë¶, Amo[aJm‘r, ‘yVuH$m‘ 
BË¶mXr {d{dY N>§X OmonmgÊ¶mgmR>r d {dH${gV 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY H$bm H|$Ðo qH$dm N>§X H|$Ðo AgVmV. 
bmoH$ Amnbo N>§X qH$dm H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r ¶m 
H|$ÐmMm ’$m¶Xm KoD$ eH$VmV.

 6) ³b~ d gm‘wXm{¶H$ H|$Ðo : ³b~ d gm‘wXm{¶H$ 
H|$Ðm§‘wio AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËM {dH$mg hmoÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Aer H|$Ðo ’$mdë¶m doimV H$am¶À¶m {d{dY 
{H«$¶m qH$dm H$m‘ CnbãY H$ê$Z XoVmV. ¶m H|$ÐmX²dmao 
{d{dY ñnYm©, kmZdY©H$ H$m¶©H«$‘, ñZohg§‘obZ BË¶mXtMo 
Am¶moOZ H$ê$Z {d{dY Ym{‘©H$, gmm‘m{OH$ d amîQ´>r¶ gU 
gmOao Hoo$bo OmVmV. 

 7) gmd©O{ZH$ CXçmZo d ~{JMo  : ‘mZdmÀ¶m AmZX§mgmR>r  
Am{U ‘Zmoa§OZmH$[aVm gmd©O{ZH$ CXçmZo d ~{JMo 
AgUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ì¶³Vrbm ’$mdbm doi 
KmbdÊ¶mgmR>r, d¥X²Y Am{U ‘wbm§Zm IoiÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
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AgVmV. CXçmZo d ~{JMm§Mm Cn¶moJ MmbÊ¶mgmR>r, 
Om°qJJgmR>r d {O‘gmR>r hmoVmo. Aem CXçmZm§Mr d ~{JMm§Mr 
XoI^mb d ì¶dñWmnZ ‘hmZJanm{bH$m H$aVo. 

 8) e¡j{UH$ g§ñWm : àmW{‘H$ {ejUmVyZ ì¶dgm¶m{^‘yI 
{ejU d ì¶mdgm{¶H$ {ejU XoÊ¶mH$[aVm gaH$mar, 
{Z‘gaH$mar Am{U ImOJr g§ñWm {d{dY e¡j{UH$ g§ñWm 
Mmb{dVmV. ¶m g§ñWm {ejUmgmR>r Amdí¶H$ gmo¶r-
gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoVmV Am{U ì¶³VrÀ¶m ¶mo½¶VoZwgma, 
AmdS>rZwgma d e¡j{UH$ JwUdËVm qH$dm ~wX²{Y‘ËVoZwgma 
{dXçmÏ¶mªZm {ejU {Xbo OmVo. ‘yë¶{ejU Am{U 
ì¶p³V‘ËËd {dH$mg hr XoIrb {ejUmMr ‘hËËdmMr 
A§J AmhoV, Á¶m‘wio OrdZmMm ^³H$‘ nm¶m V¶ma hmoVmo. 
{ejUm‘wio ì¶³Vrbm Am[W©H$ ñW¡¶© d gm‘m{OH$ à{VîR>m 
bm^Vo. {ejUm‘wio O~m~Xma ZmJ[aH$ {Z‘m©U hmoVmo.

 9) BVa godm : Q>nmb godm, Xÿa^mf godm Am{U dmhVyH$ 
godm§Mm ¶m àH$mamV g‘mdoe hmoVmo.   

  A) Q>nmb godm/S>mH$ : H|$Ð gaH$ma Q>nmb godm  
nwa{dVo, ¶mbmM ̂ maVr¶ Q>nmb qH$dm S>mH$ H$m¶m©b¶ 
Agohr åhUVmV. hm g§Mma Am{U ‘m{hVr V§ÌkmZ 
‘§Ìmb¶mÀ¶m A§VJ©V ¶oUmam {d^mJ Amho. Q>nmb 
qH$dm S>mH$ godoMo ‘yb^yV H$m¶© åhUOo nÌm§Mo 
g§H$bZ, n«{H«$¶m, àgmaU Am{U {dVaU H$aUo ho 
Amho, ¶mV nÌ d {~bm§Mm g‘mdoe hmoVmo. hr godm 
nmg©ëg, ‘ZrAm°S>©a Ë¶mM~amo~a {V{H$Q>o, nmoñQ>H$mS>©²g 
Am{U nm{H$Q>o BË¶mXr Q>nmb gm{hË¶ {dH$Uo Aem 
godm nwa{dVo.    

    Q>nmb H$m¶m©b¶ ~MV ~±H$, Bbo³Q´>m°{ZH$ ̂ maVr¶ 
nmoñQ>b Am°S>©a, ^maVr¶ nmoñQ> no‘|Q> ~±H$, nmoñQ>b 
OrdZ {d‘m Aem godm nwa{dVo. Q>nmb {d^mJmÀ¶m 
Aën~MV {d^mJm‘m’©$V ~MVrÀ¶m {d{dY ¶moOZm, 
Ogo ~MV ImVo, AmdVu R>od ImVo, ‘wXV~§X R>od, 
amîQ´>r¶ ~MV à‘mUnÌo Am{U {H$gmZ {dH$mg 
nÌ BË¶mXr ¶moOZm am~{dë¶m OmVmV. bmoH$m§‘Ü¶o 
~MVrMr gd¶ {dH${gV H$aÊ¶mg ¶mMr ‘XV hmoVo.

  ~) dmhVwH$sÀ¶m godm : ZmJ[aH$m§H$[aVm dmhVwH$sÀ¶m 
{d{dY godm Ogo - amÁ¶ n[adhZ ‘§S>imMr ~g 
godm, aoëdo godm, {d‘mZ godm, ObdmhVyH$ godm, 
H|$Ð d amÁ¶ gaH$maX²dmao VgoM ñWm{ZH$ àemgZ d 
ImOJr H§$nÝ¶m§X²dmao Mmb{dë¶m OmVmV.

  H$) Xÿa^mf godm : Xÿa^mf godoV ’$moZ (landline  

telephone) Am{U ^«‘UÜdZr godoMm g‘mdoe 
hmoVmo. hr godm ñWm{ZH$ d OmJ{VH$ nmVirda 
g§dmX gmYÊ¶mgmR>r ñWm{ZH$ H$m°ëg², Eg.Q>r.S>r.,  
Am¶.Eg.S>r. godm XoVo. Xÿa^mf {d^mJ J«mhH$m§gmR>r 
B§Q>aZoQ> godm XoIrb CnbãY H$ê$Z XoVo. hm {d^mJ 
H|$Ð gaH$maX²dmam Mmb{dbm OmVmo. AmOH$mb 
ImOJr godm XoUmè¶m g§ñWmhr ’$moZ, ^«‘UÜdZr 
godm d B§Q>aZoQ> godm XoVmV. 

gm§Jm nmhÿ :

  ¶mnydu Vwåhr H$moUH$moUË¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Zm ̂ oQ>r {Xë¶m 
AmhoV/dmnaë¶m AmhoV?

Oam S>moHo$ Mmbdm.

‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZmVrb ’$aH$ gm§Jm

‘mZdr¶ g§gmYZo A‘mZdr¶ g§gmYZo

hr A‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. hr ‘yV© ñdê$nmMr AgVmV.
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5.3 g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço : 
  g§gmYZm§Mm Am{U J¥hì¶dñWmnZmMm K{ZîQ g§~§Y Amho. 
g§gmYZmÀ¶m ì¶dñWmnZm‘wio g§gmYZm§Mm ¶mo½¶ dmna H$aVm 
¶oD$ eH$Vmo. Ë¶mMà‘mUo g§gmYZmÀ¶m ¶mo½¶ dmnam‘wio Ë¶mMo 
ì¶dñWmnZ Mm§Jbo H$aVm ¶oVo. g§gmYZm§À¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm 
àË¶oH$ ì¶³Vrbm g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço  ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ 
Amho. 
  g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço Imbrbà‘mUo AmhoV - 

  A)  g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV. 

  ~)  g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV. 

  H$)  g§gmYZo nañna g§~§{YV AgVmV.

  S>)  gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm ¶oVo

 Zoh‘r bjmV R>odm :
g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço H$m¶ H$m¶ AmhoV? 

  A) g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV : Cn¶w³VVm ho gd© 
g§gmYZm§Mo ‘yb^yV d¡{eîQç Amho. g§gmYZo åhUOo 
Aer JmoîQ>, H$s Á¶mX²dmao Amnë¶mbm H$m¶© H$aVm ¶oVo 
qH$dm Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aVm ¶oVo. g§gmYZm§Mr hr n[a^mfmM 
Cn¶w³VVm ho d¡{eîQ>ç ñnîQ H$aVo. {d{eîQ> Ü¶o¶ 
qH$dm {d{eîQ> n[apñWVrÀ¶m AZwf§JmZo g§gmYZm§Mr 
Cn¶w³VVm AmoiIVm ¶oD$ eH$Vo. {d{eîQ> n[apñWVrV 
EImXo g§gmYZ ‘hËËdmMo qH$dm à‘wI g§gmYZ åhUyZ 
dmnabo OmVo, Va BVa g§gmYZo>> ghmæ¶^yV g§gmYZo 
åhUyZ ^y{‘H$m {Z^mdVmV. CXmhaUmW©, >CnH$aUmÀ¶m 
IaoXrg n¡gm ho g§gmYZ à‘wI AgVo, Va narjoV 
kmZ Am{U hþemar à‘wI g§gmYZ åhUyZ H$m‘ H$aVo. 
EImXçm JmoîQ>rMr Cn¶w³VVm AmoiIë¶m{edm¶ Ë¶mbm 
g§gmYZ åhUVm ¶oV  Zmhr.

  ~) g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV : gd© ‘mZdr¶ d 
A‘mZdr¶ g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV. H$mhr g§gmYZm§Mr 
CnbãYVVm BVa g§gmYZm§nojm H$‘r AgVo åhUyZM 
Ë¶mMm H$miOrnyd©H$ Cn¶moJ H$aUo JaOoMo AgVo. 
¶mH$[aVmM ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMo kmZ Am{U Cn¶mo{JVm 
‘m{hVr AgUo JaOoMo AgVo. {d{eîQ> Ü¶o¶mÀ¶m 
AZwf§JmZo g§gmYZm§Mr ‘¶m©Xm AmoiImdr. g§gmYZm§Mr 
‘¶m©Xm ì¶³VrnaËdo ~XbVo. g§gmYZm§À¶m ‘¶m©Xm XmoZ 
àH$maÀ¶m AgVmV -

   A) n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm
   ~) JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm

  A) n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm : gd© A‘mZdr¶ g§gmYZm§Zm 
n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm AgVmV. n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm 
ghO ‘moOVm ¶oÊ¶mgma»¶m AgVmV. CXmhaUmW©, 
ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agbobm n¡gm 
doiogma»¶m ‘mZdr¶ g§gmgYZmbm n[a‘mUmË‘H$ 
‘¶m©Xm AmhoV. Ogo - n«Ë¶oH$ ì¶³Vrbm {VMo X¡Z§{XZ   
ì¶dhma nma nmSÊ¶mgmR>r 24 VmgM CnbãY AgVmV.

  ~) JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm : gd© g§gmYZm§Zm JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm 
AgVmV. Aem ‘¶m©Xm ‘moOUo H$R>rU AgVo. Aem 
‘¶m©Xm àË¶oH$mZo AmoiImì¶mV d OmUyZ ¿¶mì¶mV. 
Cn¶mo{JVm, Amam‘Xm¶H$Vm, {Q>H$mD$nUm BË¶mXr 
d¡{eîQçm§À¶m ~m~VrV JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm doJdoJir 
AgVo.

    {ZU©¶ >KoVmZm àË¶oH$mZo g§gmYZm§À¶m JwUmË‘H$ 
‘¶m©Xm bjmV KoUo Amdí¶H$ AgVo. Hw$Q>§w~mVrb 
gXñ¶m§Odi AgUmè¶m ¶mo½¶Vm Am{U àd¥ËVtZm  XoIrb 
H$mhr ‘¶m©Xm AgVmV. ¶m ‘¶m©Xm ì¶³VrÀ¶m OÝ‘OmV 
¶mo½¶Vm d à{ejUmda Adb§~yZ AgVmV. H$mhr 
bmoH$m§Odi Agbobr OÝ‘OmV ¶mo½¶Vm à{ejUmZo 
dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo, na§Vw H$mhr bmoH$m§Odi Aer 
¶mo½¶Vm Zgë¶mg H$moUË¶mhr àH$maMo à{ejU Aer 
¶mo½¶Vm dmT>dy eH$V Zmhr.   

  H$) g§gmYZo nañna g§~§{YV AgVmV : Ü¶o¶mMr nyV©Vm 
H$aÊ¶mH$[aVm gd©gm‘mÝ¶nUo Amnë¶mbm EH$mnojm 
A{YH$ g§gmYZo qH$dm AZoH$ g§gmYZm§Mr EH${ÌV[aË¶m 
JaO AgVo. CXmhaUmW©, EImXçm ì¶³Vrbm g§JUH$ 
dJm©bm Om¶Mo Agob Va Ë¶mbm {H§$dm {Vbm g§gmYZm§Mr 
EH${ÌV JaO AgVo Ogo, ’$s H$[aVm n¡go, OmñVrMm 
doi d D$Om© Am{U g§JUH$. Ago {XgyZ ¶oVo H$s, 
EH$m g§gmYZmMr ~MV Ho$ë¶mg Xþgao g§gmYZ OmñV 
dmnabo OmVo qH$dm Cn¶moJmV ¶oVo. EH$m g§gmYZmMm 
Cn¶moJ Xþgè¶m g§gmYZmÀ¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$ê$ 
eH$Vmo. EImXçm g§gmYZmMr H$‘VaVm qH$dm A{Ve¶ 
Aën à‘mUmV Agbobr CnbãYVm R>a{dboë¶m 
Ü¶o¶mÀ¶m àmßVrda n[aUm‘ H$ê$ eH$Vo. CXmhaUmW©, 
ao{S>‘oS> Ś>og {dH$V KoÊ¶mnojm Ś>og Kar {edë¶mg 
n¡emMr ~MV hmoB©b, na§Vw doi d D$Om© OmñV dmnabr 
OmB©b. Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Odi Agboë¶m OÝ‘OmV 
H$m¡eë¶ d ¶mo½¶VoMm Cn¶moJ H$ê$Z ñdV:Mm ì¶dgm¶ 



34 35

gwê$ Ho$ë¶mg  n¡gm OmñV {‘iob, Á¶m‘wio Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r CnH$aUo d godm CnbãY hmoD$ eH$VmV. 

  $S>)  gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm 
¶oVo : ~è¶mM doim ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~mOdi Agbobr 
g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV d gmÜ¶ H$amd¶mMr Ü¶o¶ 
Ag§»¶ AgVmV. Aem doir ì¶dñWmnZ à{H«$¶m 
Cn¶w³V R>aVo. g§gmYZm§Mr JaO Am{U CnbãYVoVrb 
Xar ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶m gmhmæ¶ 
H$aVo. H$miOrnyd©H$ {dMmamZo, ¶mo½¶ {ZU©¶ KoD$Z 
CËV‘ {Z¶moOZ Am{U doioÀ¶m {Z¶§ÌUm‘wio g§gmYZm§Mr 
Cn¶mo{JVm dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo. CXmhaUmW©, H$m¡Q>§w{~H$ 
A§XmOnÌH$ Ho$ë¶m‘wio AZmdí¶H$ IM© H$‘r H$ê$Z 
IaoXrMm d ~MVrMm àmYmÝ¶H«$‘ R>a{dÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Aem A§XmOnÌH$mMo ‘yë¶m§H$Z H$m¡Q>§w{~H$ CËnÝZ, ~MV 
d J§wVdUyH$ dmT>{dÊ¶mMo ‘mJ© gwM{dVo. Ë¶mMn«‘mUo 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m Cn¶moJmZo gd© g§gmYZm§Mr 
Cn¶mo{JVm dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo. g§gmYZm§À¶m darb 
‘yb^yV d¡{eîQ>çm§ì¶{V[a³V AOyZ H$mhr d¡{eîQ>ço 
AmhoV.

MMm© H$am :

g§gmYZm§Mr Imbrb d¡{eîQço CXmhaUm§gh ñnîQ H$am :

 A) g§gmYZo {dH${gV H$aVm ¶oD$ eH$VmV.

 ~) g§gmYZm§Mm n¶m©¶r Cn¶moJ H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. 

H$) g§gmYZo OrdZmMr JwUdËVm dmT>{dVmV.

 S>) g§gmYZm§Mm n¶m©¶r Cn¶moJ AgVmo. 

Oam S>moHo$ Mmbdm :

‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZm§‘Yrb g‘mZVoMr 
¶mXr H$am. 

5.4) H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYmZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$aUmao 
KQ>H$ : Imbrb KQ>H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ 
H$aVmV. 

  A) kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr

  ~) {ejU

  H$) amhUr‘mZmMm ñVa

  S>) ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ

  B) dmñVì¶mMo {R>H$mU

  ’$) H$m¡Q>§w{~H$ OrdZMH«$mÀ¶m AdñWm

  J) J¥{hUtMo Am[W©H$ ghmæ¶

  A) kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr : kmZ, H$m¡eë¶ d 
àd¥ËVr ¶mgma»¶m ‘mZdr¶ g§gmYZm§Mm dmna BVa 
‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJm§da n[aUm‘ 
H$ê$ eH$Vmo. ’y$S>àmogoga, AmoìhZ, ‘m¶H«$modoìh 
AmoìhZ ¶m§gmaIr AmYw{ZH$ CnH$aUo dmnaÊ¶mMo kmZ 
Agë¶mg, {d{dY nXmW© H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ Agë¶mg 
Am{U Hw$Q>§w~mH$[aVm ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mMr àd¥ËVr 
Agë¶mg Hw$Q>§w~mMm doi, D$Om© Am{U n¡emMr ~MV 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$Z Ë¶mÀ¶m Cn¶moJmZo BVa Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aVm ¶oVmV.

  ~) {ejU : {ejUmVyZ {‘iUmè¶m ‘m{hVr‘wio kmZmMr 
nmVir dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo, {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm 
Am{U ì¶dñWmnH$s¶ H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVmV. 
Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Mr {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vmhr 
{ejUm‘wio dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 

  H$) amhUr‘mZmMm ñVa qH$dm XOm© : amhUr‘mZmMm  ñVa 
åhUOo ì¶³Vrbm CnbãY Agbobm n¡gm, gwIgmo¶r 
Am{U g‘mYmZmMr nmVir hmo¶, ì¶³Vr Oo OJÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ Amho Ago g‘OV AgVo. amhUr‘mZmÀ¶m 
ñVamMm g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ hmoVmo. 
CXmhaUmW©, amhUr‘mZmMm CÀM ñVa Agbobo Hw$Q>§w~ ho 
doi Am{U D$O}À¶m ~MVrgmR>r l‘~MVrÀ¶m OmñV 
gmYZm§Mm Am{U ñdV:À¶m dmhZmMm Cn¶moJ H$aob Va 
BVa Hw$Q>§w~o Aem gmYZm§À¶m IaoXrH$[aVm n¡emMr ~MV 
H$aÊ¶mgmR>r OmñV doi Am{U D$O}Mm Cn¶moJ H$aVrb. 

  S>) ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ : n¡gm qH$dm ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ ho H$moUË¶mhr 
Hw$Q>§w~mMo ^m¡{VH$ g§gmYZ AgVo. Amdí¶H$ Voìhm n¡gm 
IM© H$ê$Z AmnU KamV OmñV Mm§Jë¶m gmo¶r-gw{dYm 
Cn^moJy eH$Vmo. OmñV n¡gm Agbobr Hw$Q>§w~ M¡ZrÀ¶m 
dñVy, ‘Zmoa§OZ Am{U gwIgmo¶tH$[aVm ghO n¡gm IM© 
H$aob, Va ‘Ü¶‘dJu¶ Hw$Q>§w~ Amdí¶H$ Ü¶o¶m§À¶m 
nyV©VoH$[aVm n¡emMm H$miOrnyd©H$ Cn¶moJ H$aob.

  B>) dmñVì¶mMo {R>H$mU : Hw$Q>§w~mMo dmñVì¶mMo åhUOo 
amhÊ¶mMo {R>H$mU ho doi, D$Om© qH$dm e³Vr, n¡gm 
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d dmhVwH$sÀ¶m gmo¶r ¶m§gma»¶m g§gmYZm§da {ZpíMV 
n[aUm‘ H$aVo. H$m‘mMo {R>H$mU, emim, H$m°boO, 
~mOmanoR> BË¶mXtnmgyZ amhÊ¶mMo {R>H$mU Xÿa Agë¶mg 
X¡Z§{XZ H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r Hw$Q>§w~mbm doi, D$Om©, n¡gm 
d BVa g§gmYZo OmñV à‘mUmV bmJVmV.

  ’$) H$m¡Qw>§{~H$ OrdZMH«$mMr AdñWm : Hw$Q>§w~mÀ¶m 
OrdZMH«$mÀ¶m AdñWm Am{U Hw$Q>§w~mÀ¶m AmH$mamZwgma 
H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§Mm Cn¶moJ Iyn ~XbVmo. XmoZ 
ì¶³VtZr Hw$Q>§w~mMr gwédmV hmoVo, AnË¶m§À¶m OÝ‘m‘wio 
Vo {dñVmaVo Am{U ‘wbo ‘moR>r Pmë¶m‘wio {ejU qH$dm 
ZmoH$arÀ¶m {Z{‘ËVmZo Kam~mhoa nS>ë¶m‘wio AmH§w${MV 
hmoVo. ¶m àË¶oH$ AdñWoV Hw$Q>§w~mMm AmH$ma, {ZpíMV 
H$aÊ¶mMr Am{U gmÜ¶ H$amd¶mMr Ü¶o¶o Am{U 
g§gmYZm§Mr CnbãYVm ~XbVo d ¶mMm g§gmYZm§À¶m 
Cn¶moJmda n[aUm‘ hmoVmo. CXmhaUmW©, Hw$Q>§w~mÀ¶m 
àma§{^H$ AdñWoV doi d D$Oo©Mr ‘mJUr H$‘r 
AgVo, Va {dñVm[aV AdñWoV AnË¶m§Mr H$miOr 

KoÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Zm dmT>{dÊ¶mgmR>r J¥{hUtZm 
OmñV doi, D$Om©, n¡gm Am{U ^m¡{VH$ dñVy§Mm dmna 
H$amdm bmJVmo. AmH§w${MV AdñWoV Hw$Q>§w~mV d¥X²Y 
ì¶³Vr AgVmV. Ë¶m‘wio Am¡fYm§H$[aVm Am{U nJmar 
‘XV{ZgmH$[aVm OmñV n¡em§Mr JaO AgVo.

  J) J¥[hUtMo Am[W©H$ ghmæ¶ : J¥{hUr AWm©O©Z  H$arV 
Agë¶mg Hw$Q>§w~mMo CËnÝZ dmT>Vo, Ë¶m‘wio {ZpíMVM 
‘mZdr¶ g§gmYZo dmT>VmV. na§Vw Aem doir J¥{hUrMr 
‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - doi, D$Om© Am{U H$m¡eë¶ 
OmñV Cn¶moJmV ¶oD$Z J¥{hUrbm emar[aH$ d ‘mZ{gH$ 
WH$dm ¶oD$ eH$Vmo. 

MMm© H$am :

darb KQ>H$ Vw‘À¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mda H$go n[aUm‘ 
H$aVmV?

OmoS> ‘m{hVr g§àofU V§ÌkmZmMr :
g§JUH$mMm g§gmYZ åhUyZ Cn¶moJ {dñV¥VnUo gm§Jm. 

WmoS>o AmR>dm :

 z H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r d {d{dY H$m¶© 
H$aÊ¶mH$[aVm Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘yV© Am{U 
A‘yV© KQ>H$m§Zm H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo Ago åhUVmV.

 z doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$Vr gwßVe³Vr 
AgUmao ‘hËËdnyU© KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.

 z g§gmYZm§Mo dJuH$aU ‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - doi, 
D$Om©,  H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, AmdS>, àd¥ËVr BË¶mXr Am{U 
A‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - n¡gm, ̂ m¡{VH$ dñVy, ‘mb‘ËVm, 
gm‘wXm{¶H$ gw{dYm Ago H$aVmV.

 z gm‘wXm{¶H$ gw{dYm§‘Ü¶o Imbrb gw{dYm§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
  A) Amamo½¶ Am{U gwajm godm, Ogo- XdmImZo, 

A{½Zem‘H$ Xb, nmo{bg BË¶mXr.

  ~) AmË‘g§dY©Z Am{U ì¶p³V‘ËËM {dH$mg godm, Ogo- 
emim, H$m°boO, J«§Wmb¶o, CXçmZo, IoimMo ‘¡XmZ, 
N>§X H|$Ð, g§JUH$ H|$Ð, gm‘m{OH$ ³b~ BË¶mXr.

  H$) gmd©O{ZH$ Am{U gm‘wXm{¶H$ godm, Ogo - Q>nmb 
godm, ~±H$, dmhVyH$, Q>o{b’$moZ, drO, nmUrnwadR>m 
BË¶mXr.

 z g§gmYZm§Mr ‘yb^yV d¡{eîQç>o - 

  A) g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV. 

  ~) g§gmYZo EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV.

  H$) g§gmYZm§Zm ‘¶m©Xm AgVmV. 

  S>) gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm ¶oVo. 
kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr, {ejU, amhUr‘mZmMm   
XOm©, dmñVì¶mMo {R>H$mU, H$m¡Qw>§{~H$ OrdZMH«$mÀ¶m 
AdñWm Am{U J¥{hUtMo Am{W©©H$ ghmæ¶ ho H$m¡Q>§w{~H$ 
g§gmYZm§da n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ AmhoV.  
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  �dñVw{ZîR> àíZ :
 1) ~hþn¶m©¶r àíZ.
  1. a{jV H$aÊ¶mV Amboë¶m AmYmamÀ¶m d ‘XVrÀ¶m _ _ _ _ _ _ _ _ _  

bm g§gmYZ Ago åhUVmV. 

   A) Ü¶o¶ 

   ~) JaOm 

   H$) òmoV

  2. D$Om© åhUOo H$m‘ H$aÊ¶mMr 
_ _ _ _ _ _ _ _ _  

hmo¶.

   A) ¶mo½¶Vm 

   ~) H$m¡eë¶ 

   H$) AmdS>

  3. {d{dY g§H$Q>H$mir Am{U AnKmVmÀ¶m doir ZmJ[aH$m§Mo 
àmU dmM{dUo Am{U gmd©O{ZH$ ‘mb‘ËVoMo g§ajU 
H$aUo 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Mm ‘w»¶ CX²Xoe Amho.  

   A) nmo{bg 

   ~) A{½Zem‘H$ Xb 

   H$) XdmImZo

  4. kmZ ho 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

g§gmYZ Amho. 

   A) ‘mZdr¶ 

   ~) A‘mZdr¶ 

   H$) gm‘wXm{¶H$

  5. gd© A‘mZdr¶ g§gmYZm§Zm 
_ _ _ _ _  

‘¶m©Xm AgVmV. 

   A) JwUmË‘H$    

   ~) n[a‘mUmË‘H$ 

   H$) JwUmË‘H$ Am{U n[a‘mUmË‘H$

 2) OmoS>çm Owidm.

"A' "~'

 1) gm‘wXm{¶H$ godm  A) Ka       

 2) D$Om©  ~) doVZ, {Zd¥ËVrdoVZ

 3) ‘mb‘ËVm  H$) emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ¶mo½¶Vm

 4) ¶mo½¶Vm  S>) emim Am{U ‘hm{dXçmb¶o

 5) n¡gm  B) emar[aH$ d ‘mZ{gH$ H$m‘

 3) Imbrb dm³¶o MyH$ qH$dm ~amo~a Vo AmoiIm.
  1) amhUr‘mZmMm XOm© H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJm§da 

n[aUm‘ H$aVmo.

  2) A‘mZdr¶ g§gmYZo Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U hmoVmV.

  3) doio ho ‘mZdr¶ g§gmYZ Amho.

  4) n¡gm gdmªZmM gmaIm CnbãY AgVmo.

  5) ‘hm{dXçmb¶o Am{U XdmImZo hr ‘mZdr¶ g§gmYZo 
AmhoV.

 �bKwËVar àíZ :

  1)   WmoS>³¶mV CËVao {bhm.
  Imbrb CËVao {bhm.
  A) g§gmYZm§Mm AW© ñnîQ> H$am.

  ~) ‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr Zmdo {bhm.

  H$) A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr Zmdo {bhm.

�2)�n[a^mfm {bhm.
  A) g§gmYZo   

  ~) ‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ g§gmYZo

  H$) doi  

  S>) D$Om©

  B) ¶mo½¶Vm  

  ’$) àd¥ËVr

�3)�’$aH$ {bhm.
  A) ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZo

  ~) doi Am{U n¡gm

  H$) ¶mo½¶Vm Am{U H$m¡eë¶

�4)�Q>rnm {bhm.
  A) doi Am{U D$Om© 

  ~) AmdS> Am{U ¶mo½¶Vm

  H$) H$m¡eë¶ Am{U kmZ

  S>) n¡gm Am{U ^m¡{VH$ dñVy

  B) ^m¡{VH$ dñVy d ‘mb‘ËVm

  ’$) XdmImZo

  
J) nmo{bg d A{½Zem‘H$ Xb

ñdmÜ¶m¶
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  h) ‘Zmoa§OZ Am{U N>§X H|$Ð

  B©) ³b~, CXçmZo d ~{JMo

  O) e¡j{UH$ g§ñWm

  h) Q>nmb godm

  b) dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm d Q>o[b’$moZ godm

 �XrKm}ËVar àíZ :
  A) ‘mZdr¶ g§gmYZo ñnîQ H$am.

  ~) g§gmYZm§Mo dJuH$aU H$ê$Z A‘mZdr¶ g§gmYZm§da 
{bhm.

  H$) g§gmYZm§Mr d¡{eîQço> g{dñVa {bhm.

  S>) H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$aUmao 
KQ>H$ CXmhaUm§gh ñnîQ H$am.

àmoOo³Q> :
 1) Vw‘À¶m Hw$Q>§w~mOdi Agbobr ‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ 

g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am.

 2) Vw‘À¶m ehamV/JmdmV CnbãY Agboë¶m gm‘wXm{¶H$ 
gw{dYm§Mo {ZarjU H$am Am{U Ë¶mMr OZVobm Agboë¶m 
Cn¶w³VVoMo {díbofU H$am.


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 6.1 KamMr g§H$ënZm Am{U AmoiI

 6.2 Kam§Mo àH$ma

 6.3 KamgmR>r OmJoMr {ZdS>

 

6. Hw$Qw>§~mMo {ZdmgñWmZ 

 Vwåhr Vw‘À¶m embo¶ OrdZm‘Ü¶o Ago {eH$bm AmhmV H$r 
‘mZdmÀ¶m H$mhr ‘yb^yV JaOm AgVmV. ‘mZdmÀ¶m OJÊ¶mgmR>r 
Ë¶m Amdí¶H$ AgVmV. ¶m JaOm åhUOoM AÝZ, dñÌ Am{U 
{Zdmam. ¶m JaOm§ì¶{V[a³V {ejU, ñdÀN>  Am{U Amamo½¶nyU© 
dmVmdaU Aem JaOm XoIrb gm§{JVë¶m AmhoV. na§Vw ‘yb^yV 
JaOm ~Xbë¶m ZmhrV. "Ka' {Zdmam hr JaO nyU© H$aVo.

 Imbrb JmoîQ>tH$S>o bj Xçm :

  Ka ¶m g§ko‘YyZ EImXr {d{eîQ> B‘maV Xe©{dbr OmVo. Vr 
Hw$Qw>§~mH$S>rb EH$ ̂ m¡{VH$ dñVy AgyZ ‘hËËdmMr Jw§VdUyH$ 
AgVo.

  Ka hr Aer OmJm Amho H$s {OWo ì¶³Vr eãXe: OJVo. 
Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VtZm Ë¶m§À¶m Kam~m~V Iyn ^md{ZH$ 
OdirH$ AgVo.

  Ka hr JaO nyU© H$aÊ¶mgmR>r V¶ma Ka {dH$V KoVm ¶oVo, 
O‘rZ (ßbm°Q>) {dH$V KoD$Z Ë¶mda Ka ~m§YyZ KoVm ¶oVo 
qH$dm Ka ^mS>çmZo KoVm ¶oVo. ¶mn¡H$s H$moUVr nX²YV 
dmnamdr ¶mMm {ZU©¶ H$m¡Q>w§{~H$ JaOm Am{U Am{W©H$ 
j‘Vm ¶mda Adb§~yZ AgVmo.

6.1 KamMr g§H$ënZm Am{U ‘hËËd :

 Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m?

 Ka H$moUH$moUË¶m JmoîQ>r nwa{dVo?

 1. ^m¡{VH$ gmo¶r :  ^m¡{VH$ gmo¶r {dMmamV KoD$Z 
Imbrb V³Vm, {Xbobo ‘wX²Xo EH$m dm³¶mV ñnîQ> H$ê$Z 
nyU© H$am :

 {Zdmam nwa{dUo

 Z¡g{J©H$ KQ>H$m§nmgyZ g§ajU

 g‘mO {dKmVH$ KQ>H$m§nmgyZ 
g§ajU

 ^m¡{VH$ Am{U d¡¶p³VH$ 
JaOm§Mr nyV©Vm

AmXe© Ka Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VtZm {Zdmam nwa{dVo. 
dmVmdaUmVrb KQ>H$ Ogo-D$Z, dmam, nmD$g, àXþfUH$mar KQ>H$ 
BË¶mXtnmgyZ Hw$Qw>§~mbm g§ajU Amdí¶H$ AgVo. VgoM Hw$Qw>§~mbm 
g‘mO {dKmVH$ KQ>H$ Ogo Mmoar H$aUmè¶m qH$dm Ìmg XoUmè¶m 
ì¶³VtH$Sy>Z XoIrb g§ajU Amdí¶H AgVo. Ka ho Ago ñWmZ 
Amho H$s OoWo gd© emar[aH$ JaOm Ogo-{dlm§Vr KoUo, PmonUo, 
ImUo, V¶ma hmoUo, d¡¶{³VH$ JaOm§Mr nyV©Vm H$aUo BË¶mXr nyU© 
Ho$ë¶m OmVmV. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mo Amamo½¶, Amam‘Xm¶rnUm 
Am{U gwa{jVVm amIÊ¶mgmR>r ¶mMr ‘XV hmoVo. 

 2. AZwHy$b, ^md{ZH$ dmVmdaU nwa{dUo : Ka ho Ago 
ñWmZ Amho H$s Oo ^md{ZH$ÑîQ>çm Mm§Jbo dmVmdaU  
nwa{dVo, {OWo Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶ EH$Ì ¶oD$Z Ë¶m§Mo XaamoOMo 
AZŵ d Am{U ^mdZm Ogo AmZ§X, Xþ:I BË¶mXtMr 
EH$‘oH$m§~amo~a MMm© H$aVmV.  

 Zoh‘r bjmV R>odm H$s :

H$mhr ‘yb^yV ‘yë¶o Ogo-ghH$m¶©, AmYma, àoaUm XoUo, 
d¡¶{³VH$ {dMmam§‘Yrb ’$aH$m§Mm AmXa H$aUo BË¶mXtMm 
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§‘Ü¶o {dH$mg hmoVmo Am{U ì¶³VrÀ¶m ̂ md{ZH$ 
(‘mZ{gH$) {dH$mgm‘Ü¶o Ë¶mMr ‘XV hmoVo. 

 Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m?
 1. ‘mZdmÀ¶m ‘yb^yV JaOm H$moUË¶m? 

 2.  {ZdmgñWmZ (Ka) H$moUVr ‘yb^yV JaO nyU© H$aVo?
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 3. ~m¡X²{YH$ {dH$mgmgmR>r AZwHy$b dmVmdaU 
nwa{dUo : Ka ho Ago ñWmZ Amho H$s OoWo ì¶³VrÀ¶m 
~m¡X²{YH$ j‘Vm§À¶m {dH$mgmgmR>r {Vbm àoaUm, AmYma, 
àmoËgmhZ Am{U ‘mJ©Xe©Z {Xbo OmVo. CXmhaUmW© : 
Hw$Qw>§~m‘Ü¶o ‘wbmbm qH$dm ‘wbrbm emñÌmo³V g§JrV, 
Z¥Ë¶ {eH$Uo, aoIm{MÌo H$mT>Uo qH$dm {MÌH$bm Aem 
j‘Vm§Mm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r àoaUm {Xbr OmVo.

Vwåhr AmR>dy eH$Vm H$m?
Vw‘À¶m H$m¡Qw>§{~H$ OrdZm‘Yrb EImXo CXmhaU Xçm.

 4. gm‘m{OH$ {dH$mgmgmR>r AZwHy$b dmVmdaU 
nwa{dUo : ‘Zwî¶ hm g‘mO{à¶ àmUr AgyZ EH$mH$snUo 
amhÿ eH$V Zmhr. Ka ho Ago ñWmZ Amho H$s OoWo 
gm‘m{OH$ {dH$mg gwê$ hmoVmo. BVam§er H$em àH$mao 
g§dmX gmYmdm ho {eH${dUmam n{hbm g‘yh åhUOo 
Hw$Qw>§~ hmo¶. 

AmnU MMm© H$ê$ :
Hw$Qw>§~m‘Ü¶o gm‘m{OH$ {dH$mg H$gm KSy>Z ¶oVmo?

  hiyhiy ‘yb eoOmar nmOmar, ZmVbJ Am{U Kam‘Ü¶o 
¶oUmao {‘Ì-‘¡{ÌUr ¶m§À¶m ~amo~a g§dmX gmYÊ¶mg 
{eH$Vo. Aem g§dmXm§‘YyZ ‘wbo g‘mOm‘Ü¶o ‘mÝ¶ hmoB©b 
Ago dV©Z {eH$Vo Am{U Ë¶m§Zm g‘mOmV dmdaÊ¶mÀ¶m 
Mm§Jë¶m gd¶r bmJVmV. AmgnmgÀ¶m n[agam‘Yrb 
gm‘m{OH$ CnH«$‘m§‘Ü¶o Am{U g‘wXm¶m‘Yrb gU 
gmOao H$aÊ¶mÀ¶m àg§Jm§‘Ü¶o gh^mJr hmoD$Z ì¶³VrMm 
{dH$mg KSy>Z ¶oVmo.

 5. Am{W©H$ gwa{jVVm nwa{dUo : ‘mbH$s h³H$mMo 
Ka AgUo hr Hw$Qw>§~mMr EH$ CËV‘ Jw§VdUyH$ Amho. 
‘mb‘ËVoMo ñWmZ (Vr H$moR>o Amho) Am{U {VWo 
nwa{dë¶m OmUmè¶m gwIgmo¶r ¶m KQ>H$m§da Adb§~yZ 
H$mbm§VamZo ‘mb‘ËVoÀ¶m {H$‘Vr dmT>V OmVmV. ~±H$, 
nmoñQ> Am°{’$g BË¶mXtÀ¶m ñdê$nmVrb Jw§VdUwH$snojm 
¶oWo OmñV naVmdm {Xbm OmVmo. Hw$Qw>§~mVrb Am{W©H$ 
AS>rAS>MUrÀ¶m doir KamMm H$mhr ̂ mJ ̂ mS>oVËËdmZo 
XoD$Z n¡gm C^m H$aVm ¶oVmo. VgoM H$moUË¶mhr Am{W©H$ 
‘XV XoUmè¶m H§$nZrH$S>o Ka JhmU R>odyZ a³H$‘ C^r 
H$aVm ¶oVo. 

6.2 Kam§Mo àH$ma :

Kam§Mo {d{dY àH$ma nm{hë¶mMo Vwåhmbm AmR>dVo H$m?
g§nyU© OJm‘Ü¶o Kam§Mo {d{dY àH$ma AmT>iyZ ¶oVmV. 
gd©gmYmaUnUo dmnaë¶m OmUmè¶m g§km Ogo - H$m°Q>oOog, 
ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘§oQ> âb°Q²>g, ßbm°Q²>g, amo hmD$gog, ~§Jbo, n|Q> 
hmD$g BË¶mXtMo AW© doJdoJiçm Xoem§‘Ü¶o doJdoJio Agy 
eH$VmV.

YS>çmÀ¶m ¶m KQ>H$m‘Ü¶o AmnU ^maVr¶ n[apñWVr‘Ü¶o 
Ë¶m§Mo AW© nmhÿ. 

  A. H$m°Q>oOog : hr g§km Amnë¶m Xoem‘Ü¶o gm‘mÝ¶nUo 
dmnabr OmVo Am{U Vr B§½b§S>‘Ü¶o CX¶mg Ambr. 
hr g§km Aer aMZm XmI{dVo H$s Á¶m‘Ü¶o 
Vi‘Oë¶mda dmdaÊ¶mÀ¶m Imoë¶m AgVrb Am{U 
daÀ¶m ‘Oë¶mda EH$ qH$dm XmoZ PmonÊ¶mÀ¶m Imoë¶m 
AgVrb. gd©gmYmaUnUo, ho EH$ N>moQ>ogo EH$ ‘Obr 
Ka AgVo na§Vw H$mhr doim ‘moR>çm aMZm XoIrb 
AmT>iyZ ¶oVmV Am{U Ë¶m§Zm XoIrb H$m°Q>oOog Ago 
g§~moYbo OmVo. AmYw{ZH$ H$mim‘Ü¶o OwÝ¶m nX²YVrÀ¶m, 
Z‘«Vm Am{U C~XmanUm Aem ^mdZm Xe©{dUmè¶m 
Am{U gd©gmYmaUnUo J«m‘rU qH$dm J«m‘rU ^mJmH$S>o 
PwH$Umè¶m Jmdm§‘Ü¶o AmT>iUmè¶m aIZm ¶m g§ko‘YyZ 
Xe©{dë¶m OmVmV. Eo{Vhm{gH$ ÑîQ>çm, ho EH$ bhmZ 
Ka AgVo. Á¶mMo N>ßna JdV qH$dm VËg‘ dZñnVr 
gm{hË¶ dmnê$Z ~Z{dbobo AgVo. VgoM ¶m§À¶m q^Vr 
OmS> AgVmV Am{U XJS> qH$dm {dQ>m§Zr ~m§Yboë¶m 
AgVmV. gÜ¶mÀ¶m H$mimV, gwQ>rÀ¶m H$mimV dmnabo 
OmUmao N>moQ>ogo Ka ¶m g§ko‘YyZ gm§{JVbo OmVo.

H$m°Q>oO hmD$g
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  ~. ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> : ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> qH$dm ñQw>{S>Amo 
âb°Q> hm AJXr N>moQ>m PmonÊ¶mMr doJir Imobr Zgbobm 
âb°Q> AgVmo. gÜ¶mÀ¶m H$mimV, Amnë¶m Hw$Qw>§~mnmgyZ 
ZmoH$arÀ¶m {Z{‘ËVmZo bm§~ amhUmè¶m VéU {nT>r‘Ü¶o 
hm àH$ma bmoH${à¶ hmoV Amho. Aem bmoH$m§Mr, EH$m 
N>VmImbr gd© gmo¶r nwa{dë¶m OmUmè¶m Amam‘Xm¶r 
KamMr BÀN>m Ago âb°Q>g² nyU© H$aVmV. Ago âb°Q>g², 
Aem ZmoH$ar H$aUmè¶m ì¶³Vr ̂ mS>çmZo KoVmV. ñQw>{S>Amo 
âb°Q>‘Ü¶o EH$M Imobr AgVo Or {d{dY ^mJm§‘Ü¶o 
{d^m{OV Ho$bobr AgVo na§Vw Ë¶m§À¶m‘Ü¶o [ §̂Vr qH$dm 
VËg‘ àH$maMm AS>Wim ZgVmo. Ë¶m‘wio ì¶³Vr hr 
Imobr {d{dY {H«$¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r dmnaVo. Ogo - 
PmonUo, H$a‘UyH$ H$aUo, ñd¶§nmH$ H$aUo BË¶mXr§gmR>r 
åhUOoM {VMm Cn¶moJ PmonÊ¶mMr Imobr, ~¡R>H$sMr 
Imobr, ñd¶§nmH$Ka åhUyZ Ho$bm OmVmo.

H$s, âb°Q>‘Ü¶o ~¡R>H$sMr Imobr, PmonÊ¶mMr Imobr, 
ñd¶§nmH$Ka, Aä¶mgmMr Imobr, ñdÀN>VmJ¥h BË¶mXr 
Imoë¶m AgVmV. Amnbo CËnÝZ, Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mr 
g§»¶m, Hw$Qw>§~mMm àH$ma ({d^³V qH$dm EH$Ì) BË¶mXr 
KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z Hw$Qw>§~ EH$ ~oS>ê$‘Mm, XmoZ 
~oS>ê$‘Mm qH$dm VrZ ~oS>ê$‘Mm âb°Q> KoÊ¶mMm {dMma 
H$aob.

ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q>

  H$. âb°Q²>g (gX{ZH$m) AnmQ>©‘|Q> : âb°Q> ¶m g§koMm 
gmYm gmonm AW© Agm gm§JVm ¶oB©b H$s, âb°Q> 
åhUOo gd© gmo¶r A§V^y©V Agbobm KamMm àH$ma Omo 
B‘maVr‘Yrb Ho$di H$mhr ^mJ ì¶mnVmo. ^maVm‘Ü¶o, 
AZoH$ âb°Q²>g Agboë¶m B‘maVrbm AnmQ>©‘|Q> Ago 
åhQ>bo OmVo. âb°Q> åhUOo B‘maVr‘Yrb OmJm Or Hw$Qw>§~ 
amhÊ¶mgmR>r dmnaVo. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm AZoH${dY 
{H«$¶m Amam‘Xm¶H$nUo nma nmS>Vm ¶mì¶mV ¶mgmR>r hr 
OmJm AZoH$ bhmZ bhmZ ^mJm§‘Ü¶o {d^mJbr OmVo. 
Aem {H«$¶m§‘Ü¶o nmhþÊ¶m§Mr H$a‘UyH$ H$aUo, Hw$Qw>§~mZo 
g‘yh åhUyZ EH$Ì ~gUo, d¡¶p³VH$ JaOm nyU© H$aUo, 
PmonUo ({dlm§Vr KoUo), V¶ma hmoUo, Aä¶mg H$aUo, 
ñd¶§nmH$ H$aUo, ImUo BË¶mXtMm g‘mdoe AgVmo. ¶m 
JaOm {dMmamV KoVë¶m Va Amnë¶m Ago bjmV ¶oVo 

âb°Q>/AnmQ>©‘|Q>

  S>. amo hmD$gog : amo hmD$gog åhUOo EH$mM Hw$Qw>§~mgmR>r 
Agbobo, nañnam§Zm EH$m gm‘m{¶H$ q^VrZo OmoS>bobo 
Kam§Mo àH$ma hmoV. gd©gmYmaUnUo Vo ehar ^mJm§‘Ü¶o 
AmT>iyZ ¶oVmV. Ë¶m§Mo ñdê$n EH$ ‘Obr qH$dm 
~hþ‘Obr AgVo. Vo XmoZÀ¶m OmoS>r‘Ü¶o qH$dm XmoZmnojm 
A{YH$ g§»¶o‘Ü¶o AmT>iyZ ¶oVmV. Aem Kam§Mr aMZm, 
Ñí¶ñdê$n Am{U g§aMZm V§VmoV§V Agy eH$V Zmhr na§Vw 
Ë¶m§À¶m‘Ü¶o Iyn ‘moR>çm à‘mUmda gmå¶ AgVo. ¶m 
Kam§g‘moa Am{U ‘mJÀ¶m ~mOybm ‘moH$ir OmJm AgVo 
Or ~{JMm H$aUo, nm{Hª$JMr OmJm, qH$dm Hw$Qw>§~mbm 
gmo¶rñH$a dmQ>ob Aem H$moUË¶mhr H$maUmgmR>r dmnabr 
OmVo. 

amo hmD$gog
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~§Jbm

n|Q> hmD$g

   B. n|Q> hmD$gog : B‘maVrÀ¶m (AnmQ>©‘|Q> {~pëS>¨JÀ¶m) 
N>Vmda ~m§Ybobo N>moQ>o Am{U nyU©nUo ñdV§Ì Agbobo 
Ka Xe©{dÊ¶mgmR>r n|Q >hmD$g hr g§km dmnabr OmVo. 
¶mMm gmonm AW© Agm Amho H$s Vo B‘maVrÀ¶m gdm}ÀM 
‘Oë¶mda AgVo. dmñVyñWmnË¶ emñÌm‘Ü¶o hr g§km 
Aer g§aMZm Xe©{dVo H$s Or B‘maVrÀ¶m N>Vmda AgVo 
Am{U Or JÀMrÀ¶m H$R>S>çmbm (n°amnoQ>bm) OmoS>bobr 
ZgVo. Aer Kao N>Vmdarb g§nyU© OmJm ì¶mnV ZmhrV 
Am{U Aer Z ì¶mnbobr OmJm ~gÊ¶mMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mgmR>r, PmS>m§À¶m Hw§$S>çm R>odUo BË¶mXr JmoîQ>tgmR>r 
dmnabr OmVo. gd©gmYmaUnUo ¶m Kam§Mo N>V C§M 
AgVo, ñdV§Ì {bâQ>X²dmao JÀMr‘Ü¶o OmÊ¶mgmR>r gmo¶ 
Ho$bobr AgVo Am{U AmOy~mOyÀ¶m n[agamMr {dñV¥V 
Ñí¶o nmhUo e³¶ hmoV AgVo.

   gm‘mÝ¶nUo hr Kao ‘moR>r Am{U Iyn ‘hmJ AgVmV. 
¶m Kam§gmR>r gd© gw{dYm CnbãY AgVmV Ogo Iyn 
{H$‘Vr CnH$aUo, gw~H$ Am{U CÀM àVrMo gm{hË¶ 
Am{U {’$qQ>½O, CÀM àVrÀ¶m ’$aem, JÀMr, OmñV 
‘moR>r (‘moH$ir) OmJm, Iyn ‘moR>çm {IS>³¶m BË¶mXr. 

    ’$. ~§Jbo : gd©gmYmaUnUo ~§Jbm ho N>moQ>o, Mm¡ag, 
EH$ ‘Obr Am{U gd©-Mmahr ~mOy§Zm ‘moH$ir 
OmJm Agbobo Ka AgVo, gm‘mÝ¶nUo ¶m aMZm§Zm 
nmoM© AgVmo Am{U da OmÊ¶mgmR>r g‘moê$Z nm¶è¶m 
AgVmV. ^maVm‘Ü¶o ~§Jë¶m§Mm {dH$mg Ho$bm Jobm 
H$maU H$m°Q>oO nX²YVrMr OmS> q^Vr Agbobr Kao ¶oWo 
AZwê$n R>abr ZmhrV. ~§Jbm hr g§km ^maVr¶ eãX 
"~m§Jbm' ¶mdê$Z V¶ma Ho$br Jobr Am{U {VMm g§~§Y 
EH$moU{dgmì¶m eVH$m‘Ü¶o ~§Jmb‘Ü¶o ~m§Yboë¶m 

Kam§er OmoS>bm Jobobm Amho. hr Kao àeñV AgyZ 
Ë¶m§Mm àdoe ìham§S>çm‘YyZ {Xbobm AgVmo. nyduÀ¶m 
H$mim‘Ü¶o Aem Kam§Zm CVaVo. N>ßna Agm¶Mo Am{U 
Ë¶m‘Ü¶o EImXr N>moQ>r {IS>H$s (ñH$m¶ bmB©Q> qdS>mo) 
~g{dbobr Ago. ¶m eVH$m‘Ü¶o XoIrb Jmdm§‘Ü¶o 
Am{U N>moQ>çm eham§‘Ü¶o CVaË¶m N>nam§Mr Kao 
AmT>iyZ ¶oVmV. ‘moR>çm eham§‘Ü¶o CnbãY Agboë¶m 
O{‘ZrÀ¶m H$‘VaVo‘wio Xþ‘Obr ~§Jbo AmT>iyZ ¶oVmV. 
gm‘mÝ¶nUo ~§Jë¶mÀ¶m g‘moaÀ¶m ~mOybm ~{JMm 
Am{U nm{Hª$JMr gmo¶, ‘mJÀ¶m ~mOybm ~{JMm Am{U 
dm°qeJ E[a¶m (YwUr/^m§S>r H$aÊ¶mMr OmJm) AmT>iyZ 
¶oVo Am{U Ë¶mgmR>r ñdV§ÌnUo àdoe {Xbm OmVmo.
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 J. n¶m©daU AZwHy$b Kao (BH$mo ’«|$S>br  
hmD$gog) : ¶m eVH$m‘Ü¶o n¶m©daUm~m~VMr g§doXZm 
dmT>V Mmbbr Amho Am{U Ë¶mMo n¶©dgmZ åhUyZ 
n¶m©daU AZwHy$b Kao qH$dm J«rZ hmoågMr bmoH${à¶Vm 
dmT>Vo Amho. Amnë¶m XoemVrb bmoH$ OmUrdnyd©H$ 
ZmdrÝ¶nyU© V§ÌkmZ dmnê$Z A{YH$m{YH$ g§»¶o‘Ü¶o 
n¶m©daU AZwHy$b Kam§Mr {Z{‘©Vr H$aV AmhoV. 
n¶m©daUmdarb à^md H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo Vo 
~m§YH$m‘m‘Ü¶o {Q>H$mD$ V§ÌkmZ dmnamV AmUV AmhoV. 
Aem Kam§‘Ü¶o g‘m{dîQ> AgUmar H$mhr d¡{eîQ>ço$ 
nwT>rbà‘mUo : nmÊ¶mMm nwZdm©na, {IS>³¶m§gmR>r 
‘moR>çm ‘moR>çm H$mMm§Mm Cn¶moJ, gm¡a nÌo, H$Mam 
ì¶dñWmnZmÀ¶m à^mdr nX²YVr, n¶m©daUnyaH$ 

~m§YH$m‘ gm{hË¶mMm Cn¶moJ Am{U Aj¶ COm© òmoV 
BË¶mXr. ¶m g§aMZm§À¶m {Z{‘©VrMm CX²Xoe åhUOo 
~m§YH$m‘m‘Ü¶o Aem aMZm {Z‘m©U H$aUo H$s Á¶m 
n¶m©daUmgmR>r à^mdr Am{U gwg§JV R>aÊ¶mg ‘XV 
H$aVrb Am{U n¶m©daUmdarb hmZrH$maH$ n[aUm‘ 
H$‘r H$aVrb.

 B§Q>aZoQ> ‘mPm {‘Ì :

 1. Vw‘À¶m n[agamVrb n¶m©daU AZwHy$b Ka emoYm, Ë¶mbm 
^oQ> Xçm, Ë¶mÀ¶m d¡{eîQ>çm§Mm Aä¶mg H$ê$Z Ahdmb 
{bhm.

 2. B§Q>aZoQ>dê$Z n¶m©daU AZwHy$b Kam§Mr ‘m{hVr {‘idyZ 
Ë¶mda Ahdmb {bhm.

Vw‘À¶m ~wX²YrMm dmna H$am : Imbr {Xboë¶m {MÌm§‘Yrb Kam§Mm àH$ma AmoiIm Am{U {Xboë¶m Mm¡H$moZm‘Ü¶o 
Ë¶mMr d¡{eîQ>ço {bhm.

KamMo Zmd :

d¡{eîQ>ço :

KamMo Zmd :

d¡{eîQ>ço :
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KamMo Zmd :

d¡{eîQ>ço :

KamMo Zmd :

d¡{eîQ>ço :

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m? 

gaH$maZo gwê$ Ho$bobr J¥hàH$ën ¶moOZm :

àË¶oH$ ì¶³Vr Am{U Hw$Qw>§~mgmR>r {Zdmam hr ‘yb^yV 
JaO Amho Am{U åhUyZM àË¶oH$mgmR>r {ZXmZ bhmZ Ka 
AgUo Amdí¶H$ AgVo. hm CX²Xoe S>moiçmnwT>o R>odyZ gaH$maZo 
"àYmZ‘§Ìr Amdmg ¶moOZm (ehar ^mJ)' {Z‘m©U Ho$br 
Á¶mMo Ü¶o¶ dm³¶ "gdmªgmR>r Ka' Ago Amho. ¶m ¶moOZo‘Ü¶o  

2022 gmbmn¶ªV gdmªZm Ka {‘iÊ¶mMr gw{dYm {‘idyZ 
XoUo Aer gmo¶ Amho. 2022 gmbmn¶ªV åhUOo Ooìhm Xoembm 
ñdmV§Í¶ {‘iyZ 75 df} nyU© hmoVrb Vmon¶ªV gdmªZm KaHw$b 
{‘imdo Agm ¶m ¶moOZoMm CX²Xoe Amho.

Am¶grQ>rMm Cn¶moJ :
ehar ^mJmVrb Am{U J«m‘rU ^mJmVrb Hw$Qw>§~mgmR>r 
CnbãY Agboë¶m ¶moOZm B§Q>aZoQdê$Z emoYyZ H$mT>m.

KamMo Zmd :

d¡{eîQ>ço :
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6.3 KamgmR>r O{‘ZrMr {ZdS> : 
 KaHw$b hm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm ‘hËËdmMm ^mJ {OWo 

Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶ Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mVrb Iyn ‘moR>m doi 
Kmb{dVmV. gd© H$m¡Qw>§{~H$ {H«$¶m§Mo Ka ho H|$Ð Amho. KamMr 
IaoXr H$aUo qH$dm Vo ~m§YyZ KoUo hm Hw$Qw>§~mMm ’$ma ‘moR>m {ZU©¶ 
AgVmo. hr Am¶wî¶^amMr Iyn ‘moR>r Jw§VdUyH$ AgVo åhUyZM 
hm {ZU©¶ A{Ve¶ H$miOrnyd©H$ ¿¶mdm bmJVmo Am{U Ë¶m‘Ü¶o 
Hw$Qw>§~mVrb gd© gXñ¶m§Zm g‘m{dîQ> H$amdo VgoM VÁkm§H$Sy>Z 
¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z XoIrb ¿¶mdo. CnbãY Kam~m~V Iyn ‘m{hVr 
ì¶³VrZo Jmoim H$aUo Amdí¶H$ AgVo Ogo - Ë¶mMr aMZm, 
^m¡{VH$ gw{dYm VgoM Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m JaOm nyU© hmoVrb 
H$m BË¶mXr. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm Amam‘ {‘iUo VgoM Ë¶m§À¶m 
JaOm nyU© hmoUo hm AË¶§V ‘hËËdmMm KQ>H$ Amho. Hw$Q>§w~, Amnbo 
Ka dma§dma ~Xby eH$V Zmhr åhUyZ Ë¶mMr {ZdS> A{Ve¶ 
H$miOrnyd©H$ Am{U H$mhr KQ>H$ {dMmamV KoD$Z H$amdr.

A)  ̂ m¡{VH$ KQ>H$ :

KamgmR>r O{‘ZrMr {ZdS> H$aVmZm Imbrb JmoîQ>r bjmV 
R>odm :

   ßbm°Q>da gr‘maofm AMyH$nUo XmI{dboë¶m Am{U 
AmIboë¶m AmhoV H$m Vo VnmgyZ nhmdo OoUoH$ê$Z 
^{dî¶mVrb H$m¶Xoera V§Q>o Am{U ~m~r Q>mië¶m OmVrb.

   ßbm°Q>Mm AmH$ma {Z¶{‘V Agmdm. Am¶VmH¥$Vr AmH$ma 
{Z¶moOZmÀ¶m ÑîQ>rZo Mm§Jbm g‘Obm OmVmo. ßbm°Q>Mm 
AmH$ma {Z¶{‘V Zgë¶mg H$mhr OmJm dm¶m OmD$ eH$Vo. 

   ßbm°Q>bm añË¶mH$S>o qH${MV CVma Agmdm Á¶m‘wio 
nmdgmMo nmUr KamH$Sy>Z añË¶mH$S>o ghOVoZo dmhÿZ Zobo 
OmB©b Am{U KamOdirb O‘rZ Amobr amhÿZ Amamo½¶mg 
hmZrH$maH$ dmVmdaU {Z‘m©U hmoUo Q>mibo OmB©b VgoM 
KamgmR>r Ś>oZoO nmB©nbmB©Z XoUo gmono hmoB©b.   

   Ka WmoS>çm C§M O{‘Zrda Agmdo Á¶m‘wio AmOy~mOyÀ¶m 
n[agamMo gw§Xa Ñí¶ nhmd¶mg {‘iVo.

   Z¡g{J©H$ gm¢X¶m©Mm KQ>H$ Ogo : Q>oH$S>r, Vbmd BË¶mXtMo 
Ñí¶ nmhVm ¶oB©b Aem Kambm ng§Vr Xçmdr.

   ^anya à‘mUm‘Ü¶o hdm Am{U àH$me ¶oD$ eHo$b Aer 
aMZm Agmdr. Oa KamOdi Iyn OmñV à‘mUmV 
KZXmQ> PmS>r Agob Va àH$me AmV ¶oÊ¶mg AS>Wim 
{Z‘m©U hmoVmo. 

 ~) ñWmZ : KamÀ¶m ñWmZmMm Aä¶mg H$miOrnyd©H$ H$amdm 
Hw$Qw>§~ Ka ^mS>çmZo KoB©b qH$dm V¶ma âb°Q> {dH$V KoB©b 
qH$dm ßbm°Q> (O‘rZ) {dH$V KoD$Z Ë¶mda Ka ~m§YyZ KoB©b.

Zoh‘r bjmV R>odm :
Imbrb ‘mJ©Xe©Ho$ bjmV R>odm :

   Ka Aem {R>H$mUr Agmdo H$s, OoWo ‘yb^yV gmo¶r 
CnbãY AgVrb. XiUdiUmÀ¶m Mm§Jë¶m gmo¶r, 
Mm§Jbo añVo, ~mOma, XdmImZo, emim BË¶mXr gmo¶r 
MmbV OmÊ¶mÀ¶m A§Vamda Agmì¶mV. 

   ‘wbo ¶oWo bhmZmMr ‘moR>r hmoUma Agë¶mZo Mm§Jbm 
eoOma Am{U Mm§Jbm n[aga AgUo Iyn ‘hËËdmMo 
R>aVo. ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ, Oa Ka ̂ mS>çmZo KoVbo Agob 
Am{U Hw$Qw>§~mbm Vo ¶mo½¶ dmQ>V Zgob Va VoWyZ XwgarH$So 
OmÊ¶mMm n¶m©¶ AgVmo; na§Vw Vo Oa ñdV:Mo Ka Agob 
Va hm ‘wX²Xm A{Ve¶ ‘hËËdmMm R>aVmo H$maU Hw$Qw>§~ 
Am¶wî¶^a ¶oWo amhUma AgVo. 

   H$maImÝ¶m§À¶m joÌmnmgyZ Vo bm§~ Agmdo H$maU 
H$maImÝ¶m§‘YyZ gmoS>ë¶m OmUmè¶m Ywam‘wio hdoMo àXÿfU 
KSy>Z ¶oVo. VgoM aoëdo, à‘wI añVo, h‘añVo ¶m§À¶mnmgyZ 
XoIrb Ka Xÿa Agmdo AÝ¶Wm AmdmOmÀ¶m àXÿfUmMm 
Ìmg hmoVmo Am{U KamÀ¶m {XeoZo H§$nZo AmUbr OmVmV.

 H$) O{‘ZrMm àH$ma : ì¶³VrZo VÁkm§H$Sy>Z O{‘ZrMm àH$ma 
VnmgyZ ¿¶mdm. ¶mdê$Z nm¶mMm (’$mD§$S>oeZMm) àH$ma 
R>a{dbm OmVmo Am{U Ë¶mMm ~m§YH$m‘mÀ¶m IMm©da n[aUm‘ 
hmoVmo. O{‘ZrÀ¶m/ßbm°Q>À¶m ‘mVrMm àH$ma doJdoJim Agy 
eH$Vmo Omo Imbrbà‘mUo Agy eH$Vmo.

nyU© IS>H$mi O‘rZ : 

’$m¶Xo VmoQ>o

 hr O‘rZ H$R>rU nm¶m 
nwa{dVo.

 hr O‘rZ {Xdgm VmnVo Am{U 
amÌr n¶ªV W§S> hmoV Zmhr, 
{deofV: CÝhmiçm‘Ü¶o.

 hr O‘rZ nmUr emofyZ 
KoV Zmhr Am{U VoWo 
nmUr gmR>yZ amhV 
Zmhr.

 Oa O‘rZ IUUo qH$dm 
gnmQ> H$aUo Amdí¶H$ 
Agob Va g‘ñ¶m {Z‘m©U 
hmoVmV.
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’$m¶Xo VmoQ>o

 ~{JMm {Z‘m©U H$aÊ¶m‘Ü¶o 
Am{U PmS>o dmT>{dÊ¶m‘Ü¶o 
g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV.

 da {Xbobo VmoQ>o {dMmamV KoVm hr O‘rZ KamÀ¶m 
~m§YH$m‘mgmR>r Mm§Jbr g‘Obr OmV Zmhr.

g¡b ‘mVrMr O‘rZ : O‘rZ g¡b ‘mVrMr Zgmdr VgoM Vr 
"V¶ma Ho$bobr' qH$dm ^amd KmVbobr Zgmdr. ¶mMm AW© O‘rZ 
nydu IS²>S>m Agbobr hmoVr Am{U Z§Va ‘bdm KmbyZ V¶ma Ho$bobr 
Zgmdr. Aem O{‘ZrMo AZoH$ VmoQ>o AmT>iVmV Vo nwT>rbà‘mUo :

  ¶m O{‘Zr‘Ü¶o nm¶m V¶ma H$aÊ¶mg g‘ñ¶m ¶oVmV.

  O‘rZ nmUr emofyZ KoVo Am{U XbXbrMr hmoVo åhUyZ 
Amamo½¶mg hm[ZH$maH$ R>aVo. 

  Aer O‘rZ H$‘r A{YH$ à‘mUmV IMÊ¶mMm YmoH$m 
AgVmo. Ë¶m‘wio S´>oZoOÀ¶m dmhÊ¶m‘Ü¶o AS>Wim {Z‘m©U 
hmoD$ eH$Vmo.

  Aem O{‘Zrda ~m§Yboë¶m Kam§‘Ü¶o ̂ oJm nS>Uo hr g‘ñ¶m 
gd©gm‘mÝ¶nUo AmT>iyZ ¶oVo.

� ¶m‘wio hr O‘rZ KamÀ¶m ~m§YH$m‘mgmR>r Mm§Jbr g‘Obr 
OmV Zmhr.

 H$miçm ‘mVrMr O‘rZ : hr O‘rZ ~{JMm V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r Mm§Jbr AgVo na§Vw {VMo Imbrb VmoQ>o AmT>iyZ 
¶oVmV.

  nm¶m V¶ma H$aÊ¶m‘Ü¶o g‘ñ¶m ¶oVmV.  

  Vr KamÀ¶m ~m§YH$m‘mbm AmYma XoD$ eH$V Zmhr åhUyZ 
nm¶m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r CÀM àVrMo V§ÌkmZ "nmB©b 
’$mD§$S>oeZ' dmnamdo bmJVo Oo IMuH$ R>ê$ eH$Vo. 

KamÀ¶m ~m§YUrgmR>r Mm§Jbr O‘rZ : O{‘Zr‘Ü¶o 2 Vo 5 
’y$Q>m§À¶m Imbr H$R>rU ‘mVr, ‘wê$‘ qH$dm IS>H$ Agbobr ‘mVr 
Mm§Jbm nm¶m V¶ma H$aVo. hm àH$ma Imbrb ’$m¶Xo {‘idyZ XoVmo :

 � hr ‘mVr S´>oZoO nmB©ßg XoUo gmono H$aVo.

  ~{JMm H$aÊ¶mgmR>r Vr Mm§Jbr R>aVo.

  nm¶m ~m§YUo AdKS> qH$dm IMuH$ ZgVo.

   S>) Amamo½¶Xm¶r dmVmdaU : Amamo½¶Xm¶r dmVmdaU 
nwa{dÊ¶mÀ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ KamÀ¶m {Z¶moOZm‘Ü¶o 
H$mhr ‘wX²Xo {dMmamV ¿¶mdo bmJVrb, Vo  
Imbrbà‘mUo : 

� KamÀ¶m Odinmg CKS>o S´>oZoO Zgmdo. ZJanm{bH$m qH$dm 
ñWm{ZH$ àemgZmZo nwa{dbobr S´>oZoO ì¶dñWm Agmdr.

 �nmdgmMo nmUr dmhÿZ OmÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ aMZm Ho$bobr 
Agmdr. KamÀ¶m Odinmg nmUr gmRy>Z amhÿ Z¶o.

  KamMm ßb°Z (ZH$mem) Agm Agmdm H$s, OoUoH$ê$Z gd© 
Imoë¶m, ~mWê$åg² Am{U Q>m°¶boQ>²g ‘Ü¶o ̂ anya COoS> ¶oB©b 
VgoM dm¶wdrOZhr KSy>Z ¶oB©b. ¶mgmR>r Amdí¶H$ Ë¶m 
g§»¶o‘Ü¶o {IS>³¶m Agmì¶mV.

  gd© à‘wI Imoë¶m§‘Ü¶o "H«$m°g' dm¶wdrOZ KSy>Z ¶mdo. 
gd© Imoë¶m§Zm bmJy hmoUmam {Z¶‘ åhUOo ImobrÀ¶m 
AmH$ma‘mZmÀ¶m H$‘rV H$‘r EH$ gßV‘m§e AmH$ma‘mZ 
{IS>³¶m§gmR>r Agmdo Am{U ~mWê$åg² Am{U Q>m°¶boQ>²g-
gmRr Vo AY} Agmdo. 

    B) ì¶mdhm[aH$ gmo¶r-gw{dYm : X¡Z§{XZ 
OrdZm‘Yrb {H«$¶m gwb^VoZo H$aVm ¶mì¶mV 
¶mgmR>r {d{dY gmo¶r/godm Amdí¶H$ AgVmV 
Á¶m ehamÀ¶m {dH$[gV ^mJm‘Ü¶o nwa{dë¶m 
OmVmV åhUyZ Zoh‘r {dH${gV ̂ mJm‘Yrb KamMr 
{ZdS> H$amdr.

¶mXr H$am : 
KamgmR>r Amdí¶H$ Agboë¶m gmo¶tMr ¶mXr H$am :

 

�  KamgmR>r Imbrb gw{dYm ‘hËËdmÀ¶m g‘Oë¶m OmVmV :

 �A{Ve¶ ‘hËËdmÀ¶m g‘Oë¶m OmUmè¶m gw{dYm åhUOo 
drOnwadR>m, nmUrnwadR>m Am{U ßb§q~J (S´>oZoO).  
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¶m gw{dYm§À¶m Cn¶moJm{edm¶ Am¶wî¶ OJÊ¶mMr H$moUr 
H$ënZmhr H$ê$ eH$V Zmhr. gÜ¶mÀ¶m H$mimV Ë¶m§À¶mda 
AmnU BVHo$ Adb§~yZ AgVmo H$s H$mhr H$mi Oar Ë¶m§Mm 
nwadR>m I§{S>V Pmbm Var AmnU AñdñW hmoVmo Am{U 
ÌmgyZ OmVmo.

   BVa H$mhr gw{dYm§‘Ü¶o Imbrb JmoîQ>tMm g‘mdoe  
hmoVmo : emim, H$m°boO, Xÿa^mî¶ Am{U B§Q>aZoQ> gw{dYm, nmoñQ> 
Am°{’$g, ~±H$, Ap½Ze‘Z ¶§ÌUm, hm°pñnQ>ëg², IaoXrMr 
{R>H$mUo, ‘Zmoa§OZmMr H|$Ðo, àmW©ZmñWio BË¶mXr. Aem gd© 
gw{dYm MmbV OmÊ¶mÀ¶m A§Vamda Agmì¶mV. 

� ‘mZdmMr {Zdmam hr JaO KamX²dmao nyU© Ho$br OmVo. 

  Ka ho H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMo à‘wI H|$Ð AgyZ gd© H$m¡Qw>§{~H$ 
{H«$¶m§gmR>r AmYma^yV R>aVo. 

  AmXe© Ka Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm ̂ m¡{VH$ gw{dYm, AZwHy$b 
^md{ZH$ dmVmdaU, ~m¡X²{YH$ dmVmdaU, gm‘m{OH$ 
dmVmdaU, Am{W©H$ gwa{jVVm nwa{dVo.

  Kam§Mo {d{dY àH$ma AmhoV Ogo H$m°Q>oOog², âb°Q>g², amo 
hmD$gog, ~§Jbo, n|Q> hmD$gog, ñQw>{S>Amo âb°Q>g², BË¶mXr. 

  ^maVmVrb ZmJ[aH$ n¶m©daUmÀ¶m g‘ñ¶m§àVr g§doXZj‘ 

 Vwåhr AmR>dy eH$mb H$m?

hmoD$ bmJbo AmhoV Am{U åhUyZM n¶m©daU AZwHy$b Kao 
Amnë¶m Xoem‘Ü¶o A{YH$m{YH$ bmoH${à¶ hmoV AmhoV. 

  Hw$Qw>§~, Amnbo Ka dma§dma ~Xby eH$V Zmhr. Ka hr 
Am¶wî¶^amMr Jw§VdUyH$ AgVo Á¶m‘Ü¶o Iyn ‘moR>çm 
à‘mUmda n¡go Jw§V{dbobo AgVmV Am{U åhUyZM 
KamMr {ZdS> H$miOrnyd©H$ H$amdr. KamMr {ZdS> 
H$aÊ¶mgmR>r H$mhr KQ>H$ {dMmamV KoVbo OmVmV. ho KQ>H$  
åhUOo ̂ m¡{VH$ KQ>H$, ñWmZ, O{‘ZrMm àH$ma, Amamo½¶Xm¶r 
dmVmdaU Am{U ì¶mdhm[aH$ gmo¶r.

 �dñVw{ZîR> àíZ :

1) H§$gmV {Xboë¶m eãXm§‘YyZ AMyH$ eãX {ZdSy>Z {Xbobr 
{dYmZo nyU© H$am. 

  (^mS>çmZo XoUo, H$m°Q>oO, amo hmD$gog, g¡b ‘mVrMr O‘rZ, 

n|Q> hmD$g, BH$mo ’«|$S>br)

  1. Hw$Qw>§~mgmR>r Ka CnbãY H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r Ka {dH$V 
KoUo, ~m§YyZ KoUo qH$dm _ _ _ _ _ _ _ Ka ho ‘mJ© 
AmhoV.  

  2. gwQ>rVrb Ka hr g§km gmYmaUnUo _ _ _ _ _ _ _ _ _  
¶m aMZogmR>r dmnabr OmVo.

  3. EH$‘oH$m§Zm OmoSy>Z ~m§Yboë¶m Kam§gmR>r _ _ _ _ _ _ _  
hr g§km dmnabr OmVo.

  4. Aem àH$maMr ‘mVr H$s Or H$‘r A{YH$ à‘mUmV 
IMy eH$Vo Am{U B‘maVr‘Ü¶o ^oJm {Z‘m©U H$ê$ 
eH$Vo {Vbm _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Ago åhUVmV.

  5. B‘maVrÀ¶m N>Vmda ~m§Yboë¶m Kambm 
_ _ _ _ _ _ _ _ _

Ago åhUVmV.

  6. n¶m©daUmMo ajU H$aÊ¶mMo CX²{XîQ> R>odyZ ~m§Ybobo Ka 
åhUOo 

_ _ _ _ _ _ _
Ka hmo¶.

 2) Imbrb g§km§Mm AW© EH$m dm³¶mV {bhm. 
  A) âb°Q>   H$) ~§Jbm
  ~) H$m°Q>oO   S>) amo hmD$g 

 ��bKwËVar àíZ :

 1) Imbrb àíZm§Mr WmoS>³¶mV CËVao {bhm. 
  A) Ka ^m¡{VH$ JaOm, ^md{ZH$ JaOm Am{U ~m¡X²{YH$ 

dmVmdaU nwa{dÊ¶mMr JaO H$emàH$mao nyU© H$aVo?

  ~) ì¶³VrÀ¶m gm‘m{OH$ {dH$mgmgmR>r Ka H$emàH$mao 
‘hËËdnyU© AgVo Am{U Ka Am{W©H$ gwa{jVVm 
H$emàH$mao XoVo Vo ñnîQ> H$am. 

  H$) ~§Jbm åhUOo H$m¶? Ë¶m§Mr d¡{eîQ>ço H$moUVr? 

ñdmÜ¶m¶
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  S>) KamMr {ZdS> H$aVmZm O{‘ZrMo H$moUVo ̂ m¡{VH$ KQ>H$ 
{dMmamV KoVbo nm{hOoV?

  B) KamÀ¶m {ZdS>r‘Ü¶o H$moUVo Amamo½¶Xm¶r KQ>H$ 
{dMmamV ¿¶mdoV?

  ’$) KamÀ¶m {ZdS>r‘Ü¶o H$moUË¶m ì¶mdhm[aH$  
gmo¶r-gw{dYm {dMmamV ¿¶mì¶mV?

 2) ’$aH$ gm§Jm.
  A) ~§Jbm Am{U amo hmD$g

  ~) âb°Q²>g Am{U AnmQ>©‘|Q²>g

  H$) ~§Jbm Am{U H$m°Q>oOog

 3) [Qnm {bhm.
  A) KamÀ¶m {ZdS>r‘Yrb ^m¡{VH$ KQ>H$

  ~) KamMo ñWmZ

  H$) KamÀ¶m {ZdS>r‘Yrb ì¶mdhm[aH$ ~m~r

  S>)  H$m°Q>oOog Am{U ~§Jbo

  B)  âb°Q²>g, amo-hmD$gog Am{U n|Q> hmD$gog

  ’$)  ñQw>{S>Amo âb°Q²>g Am{U BH$mo hmD$gog

 4) H$maUo Xçm.
  A) añË¶mÀ¶m ~mOybm qH${MV CVma Agbobo Ka Mm§Jbo 

g‘Obo OmVo.

  ~) KamMr {ZdS> H$aVmZm Mm§Jbm eoOma Am{U 
AmOy~mOyMo dmVmdaU {dMmamV ¿¶mdo.

  XrKm}ËVar àíZ.
  A) H$m¡Qw>§{~H$ {ZdmgñWmZmMo ‘hËËd H$m¶? Mm§Jë¶m 

{Zdmg ñWmZm‘YyZ nyU© hmoUmè¶m {d{dY JaOm§Mo 
dU©Z H$am.

  ~) KamÀ¶m {ZdS>r‘Ü¶o {dMmamV KoVë¶m OmUmè¶m 
KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am Am{U Ë¶mVrb H$moUVmhr EH$ 
KQ>H$ ñnîQ> H$am. 

àH$ën/AgmB©Z‘|Q>
 A) dV©‘mZnÌo, ‘m{gHo$, Om{hamVr BË¶mXt‘YyZ Kam§Mr 

{MÌo {‘idm. Vr H$mnyZ ZrQ> {MH$Q>dyZ ñH«°$n ~wH$ 
(dhr) ~Zdm.

 ~) Vw‘À¶m KamgmR>r CnbãY Agboë¶m {d{dY gmo¶r 
gw{dYm§Mr ¶mXr H$am.

 H$) Vw‘À¶m n[agam‘Yrb EImXo "BH$mo hmD$g' emoYm. 
{VWo ̂ oQ> XoÊ¶mMo {Z¶moOZ H$am Am{U Ë¶mÀ¶m {d{eîQ> 
KQ>H$m§Mm Aä¶mg H$ê$Z Ë¶m~m~VMm Ahdmb {bhm. 


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J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o ’${Z©Ma A{Ve¶ ‘hËËdmMo Amho. ~mOmamV 
’${Z©MaMo AZoH$ àH$ma CnbãY AgVmV Ë¶mn¡H$s H$mhr ‘hmJ, 
AmH$f©H$ Am{U à‘mU~X²Y AgVmV Va H$mhr àH$maMo ’${Z©Ma 
ñdñV, H$‘r XOm©Mo d H$‘r AmH$f©H$ AgVmV. bmH$S>r, 
Ho$Z, YmVy, ßbmpñQ>H$, JmXr Am{U H$mM BË¶mXr gm{hË¶ 
’${Z©MagmR>r dmnabo OmVo. ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm Ë¶mMo 
gm¢X¶©, Amam‘Xm¶H$Vm, Cn¶mo{JVm Am{U ~hþn¶moJ ¶m KQ>H$mMr 
H$miOrnyd©H$ VnmgUr H$ê$Z {ZdS>mdoV. KamÀ¶m H$moUË¶mhr 
ImobrÀ¶m gOmdQ>rV ’${Z©Ma A{d^mÁ¶ ^mJ AgVmo. Ë¶m‘wio 
KamMr A§VJ©V gw§XaVm dmT>dVo Am{U Ë¶mMr Cn¶mo{JVm {gX²Y 
hmoVo. ’${Z©MaMr {ZJm amIÊ¶mMo ‘yë¶ H$‘r Agmdo d ñdÀN> 
H$aÊ¶mg gmono Agmdo.

ì¶m»¶m : 

 eãXH$moemZwgma ’${Z©MaMm AW© Agm hmoVmo H$s, ""’${Z©Ma 
åhUOo Ka qH$dm H$m¶m©b¶, H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r qH$dm 
amhÊ¶mgmR>r dmnabo OmUmao d hmb{dVm ¶oD$ eH$Umao 
gm‘mZ hmo¶.''

~gUo, PmonUo, Amam‘ H$aUo, ImUo, V¶ma hmoUo Aem AZoH$ 
H$m‘m§gmR>r ’${Z©MaMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. ’${Z©Ma ho ‘ybV: H$m‘ 
gmR>dUyH$ gw{dYm d Amam‘mgmR>r dmnabo OmVo. 

7.1 ’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$ : 
’${Z©MaMr g§»¶m KamÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o Ho$ë¶m 

OmUmè¶m {H«$¶m§da d H$m‘m§da Adb§~yZ AgVo. EH$Xm Hw$Qw>§~mZo 
’${Z©Mag§~§Yr {ZU©¶ KoVbm H$s, àË¶oH$ ’${Z©MaMr nyU© VnmgUr 
H$ê$Z {ZdS> H$aUo JaOoMo AgVo. Ë¶mgmR>r Imbrb ‘mJ©Xe©H$ 
KQ>H$ ‘hËËdmMo AmhoV. 

 7.1 ’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$

 7.2 ’${Z©MaH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmao gm{hË¶

 7.3 ’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd©gmYmaU VËËdo

 7.4 ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm

 Vwåhm§g ‘mhrV Amho H$m?

WmoS>§ S>moH§$ dmnam :

’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am.

 z Amam‘Xm¶H$Vm : ’${Z©Ma‘Ü¶o Amam‘Xm¶H$Vm hm 
{deofV: BpÀN>V d Ano{jV JwU AgUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMo Amam‘Xm¶H$ àXmZ KQ>H$ åhUOo Ë¶mMo 
dOZ, hmb{dÊ¶mg ¶mo½¶, Cn¶w³VVm d ‘O~wVr hmo¶. 
~hþYm ’${Z©Ma ho gd© gmYmaU ì¶³VrÀ¶m à‘mUmÀ¶m 
‘mnmZwgma Ho$bo OmVo. dmnaUmè¶m ì¶³VrÀ¶m 
‘mnà‘mUmZwgma {S>PmB©Z Ho$bobo Agmdo. ’${Z©Ma 
{dH$V KooÊ¶mAmYr EImXr MmMUr KoD$Z Ë¶m§Mr 
Amam‘Xm¶H$Vm nhmdr.  

 z H$m¡Qw>§{~H$ àmYmÝ¶Vm : Hw$Qw>§~mgmR>r ’${Z©Ma {ZdS>VmZm 
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mo àmYmÝ¶ {dMmamV ¿¶mdo. Hw$Qw>§~mMm 
ì¶dgm¶ Am{U gm‘m{OH$ XOm©Mm {dMma H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMr {ZdS> Ë¶m§À¶m Amdí¶H$VoZwgma Am{U 
Cn¶moJmZwgma Agmdr. ~Xbr hmoUmè¶m Hw$Qw>§~mgmR>r 
dOZmbm hbHo$, ghO ZoVm ¶oUo d KS>rMo ’${Z©Ma 
{ZdS>Uo gmoB©Mo AgVo. bhmZ KamV amhUmè¶m Hw$Qw>§~m§Zr 
~hþCX²Xoer¶ ’${Z©MaMm dmna H$amdm. Ogo - gmo’$m H$‘ 
~oS>, gmo’$m H$‘ ~m°³g BË¶mXr. 

 z Am{W©H$ VaVyX : ’${Z©MaMr qH$‘V hr Ë¶mgmR>r 
dmnabobo gm{hË¶, {S>PmB©Z Am{U e¡br, Ë¶mMm a§J 
Am{U aMZm ¶mda Adb§~yZ AgVo. àË¶oH$mZo àmYmÝ¶ 
H«$‘mZwgma ’${Z©Ma IaoXr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 
’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm, {d{dY emoê$‘ qH$dm 
dñVyXe©Zmb¶‘Ü¶o CnbãY Agboë¶m ’${Z©MaÀ¶m 
qH$‘VrMr VwbZm H$amdr. gdbVrV gob qH$dm 

7. KamVrb ’${Z©Ma 
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{bbmdmV ’${Z©Ma {dH$V KoVmZm AmnU ’$gdbo 
OmUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. CXmhaUmW© : Ho$Z 
qH$dm ‘oQ>b ’${Z©Manojm JmXrMo ’${Z©Ma ‘hmJ AgVo. 

 z aMZm Am{U {S>PmB©Z : ’${Z©MaMr aMZm ¶mo½¶ 
Agë¶mg ’${Z©MaMr ‘O~wVr, Amam‘Xm¶H$Vm VgoM 
{Q>H$mD$nUm dmT>Vmo. IaoXr H$aÊ¶mnydu ’${Z©MaMo gd© 
^mJ VnmgyZ ¿¶mdoV. IaoXrXmamZo àË¶oH$ ’${Z©MaMm 
^mJ Ogo- Vi, ~mOy, ‘mJrb ~mOy, AmVë¶m ~mOy 
Am{U g‘moarb ~mOy Vnmgbr nm{hOo. nm¶ d Mm¡H$Q> 
(’«o$‘) ho Jm|X Am{U S>mo~oëg, ñH«y$, p³bn, H$m°Z©a YmVy 
ßboQ²>gZr OmoS>bobo AgmdoV. EImXçm ì¶³Vrbm g§nyU© 
’${Z©MaMr MmMUr KoÊ¶mg AS>MU hmoV Agob Va 
{dH«o$Ë¶mH$Sy>Z ‘m{hVr {‘idy eH$Vmo.

    ’${Z©MaÀ¶m {S>PmB©Z‘Ü¶o Ë¶mMm AmH$ma, à‘mU, 
dOZ, g‘Vmob à‘mU~X²YVm ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
gmÜ¶m {S>PmB©ZMo ’${Z©Ma gOmdQ>r ¶m (S>oH$moao{Q>ìh) 
{S>PmB©Znojm Mm§Jbo AgVo. ’${Z©MaMo {S>PmB©Z ho 
dmnaÊ¶mg gmono, Amam‘Xm¶H$, ñdÀN> {ZJm H$aÊ¶mg 
gmono AgVo. OmñVrV OmñV Amam‘ {‘i{dÊ¶mgmR>r 
H$m¶©j‘ qH$dm EJm}Zm°{‘H$b {S>PmB©ZZwgma ’${Z©Ma 
Agmdo.   

 z {Q>H$mD$nUm : ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm hm Ë¶mV 
dmnaë¶m OmUmè¶m gm{hË¶ OmoS>Ur, {S>PmB©Z Am{U 
e¡br d H$mam{Jar ¶mda Adb§~yZ AgVo. bmH$S>mda 
¶mo½¶ à{H«$¶m H$ê$Z V¶ma Ho$bobo ’${Z©Ma hb³¶m 
XOm©À¶m bmH$S>mnmgyZ V¶ma Ho$boë¶m ’${Z©Manojm 
{Q>H$mD$ AgVo. ñdÀN> H$aUo, nm°{be H$aUo, 
doioda XþéñVr H$aUo, H$miOrnyd©H$ hmVmiUo Am{U 
¶mo½¶[aVrZo dmnaë¶mZo ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm dmT>Vmo. 
VgoM ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm aMZoda Adb§~yZ 
AgVmo. Ogo- ’${Z©MaMm n¥îR>^mJ hm ¶mo½¶ à{H«$¶m 
qH$dm n[agÁOm Ho$bobm AgVmo. 

 z hdm‘mZ : ’${Z©Ma IaoXr H$aVmZm hdm‘mZmMm 
{dMma H$aUo hm ‘hËËdmMm KQ>H$ Amho. CXmhaUmW© : 
X‘Q> hdm‘mZmV YmVyMo ’${Z©Ma AZwê$n ZgVo. Aem 
hdm‘mZm‘wio YmVyMo ’${Z©Ma J§OVo, Ë¶m‘wio ‘O~wVr, 
{Q>H$mD$nUm d gm¢X¶m©da n[aUm‘ hmoVmo. bmH$S>r 

’${Z©Mada hdm‘mZmMm H$moUVmhr n[aUm‘ hmoV Zmhr 
åhUyZ bmH$S>r ’${Z©Ma ho gd© àH$maÀ¶m hdm‘mZmgmR>r 
¶mo½¶ AgVo. 

 z XoI^mb : ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm ’${Z©MaMr 
XoI^mb H$aUo ‘hËËdmMo KQ>H$ Amho. XoI^mbMm IM© 
IaoXrnojm H$‘r Agmdm, Yyi H$mT>Uo, nm°{be H$aUo, 
doioda XþéñVr H$aUo, Mm§Jë¶m pñWVrV R>odÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio XoI^mbrMm IM© H$‘r hmoVmo. 
gm‘mÝ¶V: ñQ>rb ’${Z©Mabm JmXrÀ¶m d H$mMoÀ¶m 
’${Z©Manojm H$‘r XoI^mb Amdí¶H$ AgVo. 

 z AmYw{ZH$Vm : J¥hgOmdQ>rV ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm 
AmYw{ZH$ d ZmdrÝ¶nyU© ’${Z©Mabm àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 
’${Z©Ma‘Ü¶o ZdrZVm Agmdr. ’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVyZ 
Hw$Qw>§~mMr AmdS> à{Vq~{~V hmoVo åhUyZ ’${Z©Ma 
{ZdS>VmZm Hw$Qw>§~mMm gm‘m{OH$, Am{W©H$ XOm© bjmV 
¿¶mdm. AmOH$mb KamÀ¶m A§VJ©V gOmdQ>rV BH$mo-
’«|$S>br d bdMrH$ dmna ’${Z©Mabm àmYmÝ¶ XoVmV. 
VgoM CnbãY ‘¶m©{XV OmJoMm dmna H$aÊ¶mgmR>r 
A§VJ©V ’${Z©MaMm Cn¶moJ H$aVmV.

emoY ¿¶m. 
KamÀ¶m ’${Z©Ma‘Yrb ZmdrÝ¶nyU© àH$ma emoYm.

 z bd{MH$Vm : ~hþCX²Xoer¶ ’${Z©MaMm Cn¶moJ 
bd{MH$VoMo gdm}ËV‘ CXmhaU hmo¶. AbrH$S>À¶m 
H$mimV ¶m àH$maMo ’${Z©Ma A{YH$ bmoH${à¶ Pmbo 
Amho. ho EH$ {R>H$mUmnmgyZ Xþgè¶m {R>H$mUr hmb{dUo 
gmono OmVo. VgoM ho EH$ nojm A{YH$ {H«$¶m§gmR>r 
dmnabo OmVo. CXm. : gmo’$m H$‘ ~oS>, KS>rMo S>m¶qZJ 
Q>o~b BË¶mXr. 

      z�gm¢X¶©© :

‘m{hVr Amho H$m Vwåhmbm?

 ’${Z©MaÀ¶m gm¢X¶m©‘Ü¶o a§J, nmoV, ñdê$n, AmH$ma Am{U 
OmJm ¶mgmaIo {S>PmB©ZMo KQ>H$ ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m ~OmdVmV. 
’${Z©MaMo gm¢X¶© ho Mm§Jbo {S>PmB©Z, Mm§Jë¶m aMZm, dmnamg 
gmo¶rMo B. JmoîQ>rda Adb§~yZ AgVo. {d{dY AmH$ma, {S>PmB©Z, 
H$ÀMm ‘mb ¶m‘wio ’${Z©Ma‘Ü¶o ZdZdrZVm ¶oVo Á¶m‘wio 
ImobrÀ¶m gm¢X¶m©V ^a nS>Vo. 
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7.2 ’${Z©MaH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmao gm{hË¶ : 
’${Z©Ma V¶ma H$aÊ¶mgmR>r doJdoJiçm àH$maMr gm‘J«r 

dmnabr OmVo. àË¶oH$ gm{hË¶mMr ñdV:Mr JwUdËVm Am{U 
‘¶m©Xm AgVmV. AmO ~mOmanoR>oV ’${Z©Ma gm{hË¶ Mm§Jë¶m 
loUrV CnbãY Amho. ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
gm{hË¶mÀ¶m àH$mamda ’${Z©MaMm IM© Adb§~yZ AgVmo.

gm‘mÝ¶V: ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
{d{dY àH$maÀ¶m gm{hË¶mMr ¶mXr H$am.

OS> ’${Z©Ma hbHo$ ’${Z©Ma

 1. bmHy$S>> : bmHy$S> ho ’${Z©MagmR>r dmnabo OmUmao 
nma§n[aH$ gm{hË¶ Amho. ~hþVoH$ doim nyU© ’${Z©Ma 
qH$dm ’${Z©MaMm H$mhr ^mJ bmH$S>mnmgyZ ~Z{dbobm 
AgVmo. bmH$S>r ’${Z©Ma {MËVdoYH$ {XgVo. VgoM Vo 
{Q>H$mD$, Z¡g{J©H$ gm¢X¶©, dmnam‘Ü¶o bdMrH$Vm Am{U 
Cn¶moJr AgVo. dmVmdaUmVrb ~XbmMm Ë¶mda ghgm 
H$mhr n[aUm‘ hmoV Zmhr. 

   bmH$SmMo dJuH$aU :>

   A. Za‘ bmHy$S> Am{U H$R>rU bmHy$S> 

  ~. Z¡g{J©H$ bmHy$S> Am{U H¥${Ì‘ bmHy$S>

ñd¶§nmH$ ImobrÀ¶m ’${Z©MagmR>r, VmdXmZ (n°ZoqbJgmR>r), 
Kao ~m§YÊ¶mgmR>r Za‘ bmH$S>mMm dmna Ho$bm OmVmo.  
CXmhaUmW© : XodXma, ’$a, nmBZ. 

J¥h{Z‘m©U B‘maVr, Zm¡H$m ~m§YH$m‘ Am{U gmYZo qH$dm 
CnH$aUo ~Z{dÊ¶mgmR>r H$R>rU bmH$S>mMm dmna Ho$bm OmVmo. 
CXmhaUmW© : ~rM, MoñQ>ZQ>, H$mio bmHy$S>, Q>|^wU}, Eë‘, 
‘hmJZr Am{U ‘°nb.

^maVmV ’${Z©MagmR>r CnbãY Z¡g{J©H$ bmHy$S> åhUOo 
gmJdmZ, AH«$moS>>, M§XZ, ‘hmJZr, hbXm, gmb, {egd, XodXma, 
Am§~m BË¶mXr. ßbm¶dyS>, hmS>©~moS>©, nm{Q>©H$b ~moS>©, {dbmo, a°Q>Z, 

arS> BË¶mXtMm H¥${Ì‘ bmH$S>mMo ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJ 
hmoVmo.   

� z gmJdmZ bmHy$S> : gmJdmZ bmH$S>mMm Cn¶moJ hm 
‘w»¶Ëdo CÀM XOm©À¶m ’${Z©Ma‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. 
gmJdmZ bmHy$S> ho {Q>H$mD$, nmUr à{VamoYH$, {H$Q>H$ 
à{VamoYH$ Agmdo. BVa bmH$S>mÀ¶m VwbZoV ‘hmJ 
Amho. na§Vw Ë¶mÀ¶mda AgUmè¶m A§J^yV aofm 
(gr ains) Am{U dVw©io (rings ) ñnîQ> Agë¶mZo Vo 
{XgÊ¶mg gw§Xa d ZjrXma {XgVo. gmJdmZr ’${Z©Ma 
qH${MV dOZXma Am{U Q>UH$ AgVo. Ë¶mbm ghOnUo 
nm°{be H$aVm ¶oVo. 

 z AH«$moS>, M§XZ Am{U ‘hmJZr : ho XoIrb 
’${Z©MagmR>r dmnabo OmVo. ghgm CnbãY hmoV Zmhr 
Am{U ‘hmJ AgVo. Vo bhmZ gOmdQ>rÀ¶m dñVygmR>r 
Am{U ’${Z©MaMo N>moQ>o ^mJ V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm Ë¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Ogo- g|Q>a Q>o~b ~m°³gog qH$dm 
ImoHo$ BË¶mXr. M§XZmÀ¶m ’${Z©Mabm ñdV:Mo {d{eîQ> 
‘yë¶ d gm¢X¶© AgVo. M§XZmÀ¶m bmHy$S> H$Q>mB©da 
gaH$maZo ~§Xr KmVbr Agë¶mZo AmOH$mb M§XZmMo 
’${Z©Ma ~Z{dUo Ae³¶ Pmbo Amho.

 z gmb d {eg‘ bmHy$S> : gmb d {eg‘Mo bmHy$S> 
‘O~yV d OS> AgVo. {eg‘nojm gmbMo bmHy$S> 
hb³¶m XOm©Mo AgVo. {eg‘Mo bmHy$S> {Xgm¶bm 
Mm§Jbo d gw§Xa {XgVo. nU Vo Iyn ‘hmJ Amho. åhUyZ 
Ë¶m§Mm Cn¶moJ ’${Z©MagmR>r Am{U gOmdQ>rÀ¶m 
dñVygmR>r Ho$bm OmVmo.

 z hbXm, ~m§~y, Am§~m, Zr‘ Aem {d{dY àH$maMo 
bmHy$S> : Aem àH$maÀ¶m bmH$S>mnmgyZ H$‘r {H$‘VrMo 
’${Z©Ma V¶ma H$aVmV. ¶m bmH$S>mMm {Q>H$mD$nUm d 
A§J^yV aofm ¶m§Mr VwbZm gmJdmZr bmH$S>mer hmoD$ 
eH$V Zmhr. 

 z {dbmo (dmiyOr), a°Q>Z (EH$ àH$maMo ‘mS>mMo 
PmS>, arS> ~moê$) : ¶mnmgyZ V¶ma Ho$boë¶m H$m‘mbm 
{dH$a Ago åhUVmV. {dbmo ho Ho$Z à‘mUoM {dUbo 
OmD$ eH$Vo. a°Q>ZÀ¶m Ho$Z H$m‘mbm Hw$R>bmhr a§J ~gV 
Zmhr; na§Vw ‘embrÀ¶m MQ>³¶m§Zr Ë¶mbm ^mOH$m  
a§J (n[aUm‘) XoVm ¶oVmo. a°Q>ZMo ~mhoaMo V§Vy  
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H$mT>ë¶mda Ë¶mVyZ {ZKUmao Jm^m V§Vy åhUOoM EH$ 
arS> hmo¶. 

AmH¥$Vr 7.1 : bmH$S>r ’${Z©Ma

� �z ßbm¶dyS> : ßbm¶dyS> H¥${Ì‘ bmHy$S> Amho. ho ~mOmamV 
{d{dY AmH$mamV d OmS>r‘Ü¶o CnbãY Amho. ¶mMr 
JaOoZwgma {ZdS> Ho$br OmVo. ho H$ga, nmUr, A½Zr 
à{VamoYa àH$mamV CnbãY AmhoV. ho ’${Z©Ma 
g§aMZmË‘H$, A§VJ©V d ~{hJ©V gwemo^ZmH$[aVm 
{dñV¥V à‘mUmV dmnabo OmVo. 

  2. Ho$Z : ¶m ’${Z©Ma‘Ü¶o {d{dY ì¶mgmÀ¶m ~m~y§À¶m 
nQ²>Q>çm dmnaë¶m OmVmV. Ho$ZÀ¶m nmVi d bdMrH$ 
nQ²>Q>çm§‘wio {dUUo, J§wS>miUo, doUrgmaIo Jw§’$Uo 
¶mgma»¶m à{H«$¶m H$mam{Jam§Zm ghOnUo H$aVm ¶oVmV. 
¶m ’${Z©Mabm n[agÁOm H$aÊ¶mgmR>r ‘oU, Vob a§J, 
nm°{be Ho$bo OmVo. ho bmH$S>r ’${Z©Manojm dOZmbm 
hbHo$ Am{U {H$‘VrZo ñdñV AgVo.

     nma§n[aH$[aË¶m bmH$S>mda Ho$Z Jw§S>miyZ ~mhoa 
‘moH$içm OmJoV dmnamd¶mMo ’${Z©Ma ~Z{dbo OmVo. 
OmJ{VH$sH$aU Am{U CËV‘ à{gX²Yr‘wio AmOH$mb 
Ho$ZMo ’${Z©Ma Img d d¡{eîQ>çnyU© AmoiI Xe©{dVo.

AmH¥$Vr 7.2 : Ho$Z ’${Z©Ma

    AZoH$ Kam§V d hm°Q>oëg‘Ü¶o Ho$Z ’${Z©MaMm 
Cn¶moJ Ho$bobm ñdV§Ì {d^mJ AgVmo. PmonÊ¶mMr 
Imobr VgoM ~¡R>H$sMr Imobr {X‘mIXma {XgÊ¶mgmR>r 
Ho$Z ’${Z©MaMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Amam‘ IwMu, 
OodUmÀ¶m Q>o~bmÀ¶m S>m¡bXma IwÀ¶m© Am{U {X‘mIXma 
gmo’$m BË¶mXtMm Ho$Z ’${Z©Ma‘Ü¶o g‘mdoe Pmbobm 
AmT>iVmo.

 3. YmVy : {d{dY àH$maÀ¶m YmVyMm ‘moR>çm à‘mUmV 
’${Z©Ma {Z{‘©VrH$[aVm dmna Ho$bm OmVmo. CXmhaUmW©: 
YmVy (H$ÀMo bmoI§S> d a§J{dbobo bmoI§S>), 
A°ë¶w{‘{Z¶‘, ñQ>oZbog ñQ>rb, a§J{dbobo ñQ>rb Am{U 
{nVi ¶m gma»¶m YmVy Am{U {‘l YmVyMm dmna 
YmVyÀ¶m ’${Z©MagmR>r ‘moR>çm à‘mUmV Cn¶moJ Ho$bm 
OmVmo. ’${Z©Mabm J§OamoYH$ ~Z{dÊ¶mH$[aVm Ë¶mda 
H«$mo{‘¶‘Mm ‘wbm‘m XoVmV qH$dm a§J{dVmV. 

     YmVyMo ’${Z©Ma AË¶§V Cn¶w³V, H$moaS>r, H¥${Ì‘ 
CîUVm Ë¶m§À¶mda n[aUm‘ H$arV Zmhr na§Vw hdm‘mZmMm 
n[aUm‘ KoD$ eH$Vmo. ho doJdoJiçm AmH$mamV ghOnUo 
~ZdVm ¶oVo. YmVyMo ’${Z©Ma ~Z{dVmZm Ë¶mMo gwQ>o ̂ mJ 
doëS>tJZo (YmVyMo OmoS>H$m‘) d aoìhoQ>Zo OmoS>VmV.  

AmH¥$Vr 7.3 : YmVyMo ’${Z©Ma

    ~mOmanoR>oV {d{dY àH$maMo YmVyMo ’${Z©Ma AmhoV. 
CXm. IwÀ¶m©, Q>o~b, a°H$, H$nmQ> Am{U H°${~ZoQ> BË¶mXr. 
aoIrd d AmH$f©H$ a§JmVrb YmVyMo nmoH$i nmB©ßg AWdm 
hbHo$ A°Jëg ’${Z©MaH$[aVm Cn¶moJmV ¶oVmV. 

 4. ßbmpñQ>H$ :  ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma ho {d{dY AmH$mamV 
d à‘mUmV ~Z{dVm ¶oVo. {d{dY a§Jm‘wio Vo Iyn 
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AmH$f©H$ {XgVmV. ¶m‘Ü¶o ¶waoWoZ gmaIo nyd©{‘{lV 
agm¶Z Amho. ¶m‘Ü¶o Za‘nUmMm JwUY‘© {XgVmo. 
Ë¶m‘wio ‘moëS>oS> ßb°pñQ>H$ ’${Z©Ma ~Zdbo OmVo. Ë¶mda 
nmoMo nS>V ZmhrV, Vo ghOmghOr VwQ>V Zmhr, dOZmbm 
hbHo$, ghO hb{dVm ¶oVo Am{U ñdÀN> H$aUo gmono 
OmVo. ßbmpñQ>H$ Ho$ZMm Cn¶moJ IwÀ¶m©Mr ~¡R>H$ d nmR> 
Q>oH$Ê¶mMr ~mOy {dUÊ¶mgmR>r hmoVmo. 

AmH¥$Vr 7.4 : ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma

 5. JmXrMo ’${Z©Ma : gm‘mÝ¶V: bmH$S>r Am{U BVa 
gm{hË¶mMo ’${Z©Ma dmnaÊ¶mg gmo¶rñH$a ZgVo åhUyZ 
Ë¶m§Zm JmXrMm Cn¶moJ H$ê$Z n[agÁOm Ho$bo OmVo. 
¶mbmM A’$moëñQ>[a§J qH$dm JmXrMo ’${Z©Ma Ago 
åhUVmV. H$m¶‘ñdê$nr JmXrÀ¶m ’$[Z©Ma‘Ü¶o Mma 
^mJ AgVmV. Mm¡H$Q> pñn¨«½g EodOr ~oëQ>g ̂ aÊ¶mgmR>r 
H$mnyg, ZmaimMo H$m°Wa, H$nS>çmMo VwH$S>o, {d{dY 
KZVoMo ’$moåg dmnaVmV. 

AmH¥$Vr 7.5 : JmXrMo ’${Z©Ma

     JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr Mm¡H$Q> hr bmHy$S> Am{U YmVyÀ¶m 
gm{hË¶mX²dmao ~Z{dbr OmVo. ¶mo½¶ AmYmamgmR>r 
pñà§½g EodOr ~oëQ>Mm dmna Ho$bm OmVmo. ’${Z©Ma‘Ü¶o 
~¡R>H$sÀ¶m Amam‘Xm¶H$VogmR>r {d{dY KZVoMo ’$mo‘ 
dmnabo OmVmV. ’${Z©MaÀ¶m n[agÁOmgmR>r ImobrVrb 

a§J ¶moOZoZwgma ao³PrZ H$mnS> qH$dm boXa H$mnS>, 
{d{dY àH$maMo {dUbobo Am{U Z {dUbobo H$mnS> 
{ZdS>mdo. ao³PrZ H$mnS>mÀ¶m VwbZoV {d{dY àH$maMo 
H$mnS> Am{U boXa H$mnS> A{YH$ {Q>H$mD$ AgVmV. 
JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr ‘O~wVr dmT>{dÊ¶mgmR>r CîUVm 
Am{U nmUr à{VamoYH$ Aem {Iiçm§Mm Am{U 
{’$Zmob ao³PrZ Jm|XMm dmna Ho$bm OmVmo. ’${Z©MaMo 
nm¶ O{‘Zrda Mm¡ag g‘m§Va Am{U pñWa Agë¶m‘wio 
ì¶dpñWV AmYma {‘iVmo. ¶mo½¶ à‘mUmV ’${Z©MaMr 
~Z{dbo> Agë¶mg Amam‘Xm¶H$Vm Am{U {Q>H$mD$nUm 
dmT>Vmo.

 6. H$mM : A{bH$S>o ’${Z©Ma‘Ü¶o H$mMoMm dmna OmñV 
bmoH${à¶ hmoV Amho. H$mM {d{dY a§JmV d AmH$f©H$ 
gOmdQ>rÀ¶m ñdê$nmV CnbãY AgVmV. H$mMoÀ¶m 
gnmQ> n¥îR>^mJmMm dmna ~hwVoH$ doim OodUmÀ¶m d 
{bImUmÀ¶m Q>o~bmgmR>r Ho$bm OmVmo. H$mMoMm Cn¶moJ 
gm‘mÝ¶V: {d^mOZmgmR>r, ~mhoarb Am{U AmVë¶m 
‘moR>çm VmdXmZ Am{U {IS>³¶m§gmR>r Ho$bm OmVmo. 
H$mMoMo ’${Z©Ma ho H$ga, nmUr à{VamoYH$ Am{U 
ñdÀN> H$aÊ¶mg gmono AgVmV.

AmH¥$Vr 7.6 : H$mM ’${Z©Ma

    ’$m¶~a ½bmg V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$mMoÀ¶m gyú‘ 
Ym½¶m§nmgyZ {dUyZ Omir V¶ma H$aVmV Am{U ho ‘O~yV, 
A{½ZamoYH$ AgVo. ’$m¶~a ½bmg ßb°pñQ>H$~amo~a 
EH$Ì H$ê$Z A{Ve¶ ‘O~yV d dOZmbm hbHo$ Ago 
’${Z©Ma ~Z{dVm ¶oD$ eH$Vo. gm‘mÝ¶V: Vr {d‘mZVio, 
aoñQ>m°a§Q²>g Am{U àojH$J¥h gma»¶m gmd©O{ZH$ {R>H$mUmr 
M‘H$Xma a§JrV, gmÀ¶mÀ¶m IwÀ¶m©À¶m ñdê$nmV {XgyZ 
¶oVo.  



52 53

B§Q>aZoQ>Mm Cn¶moJ H$am :
B§Q>aZoQ>dê$Z {d{dY àH$maMr ’${Z©MaMr N>m¶m{MÌo emoYm. 

7.3 ’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd© gmYmaU VËËdo : 
 z�’${Z©Ma IaoXr H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm OmVmo Voìhm, 

ImobrÀ¶m AmH$mamZwgma ’${Z©MaMm AmH$ma Am{U 
g§»¶m R>a{dbr OmVo. Á¶m‘wio Imobr‘Ü¶o AS>MU 
{Z‘m©U hmoUma Zmhr Am{U Ë¶mZwgmaM Imobr‘Ü¶o 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur Ho$br OmVo. 

Zoh‘r bjmV R>odm :

’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd©gmYmaU VËËdo.

 z�ImobrMm AmH$ma d ’${Z©MaMm AmH$ma ¶m‘Ü¶o 
à‘mU~X²YVm Agmdr. bhmZ ImobrV bhmZ ’${Z©Ma 
Va ‘moR>çm ImobrV ‘moR>o ’${Z©Ma R>odmdo.

  z ’${Z©MaMm AmH$ma q^VrÀ¶m OmJoer Ë¶mMm g§~§Y 
Mm§Jë¶m à‘mUmV Agmdm. CXmhaUmW© : ‘moR>o d OS> 
’${Z©Ma ‘moR>çm q^Vrnmer Am{U bhmZ ’${Z©Ma bhmZ 
q^VrOdi qH$dm ‘moR>çm q^VrÀ¶m H$monè¶mV bmdmdo, 
OoUoH$ê$Z ImobrÀ¶m AmH$mamV à‘mU~X²YVm {XgyZ 
¶oVo. ImobrÀ¶m A§VJ©V gOmdQ>rZwgma ’${Z©MaMr 
aMZm Agmdr.

   z ImobrV ‘moR>çm ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr Z§Va N>moQ>çm 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr. g§VwbZ amIÊ¶mgmR>r EH$mM 

àH$maMo ’${Z©Ma qH$dm {déX²Y àH$maMo ’${Z©Ma ‘m§S>mdo.

AmH¥$Vr 7.7 : ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur

 z ImobrMr OmJm H$‘r H$aob Aem A{YH$ ’${Z©MaMm 
g‘mdoe H$ê$ Z¶o, Ë¶m‘wio ImobrMm AmH$ma H$‘r 
Agë¶mMm ^mg {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo.

 z KaJwVr XþK©Q>Zm Q>miÊ¶mgmR>r ¶oÊ¶mOmÊ¶mÀ¶m ‘mJm©‘Ü¶o 
(Q´>°’$sH$ bmB©Z) AS>Wim ¶oUma Zmhr Aem nX²YVrZo 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr.   

 z Xmao, {IS>³¶m§nmgyZ H$mhr A§Vamda ’${Z©MaMr 
‘m§S>Ur H$amdr OoUo H$ê$Z ImobrV ^anya hdm Am{U 
gy¶©àH$me ¶oB©b.

 z�àË¶oH$ ImobrV, ’${Z©Ma ‘m§S>UrÀ¶m nwZamd¥ËVrX²dmao 
b¶ àmßV H$aUo Amdí¶H$ Amho qH$dm ’${Z©MaMm 
a§J, {S>PmB©Z, nmoV ¶m§Mm dmna gmaIm Agmdm. 
OoUo H$ê$Z ì¶³VrMr ÑîQ>r EH$m q~XÿnmgyZ Xþgè¶m 
q~XÿÀ¶m ñWmZmn¶ªV OmB©b. 

 z ~m§YH$m‘mVrb Xmof ’${Z©MaÀ¶m ‘m§S>Ur‘wio PmH$Vm 
¶oVmV. CXmhaUmW© : Oa Imobr ‘moR>r Agob Va 
ImobrÀ¶m H$monè¶mV ‘moR>çm ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur 
H$amdr.

 z ’${Z©MaÀ¶m g^modVmbMr ‘moH$ir OmJm AgUo 
Amdí¶H$ AgVo, OoUoH$ê$Z ImobrÀ¶m q^Vr ghO 
ñdÀN> H$aUo d XoI^mb H$aUo gmono hmoB©b.

 z ’${Z©Ma ‘m§S>Ur‘Ü¶o gm¢X¶m©Mm {dMma H$aÊ¶mnojm 
‘m§S>UrMm H$m¶m©Ë‘H$ {dMma H$aUo A{YH$ ‘hËËdmMo 
Amho. CXmhaUmW© : ~¡R>H$ Imobr gd© g‘mdoeH$ 
Agmdr d ~oS>ê$‘‘Ü¶o {dlm§Vr d EH$m§VVm Agmdr.

7.4 ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm :

 ’${Z©Ma IaoXr H$aÊ¶mnydu Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm ’${Z©MaMr 
{ZJm amIÊ¶mMo d H$miOr KoÊ¶mMo kmZ AgUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMm ZdonUm, ñdê$n Am{U gm¢X¶©, {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mgmR>r ’${Z©MaMr ¶mo½¶ H$miOr KoUo d XoI^mb 
H$aUo JaOoMo AgVo. ’${Z©MaÀ¶m gm{hË¶ àH$mamZwgma 
Ë¶mMr H$miOr Am{U XoI^mb KoÊ¶mgmR>r nwT>rb ~m~r 
{dMmamV KoUo Amdí¶H$ Amho.

 1. bmH$S>r ’${Z©MaMr {ZJm : ’${Z©Ma Zoh‘r ‘D$ 
H$mnS>mZo nwgyZ Yyi PQ>H$mdr. gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm 
H$aVmZm H$mo‘Q> nmÊ¶mV pìhZoJa {‘giyZ nwgyZ ¿¶mdo 
Am{U H$moaS>o H$amdo. à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ åhUyZ 
bmH$S>r ’${Z©Ma Zoh‘r H$moaS>o R>odmdo. gd© bmH$S>r 
’${Z©Mabm dmidr à{V~§YH$ Cnm¶¶moOZm H$amì¶m. 
bmH$S>r ’${Z©MaÀ¶m XoI^mbrgmR>r nm°{be H$amdo.
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Mbm H$ê$ ¶m : 
   Q>n}ÝQ>mB©Z : 2 ^mJ
   ‘o{WboQ>oS> pñnarQ> : 1 ^mJ
   Odg Vob : 2 ^mJ
   pìhZoJa : 1 ^mJ

 z�EH$m H$mMoÀ¶m ^m§S>çmV darb gm{hË¶ ¿¶mdo. 
 z {‘lU EH$Ord V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Mm§Jbo T>dimdo.

   bmH$S>r ’${Z©MagmR>r ¶m KaJwVr nm°{beMm dmna 
H$amdm.

 2. Ho$ZÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : XaamoO Ho$Z ’${Z©Ma 
‘D$, gyVr H$mnS>mZo ñdÀN> H$amdo. gm~U¶w³V 
nmÊ¶mMm H$Yrhr dmna H$ê$ Z¶o H$maU Ë¶m‘wio 
’${Z©Ma {ndiga nS>Vo. H$mhr doim EH$ {bQ>a 
nmÊ¶mV EH$ ‘moR>m M‘Mm ‘rR> KmbyZ ¶m {‘lUmZo 
’${Z©Ma ñdÀN> H$amdo Am{U Vo Ëd[aV H$moaS>o H$amdo.

 3. YmVyÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : ho ’${Z©Ma gm~UmÀ¶m 
H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo. ñdÀN> nmÊ¶mZo 
’${Z©Ma Ywdmdo. ’${Z©Ma ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va H$moaS>çm 
Q>m°dobZo nwgmdo qH$dm gy¶©àH$memV R>odmdo. J§OÊ¶mnmgyZ 
amoIÊ¶mgmR>r YmVyÀ¶m ’${Z©Mabm a§J{dbo OmVo qH$dm 
H«$mo{‘¶‘Mm ‘wbm‘m {Xbm OmVmo.

 4. ßbmpñQ>H$ ’${Z©MaMr {ZJm : ‘D$ ßb°Zob 

H$nS>çmZo XaamoO Yyi nwgmdr. gm~U¶w³V nmUr 
qH$dm pñZ½Ym§e {da{hV ñdÀN>VmH$maH$ ’$dmè¶mÀ¶m 
gmhmæ¶mZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo.

 5. JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : JmXrÀ¶m ’${Z©MadaMr 
Yyi Za‘ ~«e qH$dm ìh°³¶y‘ ³brZaMm dmna H$ê$Z 
ñdÀN> H$aVm ¶oVo. ‘D$ gyVr H$mnS>mZo noQ´>mob qH$dm 
pìhZoJaÀ¶m gmhmæ¶mZo bhmZ S>mJ H$mTy>Z Q>mH$mdo. 
S>mJ H$mT>Ê¶mMr {H«$¶m EH$m {XeoZo H$aÊ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. S>mJ AmoiIë¶mg S>mJ H$mT>Ê¶mÀ¶m ¶mo½¶ 
nX²YVrZo S>mJ H$mT>mdo. boXa H$mnS>mMr XoIaoI H$aUo 
gmono Amho H$maU pìhZoJa qH$dm qb~mÀ¶m agmZo Vo 
gm’$ H$aVm ¶oVo.

 6. H$mMoÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : H$mMoÀ¶m ’${Z©Madarb 
Yyi XaamoO H$mT>Uo Amdí¶H$ Amho. AmoaIS>o 
Q>miÊ¶mgmR>r ‘D$ âb°Zob H$nS>çmZo H$mMoMo ’${Z©Ma 
nwgmdo. H$mM ñdÀN> H$aUmè¶m ÐmdUmMm Cn¶moJ 
H$amdm. Ago ÐmdU d M‘H$ AmUUmao ÐmdU 
~mOmamV CnbãY AmhoV. ìhmB©Q>qZJ nmdS>a d 
Amoë¶m d¥ËVnÌmMm dmna H$ê$Z gaH$Ë¶m {IS>³¶m§À¶m 
H$mMm ñdÀN> Ho$ë¶m OmVmV. {MH$Q> ½bmg ’${Z©Ma 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r WmoS>o A‘mo{Z¶m Am{U nmÊ¶mMm 
dmna H$amdm. H$mMoÀ¶m ’${Z©Madarb S>mJ H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mgmR>r ‘o{WboQ>oS> pñnarQ>Mm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo.

Vwåhmbm AmR>dVo H$m?

 z J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o ’${Z©Ma hm ‘hËËdnyU© KQ>H$ Amho 
Am{U ~mOmamV AZoH$ àH$maMo ’${Z©Ma CnbãY AmhoV.

 z Am§V[aH$ gOmdQ>‘Ü¶o ’${Z©Ma ho EH$ Amdí¶H$ KQ>H$ 
Amho.

 z ’${Z©Ma‘wio ImobrMo gm¢X¶© dmT>Vo Am{U Hw$Qw>§~mMm XOm© 
gwYmaVmo.

 z ’${Z©Ma‘wio Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$ gXñ¶mg Amam‘ d gmo¶ 
CnbãY hmoVo.

 z ’${Z©MaMm dmna {d{dY H$m¶m©gmR>r Ho$bm OmVmo Ogo 
~gUo, boIZ H$aUo, Amam‘ H$aUo, OodU H$aUo, 
PmonUo. 

 z bmHy$S>, ßbmpñQ>H$, JmXr, YmVy, Ho$Z Am{U H$mM VgoM 
¶mgma»¶m gm{hË¶mÀ¶m EH${ÌV Cn¶moJmZo ’${Z©Ma 
~Z{dbo OmVo.

 z ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm nwT>rb KQ>H$mMm {dMma H$amdm 
bmJVmo. CXmhaUmW© : Amam‘, H$m¡Qw>§{~H$ àmYmÝ¶, 
Am{W©H$ VaVyX, aMZm d {S>PmB©Z, {Q>H$mD$nUm, 
Am{W©H$ VaVyX aMZm d {S>PmB©Z, {Q>H$mD$nUm, 
hdm‘mZ, XoI^mb, ZdrZ H$b, bdMrH$Vm, gm¡X¶© 
‘yë¶ BË¶mXr. 

� z doJdoJiçm gm{hË¶mnmgyZ ~Z{dboë¶m ’${Z©MaMr 
H$miOr d XoI^mb doJdoJiçm nX²YVrZo KoVbr OmVo. 
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 �dñVw{ZîR> àíZ :

1)  {Xbooë¶m n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.

  1. OS> ’${Z©MaMr q^VrÀ¶m 
________

 aMZm H$amdr.

   A) g‘moamg‘moa ({déX²Y) 

   ~) g‘moa

   H$) g‘m§Va

  2. YmVyMo ’${Z©Ma 
____ 

dOZmMo ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r 

dmnabr OmVo.

   A) OS>  

   ~) hbHo$  

   H$) ‘Ü¶‘ 

  3. ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
_____

 

gm{hË¶mV bmHy$S> Amho.

   A) gm‘mÝ¶ 

   ~) {Z¶{‘V 

   H$) nma§n[aH$

  4. ’${Z©MaMm ‘yi CX²Xoe 
_______

 Am{U {dlm§Vr.

   A) Amam‘Xm¶H$Vm 

   ~) M¡Z 

   H$) ’$°eZ

  5. ~Xbr hmoUmè¶m Hw$Q>§w~mgmR>r 
_______

 ’${Z©Mabm 

àmYmÝ¶ AgVo.

   A) H$‘r dOZmMo 

   ~) OS> dOZmMo 

   H$) Aé§X

 2) OmoS>çm Owidm.

"A' "~'

 1) bmH$S>r ’${Z©Ma  A) dOZXma      

 2) YmVy ’${Z©Ma  ~) Amam‘Xm¶H$

 3) ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma  H$) a§J{dbobo

 4) ’${Z©Ma  S>) bdMrH$

 5) H$mM ’${Z©Ma  B) gm~UmMo ÐmdU

 3) Imbrb {dYmZo MyH$ AmhoV H$s ~amo~a Vo AmoiIm.

  A)  bhmZ KamgmR>r ’${Z©Ma ho ~hþCX²Xoer¶ AgVo.

  ~)  ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma ho A{YH$ bd{MH$ AgVo. 

  H$) H$mMoMo ’${Z©Ma ñdÀN> H$aUo H$R>rU OmVo. 

  S>) ’${Z©MaMr aMZm d {S>PmB©Z ho Amam‘Xm¶H$ KQ>H$mda 

Adb§~yZ AgVo. 

 �bKwËVar àíZ :

   1) Imbrb H$maUo Xçm.

  A) ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma àmYmÝ¶mZo Am°{’$ggmR>r dmnabo 

OmVo.

  ~) ’${Z©Ma ho J¥hgOmdQ>r>Mm ‘yb^yV ^mJ Amho.

  H$) ~hþCX²Xoer¶ ’${Z©Ma bhmZ KamgmR>r ¶mo½¶ Amho.

  2) {Q>nm {bhm.

  A) ’${Z©Ma nm°{be V¶ma H$aÊ¶mMr KaJwVr nX²YV

  ~) H$mMoÀ¶m ’${Z©MaMr ñdÀN>Vm

  H$) H$moUË¶mhr XmoZ ’${Z©MaMo àH$ma

  S>) ’${Z©MaMr H$miOr

  B) Za‘ d H$R>rU bmHy$S>

  ’$) bmH$S>r d H$mMoMo ’${Z©Ma

ñdmÜ¶m¶
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 z XrKm}ËVar àíZ.
  A) ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm H$moUVo ‘hËËdmMo ‘wX²Xo 

{dMmamV ¿¶mb.
  ~) ’${Z©MagmR>r dmnabo OmUmao {d{dY àH$maMo gm{hË¶ 

{bhm.
  H$) ’${Z©Ma ‘m§S>UrMr gm‘mÝ¶ VËËdo {bhm.
  S>) {d{dY àH$maÀ¶m ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm ñnîQ> 

H$am.

 z àH$ën :
  A) $dJ©ImobrVrb ’${Z©MaMo {S>PmB©Z, gm{hË¶, aMZm 

d n[agÁOm ¶m§Mo {ZarjU H$am.

  ~) {d{dY àH$maÀ¶m ’${Z©MaMr {MÌo Jmoim H$am. 
{d{dY Imoë¶m Am{U gm{hË¶mÀ¶m AmYmamda Ë¶m§Mo 
dJuH$aU H$ê$Z ñH«°$n~wH$ V¶ma H$am.

  H$) ’${Z©MaÀ¶m XþH$mZmbm (emoê$‘) qH$dm gwemo{^V 
Kambm ^oQ> XoD$Z ’${Z©MaMo àH$ma, gm{hË¶ Am{U 
qH$‘V ¶m~X²Xb ‘m{hVr Ahdmb {bhm.


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 8.1 nwînaMZm Am{U gOmdQ> ¶m§Mr àñVmdZm.

 8.2 nwînaMZoH$[aVm Cn¶moJmV ¶oUmao gm{hË¶.

 8.3 nwînaMZoMo àH$ma. 

 8.4 nwînaMZoMr VËËdo.

 8.5 nwîngOmdQ>rMo àH$ma.

gm§Jm nmhÿ :

�z Vw‘À¶m ~mJoV H$moUVr ’w$bPmS>o AmhoV?
�z Vw‘À¶m AmOy~mOybm H$moUË¶m àH$maÀ¶m ’w$bm§Mo Vwåhr 

{ZarjU H$aVm?
 z Vw‘À¶m AmOy~mOybm {XgUmè¶m ’w$bm§Mr Zmdo gm§Jm.

 z ’w$bm§Mo {Za{Zamio Cn¶moJ gm§Jm.

nwînaMZm hr EH$ àmMrZ H$bm Amho. {d{dY ’w$bm§Mr 
Ë¶m§Mo gm¢X¶© dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñ{îQ>H$moZmVyZ Ho$bobr gwg§JV 
‘m§S>Ur H$aÊ¶mMr H$bm åhUOo nwînaMZm hmo¶.

A°Zm aQ> ¶m§Mr ì¶m»¶m :

""’w$bo, nmZo, BVa gm{hË¶ ¶m§Mr ê$no (f orms), nmoV Am{U 
a§J ¶m‘Yrb gwg§JVr bjmV KoD$Z Ho$bobr H$bmË‘H$ aMZm 
åhUOo nwînaMZm. g^modVmbÀ¶m dmVmdaUm‘Ü¶o CËgmh, 
{Od§VnUm Am{U gm¢X¶© {Z‘m©U H$aUo Agm ¶m H$boMm CX²Xoe 
Amho.''

hm H$bmàH$ma Kam§‘Ü¶o VgoM Xodim§‘Ü¶o, MM©‘Ü¶o, 
hm°Q>oëg‘Ü¶o Am{U hm°pñnQ>b‘Ü¶o XoIrb dmnaVmV. CËgdmÀ¶m 
qH$dm ‘§Jbàg§Jr  ’w$bm§Zr J¥hgOmdQ> H$aUo, ’w$bm§À¶m ‘mim, 
Xmam§Zm VmoaU, ’w$bm§Zr Im§~ gO{dUo, A§JUmV ’w$bm§Mr am§Jmoir 
H$mT>Uo, ‘§M gOmdQ> H$aUo. Aem àH$mao ’w$bm§Mr gOmdQ> Ho$br 
OmVo.

8.1 nwînaMZm Am{U nwîngOmdQ> ¶m§Mr àñVmdZm :

bjmV R>odm :
nwînaMZm Am{U nwîngOmdQ> ¶m§Mo ‘hËËd.

�z nwînaMZm Kambm gm¢X¶© àXmZ H$aVo d {ZgJm©bm KamV 
AmUVo.

�z ì¶³VrÀ¶m {H«$¶merbVobm dmd XoUmam d doioMm gXþn¶moJ 
H$aÊ¶mMm hm ‘mJ© Amho.

 z nwînaMZo‘wio KamV M¡VÝ¶ {Z‘m©U hmoVo Am{U Amnbr 
g§ñH¥$Vr {Q>H${dVo.

 z OrdZmVrb {ZpîH«$¶Vm Xÿa H$aVo, ‘Z {ZamoJr d àgÝZ 
R>odVo.

 z Amnë¶m H$m¶©j‘Vobm Am{U {H«$¶merbVobm ZdrZ 
H$mhrVar H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iVo.

 z nwînaMZm Amnë¶mbm g§wXaVoMo ‘hËËd Am{U H$boMo 
VËËd {eH${dVo.

8.2 nwînaMZoH$[aVm Cn¶moJmV ¶oUmao gm{hË¶ :

Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H$m?

  1) dZñnVr gm{hË¶ : VmÁ¶m dZñnVrnmgyZ CnbãY 
hmoUmao H$moUVohr gm{hË¶ CXmhaUmW© - ’w$bo, nmZo, 

’$io, H$içm, ’$m§Xçm, dobr¶w³V ’$m§Xçm BË¶mXtMm 
¶mV gm‘mdoe hmoVmo. {d{eîQ> h§Jm‘mV ’w$bm§Mo AZoH${dY 
àH$ma CnbãY AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z 
nwînaMZoV {d{dYVm AmUVm ¶oVo. nmZm§À¶m Cn¶moJmZo 
nwînaMZoMo gm¢X¶© dmT>{dbo OmVo.  ’$m§Xçm Am{U nmZo 
¶m§Zm àmYmÝ¶ XoD$Z ’w$bm§Mr ‘m§S>Ur ImbÀ¶m ~mOybm 
H$aVm ¶oVo. nwînaMZogmR>r, Z¡g{J©H$[aË¶m Mm§Jbm 
AmH$ma Agboë¶m ’$m§Xçm {ZdS>mì¶m. 

Zoh‘r bjmV R>odm :

�z ’w$bo qH$dm nmZo H$mnÊ¶mnydu PmS>m§Zm nmUr Kmbmdo. 

 z PmS>m§Mr hmZr hmoD$ Z¶o åhUyZ ’$m§Xçm, ’w$bo H$mnÊ¶mMr 
¶mo½¶ doi gy¶m}X¶mnydu qH$dm gy¶m©ñVmZ§VaMr Amho.

8. nwînaMZm Am{U gOmdQ>
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 z ’$m§Xçm, ’w$bo H$mnÊ¶mgmR>r YmaXma H$mÌr dmnamdr VgoM 
XoR> {Vano H$mnmdoV. OoUoH$ê$Z Ë¶m§Mr nmUr emofyZ KoÊ¶mMr 
j‘Vm dmT>ob. 

 z {M‘yQ>^a ‘rR>, gmIa qH$dm H$moigm KmVboë¶m W§S> 
nmÊ¶m‘Ü¶o ’$m§Xçm, ’w$bo BË¶mXr H$‘rV H$‘r VrZ Vmg 
R>odmdrV ¶m‘wio ‘O~wVr ¶oVo.

 z Á¶m ’w$bm§À¶m XoR>m‘YyZ nm§T>am MrH$ òdVmo Ago XoR> H$mhr 
doim dmhË¶m nmÊ¶mImbr YamdoV. Á¶m‘wio MrH$ {ZKyZ 
OmD$Z nmUr emofUmMr {H«$¶m Mm§Jë¶m àH$mao KSy>Z ¶oD$ 
eHo$b. 

 z ~mOmam‘Ü¶o ’w$bm§Mr IaoXr Ho$br AgVm, ’w$bo Amoë¶m 
dV©‘mZnÌmV Jw§S>mimdr, Z§Va Vr nm°{bWrZ ~°J‘Ü¶o KmbyZ 
AmUmdr.

  2) ewîH$ gm{hË¶ : dZñnVrMo ewîH$ gm{hË¶ CXmhaUmW© 
: ’w$bo Am{U nmZo Jmoim H$ê$Z qH$dm {dH$V AmUyZ 
R>odVm ¶oVmV. VmOo dZñnVr gm{hË¶ ghOVoZo CnbãY 
Zgob Voìhm Ago gm{hË¶ Cn¶w³V R>aVo. Ë¶mM~amo~a 
Ë¶m§Mr ’$maer {ZJm amImdr bmJV Zmhr. 

  3) nwînnmÌo : ~mOmam‘Ü¶o AZoH$ doJdoJiçm àH$maMr 
nwînnmÌo CnbãY AgVmV. H$mhr C§M Va H$mhr gnmQ> 
AgVmV. Vr doJdoJiçm gm{hË¶mnmgyZ ~Z{dbobr 
AgVmV. CXmhaUmW© : Vm§~o, {nVi, {MZr ‘mVr, 
‘mVr, ~m§~y, bmHy$S>, H$mM BË¶mXr. ¶mn¡H$s EH$mMr 
H$miOrnyd©H$ {ZdS> Ho$br nm{hOo. nwînnmÌ AJXr 
gmYo, gm¡å¶ a§JmMo Am{U Á¶m‘Ü¶o ^anya nmUr ‘mdob 
Ago Agmdo. nwînaMZm gwê$ H$aÊ¶mnydu Vo nmÊ¶mZo 
^ê$Z ¿¶mdo. OodUmÀ¶m Q>o~bmgmR>r nwînaMZm H$aVmZm 
H$‘r C§MrMo, gnmQ> Am{U ngaQ> nwînnmÌ {ZdS>mdo, 
Va ImobrÀ¶m H$monè¶mV qH$dm q^Vrg‘moa R>odÊ¶mgmR>r 
nwînaMZm H$aVmZm C§M nwînnmÌ {ZdS>mdo.

  4) nwînYmaHo$ (âbm°da hmoëS>g©) : ~mOmam‘Ü¶o AZoH$ 
doJdoJiçm AmH$mam§Mo Am{U àH$mam§Mo âbm°da hmoëS>g© 
CnbãY AgVmV. Ogo : nrZ hmoëS>g©, VmaoMo hmoëS>g©, 
’$mo‘drQ> (AmoA°{gg) BË¶mXr. ßbmpñQ>{gZ (nmÊ¶mV Z 
{daKiUmar ‘mVr) dmnê$Z hmoëS>g© nwînnmÌm‘Ü¶o KQ²>Q> 
~gdyZ ¿¶mdo. C§M àH$maÀ¶m nwînnmÌm§‘Ü¶o B§J«Or ' Y '  

Am{U ' X '  AmH$mam§‘Ü¶o ’$m§Xçm§Mo N>moQ>o VwH$S>o nwînnmÌmÀ¶m 
Vmo|S>mer ~gdyZ nmZm’w$bm§Zm AmYma {Xbm OmVmo.

  5) nwînaMZm {Q>H${dÊ¶mgmR>r Cn¶moJr gm{hË¶ : 
nwînaMZm ~aoM {Xdg VmOrVdmZr ahmdr ¶mgmR>r 
‘rR>, A°pñn[aZMr Jmoir, ~moa°³g, gmIa, ‘m°g (EH$ 
àH$maMo eodmi), ~’$m©Mo IS>o, H$moigm qH$dm dmiy 
dmnaVm ¶oVo. nwînaMZm A{YH$m{YH$ {Q>H$mdr ¶m ÑîQ>rZo 
’w$bm§À¶m qH$dm ’$m§Xçm§À¶m nmÊ¶mV ~wS>mboë¶m Q>moH$m§Zm 
nmZo ZgmdrV.

  6) CngmYZo : nwînaMZo‘Ü¶o dmnabr OmUmar CngmYZo 
gw§Xa Am{U nwînaMZobm gwg§JV Aer AgmdrV. 
AZoH$ àH$maMo gm{hË¶ CngmYZo åhUyZ dmnabo OmVo. 
CXmhaUmW©: a§JrV XJS>, H$mMm, e§I-qenbo, {MZr 
‘mVrMo àmUr-njr, ‘mZdmH¥$Vr, g°{Q>Z [a{~Ýg, 
AmH$f©H$ OmirXma H$mnS> BË¶mXr. Aem CngmYZm§Mm 
AmH$ma nwînnmÌmer {‘iVmOwiVm åhUOoM à‘mU~X²Y 
Agmdm. 

  7) BVa gm{hË¶ : nmZo, ’w$bo H$mnÊ¶mgmR>r YmaXma 
H$mÌr, MmHy$, a~a~°ÊS>, Vma, Q>mMÊ¶m, {MH$Q>nQ²>Q>r 
BË¶mXr dmnaVmV.

AmH¥$Vr 8.2 nwînaMZogmR>r bmJUmao gm{hË¶

8.3 nwînaMZoMo àH$ma :
  1) na§namJV nwînaMZm :  na§namJV nwînaMZo‘Ü¶o 

na§namJV nwîngm‘J«r Am{U aMZm V§Ì ¶mda ̂ a XoVmV. 
¶m àH$mam‘Ü¶o nwînaMZm H$aUmè¶m ì¶³VrÀ¶m H$ënZm 
{dbmgmbm Xþæ¶‘ ñWmZ {Xbo OmVo. nwînaMZogmR>r 

H$adV

âbmo[añQ> Vma

gwar

{dim

YmaH$

{Iio

AmoA°grg

{MH$Z ‘mVr

‘moR>r H$mÌr ñn§O
{MH$Z dm¶a

ñàoMr ~mQ>br
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{d{eîQ> nwînnmÌm§Mm Cn¶moJ H$aVmV. gmYmaUnUo 
Jmob, gwaB©À¶m AmH$mamMo, YmVyMo ZmOyH$ ZjrH$m‘ 
Ho$bobo nwînnmÌ dmnaVmV.

    ¶m àH$maÀ¶m nwînaMZo‘Ü¶o doJdoJiçm àH$maMr 
nwîH$i ’w$bo dmnaVmV. Ë¶m§À¶m VwbZo‘Ü¶o nmZm§Mr g§»¶m 
H$‘r AgVo. g‘mZ C§MrMr ’w$bo g‘Vmob gmYbm OmB©b 
Aem nX²YVrZo aMbr OmVmV. CXmhaUmW© : JmobmH$ma 
n§»¶mMm AmH$ma ¶m àH$mam‘Ü¶o CngmYZo åhUyZ 
‘oU~ËË¶m§Mm Cn¶moJ A{YH$ à‘mUmV Ho$bm OmVmo.

AmH¥$Vr 8.3 (A) na§namJV nwînaMZm

  2) OnmZr nwînaMZm :  BHo$~mZm hr OnmZr nwînaMZm 
Amho. BHo$~mZm åhUOo ’w$bm§Mr aMZm. OnmZ‘Ü¶o 
BHo$~mZmÀ¶m AZoH$ ñHy$b (g§àXm¶) AmhoV. Ë¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ OnmZr bmoH$m§Zr hr H$bm Iyn Mm§Jë¶màH$mao 
AmË‘gmV Ho$br Amho. OnmZr ‘mUgmÀ¶m OrdZmV 
’w$bm-nmZm§Zm A{Ve¶ ‘hËËd Amho. 

     OnmZr nwînaMZoV aofm d {Xem§Zm A{YH$ ‘hËËd 
{Xbo OmVo. ¶m nwînaMZm§‘YyZ OrdZmMo VËdkmZ ‘m§S>bo 
OmVo. g^modVmbMo AdH$me, nwînnmÌ ¶m§À¶m à‘mUmer 
Vmi‘oi gmYob, Aem nX²YVrZo ’w$bmnmZm§Mr {ZdS> 
H$aVmV. aoIm~X²Y ’w$bmnmZm§Mr ‘m§S>Ur ho BHo$~mZmMo 
‘w»¶ d¡{eîQç Amho. ¶m aMZm gmÜ¶, AZm¡nMm[aH$ 
Am{U AW©nyU© AgVmV. ¶m nwînaMZm§gmR>r C§M dm 
CWi Aem XmoÝhr àH$maMr nwînnmÌo dmnaVmV. ‘§X 
a§JmVrb, CXmhaUmW© : Mm°H$boQ>r, amIS>r, {’$H$Q> 
{Zir, {hadQ, amIS>r a§JmMr Am{U  ~m§~y, ‘mVr, Vm§~o 
Aem gm{hË¶mMr nwînnmÌo {ZdS>VmV. H$‘r C§MrÀ¶m 
nwînnmÌm§‘Ü¶o YmVyMr nrZ hmoëS>g© dmnaVmV Va C§M 
nwînnmÌm§‘Ü¶o PmS>mÀ¶m B§J«Or ' Y '  AmH$mam‘Yrb qH$dm 

H$mQ>m M‘À¶mÀ¶m AmH$mamMm N>moQ>m VwH$S>m ’w$bm-
nmZm§Zm AmYma XoÊ¶mgmR>r bmdVmV.

    OnmZr nwînaMZoV gd© àH$ma àm‘w»¶mZo VrZ 
VËdm§da AmYm[aV AgVmV. hr VrZ VËËdo  
åhUOo -  ñdJ© (H eave n), ‘mZd (M an) Am{U n¥Ïdr 
(E arth). ¶m VrZ à{VH$mË‘H$ aofm Xe©{dÊ¶mgmR>r VrZ 
à‘wI ’$m§Xçm dmnaVmV. 

   ñdJ© :  gdmªV C§M aofobm ñdJ© Ago g§~moYVmV Am{U 
Vr nwînnmÌmÀ¶m ‘Ü¶^mJr ~g{dbr OmVo. {VMr C§Mr 
nwînnmÌmÀ¶m C§MrÀ¶m XrS>nQ> AgVo.

   ‘mZd :  ñdJ© aofoImbmoImb C§Mr Agbobr, aMZobm 
é§Xr XoUmar aofm åhUOo ‘mZd aofm. Vr nwînnmÌmÀ¶m 
bm§~rBVH$s AgVo.

   n¥Ïdr :  gdmªV bhmZ aofm åhUOo n¥ÏdrMo àVrH$ hmo¶. 
‘mZd ’$m§XrÀ¶m {déX²Y {Xeobm Vmob gmYbm OmB©b 
Aem nX²YVrZo Vr ~g{dbr OmVo. {VMr C§Mr ‘mZd 
’$m§XrÀ¶m AYu AgVo.

    ¶m VrZ à‘wI ’$m§Xçm{edm¶ nwînaMZobm nyU©Ëd 
àmßV hmoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo H$mhr BVa nmZo-’w$bo ({’$bg©) 
dmnaVmV. Á¶m§Zm "nd©V' Am{U "Hw$aU' Ago 
g§~moYbo OmVo.

AmH¥$Vr 8.3 (~) OnmZr nwînaMZoMm AmamIS>m

AmH¥$Vr 8.3 (H$) OnmZr nwînaMZm

à‘wI 
’$m§Xr

à‘wI 
’$m§Xr

à‘wI 
’$m§Xr

V¥Vr¶ 
’$m§Xr

V¥Vr¶ 
’$m§Xr

nyaH$ 
’$m§Xr Xþæ¶‘

’$m§Xr

V¥Vr¶ 
’$m§Xr

nyaH$ 
’$m§Xr15 0

45 0
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OnmZr nwînaMZm - à‘wI VrZ ’$m§Xçm

‘mZd

V³Vm nyU© H$am.

  3) AmYw{ZH$ nwînaMZm :  AmYw{ZH$ nwînaMZoV 
na§namJV {Z¶‘m§Mo ~§YZ ZgVo. aMZmH$mambm Amnë¶m 
H$ënZoà‘mUo  nwînaMZm H$aVm ¶oVo. H$Xm{MV Ë¶m‘wioM 
hr nwînaMZm A{YH$ bmoH${à¶ hmoV Amho. ¶m 
aMZo‘Ü¶o dZñnVrÀ¶m gd© ^mJm§Mm g‘mdoe H$aVmV.  
CXmhaUmW© : {ZgJm©V AmT>iUmar {d{dY ’w$bo, nmZo, 
JdV, Vwao, dobr, H«$moQ>Z, H°$³Q>g, ̂ mÁ¶m, ’$io BË¶mXr 
àË¶oH$ doir VmOr ’w$bo-nmZoM dmnaVmV Ago Zmhr Va 
³d{MV àg§Jr dmibobr ’w$bo-nmZo qH$dm H$mhr doim 
H¥${Ì‘ ’w$bo XoIrb dmnabr OmVmV. dV©‘mZH$mimV 
{ngo, H$mMm§Mo VwH$S>o, e§I Am{U YmVyÀ¶m Amo~S>Ymo~S> 
dñVy XoIrb dmnaVmV.

    ¶m àH$maÀ¶m aMZoV nwînaMZogmR>r H$moUVo gm{hË¶ 
dmnabo Amho. Ë¶mnojm Vo H$emàH$mao dmnabo Amho ¶m 
JmoîQ>rbm OmñV ‘hËËd Amho. ‘w³Ve¡br‘wio {d{dY 
AmH$mamV ¶m nwînaMZm H$aVmV ¶oUo e³¶ hmoVo. 
VgoM H$moUË¶mhr AmH$mam‘Ü¶o aMZm H$aVm ¶oVo. ¶m 
aMZm§‘Ü¶o b¶~X²Y aofm, à^mdr a§J, AmH$ma, nmoV ¶m 
JmoîQ>tZm àmYmÝ¶ {Xbo OmVo.

AmH¥$Vr 8.3 (S>) AmYw{ZH$ nwînaMZm  

   4)  ewîH$ nwînaMZm :  ^maVm‘Ü¶o CÝhmiçmV Va W§S> 
àXoem‘Ü¶o {hdmiçmV ¶m àH$maMr nwînaMZm Ho$br 
OmVo. Ooìhm {ZgJm©V VmOr ’w$bo-nmZo CnbãY ZgVmV 
Voìhm dmibobr ’w$bo, nmZo, Vwao, ’$m§Xçm, ’$io BË¶mXtMm 
AmH$f©H$[aË¶m Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. a§J{dbobo, 
dmi{dbobo JdV ¶m nwînaMZo‘Ü¶o à^mdrnUo dmnabo 
OmVo. VgoM dmiboë¶m dZñnVr, JìhmÀ¶m Am|ã¶m, 
Ádmar-~mOarMr H$Ugo, H$nmerMo ~m|S>, dwS>amoOMr 
’w$bo, PmS>m§Mr nmZo, ~§wYo Aem àH$maMo gm{hË¶ XoIrb 
dmnabo OmVo. ~è¶mMXm CWi nwînnmÌ dmnabo OmVo. 
{ga°{‘H$, bmH$S>r, nmaXe©H$ Zgbobo H$mMoMo nwînnmÌ 
¶m àH$mamgmR>r ¶mo½¶ R>aVo. 

AmH¥$Vr 8.3 (B©>) ewîH$ nwînaMZm

  5) AënmH¥$Vr nwînaMZm :  hr nwînaMZm Zmdmà‘mUo 
AmH$mamZo AJXr N>moQ>r AgVo. gmYmaUnUo hr aMZm 
nmM B§Mmnojm OmñV C§M ZgVo. ¶m aMZm {XdmU 
ImobrVrb Q>o~bda, Aä¶mgmÀ¶m Q>o~bda qH$dm 
H$mhrdoim OodUmÀ¶m Q>o~bda XoIrb dmnaVmV.

   N>moQ>çm nwînnmÌm§~amo~aM N>moQ>çm ~mQ>ë¶m, MhmMo H$n 
¶m§Mm XoIrb Cn¶moJ nwînnmÌ åhUyZ Ho$bm OmVmo. 
Aem N>moQ>çm nwînnmÌm§~amo~a gwg§JV {XgVrb Aer 
bhmZ Am{U ZmOyH$ ’w$bo, nmZo {ZdS>VmV. Zoh‘rÀ¶m 
nwînaMZoÀ¶m VwbZoV ’w$bm§Mr g§»¶m H$‘r AgVo. 
’w$bm§Mr g§»¶m H$‘r Agbr, AmH$ma bhmZ Agbm 
Var ¶m aMZm {VV³¶mM AmH$f©H$ Am{U gw~H$ 
AgVmV.
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AmH¥$Vr 8.3 (’$) AënmH¥$Vr nwînaMZm

8.4 nwînaMZoMr VËËdo :

Vwåhm§bm ho ‘mhrV Amho H$m? 

  1) AmamIS>m : ¶mdê$Z nwînaMZoMm AmH¥$[V~§Y {ZpíMV 
Ho$bm OmVmo. AmamIS>m ñWi, àg§J d CnbãY Agbobo 
gm{hË¶ ¶mdê$Z AmamIS>m {ZpíMV Ho$bm OmVmo.

  2) Vmob : nwînaMZoV dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m gm{hË¶mda 
hm ^a XoVmo. Ë¶m‘wio nwînaMZobm pñWaVm àmßV hmoVo. 
nwînaMZoVrb VmobmMo ‘hËËdmMo XmoZ KQ>H$ åhUOo 
àH$ma Am{U a§J. Vmob hm XmoZ àH$maMm AgVmo. 

   A) g‘Vmob :  nwînaMZoÀ¶m XmoÝhr ~mOybm gma»¶mM 
à‘mUmV gm{hË¶mMr ‘m§S>Ur Ho$br OmVo.

   ~) {df‘Vmob :  nwînaMZoÀ¶m XmoÝhr ~mOy gma»¶m 
ZgVmV na§Vw ÑpîQ>jonmV XmoÝhr ~mOy g‘mZ Agë¶mMm 
^mg {Z‘m©U H$aVmV. ¶oWo a§J ‘hËËdmMr ŷ{‘H$m 
~OmdVmV. JS>X a§J Ñí¶n[aUm‘ gmYVmV åhUyZ 
Ë¶m§Mm Cn¶moJ aMZoV ImbÀ¶m ^mJmV H$aVmV. 
{’$H$Q> a§J nwînaMZoÀ¶m daÀ¶m ^mJmgmR>r d AÝ¶ 
^mJm§gmR>r OmñV ¶mo½¶ AgVmV.  

  3) ‘moO‘mn :  ¶mMm g§~§Y nwînaMZoV Agboë¶m {d{dY 
KQ>H$m§À¶m à‘mUmer AgVmo. nwînaMZoV nwînnmÌmMm 
AmH$ma d Ë¶mH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m gm{hË¶mda 
^a {Xbm OmVmo.

  4) b¶ :  nwînaMZoMm ‘w»¶ ^mJ ~KUmè¶m Xe©H$mÀ¶m 
ÑîQ>rbm {Xem XoÊ¶mda hm ^a XoVmo. OoUoH$ê$Z aMZoMm 
g§nyU© AmH$ma ¶mo½¶nUo ~{KVbm OmVmo d g‘OyZ KoVbm 
OmVmo.

  5) àmYmÝ¶ (H|$Ðq~Xÿ) :  nwînaMZoMm ‘Ü¶dVu ^mJ 
Á¶m‘YyZ ’w$bo d nmZo ~mhoa ¶oVmV Ë¶mbm nwînaMZoMm 
H|$Ðq~Xÿ åhUVmV. åhUyZM ‘moR>r d JS>X a§JmMr 
’w$bo ~hþYm nwînaMZoMm H|$Ðq~Xÿ åhUyZ dmnabr 
OmVmV. 

  6) gm{hË¶ :  dmibobo d VmOr ’w$bo, nmZo EH$mM 
nwînaMZo‘Ü¶o dmnê$ Z¶o.

  7) gwg§JVr d EH$Vm :  ho VËËd "àg§JmZwgma ¶mo½¶ 
’w$bm§Mm dmna H$aUo' ¶mMr H$miOr KoVo. nwînaMZo‘Ü¶o 
dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ’w$bm§Mo a§J d nmÌmMm a§J ¶m§À¶m 
{‘lUmMr ho VËËd H$miOr KoVo. Á¶m‘wio XmoÝhr‘Ü¶o  
Amdí¶H$ VodT>m {damoYm^mg gmYbm OmVmo. 

 ~Km {H$Vr {dbjU Amho.

~moZgm¶ ( B on s ai )

~moZgm¶ hr OnmZr H$bmH$mam§Zr {dH${gV Ho$bobr 
H$bmË‘H$ ‘yë¶ Agbobr aMZm hmo¶. OnmZr ^mfoV "~moZ' 
åhUOo "V~H$' Am{U "gm¶' åhUOo "PmS>' "~moZgm¶' 
åhUOo "V~H$mVbo PmS>' Agm AW© Amho qH$dm Ë¶mbm  
Q´>o ßbmÝQ>²g XoIrb åhUVmV.

B§Q>aZoQ> ‘mPm {‘Ì :
B§Q>aZoQ>dê$Z ~moZgm¶Mr A{YH$ ‘m{hVr emoYm Am{U {MÌo 
Jmoim H$am.

8.5 nwîngOmdQ>rMo àH$ma :

Vwåhmbm ho ‘Zmoa§OH$ dmQ>ob?

emim Am{U ‘hm{dXçmb¶mVrb gm§ñH¥${VH$ g§‘obZo, 
gm{hË¶ n[afXm, g^m, b½Z g‘ma§^ n[ag§dmX ¶mgmR>r H$aÊ¶mV 
¶oUmè¶m nwînaMZm§À¶m ì¶{V[a³V PmS>m§Mo gm{hË¶ BVa AÝ¶ 
àH$mam§gmR>r gwX²Ym dmnabr OmVmV. Vr Imbrbà‘mUo : 

� �z ’w$bm§Mo JwbXñVo :  ào‘mMm g§Xoe, ’w$bm§À¶m dñVy§À¶m 
ê$nmV dmna Ho$bm OmVmo. {d{dY H$m¶©H«$‘m§À¶m doir 
’w$bm§Mo JwbXñVo ^oQ> åhUyZ {Xbo OmVmV. 

  z ’w$bm§À¶m ‘mim  :  ’w$bm§À¶m ‘mim {d{dY àg§Jr 
dmnaÊ¶mÀ¶m hoVyZo V¶ma Ho$ë¶m OmVmV. Ogo H$s, 
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H$m¶©H«$‘ àg§Jr à‘wI nmhþÊ¶m§Zm gÝ‘m{ZV H$aUo, 
nyOogmR>r, b½ZmV ZdaXod-ZdarH$[aVm, ‘§M gOmdQ> 
BË¶mXr.

� �z nwîndfm©d  :  {d{dY H$m¶©H«$‘ àg§Jr nmhþÊ¶m§da 
’w$bm§Mm dfm©d Ho$bm OmVmo.

   z ’w$bm§Mr am§Jmoir  :  ~mOmamV ghOnUo CnbãY 
Agboë¶m P|Sy>, eod§Vr, Jwbm~ ¶mgma»¶m ’w$bm§Mm, 
d  nmH$içm§Mm ’w$bm§À¶m am§JmoirH$[aVm Cn¶moJ Ho$bm 
OmVmo.

  z Ho$gm§‘Ü¶o ‘miUo  :  Ho$gm§‘Ü¶o ’w$bo ‘miÊ¶mMr 
’°$eZ 18 ì¶m eVH$mnmgyZ àM{bV Amho. H$mimZwgma 
d ’°$eZZwgma e¡br ~XbV AgVo. 

   z ’w$bm§Mo Vwao  :  ‘¥V ì¶³Vrbm lX²Ym§Obr An©U 
H$aÊ¶mgmR>r bm§~ Xm§S>çm Agbobo ’w$bm§Mo Vwao gmo~V 
Zobo OmVmV. VgoM WS>½¶m§da, ednoQ>rda R>odbo OmVmV. 

B§Q>aZoQ> ‘mPm {‘Ì :
pìhS>rAmo X²dmao nwînaMZoÀ¶m {d{dY àH$mam§Mm emoY ¿¶m Am{U ZdrZ ‘m{hVr B§Q>aZoQ>À¶m ‘mÜ¶m‘mVyZ Jmoim H$am d MMm© 
H$am.  

ho AmR>dyZ nhm.

 z ’w$bm§Mr nX²YVera ‘m§S>Ur H$aUo åhUOo nwînaMZm hmo¶.

 z nwînaMZm ì¶³VrMr {H«$¶merbVm dmT>dVo.

�z ’w$bo, nmZo, ’$io, H$içm, ’$m§Xçm B. gm{hË¶mMm dmna 
Ho$bm OmVmo.

 z PmS>m§À¶m dmiboë¶m ’$m§Xçm gwX²Ym dmnaVmV.

 z OnmZr nwînaMZm hr ñdJ©, ‘mZd d n¥Ïdr ¶m VËËdm§da 
AmYm[aV AgVo.

 z�nwînaMZm {XK©H$mi {Q>H$Ê¶mgmR>r ‘rR>, A°ñàrZ, ~moa°³g, 
eodmi, ~’$m©Mo VwH$S>o, H$moigm, dmiy ¶m dñVy§Mm dmna 
Ho$bm OmVmo.

�z ^oQ>dñVy§À¶m ê$nmVrb ’w$bo, JwbXñVo, ’w$bm§À¶m 
‘mim, nwîndfm©d, ’w$bm§Mr am§Jmoir, ‘§M gOmdQ> Ago 
nwîngOmdQ>rMo {d{dY àH$ma AmhoV.

 z ’w$bm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§Xoe {Xbo OmVmV. ’w$bm§À¶m ‘mim 
J¥hgOmdQ>rgmR>r dmnaVmV Am{U ’w$bm§À¶m am§JmoirZo 
nmhþÊ¶m§Mo ñdmJV Ho$bo OmVo.

�z�AmZ§X d Ym{‘©H$ lX²Ym ì¶³V H$aÊ¶mH$[aVm nwîndfm©d 
Ho$bm OmVmo.

 z ’w$bm§Mr ‘§M gOmdQ> A{bH$S>o ’$ma àM{bV d bmoH${à¶ 
Pmbr Amho.

  AmH¥$Vr 8.5 nwîngOmdQ>rMo àH$ma
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ñdmÜ¶m¶

 �dñVw{ZîR> àíZ :

1)   {Xbooë¶m n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.
  1. BHo$~mZm hm 

_______
 nwînaMZoMm àH$ma Amho.

   A) ewîH$

   ~) OnmZr

   H$) na§namJV

  2. ¶m nwînaMZo‘Ü¶o {Z¶‘m§Mo ~§YZ ZgVo 
______

.

   A) AënmH¥$Vr

   ~) OnmZr 

   H$) AmYw{ZH$ 

  3. na§namJV nwînaMZo‘Ü¶o 
_______ 

¶mdaVr ^a 
XoVmV. 

   A) ’w$bo   

   ~) nmZo

   H$) gmYZgm‘J«r

 2) Imbrb {dYmZo MyH$ AmhoV H$s ~amo~a Vo AmoiIm.
  A) AmYw{ZH$ nwînaMZoV {Z¶‘m§Mo ~§YZ ZgVo.

  ~) "BHo$~mZm' ‘Ü¶o aofm Am{U Ë¶m§À¶m {Xem ¶m§Zm  
àmYmÝ¶ {Xbobo AgVo.

  H$) OodUmÀ¶m Q>o~bgmR>r H$‘r C§MrMo nwînnmÌ ¶mo½¶ 
AgVo.

  S>) na§namJV nwfaMZo‘Ü¶o doJdoJiçm àH$maMr nwîH$i 
nmZo dmnaVmV. Ë¶m§À¶m VwbZoV ’w$bm§Mr g§»¶m H$‘r 
AgVo.

  B) nwînaMZm J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o gm¢X¶m©Mr {Z{‘©Vr H$aVo.

��bKwËVar àíZ :

1)   ’$aH$ ñnîQ> H$am.

  A) na§namJV Am{U AmYw{ZH$ nwînaMZm.

  ~) ewîH$ Am{U AënmH¥$Vr nwînaMZm.

2)   {Q>nm {bhm.
  A) nwînaMZoMo ‘hËËd.

  ~) ewîH$ nwînaMZm

  H$) AënmH¥$Vr nwînaMZm

  S>) nwîngOmdQ>rMo àH$ma

 �XrKm}ËVar àíZ :

  A) nwînaMZoMr ì¶m»¶m gm§Jm. nwînaMZogmR>r Amdí¶H$ 
Agboë¶m gm{hË¶mMr ¶mmXr ñnîQ> H$am.

  ~) nwînaMZoMr ì¶m»¶m gm§JyZ nwînaMZm§À¶m àH$mam§Mo 
dU©Z ñnîQ> H$am.

�z àH$ën :

  A) {d{dY àH$maÀ¶m nwînaMZm V¶ma H$am.

  ~) {d{dY àH$maÀ¶m nwînaMZm§Mo {MÌ/’$moQ>mo Jmoim 
H$ê$Z dhr (S crap B ook) V¶ma H$am.

  H$) nwînaMZoH$[aVm/bmJUmè¶m/gm{hË¶mMo {MÌ Jmoim 
H$ê$Z dhr (S crap B ook) V¶ma H$am.


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 9.1 ì¶m»¶m g§H$ënZm Am{U ‘hËËd 

 9.2 OmJoÀ¶m gwemo{^H$aUmV Cn¶moJmV ¶oUmar PmS>o

 9.3 {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ) 

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m? : OmJoMo gwemo{^H$aU Am{U {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ) åhUOo H$m¶?

àñVmdZm : àË¶oH$ ‘Zwî¶ hm {ZgJ© ào‘r AgVmo. 
Ooìhm Amnë¶m AdVr^dVr {hadi, g§wXa PmS>o, ’w$bo 
AgVmV. Voìhm Amnë¶mbm doJiçm AmZ§XmMm AZw^d ¶oVmo.  
aå¶ {ZgJ© AZw^dÊ¶mgmR>r dfm©VyZ EH$Xm Var bmoH$ W§S> 
hdoÀ¶m {R>H$mUr ghbrbm OmVmV. Amnbo Ka qH$dm H$m‘mÀ¶m 
OmJoÀ¶m AdVr^dVrMm n[aga {ZgJ©aå¶ d gm¢X¶m©Ë‘H$ 
H$aÊ¶mV, ~mJ> d b±S>ñHo$qnJ ¶m§Mm ‘hËËdmMm dmQ>m Amho. 
{ZgJm©Mm AmZ§X ¶mZo AZw^dVm ¶oVmo. 

9.1 ì¶m»¶m, g§H$ënZm Am{U ‘hËËd : 

MMm© H$ê$ ¶m :

b±S>ñHo$ntJ‘wio Vw‘À¶m Kam‘Ü¶o Iyn Mm§Jbm ~Xb 
KS>Vmo. Ë¶m‘wio OJmbm Vw‘À¶m Hw$Qw>§~m~X²Xb ~aoM H$mhr 
H$iVo. Or PmS>o Am{U Ë¶m§Mr g§aMZm Amnë¶m Kam^modVr 
AgVo Ë¶mVyZ bmoH$m§Zm Amnbr AmdS> H$iVo. "b±S>ñHo$n' 
¶m eãXmMm dmna gd©àW‘ EH$m S>M H$bmH$mamZo 16 ì¶m 

eVH$mV Ho$bm. Voìhm Ë¶mZo EH$ {ZgJ©{MÌ a§Jdbo. EH$ 
b±S>ñHo$na hm Hw$R>ë¶mhr àH$mamÀ¶m ~mJoMm AmamIS>m gm¢X¶© 
d dmVmdaU {Z{‘©Vr H$aVmo.  

KamÀ¶m g‘moa qH$dm ‘mJo Agbobr gwemo{^V ~mJ 
gwX²Ym Kambm  VmOonUm qH$dm {Od§VnUm AmUVo. hr OmJm 
Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$ ì¶³Vrbm Am{U nmhþÊ¶m§Zm XoIrb AmdS>Vo. 
¶mM OmJr Hw$Qw>§~mVrb ‘§S>ir gH$mir qH$dm g§Ü¶mH$mir 
Mm§Jbm doi Kmbdy eH$VmV.

ì¶m»¶m :

 1. b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o gm¢X¶m©Zw^dmÀ¶m ÑîQ>r>Zo Kam~mhoarb 
AmamIS>m V¶ma Ho$bm OmVmo. ¶mV JdV, PmS>o, 

’w$bPmS>o, nmÊ¶mMr aMZm (gm¢X¶©nyU©) XJS>, Hw§$nU, 
’w$bm§Mo dm’o$ ¶mMm dmna Ho$bobm AgVmo.

 2. b±S>ñHo$ntJ hr Aer OmJm AgVo OoWo PmS>o, JdV 
Am{U PwSw>no bmdbr OmVmV. nmD$bdmQ>m, ’w$bm§Mo 
’$dmao, nmÊ¶mÀ¶m {d{eîQ> aMZm Am{U Hw§$nU ¶mÀ¶m 
aMZobmhr b±S>>ñHo$n åhUVmV.

b±S>ñHo$ntJMo ‘hËËd :
b±S>ñHo$ntJ ~è¶mM àH$mao ‘hËËdmMo Amho. ¶m‘wio 

Kam^modVr Am{U B‘maVt^modVr AmZ§XXm¶r dmVmdaU 
{Z{‘©Vr hmoVo. Kam^modVrMr N>moQ>rer ~mJ KamMo Ñí¶, ‘yë¶ 
Am{U {dH«$sMr qH$‘V dmT>{dVo. n¶m©daU{^‘wI b±S>>ñHo$qnJ 
n¶m©daUmbm ~è¶mM àH$mao ’$m¶XçmMo R>aVo.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m? 

Amamo½¶mÀ¶m ÑîQ>rZo ~mJH$m‘ {H$Vr ‘hËËdmMo Amho.

 A) ~mJH$m‘ Ho$ë¶mZo Cî‘m§H$ H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
ì¶³VrMr Vã¶oV CËV‘ amhVo.

 ~) Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mo {ZgJm©er ZmVo {Z‘m©U H$aÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

 H$) H$mhr doi ~mhoa ~mJH$m‘ Ho$ë¶mZo ‘Z:pñWVr gwYmaVo 
Am{U ì¶³Vr AmZ§Xr hmoVo.

 S>) ~mJH$m‘ Ho$ë¶mZo emar[aH$ nwZd©gZ hmoD$Z ñZm¶y§Zm 
~iH$Q>r Am{U e³Vr Amë¶mZo hmbMmbrV gwg§JVr 
¶oVo.

 B) {ZgJm©er OmoS>bo Joë¶mZo ‘Zmdarb VmU H$‘r 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

9. b±S>ñHo$ntJMr AmoiI 
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Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m?
ho n¶m©daUmÀ¶m ÑîQ>r>Zo gwX²Ym ‘hËËdmMo Amho.  

  A)  EH$ n§Mdrg ’w$Q> C§M PmS> 10 Q>³³¶mZo dmVmdaUmVrb 
Vmn‘mZ H$‘r H$ê$ eH$Vo.  

  ~) ñd¶§nmH$KamVrb H$Mè¶mVyZ IV V¶ma hmoD$ eH$Vo.

  H$) ñd¶§nmH$KamVrb nmUr n[aUm‘H$maH$[aË¶m ~mJoV 
dmnabo OmD$ eH$Vo.

AmH¥$Vr 9.1 : b±S>ñHo$ntJH$aVm dmnaÊ¶mV 
¶oUmè¶m dñVy d BVa KQ>H$

b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o Imbrb àH$maÀ¶m dñVy dmnaë¶m  
OmVmV : 

 A) JdV, PmS>o, ’w$bo, nmUr, XJS>, Hw§$nU BË¶mXr.

 ~) OwZr gm¶H$b, bmH$S>r ~|M, bmH$S>r S´>‘.

 H$) OwÝ¶m Ho$Q>ë¶m§‘Ü¶o ’w$bo ¶oUmar qH$dm gOmdQ>rMr PmS>o 
bmdVm ¶oVmV.

9.2 b°ÝS>ñHo$ntJ‘Ü¶o dmnabr OmUmar PmS>o :

MMm© H$ê$ ¶m : 

gd©gmYmaUnUo b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o dmnaboë¶m PmS>m§Mo 
BZS>moAa Am{U AmD$Q>S>moAa ßbm§Q²>g Ago dJuH$aU hmoVo.

‘w»¶Ëdo BZS>moAa Am{U AmD$Q>S>moAa PmS>o Agm ’$aH$ hm 
hr PmS>o ~mhoarb hdm‘mZ {H$Vr à‘mUmV ghZ H$ê$ eH$VmV 
¶mdê$Z Ho$bm OmVmo.

 z�KamVrb PmS>m§Zm gy¶©àH$me A{Ve¶ H$‘r bmJVmo 
qH$dm A{O~mV Zgbm Var MmbVmo. Ë¶m§Mr dmT> 
KamVhr hmoD$ eH$Vo.

  z Kam~mhoarb PmS>m§Zm gy¶©àH$memMr JaO AgVo. 
Hw$R>bohr hdm‘mZ hr PmS>o ghZ H$ê$ eH$VmV. 

AmD$Q>S>moAa ßbm§Q²>g :
gd©gmYmaUnUo ^maVmV AmT>iUmè¶m b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o 

dmnaÊ¶mV ¶oUmar ~mhoarb PmS>o :

Jwbm~, ~moJZ dob, gd© àH$maÀ¶m brbr, P|Sy>, Omñd§X, 
a~amMo PmS> (a~a Q´>r), g³¶wb§Q²>gMo àH$ma, Jwb‘moha, {¼g‘g 
Q´>r, Mm’$m, H$‘i, N>moQ>çm Q>m³¶m§gmR>r H$‘i, bm°ZgmR>r 
JdVmMo àH$ma BË¶mXr. 

PmS>m§Mo ~aoM àH$ma AmhoV Oo dmT>dyZ b°ÝS>ñHo$ntJ ‘Ü¶o 
dmnabo OmD$ eH$VmV. {H$Vr OmJm CnbãY Amho, VoWrb ‘mVr 
H$moUË¶m àH$maMr Amho Am{U VoWrb hdm‘mZ ¶mda H$moUVo PmS> 
bmdUo e³¶ Amho ho R>aVo. 

BZS>moAa ßbm§Q²g :
¶m PmS>m§Zm dmT>rgmR>r H$‘r qH$dm ‘Ü¶‘ à‘mUmV  

gy¶©àH$memMr JaO AgVo. hr PmS>o AYyZ ‘YyZ {IS>H$sV R>odbr 
OmD$ eH$VmV. OoWo Ë¶m§Zm {Xdg^a H$mhr à‘mUmV gy¶©àH$me 
{‘iVmo.

AmH¥$Vr 9.2 : b±S>ñHo$n {MÌ

ñnm¶S>a ßbm§Q> : ¶m PmS>mbm ho AmJiodoJio Zmd Ë¶mÀ¶m 
nmZm§À¶m AmH$mam‘wio nS>bo Oo Omiçmda bQ>H$Umè¶m 
H$moiçmà‘mUo {XgVmV. ho PmS> Mm‘S>r, a~a Am{U qàqQ>J 
B§S>ñQ´r> qH$dm dñVy§‘Yrb amgm¶{ZH$ dm¶y Ogo - ~oZPrZ 
H$m~©Z ‘moZm°³gmB©S Pm¶boZ ¶mÀ¶mer à{VH$ma H$aÊ¶mg gj‘ 
AgVmV. KmVH$ Ðì¶o emofyZ KoVmV.>

boS>r ñbrna Am°aH$sS> : Hw$R>ë¶mhr Kambm ho PmS> gm¢X¶© 
àXmZ H$ê$Z Mm§Jbr dmVmdaU {Z{‘©Vr H$aVo. ¶m PmS>mbm 
bmJUmao Am°aH$sS²>g "ñbrna' À¶m AmH$mamMo AgyZ XmoZ 
nmZm§À¶m ‘YyZ CJdVmV. JS>X {haì¶m a§Jm§Mr nmZo ¶m PmS>mMo 
gm¡§X¶© X²{dJwUrV H$aVmV. ¶m PmS>mbm nmUr KmbVmZm H$miOr 
¿¶mdr bmJVo. nmÊ¶mV Oa amgm¶{ZH$ Ðì¶o AgVrb Va Vo 
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BZS>moAa ßbm§Q²>g : 

A.H«$. AmH¥$Vr ’$moQ>mo PmS>

1. ñnm¶S>a ßbm§Q>

2. boS>r ñbrna 
Am°aH$sS

3. Vwig

4. H$moa’$S>

5. S´>°H$sZm

6.    {dntJ ’$sJ

7. ñZoH$ ßbm§Q>

8. nm‘ Q´>r

nmUr Mma {Xdg ^m§S>çmV H$mTy>Z R>odmdo Z§Va ¶m PmS>mbm 
Q>mH$mdo. AmR>dS>çmVyZ EH$Xm ¶m PmS>mbm nmUr bmJVo. gai 
D$Z nS>Uma Zmhr, Aem gmdbrV PmS>mbm R>odmdo. 

Vwig : ho PmS> ghO dmT>dVm ¶oVo. ¶mMr ’$maer {ZJm 
amImdr bmJV Zmhr. ho Am¡fYr JwUm§Zr n[anyU© Ago PmS> 
Amho. hdm ewX²Y H$aÊ¶mg Am{U hdoMr àV Mm§Jbr H$aÊ¶mg 
¶m PmS>mMr ‘XV hmoVo. H$moUË¶mhr gmÜ¶m Hw§$S>rV ho bmJy 
eH$Vo. ¶mbm Ym{‘©H$ Am{U nma§n[aH$ ‘hËËd Amho. 

H$moa’$S> : ho AË¶§V Cn¶moJr PmS> Amho. ¶mZo hdm ewX²Y 
homVo Am{U gXu ImoH$bmhr ~am hmoVmo. Ho$gm§À¶m dmT>rgmR>r 
ho Mm§Jbo AgVo. ¶mZo a§JH$m§Vr Mm§Jbr hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Hw§$S>rVrb ‘mVr dmië¶mdaM ¶m PmS>mbm nmUr Kmbmdo. D$Z 
¶oUmè¶m {IS>H$sV ho PmS> R>odmdo. ho gmdbrV R>odë¶m§g Ë¶mMr 
dmT> hmoUma Zmhr. ho PmS> Hw§$S>rV bmdë¶mda Ë¶mMr ‘wio 
XmoZ {Xdg pñWamdë¶mda Ë¶mbm nmUr Kmbmdo.

S´>°H$sZm : ¶m PmS>mbm WoQ> gy¶©àH$memMr JaO ZgVo. ¶mMr 
dmT> 12 ’w$Q>m§n¶ªV hmoVo. OoWo ^anya OmJmm Agob VoWo ho 
PmS> bmdmdo. AYyZ ‘YyZ H$mnë¶mg ¶mÀ¶m dmT>rda {Z¶§ÌU 
R>odVm ¶oVo. OoWo H$mnbo VoWo H$mhr AmR>dS>çmV nmbdr ’w$Q>Vo. 
¶mbm gmYmaU Amoë¶m ‘mVrMr JaO AgVo. Oa PmS>mMr 
nmZo {ndir nS>br Va ¶mMm AW© Ë¶mbm OmñV nmUr {Xbo 
Jobo Amho qH$dm Ë¶mVrb nmUr ZrQ> dmhÿZ OmÊ¶mV AS>Wim 
Amho. ho PmS> {IS>H$sOdi R>odmdo.

{dntJ ’$sJ : ho PmS> ’$m¶H$g ~oZOm{‘Z àOmVrVrb 
Amho. hr ’w$bo bmJUmar àOmV Amho. ¶m PmS>mZo nS>Xo, 
JmbrMo Am{U ’${Z©Ma ‘YyZ {ZKUmè¶m dm¶y§Mo à‘mU H$‘r 
H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo.

ñZoH$ ßbm§Q> : ñZmZJ¥hmVrb hdm ewX²Y H$aÊ¶mg ¶mMr 
‘XV hmoVo. ¶m‘wio gm~U, emåny Am{U BVa àgmYZmVrb 
’$m°a‘ëS>rhmBS> Xÿa H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. ZmgmZo (N A S A ) hdoMo 
ewX²YrH$aU H$aUmao PmS> åhUyZ ¶mMr AmoiI {Xbr Amho. 
OmñV H$miOr Z KoVm ¶m PmS>mMr dmT> Ho$br OmD$ eH$Vo.

nm‘ Q´>r : nm‘ Q´>r Mo H$mhr àH$ma BZS>moAa ßbm§Q> åhUyZhr 
dmnaVm ¶oVmV. CXmhaUmW© : Mm¶ZrO ’°$Z nm‘, AarH$m nm‘, 
nmb©a nm‘, nmoZrQ>ob BË¶mXr. ho PmS> CÝhmV H$moR>ohr R>odVm 
¶oVo. ¶mZo KamV XmQ> {hadi AmUVm ¶oVo.
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9.3 {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ) :

AmOH$mb ~hþVoH$ Hw$Qw>§~ nmofH$ Am{U gH$g KQ>H$m§Zr 

¶w³V Agm Amhma KoÊ¶mda ^a XoVmV. {H$MZ JmS>©Z Á¶mbm 

"^mÁ¶m§Mm ~{JMm' Agohr åhQ>bo OmVo. ¶mZo AmnU ghO 

Mm§Jë¶m àVrMo OodU V¶ma H$ê$ eH$Vmo. 

ì¶m»¶m : 

H$sMZ JmS>©ZMr ì¶m»¶m ¶m à‘mUo : ""Aer OmJm OoWo 

ñd¶§nmH$KamV dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ̂ mÁ¶m, ’$io Am{U godZ 

H$aÊ¶mg Cn¶moJr dZñnVr (H erbs ) ¶mMr bmJdS> Ho$br 

OmVo.''

g§H$ënZm Am{U ‘mJ©Xe©H$ gyMZm : 

  ì¶³Vrbm ñdV: bmdboë¶m VmÁ¶m ^mÁ¶m§Mm Am{U 

Vo ~mJoVyZ KoÊ¶mMm AmZ§X AZw^dVm ¶oVmo. Aem g|{Ð¶ 

^mÁ¶m§‘wio Hw$Qw>§~mMo Amamo½¶ gwYmaVo. H$sMZ JmS>©ZMo ‘hËËd 

~è¶mM à‘mUmV Amho. ¶m‘wio H$‘r {H$‘VrV VmÁ¶m ^mÁ¶m 

Zoh‘r {‘iVmV. Or nmofUmMr ‘w»¶ ~m~ Amho. {haì¶m 

^mOrnmë¶m§‘Ü¶o OrdZgËËdo Am{U I{ZOo Agë¶mZo Vo 

amoJà{VH$ma e³Vr dmT>dVmV. H$sMZ JmS>©Z‘wio AÝZmÀ¶m 

VwQ>dS>çmMm àíZhr gwQ>Vmo.

{dMma H$am : 

nag~mJoMo ‘hËËd.

 z�ho CËV‘ àVrMo nmofH$ AÝZ nwa{dVo.

 z�Vw‘À¶m {H$MZ JmS>©Z‘Yrb ^mÁ¶m Am{U ’$im§Mr 

bmJdS> Am{U dmT> Vwåhr ghO H$ê$ eH$Vm. 

 z�ñd¶§nmH$ KamVrb g|{Ð¶ H$Mè¶mVyZ IV {Z‘m©U Ho$ë¶mZo 

àXÿfU H$‘r hmoD$Z n¶m©daUmer {‘ÌËd gmYVm ¶oVo.

 z ¶oWo KamVrb A~mb d¥X²Ym§Zm EH$Ì doi Kmb{dVm ¶oVmo. 

 z�KamVrb bhmZ ‘wbm§Mo ^mÁ¶m ImÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo.

 z O{‘Zrda H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iVo VgoM joÌr¶ 

hdm‘mZm~X²Xb {eH$Vm ¶oVo.

 z {H$MZ JmS>©Z‘Ü¶o H$m‘ Ho$ë¶mZo Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§‘Ü¶o 

{ZgJ©ào‘ {Z‘m©U hmoVo. {ZgJ© g§dY©Z H$aUo Am{U 

OrdZmda ào‘ H$aUo ¶mMmhr AZw^d ¶oVmo.

 z {H$MZ JmS>©Z n¡gm dmMdÊ¶mg ‘XV H$aVo. H$‘r IMm©V 

Vw‘À¶m AmdS>rMr ’$io, ^mÁ¶m, dZñnVr (H erbs ) 

Vwåhmbm bmdVm ¶oVmV. Á¶m ~mOmamV ‘hmJ {‘iVmV.

 z  hdm ewX²Y R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. hdoVrb H$m~©Z 

S>m¶Am°³gmBS> KoD$Z Cn¶w³V àmUdm¶y XoVmV.

�z {H$MZ JmS>©Z‘wio hdm‘mZ W§S> amhÿZ KamV W§S> dmam 

¶oVmo.

 z  KamV M¡VÝ¶‘¶ dmVmdaU {Z{‘©Vr hmoVo H$maU gw§Xa 

~mJ Am{U Ë¶mVrb ’w$bPmS>o KamVrb gdmªZmM  

à’w$pëbV/AmZ§Xr H$aVmV.

 z  ̂ mÁ¶m Am{U ’$im§Mr gmbo IV {Z{‘©VrÀ¶m H$m‘mV 

¶oVmV.

 z {H$MZ JmS>©Z‘Yrb ’$io d ^mÁ¶m OmñV M{dîQ> AgVmV.

Zoh‘r bjmV R>odm :

{H$MZ JmS>©ZgmR>r ‘mJ©Xe©H$ gyMZm :

�z�~rOmamonU qH$dm PmS>m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>r 

‘moH$ir OmJm OoWo CËV‘ gy¶©àH$me OmñV doi AgVmo 

Aem OmJoMr {ZdS> H$amdr. C§M PmS>m§‘wio gy¶©àH$me 

AS>Vmo.

 z OmñVrV OmñV gy¶©àH$memgmR>r CËVa Vo X{jU am§Jm 

‘Ü¶o bmJdS> H$amdr. 

�z  nmÊ¶mÀ¶m JaOm bjmV ¿¶mì¶m. nmÊ¶mMm nwadR>m 

Odinmg Agmdm. nmdgmMo nmUr gmR>{dÊ¶mMm à¶ËZ 

H$amdm.

�z�~{JMm bmdÊ¶mgmR>r PmS>m§EodOr {~¶mUm§Mm dmna H$amdm.

�z�Hw$Qw>§~mÀ¶m JaOm nwadÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo PmS>m§Mr {ZdS> 

H$aÊ¶mgmR>r ~mOmamMo gd}jU H$amdo.

�z Am¡fYr dZñnVr (herbs ) OmñV à‘mUmV dmT>dë¶mg 

Ë¶m dmidyZ Z§Va Ë¶mMm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo.

  {H$MZ JmS>©Z‘Ü¶o gd©gmYmaUnUo dmT>dÊ¶mV 

¶oUmar PmS>o : 

  Q>mo‘°Q>mo, ~Q>mQ>m, ‘wim, ‘Q>ma, JmOa, nmbH$, ‘oWr, 

{‘aÀ¶m, qb~y, Ambo, nËVmH$mo~r, ’w$bH$mo~r, nnB© 

BË¶mXr.
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  9.3 (A) : nag~mJoV dmT>dÊ¶mV ¶oUmè¶m ^mÁ¶m

Zoh‘r bjmV R>odm : nag~mJogmR>r gyMZm.

^anya gy¶©àH$me             IVm§Mm dmna          ~mJ Hw§$S>çm‘Ü¶o/O{‘Zrda H$aUo

noaUr Ho$ìhm H$am¶Mr.             F$VyVrb ’w$bo

AmH¥$Vr 9.3 (~) nag~mJogmR>r gyMZm
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AmR>dy eH$Vm H$m?

AmH¥$Vr 9.3 (H$) ~mJoV dmnabr OmUmar AdOmao

�z  b±S>ñHo$n Am{U ~{JÀ¶mZo Kam^modVrMm n[aga gw§Xa 

~ZVmo.

 z b±S>ñHo$n Am{U ~{JÀ¶mV nyU© Hw$Qw>§~mMm EH$Ì doi 

Mm§Jbm OmVmo.

�z�~mJH$m‘ Ho$ë¶mZo eara {ZamoJr Amm{U ge³V amhVo.

�z b±S>ñHo$n JmS>©Z Am{U nag~mJo‘wio Kam^modVmbMr hdm 

ewX²Y amhÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 z BZS>moAa Am{U AmD$Q>S>moAa ßbm§Q²>g ¶mVrb ’$aH$ 

‘w»¶Ëdo Vmn‘mZ ghZe³Vrda R>aVmo.

�z�{H$MZ JmS>©Z‘wio CËV‘ àVrÀ¶m ^mÁ¶m d ’$io {‘iVmV 

Am{U n¡emMr ~MV hmoVo.

ñdmÜ¶m¶
�dñVw{ZîR> àíZ :

1) {Xboë¶m n¶m©¶m§VyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m. 

  1. Jwb‘moha ho 
_____________

 PmS> Amho.

   A) AmD$Q>S>moAa  

   ~) BZS>moAa    

   H$) PwSy>n

  2. I{ZÌ ho 
_____________ 

Amhoo.

   A) PmS>     

   ~) AdOma  

   H$) ‘mVrMm àH$ma

  3. 
_____________  

¶mV Am¡fYr JwU AmhoV.

   A) nm‘ Q´>r  

   ~) Am°aMrS>   

   H$) Vwig

  4. C§M PmS> hdm‘mZmMo Vmn‘mZ
 _________ ____  

Q>³³¶mZo H$‘r H$aVo.   

   A) 100%  

   ~) 70%    

   H$) 10%�

I{ZÌ Wmnr
IUm¶Mm
H$mQ>m ’$mdS>o

’$m§Xçm
H$mnm¶Mr
H$mÌr

Iwano
~mJoMr
H$mÌrgwar

~mJ
X§Vmio

~mJoÀ¶m 
gm‘mZmMr
EH$MmH$s 

JmS>r

B§Q>aZoQ> ‘mPm {‘Ì Amho. 
~mJoV dmnaë¶m OmUmè¶m AdOmam§Mo Cn¶moJ B§Q>aZoQ>À¶m ‘XVrZo emoYyZ H$mT>m.
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 �bKwËVar àíZ :

 1) {Q>nm {bhm.

  A. b±S>ñHo$n

  ~. {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ)

  H$. {H$MZ JmS>©Z‘Ü¶o H$m‘ Ho$ë¶mZo Amamo½¶mg hmoUmao 

’$m¶Xo

 2) WmoS>³¶mV CËVao {bhm.

  A. ~mJH$m‘mVrb AdOmam§Mr ¶mXr H$am.

  ~. H$moa’$S> H$m ‘hËËdmMr Amho? Vr KamV H$m R>odmdr 

ho ñnîQ> H$am.

 3) ì¶m»¶m {bhm. 

  A. b±S>ñHo$qnJ  ~. {H$MZ JmS>©Z (nag~mJ)

  H$. BZS>moAa ßbm§Q²>g   S>. AmD$Q>S>moAa ßbm§Q²>g

 �XrKm}ËVar àíZ :

   A. {H$MZ JmS>©ZgmR>r ‘mJ©Xe©H$ gyMZm {bhm. 

  ~. BZS>moAa Am{U AmD$Q>S>moAa PmS>o CXmhaUmgh ñnîQ> 

H$am.

  H$. nag~mJoV H$moUË¶m ’$im§Mr Am{U ^mÁ¶m§Mr bmJdS> 

hmoD$ eH$Vo? Ë¶mMr ‘XV H$er hmoVo?

B§Q>aZoQ> ‘mPm {‘Ì Amho. 

àH$ën - A) gw§Xa b±S>>ñHo$n Am[U {H$MZ JmS>©Z ¶mMo 

ñH«°$n~wH$ (H$mÌUm§Mr dhr) V¶ma H$am.

b±S>ñHo$n Am{U nag~mJoMr N>m¶m{MÌo emoYyZ Ë¶mMo  

N>mnrb àV H$mT>m.

  A) emim/‘hm{dXçmb¶mV g‘yh àH$ënmV {H$MZ JmS>©Z 

V¶ma H$am.

  ~) Odirb PmS>m§À¶m Zg©arbm qH$dm {H$MZ JmS>©Zbm 

^oQ> Xçm. VoWrb BZS>moAa, AmD$Q>S>moAa PmS>m§Mo 

{ZarjU H$ê$Z Ahdmb {bhm.
����������
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 10.1 AW©, ‘hËËd d J¥hñdÀN>VoMo àH$ma.

 10.2 J¥hñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmar CnH$aUo.

 10.3 ñdÀN>VmH$maH$ amgm¶{ZH$ KQ>H$

Mbm MMm© H$ê$ ¶m : Ka ho Amnë¶m H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm A{Ve¶ ‘hËËdmMm KQ>H$ Amho. H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m Kambm 
{d{eîQ> àH$maMr H$miOr Am{U gwì¶dñWoMr Amdí¶H$Vm AgVo. J¥hñdÀN>Vm hr KamÀ¶m H$miOrgmR>r AË¶§V ‘hËËdmMm KQ>H$ 
Amho. J¥hñdÀN>Vm hr EH$ ‘hËËdmMr à{H«$¶m Amho. Á¶mbm ~amM doi d à¶ËZ bmJVmo.   

10.1 ì¶m»¶m Am{U AW© :

Oo. nr. eoar ¶m§À¶m ‘Vo J¥hñdÀN>VoMr ì¶m»¶m :
"gm¢X¶© Am{U Amamo½¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r J¥hñdÀN>Vm 
hm A{Ve¶ gmonm ‘mJ© Amho.'

KamVrb AZmdí¶H$ JmoîQ>r CXm. Yyi, KmU ¶m§Mm Zme 
H$aÊ¶mgmR>r ñdÀN>Vm hr EH$ à{H«$¶m Amho. doJdoJiçm 
ñdÀN>VoÀ¶m à{H«$¶m§Mm Am{U V§Ìm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z gm¢X¶© 
Am{U ñdmñÏ¶ gmÜ¶ H$aVm ¶oVo.   

eoarÀ¶m ‘VmZwgma J¥hñdÀN>Vm hm gdmªV gmonm ‘mJ© Amho. 
gm¢X¶© Am{U ñdmñÏ¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r Imbrb MM}dê$Z 
J¥hñdÀN>VoMo ‘hËd {deX hmoB©b. 

Zoh‘r bjmV R>odm :

� �z ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho. 
AmOma ho {OWo Yyi d KmU AgVo {VWo bdH$a 
ngaVmV. amoJm§Mm àmXþ^m©d hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r àË¶oH$ 
ImobrMr ñdÀN>Vm hmoUo ‘hËËdmMo Amho.  

  z ñdÀN>Vm hr KamMo gm¢X¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ dmT>{dVo.  
àË¶oH$ doiog ‘hmJS>çm dñVyM KamÀ¶m gm¢X¶m©Mo 
‘hËËd dmT>dV ZgVmV, Va Xþgè¶m ~mOyZo H$‘r 
{H$‘VrÀ¶m nU ñdÀN> dñVy ¶m§Mr ¶mo½¶ ‘m§S>Ur 
Ho$ë¶mg gm¢X¶m©V ^a nS>Vo. 

  z dma§dma Ho$boë¶m ñdÀN>Vo‘wio Ka ì¶dpñWV amhÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Mm§Jë¶m ì¶dñWmnZm‘wio KamMo Am¶wî¶ 
dmT>Vo. VgoM KamV amhÊ¶mg Ka Cn¶w³V hmoVo.

10. J¥hñdÀN>Vm

J¥h ñdÀN>VoMo àH$ma

X¡{ZH$ ñdÀN>Vm H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm

gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm

n§YadmS>m/nm{jH$ ñdÀN>Vm

‘m{gH$ ñdÀN>Vm

dm{f©H$ ñdÀN>Vm

àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

 z ñdÀN>Vo‘wio KamVrb dñVy gwì¶dpñWV[aË¶m R>odÊ¶mg 
‘XV hmoVo. 

 z ñdÀN>VoMo n[aUm‘ ho ÑîQ>rg nS>VmV. ñdÀN> Ka ho 
nmhÊ¶mè¶m ì¶³VrÀ¶m ‘Zmda à^md nmS>Vo. Á¶m‘wio 
gm‘m{OH$ ñVa C§MmdÊ¶mg ‘XV hmoVo.  

 z�ñdV:Mo Ka ñdÀN> A{U gw§Xa R>odë¶m‘wio KamVrb 
gXñ¶mbm g‘mYmZ Am{U AmZ§X àmßV hmoVmo.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m¶? 

J¥hñdÀN>VoMo n«H$ma.
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  1) X¡{ZH$ ñdÀN>Vm : X¡Z§{XZ ñdÀN>VoV Ka PmS>Uo, ’$aer 
nwgUo, Yyi gm’$ H$aUo, Imobr‘Yrb dñVy§Mr ‘m§S>Ur 
H$aUo, Jm{bÀ¶m§Mr ~«eÀ¶m ghm¶mZo ñdÀN>Vm, nS>Xo 
PQ>H$Uo, {~N>mZo ì¶dpñWV H$aUo B. JmoîQ>tMm g‘mdoe 
hmoVmo. ñd¶§nmH$ ImobrVrb ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mMm AmoQ>m 
(n¥îR>^mJ), qgH$ XaamoO ñdÀN> H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. Oa Ka ho ‘w»¶ añVm qH$dm YyirÀ¶m OmJr 
Agë¶mg Ka {XdgmVyZ {H$‘mZ XmoZXm PmS>m¶bm hdo 
VgoM ’${Z©Ma PQ>H$m¶bm hdo. 

  2) {d{eîQ> H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm :  ¶m‘Ü¶o 
Imbrb nX²YVrMm g‘mdoe hmoVmo :  

   A) gmßVm{hH$  ~) nm{jH$   H$) ‘m{gH$  

   S>) dm{f©H$  B) àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

   A) gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm :  AmR>dS>çmVyZ EH$Xm 
Ho$boë¶m ñdÀN>Vobm gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm 
åhUVmV. a{ddma qH$dm H$moUË¶mhr gwQ²>Q>rÀ¶m 
{Xder Aer ñdÀN>Vm H$aUo gmoB©ñH$a AgVo. 
hr ñdÀN>Vm X¡{ZH$ ñdÀN>Vonojm A{YH$ ì¶mnH$ 
ñdê$nmMr Amho. CXm. {IS>³¶m§Mr ñdÀN>Vm 
XadmÁ¶m§Mm në¶m§Mr ñdÀN>Vm, A§JU, ñd¶§nmH$ 
Ka, erVH$nmQ>, dèhm§S>m, J°aoO B. ñdÀN>Vm 
gmßVm{hH$ ñdÀN>VoV ‘moS>br OmVo.

   ~) n§YadmS>r/nm{jH$ ñdÀN>Vm : n§Yam {XdgmVyZ 
EH$Xm Ho$boë¶m ñdÀN>Vobm nm{jH$/n§YadmS>r 
ñdÀN>Vm åhUVmV. nm{jH$ ñdÀN>Vm hr Ka 
{ZQ>ZoQ>Ho$ R>odÊ¶mgmR>r Iyn JaOoMr Amho. ¶m‘Ü¶o 
Ab‘mè¶m hb{dUo, ’${Z©Mabm Yyi‘w³V H$aUo, 
Omio H$mT>Uo, q^VtZm d ’$aerbm gm’$, ñdÀN> 
H$aUo B. {H«$¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

   H$) ‘m{gH$ ñdÀN>Vm : Or ñdÀN>Vm AmR>dS>çmZo 
Ho$br OmD$ eH$V Zmhr Vr ñdÀN>Vm ‘{hÝ¶mVyZ 
EH$Xm Ho$br OmVo. CXm. n§»¶mMr ñdÀN>Vm, 
Q>çw~bmB©Q>Mr gm’$g’$mB©, Omio H$mT>Uo, 
{eVH$nmQ>m§Mr ñdÀN>Vm H$aUo, Ab‘mè¶m§Mr 
nwZ©ì¶dñWm H$aUo, nS>Xçm§Mr YwbmB© H$aUo qH$dm 
nS>Xo ~XbUo B. n«H$maMr ñdÀN>Vm ‘{hÝ¶mVyZ 
EH$Xm Ho$br OmVo.

   S>) dm{f©H$ ñdÀN>Vm : dm{f©H$ ñdÀN>VoMm CX²Xoe 
Kambm ZdrZ ê$n àmßV H$ê$Z XoÊ¶mMm AgVmo. 
¶m‘Ü¶o KamVrb a§Ja§JmoQ>r d gd© Imoë¶m§Mm 
ñdÀN>VoMm g‘mdoe hmoVmo. ho H$m¶© KamVrb 
’${Z©MaMr hbdmhbd H$ê$Z d Ë¶m§Mr nwÝhm 
ì¶dpñWV ‘m§S>Ur H$ê$Z Ho$br OmVo. Amdí¶H$Vm 
^mgë¶mg O§VyZmeH$m§Mr ’$dmaUr gwX²Ym Ho$br 
OmVo. 

    gmYmaUV: dm{f©H$ ñdÀN>Vobm nyU© EH$ AmR>dS>m 
bmJVmo. Oa Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§‘Ü¶o H$m‘mMr 
{d^mJUr Ho$br Va Vo H$m¶© ghO d gmono hmoVo. 
gmYmaUV: ho H$m¶© {XdmirÀ¶m doiog Ho$bo OmVo. 

   B) àmg§{JH$ ñdÀN>Vm : àmg§{JH$ ñdÀN>Vm H$mhr 
Hw$Qw>§~mH$Sy>Z dmT>{Xdgm{Z{‘ËV qH$dm b½ZmÀ¶m 
doiog Ho$br OmVo. 

 WmoS>o S>moHo$ Mmbdm :
Vw‘À¶m KamV Cn¶moJmV ¶oUmè¶m nX²YVrMo {Z[ajU H$ê$Z 
Ë¶mMo dJuH$aU H$am.  

{H«$¶m ñdÀN>VoMo àH$ma

X¡{ZH$ ñdÀN>Vm

àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

 10.2 ñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmar CnH$aUo : 
  ñdÀN>VogmR>r AZoH$ gmYZm§Mm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 
¶m§Mr XmoZ àH$mamV {d^mJUr Ho$br OmVo.
  {Xboë¶m Vm{bHo$Zwgma gmYZm§Mr {d^mJUr H$am.

{dOoda MmbUmar {dOoda Z MmbUmar
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AmH¥$Vr 10.2 : ñdÀN>VogmR>r CnH$aUo 

 {dOoda Z MmbUmar CnH$aUo/{dXçwVa{hV CnH$aUo :  
  1) PmSy> ( B r o o m s )  :  gd© gmYmaUV: ho ñdÀN>VogmR>r 

Cn¶moJmV ¶oUmao ‘hËËdmMo gmYZ Amho. ~mOmamV {d{dY 
AmH$mamMo, {d{dY bm§~rMo d {d{dY gm{hË¶mnmgyZ 
~Z{dbobo PmSy> CnbãY AmhoV. Vo ‘w»¶V: dmiboë¶m 
’$m§Xçm§nmgyZ, ßbmpñQ>H$ dm¶anmgyZ qH$dm H$mS>çm§nmgyZ 
d VmS>mÀ¶m nmZm§nmgyZ ~Zbobo AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
A§JU, ’$aímm Am{U {OÝ¶mÀ¶m nm¶è¶m§darb Yyi gm’$ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. H$mS>çm§Mm PmSy>Mm Cn¶moJ ~mWê$‘ 
YwÊ¶mgmR>r d ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. PmSy>§Zm bhmZ 
qH$dm bm§~ ‘wR> AgVo. bm§~ ‘wR>rMm PmSy> hm Cn¶moJ 
H$aÊ¶mg A{YH$ gmo¶rñH$a Am{U Mm§Jbm AgVmo.

  2) ~«e ( B r u s h e s )  :  ho {d{dY bm§~rMo, AmH$mamMo, 
doJdoJiçm gm{hË¶mnmgyZ ~Zbobo AgVmV. ~«e 
ho YmVy, ßbmpñQ>H$, Zm¶bm°Z, ZmaimMo V§Vy qH$dm 
àmÊ¶m§À¶m Ho$gm§nmgyZ ~Zbobo AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
Amobm qH$dm H$moaS>m H$Mam gm’$ H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm 
OmVmo. H$nS>o, ’$aer Am{U Q>mB©ëg ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r 
bm§~ ‘wR>rMo d {d{dY AmH$mamMo ~«e CnbãY AmhoV. 
ñdÀN>Vm Ho$ë¶mZ§Va H$moaS>çm ~«ebm PQ>Hy$Z R>odm¶bm 
hdo d Amoë¶m ~«ebm YwD$Z R>odm¶bm hdo. ~«e 
R>odÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ ì¶dñWm Agm¶bm hdr.

  3) S>ñQ>a ( D u s t e r )  :  S>ñQ>a hm ‘O~yV H$mngmÀ¶m 
V§VynmgyZ ~Zbobm AgVmo Am{U Ë¶m§Mm Cn¶mooJ doJdoJio 
n¥îR>^mJ PmS>Ê¶mgmR>r d gm’$ H$aÊ¶mg hmoVmo. àË¶oH$ 
{H«$¶ogmR>r doJdoJio S>ñQ>a AgUo Amdí¶H$ Amho. 

CXm. : ’${Z©Ma gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, S>m¶qZJ Q>o~b 
gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, ñd¶§nmH$ AmoQ>m gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, 
J°g ~Z©a ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r, ^m§S>o, Amago ñdÀN> 
H$aÊ¶mgmR>r d H$mMoMo ̂ m§S>o gm’$ H$aÊ¶mgmR>r BË¶mXr. 
àË¶oH$ àH$maÀ¶m H$m‘mgmR>r doJdoJiçm S>ñQ>aMm 
Cn¶moJ H$am¶bm hdm.

      Am¶Vo (V¶ma) S>ñQ>a ho àË¶oH$ àH$maÀ¶m AmH$mamV 
d bm§~rV CnbãY AmhoV. àË¶oH$ àH$maÀ¶m S>ñQ>abm 
ñdÀN> H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Vo ñdÀN> Zgë¶mg 
Hw$R>bmhr n¥îR>̂ mJ gm’$ H$ê$Z eH$Uma Zmhr.

  4) nwgUo ( M o p p e r )  :  nwgÊ¶mMo H$mnS> ho EH$ àH$maMo 
ñdÀN>VoMo gmYZ Amho. Oo {d{eîQ>> àH$maÀ¶m ’$aímm 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUbo OmVo. ho H$mnS> 
OmS>ga nU g¡b {dU Agbobo Am{U nmUr emofyZ 
KoUmè¶m V§VynmgyZ ~Zbobo AgVo. Imobr nwgÊ¶mgmR>r 
ñdÀN> nmÊ¶mMm Cn¶moJ H$amdm. àË¶oH$ Imobr 
nwgë¶mZ§Va nmUr ~Xbmdo. VgoM ~mOmanoR>oV CnbãY 
ñdÀN>Vm Ðì¶m§Mm dmna H$amdm.

    AmO (Am¶Vo) V¶ma nwgUo ho doJdoJiçm 
gm{hË¶m‘Ü¶o Am{U doJdoJiçm AmH$mamÀ¶m ‘wR>r 
Agbobo CnbãY AmhoV. ho OmñV OmJm ì¶mnyZ KoVmV. 
Oo A{YH$ n[aUm‘H$maH$, Cn¶moJ H$aÊ¶mg gmono Am{U 
A{YH$ H$mi {Q>H$Umao AgVmV.

  5) gwnbr : gwnbr hr {d{dY nXmWmªnmgyZ ~Zbobr AgVo. 
CXm. ßbmpñQ>H$, ñQ>rb, bmoI§S> B. naS>rMm Cn¶moJ 
Imobr ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va H$Mam O‘m H$aÊ¶mgmR>r 
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hmoVmo. gwnbrMm g‘moaMm ^mJ hm O{‘Zrbm ñne© 
H$am¶bm hdm. Á¶m‘wio Ë¶mV Yyi ghO O‘m H$aVm 
¶oB©b. gwnbrÀ¶m H$S>m Iyn VrúU Zgmì¶mV.

  6) H$MamnoQ>r ( D u s t b i n )  :   ¶mMm Cn¶moJ g§nyU© KamVrb 
Yyi Am{U H$Mam Jmoim H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. EImXr 
OwZr ~Ho$Q> qH$dm noQ>r ¶m§Mmhr Cn¶moJ hm CX²Xoe gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. na§Vw AmO {d{dY AmH$mamMo d 
doJdoJiçm a§JmÀ¶m (S>ñQ>~rZ) H$MamnoQ>r ~mOmamV 
CnbãY AmhoV. 

    H$MamnoQ>r hr KamV {d{dY OmJr R>odbr OmD$ 
eH$Vo. KamV XmoZ H$MamnoQ>r AgUo A{Ve¶ Cn¶w³V 
Amho. Amobm d H$moaS>m H$Mam R>odÊ¶mgmR>r ¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. ¶mMm Cn¶moJ Pmë¶mda ¶mbm 
ñdÀN> H$ê$Z R>odm¶bm hdo.

{Zdm©V ñdÀN>VH$ (ìh°³¶y‘ p³bZa) :  

Vwåhmbm ‘mhrV Amho?

¶mMo H$m¶© H$emàH$mao Amho : 

ho ¶§Ì {Zdm©V nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m VËËdmda 
H$m¶© H$aVo. nmoH$ir åhUOo nyU©nUo [aH$m‘r OmJm Á¶m‘Ü¶o 
hdobm gwX²Ym OmJm ZgVo. hdoMr nmoH$ir {Z‘m©U H$amdr bmJVo. 
hdm {Zdm©V ([aH$må¶m) OmJoH$S>o Zoh‘rM AmH${f©br OmVo. H$maU 
{ZgJ© EH$hr [aH$m‘r OmJm gmoS>V Zmhr. ho ¶§Ì nyU© nmoH$ir 
{Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m VËËdmda AmYm[aV Amho.

  z {gX²Ym§V : {Zdm©V ñdÀN>VH$ ho ¶§Ì H¥${Ì‘[aË¶m nyU© 
nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m {gX²Ym§Vmda H$m¶© H$aVo. ho 
¶§Ì Á¶m n¥îR>^mJmMr ñdÀN>Vm H$amd¶mMr Amho. {VWwZ 
nyU© hdm emofyZ KoVo. hr à{H«$¶m A{Ve¶ doJmZo hdm 
emofyZ KoVo. Yyi Am{U bhmZ Amobo H$U ¶m ¶§ÌmVrb 
EH$m ~mOybm O‘m hmoVo.

  z {Zdm©V ñdÀN>VH$mMo ^mJ :  doJdoJiçm àH$maÀ¶m 
{Zdm©V ñdÀN>VH$m‘Ü¶o H$mhr ‘w»¶ ^mJ ho EH$gmaIo 
nhm¶bm {‘iVmV.

  z�‘w»¶ ^mJ : hm ‘erZMm Agm ^mJ Amho Á¶m‘Ü¶o 
¶§Ìmbm Amdí¶H$ AgUmao gd© ^mJ {d{eîQ>> {R>H$mUr 
bmdbobo AgVmV. ho H«$mo‘rA‘ YmVynmgyZ ~Zbobo 
AgVo Am{U darb AmdaU a~amMo AgVo. ‘w»¶V: 

ImbÀ¶m ~mOybm MmHo$ AgVmV. Á¶m‘wio ¶§Ìmbm EH$m 
OmJodê$Z Xþgè¶m OmJoda hbdÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

  z�‘yR> : hm ̂ mJ ¶§Ìmbm CMbÊ¶mg d hb{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVmo. hm YmVy qH$dm a~amMm ~Zbobm AgVmo.

  z�~Q>U : {Zdm©V ñdÀN>H$mX²dmao ñdÀN>Vm H$aVmZm 
ì¶³VrMm hmV ‘yR> qH$dm ZimMo Vm|S> (ZmoPb ~ma)bm 
nH$Sy>Z AgVmo. ¶m‘wio ‘erZ‘Ü¶o ~Q>Uo Aem {R>H$mUr 
bmdbr OmVmV H$s Or nm¶mX²dmao ghO[aË¶m Mmby-~§X 
hmoD$ eH$VmV.

  z�{dXçwV ‘moQ>a d n§Im : ¶§ÌmVrb n§Im gwê$ 
H$aÊ¶mgmR>r EH$m {dXçwV ‘moQ>marMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
hm n§Im ‘moQ>marÀ¶m ‘mJÀ¶m ~mOybm ~gdbobm AgVmo. 
hm n§Im hdm emofyZ KoÊ¶mMo H$m¶© H$aVo Am{U A{Ve¶ 
doJmZo hdm emofyZ nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m¶© H$aVo.

  z�{nedr : Or hdm d Yyi n§»¶mX²dmao emofbr OmVo Vr 
EH$m {nedrV O‘m hmoVo. hr {nedr g{N>Ð H$mnS>mMr 
~Zbobr AgVo. hr {nedr Yyi gmR>dyZ R>odVo nU 
emofbobr hdm ~mhoa ’o$H$Vo. ¶m {nedrbm doimodoir 
[aH$m‘r Am{U ñdÀN> H$amdr bmJVo. ¶m {nedr‘Ü¶o 
Iyn H$Mam O‘m Pmë¶mg Vr ~Xbmdr bmJVo. 

  z�ZirMr VmoQ>r : hm ‘erZMm A{YH$ A‘bmV 
(Cn¶moJmV) ¶oUmam ^mJ Amho. doJdoJio n¥îR>^mJ 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r d hdm emofwZ KoÊ¶mgmR>r ¶§ÌmV 
doJdoJiçm àH$maÀ¶m d AmH$mamÀ¶m ZirÀ¶m VmoQ>çm> 
(ZmoPëg²) ~gdVmV. ¶m ZirÀ¶m Vm|S>mMm g§~§Y 
àË¶jmV ñdÀN> H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m n¥îR>^mJmer ¶oVmo.

  z�nmB©n : hm EH$ OmS> d nmoH$i nmB©n AgVmo. Ë¶mMo 
EH$ Q>moH$ ‘erZbm Va Xþgao Q>moH$ VmoQ>rbm (ZmoPbbm) 
OmoS>bobo AgVo. emofyZ KoVbobr hdm d Yyi ¶mM 
nmB©nX²dmao {nedrV O‘m hmoVo. OmñVrV OmñV 
‘erZ‘Ü¶o EH$mnojm A{YH$ Ziçm AgVmV. Ë¶m§Mr 
bm§~r d AmH$ma doJdJio AgVmV. ho gd© OdiMm 
qH$dm Xÿada nmohmoMy Z eH$Umam n¥îR>^mJ ñdÀN> 
H$aÊ¶mg gmo¶rñH$a ìhmdo åhUyZ bmdbo OmVo. 

  z�dm¶a : {dXçwV amoYH$ ¶mo½¶ bm§~rMr dm¶a ‘erZbm 
OmoS>bobr AgVo. Ë¶mM EH$ Q>moH$ ‘erZbm d Xþgao 
Q>moH$ ßbJ‘YyZ {dXçwV nwadR>çmbm OmoS>bobo AgVo.
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{Zdm©V ñdÀN>VH$ Cn¶moJmV AmUÊ¶mÀ¶m nX²YVr :

ho bjmV R>odm :

  z ñdÀN>VoMo H$m¶© gwê$ H$aÊ¶mnydu ¶mo½¶ ZirÀ¶m VmoQ>r 
(ZmoPëg) Mr {ZdS> H$amdr.

  z ¶mZ§Va {Zdm©V ñdÀN>VH$mbm {dXçwV nwadR>çmer 
OmoS>mdo.

  z ñdÀN>VoÀ¶m àH$mamZwgma ‘erZÀ¶m JVrda, ‘erZbm 
{Xboë¶m ~Q>UmX²dmao {Z¶§{ÌV Ho$bo OmVo.

  z ho ¶§Ì ZirÀ¶m VmoQ>rX²dmao (ZmoPb) Yyi d KmU emofyZ 
KoVo.

  z doJdoJiçm àH$maÀ¶m ñdÀN>VH$ ‘erZ‘Ü¶o doJdoJiçm 
àH$maÀ¶m ZmoPbMr ì¶dñWm Ho$br OmVo. Á¶m‘wio 
(‘erZ) ZirÀ¶m Vm|Q>rVyZ dmhUmar hdm doJdoJiçm 
n¥îR>^mJmbm Mm§Jë¶m nX²YVrZo ñdÀN> H$aVo.

  z gÜ¶m ~mOmamV Amobm Am{U gwH$m (H$moaS>m) H$Mam 
ñdÀN> H$aUmao {Zdm©V ñdÀN>VH$ CnbãY AmhoV.

  z Amobo {Zdm©V ñdÀN>VH$ ’$aer, Q>°ÝH$, nmÊ¶mÀ¶m 
Q>m³¶m, ñdÀN> H$aVmV.

  z n¥îR>^mJ ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va ‘erZ ~§X H$amdo.

  z gd©M n¥îR>^mJ ¶mo½¶ ZirÀ¶m VmoQ>rZo d Ziçm§Mm 
Cn¶moJ H$ê$Z gma»¶mM nX²YVrZo ñdÀN> Ho$bm OmVmo.

  z ñdÀN>Vm Ho$ë¶mZ§Va {dXçwV nwadR>m ~§X Ho$ë¶m OmVmo.

  z ZirÀ¶m VmoQ>rZo d Zirbm ‘erZnmgyZ doJio Ho$bo 
OmVo.

  z AmVrb {nedr [aH$m‘r H$ê$Z ñdÀN> Ho$br OmVo.

  z ‘erZMo gd© ̂ mJ doJdoJio Ho$ë¶mZ§Va Vo ¶mo½¶ {R>H$mUr 
PmHy$Z R>odbo OmVmV.

{Zdm©V ñdÀN>VH$mMr H$miOr :

{ZarjU Am{U MMm© H$am :

�z {Zdm©V ñdÀN>VH$mMm Cn¶moJ H$aÊ¶mnydu gd© gyMZm {ZQ> 
dmMyZ Am{U g‘OyZ ¿¶mì¶m. ‘erZMm Cn¶moJ H$aVmZm 
VmoQ>r (ZmoPbbm) earamnmgyZ, Ho$gm§nmgyZ d H$mnS>mnmgyZ 
Xÿa R>odm¶bm hdo.

�z ì¶³VrZo Amoë¶m hmVmZo ‘erZbm ñne© H$ê$ Z¶o.

�z Oa dm¶a H$mnbr Jobobr qH$dm VwQ>bobr Agob Va Ëd[aV 
~Xbmdr.

�z ñdÀN>Vm nyU© Pmë¶mda {dXçwV nwadR>m ~§X H$am¶bm hdm 
Am{U ¶§Ìmbm {dXçwV nwadR>çmnmgyZ Xÿa R>odm¶bm hdo.

�z {nedr YwirZo ^abr Agë¶mg {Vbm ñdÀN> H$am¶bm 
hdo.

�z ‘erZX²dmao ZIo, nrZ qH$dm EImXr Q>moH$Xma dñVy emofyZ 
KoVë¶mg {nedr ’$mQy> eH$Vo åhUyZ {VMr H$miOr KoUo 
JaOoMo AgVo.

�z ‘erZbm bhmZ ‘wbm§nmgyZ Xÿa R>odm¶bm hdo.

10.3 ñdÀN>Vm H$aUmao amgm¶{ZH$ KQ>H$ : 

g‘OyZ ¿¶m :

ñdÀN>Vm H$aUmao gmYZ (KQ>H$) ho Ðdê$nmV, nmdS>a 
qH$dm ’$dmè¶mÀ¶m ñdê$nmV CnbãY AgVmV. Ë¶mMm Cn¶moJ 
n¥îR>^mJmd[ab KmU ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r, Yyi Am{U a§J gm’$ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo.

¶mMm ‘w»¶ CX²Xoe ñdmñÏ¶ d gw§XaVm {Q>H${dÊ¶mgmR>r 
hmoVmo. ¶mMm Cn¶moJ KmVH$ CJ« dmg ZîQ> H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
Yyi d H$Mè¶mÀ¶m àXÿfUmda à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. Á¶m 
CJ« dmgm‘wio Yyi d KmUr‘wio g^modVmbMo dmVmdaU {~KS>Vo.

doJdoJiçm gmYZm§À¶m ì¶{V[a³V doJdoJiçm àH$maÀ¶m 
ñdÀN>VmH$maH$m§Mr ñdÀN>VogmR>r Amdí¶H$Vm AgVo. ‘hËËdmMo 
H$mhr ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ Imbrb àH$mao AmhoV.

Vwåhr gm§Jy eH$Vm? 

Imbrb {Xboë¶m ñdÀN>Vm Ðì¶m§ì¶{V[a³V :

‘hËËdmMr Ðì¶o/nXmW© :

� �z nmUr : 
   1. Z¡g{J©H$[aË¶m nmUr XmoZ àH$mao CnbãY AgVo. ‘¥Xþ 

nmUr Am{U H$R>rU nmUr.

   2. gm‘Ý¶V: nmUr ñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmam 
‘hËËdmMm ‘w»¶ KQ>H$ Amho.

   3. Amobr ñdÀN>Vm hr nmÊ¶m{edm¶ hmoD$ eH$V Zmhr.
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   4. nmUr ho gmd©{ÌH$ CnbãY Ðì¶ Amho. Ë¶mV gd© Yyi 
d KmU {daKiy eH$Vo.

  z gm~U :  gm~UmMm Cn¶moJ KaJwVr ^m§S>r ñdÀN> 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. ¶mMo à‘wI XmoZ àH$ma AmhoV.  
Ðdê$n Am{U dS>rÀ¶m ê$nmV. AmOH$mb 
Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o H$mhr gwdm{gH$ Ðì¶ {‘igbo OmVmV. 
gm~UmMm Cn¶moJ H$nS>o YwÊ¶mgmR>r gwX²Ym hmoVmo.

� �z {S>Q>OªQ> ( D e t e r g e n t )  : ho ‘w»¶V: ^wH$Q>rÀ¶m 
ñdê$nmV VgoM Ðì¶ê$nmVhr CnbãY AgVo. Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ ‘w»¶V: H$nS>o YwÊ¶mgmR>r hmoVmo. ¶mÀ¶m‘Ü¶o 
H$mhr à‘mUmV V§Vy§Zm ew^« H$aÊ¶mMo agm¶Z, nm§T>è¶m 
H$nS>çm§Zm A{YH$ ew^« H$aÊ¶mgmR>r dmnabo OmVo. 
{S>Q>OªQ>‘Ü¶ogwX²Ym H$mhr gwdm{gH$ Ðì¶o {‘gibr 
OmVmV. {S>Q>OªQ>Mm Cn¶moJ gd© àH$maMr KmU ñdÀN> 

H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. CXm. Vob, AÝZ, JmoS nXmW©, a³V 
qH$dm H$moUVmhr S>mJ B.

    doJdoJiçm àH$maÀ¶m ñdÀN>VogmR>r ~mOmamV 
doJdoJiçm àH$maMo {S>Q>OªQ> CnbãY AmhoV. ¶m‘Ü¶o 
{d{eîQ> àH$maMo agm¶Z {‘gibo OmVo. CXm. pãbMtJ 
nmdS>a (ew^«VmH$maH$ KQ>H$) ’$mo‘ pñWamdUmam KQ>H$, 
¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmZm {Xboë¶m gyMZm§Zm H$miOrnyd©H$ 
dmMm¶bm nm{hOo Am{U Ë¶mZwgma Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
H$mQ>oH$manUo H$am¶bm hdm.

  z O§VwamoYH$ Ðì¶ : KamVrb àË¶oH$ gXñ¶m§Zm amoJ‘w³V 
R>odUo hm Ka ‘mbH$mMm ‘w»¶ CX²Xoe AgVmo. gd© 
O§VwZmeHo$ Am{U {’$Zmo{bH$ nXmW© gd© O§Vy§Zm Am{U 
gyú‘ Ordm§Zm ZîQ> H$aVmV. ~mWé‘ VgoM {H$MZ ‘Yrb 
n¥îR ^mJmdarb O§Vy ZîQ H$aVmV. >>>åhUyZ ñdmñÏ¶mÀ¶m 
ÑpîQ>H$moZmVyZ gd© O§VyZmeHo$ ‘hËËdmMr AmhoV.

gm‘mÝ¶ gm{hË¶mbm ñdÀN> H$aÊ¶mMr nX²YVr d ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$/Ðì¶ :

Zoh‘r bjmV R>odm :

A. 
H«$.

nXmW© / dñVy
nX²YVr d KQ>H$/Ðì¶

ho H$am ho H$ê$ ZH$m

1. ñQ>oZbog ñQ>rb nmUr d gm~U IaIarV/VmaoÀ¶m KmgUrMm Cn¶moJ

2. {nVi§ qMM Am{U ‘rR>, {b§~y qH$dm pìhZoJa, {nVi§ 
M‘H${dÊ¶mgmR>r Ðì¶ nmdS>a

’$³V nmUr Am{U gm~U

3. cmoI§S> qMM qH$dm qb~y gmo~V KmgUrZo KmgUo Amobo amhrb Ago Z R>odUo

4. Vm§~o qMM d qb~y gmo~V ‘rR>, nmdS>a ’$³V gm~U Am{U nmUr

5. Aë¶w{‘{Z¶‘ Ja‘ nmUr Am{U gm~U, {b§~y qH$dm pìhZoJa, Oa 
J§Obo Agob Va

’$³V gm~U Am{U nmUr

6. ‘mVrMo ^m§S>o gmYo nmUr ñQ>rbÀ¶m KmgUrMm dmna

7. Mm§Xr arR>m, X§V‘§OZ, Mm§Xrbm (nm°bre) M‘H${dÊ¶mgmR>r amI Am{U {dQ>m§Mm Mwam

8. {MZr ‘mVrMr ^m§S>r Ja‘ nmUr Am{U gm~U amI Am{U {dQ>oMm Mwam

9. ßbmpñQ>H$ dñVy gm~U Am{U nmUr, Oa {MH$Q> qH$dm Amobo 
Agë¶mg ‘rR>, am°Ho$b, VobmMm Cn¶moJ H$aUo 
Am{U hdoera R>odUo

ñQ>rbÀ¶m KmgUrMm dmna H$ê$ Z¶o.

10. H$mMoMo ^m§S>o, AmoìhZMo 
^m§S>o d ‘hmJ ^m§S>o

gm~U {S>Q>OªQ> S>mJ Z nSy> XoUmao ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ A‘mo{Z¶m Am{U gmoS>m dmnê$ Z¶o.
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Vwåhr nwÝhm AmR>dy eH$Vm?

 z J¥hñdÀN>Vm hr dmVmdaUmbm ñdÀN> d {ZamoJr 
R>odÊ¶mgmR>r AË¶§V ‘hËËdmMm ^mJ Amho.

 z ñdÀN>Vm Yyi ZîQ> H$aÊ¶mgmR>r A{U Amamo½¶ 
{Q>H${dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVo.

 z ñdÀN>Vo‘wio Kambm gwì¶dñWm Am{U gw§Xa ñdê$n àmßV 
hmoVo ¶m‘wio KamVrb gXñ¶m§Mo ñdmñÏ¶ gwÑT> amhÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

 z ñdÀN>VoMo XmoZ ^mJmV dJuH$aU Ho$bo Amho.
  A) X¡{ZH$ ñdÀN>Vm  ~) H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm

 z ñdÀN>VoMr CnH$aUo XmoZ ^mJmV {d^mJbr OmVmV.
  A) {dOoda MmbUmar ~) {dOoda Z MmbUmar 

({dXçwVa{hV)

 z ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ Ogo nmUr, gm~U, nmdS>a 
(deterga nt) O§VyamoYH$ Ðì¶ B. ho KQ>H$ J¥hñdÀN>VogmR>r 
A{Ve¶ Cn¶w³V Amho.

ñdmÜ¶m¶

�dñVw{ZîR> àíZ :
1) {Xboë¶m n¶m©¶m§n¡H$s ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.

  1. Xa n§Yam {Xdgm§Zr H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m ñdÀN>Vobm  
____________

 åhUVmV. 

   A) X¡{ZH$

   ~) ‘m{gH$ 

   H$) nm{jH$/n§YadmS>r

  2. b½Zgmohim Aem àg§Jr Or ñdÀN>Vm Ho$br OmVo {Vbm 
_______ _____  

åhUVmV.

   A) H$mbm§VamZo Ho$bobr 

   ~) ‘m{gH$ 

   H$) àmg§{JH$

  3. H$mnS> A{YH$ n[aUm‘H$maH$[aË¶m> ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r 
_______ _____

 ¶mMm Cn¶moJ H$aVmV.

   A) gm~U   

   ~) {S>Q>OªQ>  

   H$) ~rëQ> gmon.

 2) Imbrb {dYmZo MyH$/~amo~a Vo {bhm.
  1. ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho.

  2. ñdÀN>VoMr {dXçwV CnH$aUo ‘hmJ AgVmV.

  3. gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm hr X¡Z§{XZ ñdÀN>Vonojm A{YH$ 

ì¶mnH$ AgVo.

  4. ñd¶§nmH$ Imobr d OodUmMo Q>o~b nwgÊ¶mMr nwgUr 

doJir Agmdr.

  5. bm§~ ‘yR> Agbobm PmSy> hm bhmZ ‘yR> Agboë¶m 

PmSy>nojm dmnaÊ¶mg A{YH$ Cn¶w³V Amho.

  6. Mm§Jë¶m ñdÀN>VogmR>r àË¶oH$ Imobr nwgë¶mZ§Va nmUr 

~XbUo Amdí¶H$ Amho.

 �bKwËVar àíZ :

 1)  Imbrb Z‘yX Ho$boë¶m§Mr H$maUo Xçm. 

  1. ñdÀN>Vm hr KamMo gm¢X¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ dmT>{dVo.

  2. ñdÀN>Vm Am{U ñdmñÏ¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho.

  3. dm{f©H$ ñdÀN>VoMm ‘w»¶ CX²Xoe Kambm ZdrZVm àXmZ 

H$aÊ¶mMm AgVmo.

  4. Kar H$‘rV-H$‘r XmoZ H$MamnoQ>r AgUo Amdí¶H$ 

Amho.

 2) ’$aH$ ñnîQ> H$am. 

  1. gm~U - nmdS>a.

  2. nwgUo - S>ñQ>a

 �XrKm}ËVar àíZ : 

  1. J¥h ñdÀN>VoMm AW© gm§JyZ, X¡Z§{XZ ñdÀN>VoMo Amnë¶m 

OrdZmVrb ‘hËËd {deX H$am.

  2. J¥hñdÀN>VoMr ì¶m»¶m {bhÿZ, Ë¶mMo àH$ma g{dñVa 

{bhm.
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 g§~§{YV H¥$Vr, A{Ve¶ gmoß¶m nX²YVrZo ñdÀN>VmH$maH$ 
KQ>H$ ~Z{dUo :

  1) hmV Ywdm¶Mo Ðì¶gm~U 2) bmXr nwgÊ¶mMo 
ñdÀN>VmH$maH$ 3) Ðì¶ {S>Q>OªQ>

 1. Vw‘À¶m KamVrb ñdÀN>VoMr ¶moOZm V¶ma H$am. Ë¶mà‘mUo 
X¡Z§{XZ ñdÀN>Vobm bmJUmam doi ‘moOm.

 2. J«m‘rU d ehar ^mJmV ñdÀN>Vm H$aÊ¶mV ¶oÊ¶mgmR>r 
Cn¶moJmV ¶oUmè¶m CnH$aUm§Mr ¶mXr H$am. 

 3. doJdoJiçm àH$maMr ñdÀN>Vm H$aÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV 
¶oUmè¶m ñdÀN>VoÀ¶m KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am. 

 4. Kar ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ V¶ma H$ê$Z Ë¶mV dmnaÊ¶mV 
Ambobo KQ>H$ Am{U V¶ma H$aÊ¶mMr nX²YVr {bhm.


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g§~§{YV H¥$Vr 

àH$aU> 2 : ì¶dñWmnZmMo àoaH$ KQ>H$

1)  A) ñd-‘yë¶m§H$ZmÀ¶m nX²YVrMm Cn¶moJ H$ê$Z       
Vw‘À¶m ‘yë¶m§Mo {ZarjU H$am d AmoiIm.

   ~) ì¶p³VJV ñdê$nm‘Ü¶o Vw‘À¶mVrb 
(Vw‘À¶m‘Yrb) {d{dY ‘yë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

   H$) Am§V[aH$ d ~mhç ‘yë¶m§Mo {ZarjU H$ê$Z Zm|X 
H$am.

   S>) H$maUo XoD$Z ho Vw‘Mo ‘yë¶o H$m Amho? ¶m H¥$VtMo 
{ZH$f {bhm.

2)      A)  Vw‘À¶m Ü¶o¶m§Mo {ZarjU H$am d AmoiIm.

   ~) Vw‘À¶m‘Yrb ì¶p³VJV ñdê$nmMr Am{U {d{dY 
Ü¶o¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

   H$)  ì¶p³VJV Ü¶o¶, gm‘y{hH$ Ü¶o¶ Am{U gd¶rZwgma 
KoVboë¶m Ü¶o¶m§Mo dJuH$aU H$am d AmoiIm.

   S>)  ì¶p³VJV Ü¶o¶, gm‘y{hH$ Ü¶o¶ Am{U gd¶rZwgma 
KoVbobo Ü¶o¶ Ago AmoiIÊ¶mMr H$maUo XoD$Z 
H¥$VrMo {ZH$f {bhm.

3) A) H$m¡Qw>§{~H$ ñVamMo {ZarjU H$am d AmoiIm.

   ~) {d{dY àH$maÀ¶m ñVam§Mr gyMr V¶ma H$am. 

   H$) nma§n[aH$, n[adV©Zerb d ì¶p³VJV ñVamMo 
dJuH$aUmMo {ZarjU H$am d AmoiIm. 

   S>) nma§n[aH$, n[adV©Zerb d ì¶p³VJV ñVamMo 
dJuH$aUmÀ¶m H¥$VrMo H$maU XoD$Z {ZH$f {bhm.

4)  A) g‘mOmV {XgUmè¶m nma§n[aH$/n[adV©Zerb/
ì¶p³VJV ñVa AmoiIm.

   ~) {d{dY àH$maÀ¶m ñVam§‘Ü¶o Ë¶m§Mo dJuH$aU H$am.

   H$) g‘mOm‘Ü¶o ¶m ñVamMo AZwH$aU H$m ~ao Ho$bo OmVo 
¶mMo H$maU AmoiIm.

   S>) H$m¡Qw>§{~H$ ñVam‘Ü¶o n[adV©ZmMo H$maU {bhm.

àH$aU> 3 :  ì¶dñWmnZ à{H«$¶m

1)  Vw‘À¶m {‘Ì/‘¡{ÌUrMm dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mgmR>r 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMm Cn¶moJ :

   A) {Z¶moOZ :
      i) nmQ>ugmR>r VmarI, doi Am{U OmJm R>adm
      ii) H$moUVo {‘Ì/‘¡{ÌUr ~mobdm¶Mo ¶mMm {ZU©¶ 

¿¶m.
      iii) g‘yhmV’}$ H$moUVr ôQ>dñVy Xçm¶Mr ¶mMm 

{ZU©¶ ¿¶m.
   ~) {Z¶§ÌU :
      i) R>a{dbobr VmarI, doi Am{U OmJm gdmªZm 

gmo¶rMr Amho H$m Vo VnmgyZ nhm.
      ii) Oa gmo¶rMr Zgob Va BVa gXñ¶m§À¶m ~amo~a 

MMm© H$ê$Z ~Xb H$am.
      iii) VmarI, doi Am{U OmJm ¶m ~m~VrV gdmªZm 

gmo¶rñH$a Agm Zdm {ZU©¶ ¿¶m.
   H$) ‘yë¶m§H$Z :
      i) nmQ>uÀ¶m ¶eñdrVoMm AmT>mdm ¿¶m.
      ii) VmarI, doi Am{U OmJm ¶m ~m~VrV KoVbobm 

Zdm {ZU©¶ gdmªgmR>r Mm§Jbm R>abm H$m?
      iii) ^{dî¶m‘Ü¶o ¶mgmaIm Xþgam g‘ma§^ 

R>adm¶Mm Agob Va H$moUË¶m JmoîQ>r Vwåhr 
bjmV R>odmb?  

àH$aU 4 : {ZU©¶ KoUo

1)       A) Hw$Qw>§~m‘Ü¶o KoVbobo gd¶rZwgma d ~m¡X²{YH$ {ZU©¶ 
{ZarjU H$ê$Z {bhm. 

   ~) Hw$Qw>§~m‘Ü¶o KoVboë¶m {d{dY {ZU©¶m§Mo {ZarjU 
H$ê$Z {ZU©¶mMo dJuH$aU H$am.

   H$) {ZU©¶mMo dJuH$aU XoD$Z ¶m {ZU©¶m‘Ü¶o ~Xbmd 
H$m Pmbm ¶mMm {ZH$f {bhm.

2)      A) g‘d¶ñH$ {‘Ì/‘¡{ÌUtMo ì¶p³VJV dm gm‘y{hH$ 
{ZU©¶mMo {ZarjU H$ê$Z {bhm.

   ~) Or ghO[aË¶m KoD$ eH$Vmo Ë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am. 

   H$) H$moUË¶m àH$maMo {ZU©¶ ho ghO KoVm ¶oVmV Ë¶mMo 
H$maU d {ZH$f {bhm.
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nmR> 5 : H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo 

1)  Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘mZdr¶ Am[U 
A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am. 

 A) Hw$Qw>§~mOdi CnbãY g§gmYZm§Mo {ZarjU H$am.

 ~)  {ZarjU Ho$boë¶m g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am.

 H$)  ¶mXrVrb g§gmYZm§Mo dJuH$aU H$am.

 S>)  g§gmYZm§Mr Cn¶w³VVm Am{U A§VJ©V g§~§Y AmoiIm.

 

 

àH$aU 6 : Hw$Qw>§~mMo {ZdmgñWmZ

 1)    Vw‘À¶m KamOdiÀ¶m ^mJm‘Yrb {d{dY Kam§Mo {ZarjU H$am Am{U Ë¶m§À¶m‘Yrb gmå¶ Am{U ’$aH$ {bhm.

Ka Z§~a àH$ma BVa Kam§~amo~aMo gmå¶ ’$aH$mMo ‘wX²Xo

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

 2)     BH$mo ’«|$S>br Kam§Mr {MÌo B§Q>aZoQ>da emoYm. Ë¶m‘Yrb H$‘rV H$‘r nmM {MÌm§À¶m qàQ²>g H$mT>m Am{U dhr‘Ü¶o {MH$Q>dm. 
Imbrbà‘mUo aH$mZo H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mr {ZarjU Ho$bobr d¡{eîQ>ço {bhm.

A.H«$. KQ>H$ dU©Z

1. ~m§YH$m‘mgmR>r dmnabobo gm{hË¶

2. ~{JMm

3. àH$me ¶moOZoMr nX²YV

4. nmUr nwadR>m ¶moOZm

5.                                                                        S´>ooZoO ì¶dñWm

6. KZH$Mam {dëhodmQ> ì¶dñWm

7. BVa

 2) Vw‘À¶m ehamV CnbãY Agboë¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Mo 
{ZarjU H$ê$Z Ë¶m§Mm bmoH$m§Zm hmoUmè¶m Cn¶moJmMo 
n¥W³H$aU H$am.

 A) Vwåhmbm Am{U Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mbm CnbãY Agboë¶m 
gm‘wXm{¶H$ godm§Mo {ZarjU H$am.

 ~) {ZarjU Ho$boë¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Mr ¶mXr H$am.

 H$) CnbãY godm§Mm Cn¶moJ d EH$‘oH$m§er (A§VJ©V) 
ZmVo AmoiIm.

                                 S>) {ZîH$f© H$mT>m.
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nmR> 7 : KamVrb ’${Z©Ma

 1) AmYw{ZH$ ’${Z©MaMr {MÌ Jmoim H$am.

   A) gd© {MÌo ’$mB©b‘Ü¶o Imoë¶m§Zwgma {MH$Q>dm.

   ~) {MÌm§Zm Zmdo Xçm.

   H$) àË¶oH$ ’${Z©MaMm Cn¶moJ Am{U H$miOr 
¶mg§~§Yr {bhm.

 2) {d{dY Imoë¶m§‘Ü¶o ’${Z©MaMr aMZm Xe©{dUmar {MÌo Jmoim 
H$am. {MÌmV {XgyZ Amboë¶m ’${Z©Ma ‘m§S>UrÀ¶m 
gd©gmYmaU VËËdm§~X²Xb WmoS>³¶mV {bhm.

 3) KaJwVr nX²YVrZo Ðd Am{U KZ bmH$S>r nm°{be V¶ma 
H$aUo. 

 4) Xþgè¶m àH$maMo KaJwVr bmH$S>mMo nm°{be V¶ma H$am.

nmR> 8 : nwînaMZm Am{U gOmdQ
 1) {d{dY àH$maÀ¶m nwînaMZm V¶ma H$aUo. 

   gm{hË¶ : {d{dY àH$maMr ’w$bo-nmZo, nwînnmÌ, KQ²>Q> 
ñn§O (AmoA°{gg), H$mÌr, a~a, Q>mMÊ¶m, {MH$Q>nQ²>Q>r.

   H¥$Vr : 
    Amdí¶H$ Agbobr ’w$bo (O~}am, Jwbm~, 

{Z{eJ§Y, ½b°{S>Amo{b¶m, Am°{H©$S> BË¶mXr). VmOr, 
Q>dQ>drV, AY©dQ> C‘bbobr ’w$bo {ZdS>m.

    {d{dY àH$maMr, {d{dY AmH$mamMr nmZo {ZdS>m.

    nmZm§Zm nwînaMZobm gmOogm Agm AmH$ma Xçm.

    nwînnmÌm‘Ü¶o KQ²>Q> ñn§O (AmoA°{gg) R>odyZ Vmo 
nyU© {^Oob EdT>o nmUr Kmbm.

    ‘moR>r d JS>X a§JmMr ’w$bo {ZdSy>Z Vr nwînaMZoÀ¶m 
H|$Ðq~XÿñWmZr dmnam.

    nwînaMZm V¶ma H$aVmZm {df‘ g§»¶oV ’w$bm§Mm 
dmna H$am.

    ’w$bm§À¶m ‘mJo, AmOy~mOybm nmZo bmdm.

    nmZm ’w$bm§À¶m Xm§S>çm gai ZgVrob, dmH$boë¶m 
AgVrb Va Ë¶m§Zm Xþgè¶m Xm§S>çm§Mm AmYma XoD$Z 
{MH$Q>nQ²>Q>rZo gai H$ê$Z ¿¶m.

    N>moQ>r nmZo, JdV ¶m§Mm dmna AmoA°{ggbm 
PmH$Ê¶mH$[aVm H$am.

    nwînaMZm ~aoM {Xdg VmOrVdmZr amhmdr ¶mH$[aVm 
‘rR>, gmIa, ~moa°³g, VmarI CbQy>Z Joboë¶m 

Am¡fYr Jmoiçm, ~’$m©Mo VwH$S>o, H$moigm ¶m§n¡H$s 
H$moUË¶mhr EH$mMm dmna H$am.

    nwînaMZm V¶ma Pmë¶mZ§Va nwînnmÌmImbr N>moQ>r 
MQ>B© (‘°Q>) R>odm. nwînaMZoÀ¶m ~mOybm {Xdm, 
‘oU~ËVr, a§JrV XJS>, e§I, qenbo, ‘moVr ¶m§Mm 
dmna H$aVm ¶oVmo.

    nwînaMZobm AZwê$n Zmd Xçm.

AmoA°{gg

nmUr

N>oX 
{Vanm H$mn

’w$bm§Mm dmna

 2) {d{dY àH$maÀ¶m ’w$bm§Mr, nmZm§Mr {MÌo Jmoim H$ê$Z 
dhrV {MH$Q>dyZ (ñH«°$n~wH$) Ë¶m§Zm Zmdo Xçm.

 3) nwînaMZm V¶ma H$ê$Z Ë¶m§Mo ’$moQ>mo H$mTy>Z Mm¡H$moZmV 
{MH$Q>dm.

na§namJV nwînaMZm OnmZr nwînaMZm

AmYw{ZH$ nwînaMZm ewîH$ nwînaMZm

AënmH¥$Vr nwînaMZm
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 4) ewîH$ nwînaMZoH$[aVm bmJUmao gm{hË¶ Jmoim H$am.
    dmibobr ’w$bo : CnbãY Agbobr ’w$bo 

dmidm. Ë¶mbm ñdÀN> H$am. AmdS>rZwgma a§Jdm 
qH$dm VerM R>odm.

    nmZo : gm¶H$g, nm‘ BË¶mXr nmZm§Zm ñdÀN> H$am. 
nmZm§Zm AmdS>rZwgma AmH$ma XoD$Z dmidm. nmZm§Zm 
a§J Xçm qH$dm Vr VerM R>odm JmoëS>Z. {gëìha d 
BVa a§Jm§Mm dmna H$ê$ eH$Vm.

    BVa dmibobr dZñnVr : JìhmÀ¶m Am|ã¶m, 
Ádmar-~mOarMr H$Ugo, H$nmerMo ~m|S>, PmS>m§Mo 
~§wYo, JdV BË¶mXr. ¶m§Zm gm’$ H$ê$Z dmidyZ a§Jdm.

    BVa gm{hË¶ : {d{dY AmH$mamMo XJS>, qenbo, 
e§I, H$mJXr ’w$bo, H$mnS>r ’w$bo, ßbmpñQ>H$Mr ’w$bo 
BË¶mXr.

àH$aU 9 : b°ÝS>ñHo$ntJMr AmoiI
 A) b°ÝS>ñHo$ntJ, nag~mJoMr H$mÌU dhr V¶ma H$am.

  1. b°ÝS>ñHo$qnJ Am{U na~mJoMr {MÌo Jmoim H$am.

  2. ¶mo½¶ VèhoZo AmoiIÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm Zmd Xçm.

  3. àË¶oH$ {MÌmVrb doJionUm Am{U d¡{eîQ>ç ñnîQ> H$am.

 ~) emioV/‘hm{dXçmb¶mV N>moQ>çm nag~mJoMm gm‘y{hH$ 
àH$ën H$am.

  1. N>moQ>çm Hw§$S>çm§‘Ü¶o H$moqW~ra (YZo) noê$ eH$Vm.

  2. H$m§Xo, ~Q>mQ>o, Ambo N>moQ>çm Hw§$S>çm§‘Ü¶o ghO[aË¶m 
bmdy eH$Vm. Ë¶m§Mr {ZJm amIUohr gmono Amho. {~¶m 
noaÊ¶mgmR>r Am{U ~Q>mQ>o bmdÊ¶mgmR>r ßbmpñQ>H$ Q´>oMm 

dmna H$ê$ eH$Vm. Á¶mMr bm§~r ê§$Xr 18''� 12'' 
Amho Am{U Imobr 6 B§M Amho. ho dmhÿZ Ý¶m¶bm 
Am{U àXe©Zmbm Mm§Jbo AgVmV.

  3. g‘yh àH$ënmV dmnaboë¶m {~¶mÊ¶m§Mm V³Vm V¶ma 
H$am. nmaXe©H$ nm{H$Q>mV {~¶m Q>mHy$Z V³Ë¶mda 
bmdm. àË¶oH$mImbr Ë¶m§Mo Zmd {bhm.

 H$) Odirb PmS>m§À¶m Zg©arbm ^oQ> Xçm, VoWrb BZS>moAa 
Am{U AmD$Q> S>moAa PmS>m§À¶m àH$mam§Mo {ZarjU H$am.

  1. BZS>moAa (AmVrb) Am{U AmD$Q>S>moAa (~mhoarb) 
PmS>m§Mr ¶mXr V¶ma H$am.

  2. ¶m PmS>m§Mr {ZJm H$er amIm¶Mr ho WmoS>³¶mV {bhm.

nmR> 10 : J¥hñdÀN>Vm

  1) Ðì¶ ñdÀN>VH$ V¶ma H$aUo :

 à{V 5 {bQ>a à‘mUo

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. nmUr 5 brQ>a

2. ¶w[a¶m 100 J«°‘

3. H$m°pñQ>H$ gmoS>m 100 J«°‘

4. Q>r. Eg. nr.
Trisodium Phosphate

80 J«°‘

5. A°{gS> ñbar 500 J«°‘

6. naâ¶y‘, a§J AmdS> d Amdí¶H$VoZwgma

  gyMZm : 
   gd© {‘lU bmH$S>r M‘À¶mZo T>dimdo.
   àË¶j hmVmMm Cn¶moJ H$ê$ Z¶o.

  H¥$Vr :

  1) 3 brQ>a nmUr EH$m ‘moR>çm ~mD$b‘Ü¶o KoD$Z ¶m‘Ü¶o 
A°{gS> ñbar Q>mH$mdr d bmH$S>r M‘À¶mZo T>dimdo.

  2) AmVm 2 {bQ>a nmÊ¶m‘Ü¶o H$m°pñQ>H$ gmoS>m {‘gimdm.

  3) H$m°pñQ>H$ gmoS>çm‘wio {‘lU Ja‘ hmoVo Ë¶m‘wio ho 
{‘lU WmoS>o W§S> hmoD$ Xçmdo.

  4) AmVm darb XmoÝhr {‘lU EH${ÌV H$ê$Z ¶m {‘lUmbm 
hiydmanUo T>dimdo.

  5) ho {‘lU nwÝhm KQ²Q> hdo Agë¶mg ¶mV ½bo~g© gm°ëQ> 
Q>mH$mdo.

  6) Ooìhm ho {‘lU nmXaeu hmoB©b Voìhm ¶mV a§J Am{U 
gwJ§YHo$ (naâ¶y‘) Q>mH$mdo.

  7) ho [‘lU ¶mo½¶ àH$maÀ¶m ~mQ>ë¶m§‘Ü¶o ^ê$Z 
H$miOrnyd©H$ gmR>dmdo. 

  2) ^m§S>r YwÊ¶mMo Ðì¶ :

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. Aë’$m ’$mo‘ 50 J«°‘

2. ñH«$q~J nmdS>a 2 J«°‘

3. nmUr 200 {‘br.
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H«$. gm{hË¶ à‘mU

4. H$ba Amdí¶H$VoZwgma

5. {WH$Za 2 Vo 3 J«°‘

6. gwJ§YHo$ AmdS>rZwgma H$moUVrhr

  H¥$Vr :
  1) EH$m ~mD$b‘Ü¶o 50 J«°‘ Aë’$m ’$mo‘ ¿¶mdo.
  2) ¶m ÐmdUmV 2 J«°‘ ñH«$q~J nmdS>a Q>mH$mdo.

  3) ¶m‘Ü¶oM H$mhr W|~ Am°a|O naâ¶y‘ Q>mH$mdo.

  4) ¶m gd© {‘lUmV nmUr Q>mH$mdo.

  5) darb gd© {‘lU EH$Ord hmoB©n¶ªV T>dimdo.

  6) ho {‘lU nmaXeu hmoB©n¶ªV T>diV ahmdo.

  7) ¶m {‘lUmV Amnë¶m AmdS>rZwgma a§J Q>mH$mdm.

  8) ho {‘lU nwÝhm KQ²>Q>> hdo Agob Va (Thickner) 

{WH$Za Q>mH$mdo.

  9) Amnbo ^m§S>r YwÊ¶mMo Ðì¶ (Dish wash jel) V¶ma 
Pmbo.

 3) bmXr ñdÀN>VH$ Ðì¶ :

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. J°bop³gH$b noñQ> 100 J«°‘

2. nmUr 1100 {‘br. 

3. gwJ§YHo$ Amdí¶H$VoZwgma

4. a§J Amdí¶H$VoZwgma

  H¥$Vr :

  1) EH$m ~mD$b‘Ü¶o darb à‘mUmV nmUr KoD$Z ¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o J°bop³gH$b noñQ> Q>mH$mdr.

  2) ¶mZ§Va ho {‘lU hiyhiy T>dimdo.

  3) V¶ma Pmboë¶m {‘lUmV a§J Am{U gwJ§YHo$ {‘gimdr.

  4) ¶m ñdÀN>VH$m‘Ü¶o qb~y¶w³V gwJ§YH$mMm Cn¶moJ 
H$amdm. Á¶m‘wio Q>mB©ëg d ~mWê$‘‘Yrb O§Vy ZîQ> 
hmoVmV.

  5) V¶ma Pmbobo {‘lU EH$m é§X Vm|S>mÀ¶m ~m°Q>b‘Ü¶o 
^amdo.


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H$R>rU eãXm§W© g§J«h

 z AnmQ>©‘|Q>> : AZoH$ âb°Q²>g Agboë¶m B‘maVrbm AnmQ>©‘|Q> Ago åhQ>bo OmVo.

 z ~§Jbo> : gd©gmYmaUnUo ~§Jbm ho N>moQ>o, Mm¡ag, EH$ ‘Obr Am{U gd© Mmahr ~mOy§Zm ‘moH$ir OmJm Agbobo Ka 
AgVo.

 z {Z¶§ÌU : {Z¶§ÌU åhUOo {Z¶moOZ H$m¶©aV H$aUo Am{U Ooìhm Am{U {OWo Amdí¶H$ Agob {VWo Ë¶mMo g‘m¶moOZ 
H$aUo.

 z H$m°Q>oOog : Eo{Vhm{gH$ÑîQ>çm ho EH$ bhmZ Ka AgVo. Á¶mMo N>ßna JdV qH$dm VËg‘ dZñnVr gm{hË¶ dmnê$Z 
~Z{dbobo AgVo.

 z�{ZU©¶ KoUo : EImXr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm EImXr n[apñWVr hmVmiÊ¶mgmR>r CnbãY Agboë¶m AZoH$ 
n¶m©¶m§‘YyZ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo åhUOo {ZU©¶ KoUo. 

 z J¥hì¶dñWmnZ : J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo hmo¶.

 z J¥hñdÀN>Vm : Oo. nr. eoarÀ¶m ‘VmZwgma ""gm¢X¶© Am{U Amamo½¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r J¥hñdÀN>Vm hm A{Ve¶ gmonm 
‘mJ© Amho.''

 z ‘mZdr g§gmYZo : ì¶{³VJV d¡{eîQ>ço d JwU {deofm§Mm g‘mdoe Agboë¶m Am{U ‘mZdm‘Ü¶o Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U 
Pmboë¶m g§gmYZm§Zm ‘mZdr g§gmYZo Ago åhUVmV.

 z n¶m©daU AZwHy$b Kao (BH$mo ’«|$S>br hmD$gog)> : n¶m©daUmMr hmZr hmoUma Zmhr ¶mMm {dMma H$ê$Z AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmZo ~m§Ybobr Kao.

�z àoaUm XoUo : hr {Z¶§ÌUm‘Yrb n{hbr AdñWm Amho ¶mMm AW© H$m¶© Mmby H$aUo Am{U H$m¶©aV amhUo Agm Amho.

 z ‘yë¶m§H$Z : ‘yë¶m§H$Z åhUOo nyU© Pmboë¶m {H«$¶oMm AmT>mdm KoUo Am{U ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmgmR>r ‘mJ©Xe©Z {‘i{dUo.

 z âb°Q> : B‘maVr‘Yrb Ho$di H$mhr ^mJ ì¶mnUmam na§Vw gd© gmo¶r A§V^y©V Agbobm KamMm àH$ma.

 z nwînaMZm> : ’w$bo, nmZo, BVa gm{hË¶ ¶m§Mr ê$no (f orms) nmoV Am{U a§J ¶m‘Yrb gwg§JVr bjmV KoD$Z Ho$bobr 
H$bmË‘H$ aMZm åhUOo nwînaMZm.

 z ’${Z©Ma> : ’${Z©Ma åhUOo Ka qH$dm H$m¶m©b¶, H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r qH$dm amhÊ¶mgmR>r dmnabo OmUmao d hb{dVm ¶oD$ 
eH$Umao gm‘mZ hmo¶.

 z gd©gmYmaU ‘yë¶m§H$Z : AË¶§V àmg§{JH$ Am{U ì¶³VrnyaH$ Agbobo ‘yë¶m§H$Z.$

 z Ü¶o¶ : Ü¶o¶ hm Agm eodQ>Mm q~Xÿ AgVmo, H$s Ë¶mg àmßV H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~ H$m¶© H$aVo.

 z nag~mJ> : Aer OmJm OoWo ñd¶§nmH$KamV dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ^mÁ¶m, ’$io Am{U godZ H$aÊ¶mg Cn¶moJr dZñnVr 
(H erbs ) ¶mMr bmJdS> Ho$br OmVo.

 z b±S>ñHo$ntJ> : b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o gm¢X¶m©Zw^dmÀ¶m ÑîQ>rZo Kam~mhoarb AmamIS>m V¶ma Ho$bm OmVmo. ¶mV JdV, PmS>o, 
’w$bPmS>o, nmÊ¶mMr aMZm (gm¢X¶©nyU©) XJS>, Hw§$nU, ’w$bm§Mo dm’$mao ¶mMm dmna Ho$bobm AgVmo.
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�z ì¶dñWmnZ : Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo gmÜ¶ H$aUo.

 z {Z¶moOZ : {Z¶moOZ åhUOo CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ¶moOZm AmIUo.

 z n|Q> hmD$gog> : B‘maVrÀ¶m (AnmQ>©‘|Q> {~pëS>¨JÀ¶m) N>Vmda ~m§Ybobo N>moQ>o Am{U nyU©nUo ñdV§Ì Agbobo Ka ¶mbm 
n|Q> hmD$g Ago åhUVmV.

 z amo hmD$gog> : amo hmD$gog åhUOo EH$mM Hw$Qw>§~mgmR>r Agbobo, nañnam§Zm EH$ gm‘mB©H$ q^VrZo OmoS>bobo Kam§Mo àH$ma 
hmoV.

 z g§gmYZo : doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$ Vr gwßVe³Vr AgUmao ‘hËËdnyU© KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.

 z {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z : g{dñVanUo Ho$bo OmUmao ‘yë¶m§H$Z.

 z ñVa : ñVambm ‘yë¶m§H$ZmMm nm¶m g‘Obm OmVmo.

 z ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> : ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> qH$dm ñQw>{S>Amo ßbm°Q> hm AJXr N>moQ>m, PmonÊ¶mMr doJir Imobr Zgbobm 
âb°Q> AgVmo.

 z JmXrMo ’${Z©Ma> : gm‘mÝ¶V: bmH$S>r Am{U gm{hË¶mMo ’${Z©Ma dmnaÊ¶mg gmo¶rñH$a ZgVo åhUyZ Ë¶m§Zm JmXrMm 
Cn¶moJ H$ê$Z n[agÁOm Ho$bo OmVo. ¶mbmM JmXrMo ’${Z©Ma Ago åhUVmV.

 z ‘yë¶ : ‘yë¶ åhUOo OrdZmVrb Amdí¶H$ JmoîQ>r Á¶m§Zm AmnU ¶mo½¶, BpÀN>V d BîQ> g‘OVmo.


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