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5. ZdOmV AdñWm (OÝ‘mnmgyZ 15 {Xdg)

Ooìhm ZdrZ OÝ‘boë¶m ~mimbm Kar AmUVmV Voìhm Vwåhr H$m¶ H$m¶ ~{KVb§ Amho. Mbm Vwåhm§bm 
H$mhr g§Ho$V {Xbo AmhoV Vo dmMm …

~mimMo ~mhçê$n?

~mimMr Am§Kmoi?

~mimMo H$nS>o?

 J^m©dñWo‘Ü¶o ‘mVoÀ`m J^m©V ‘mZdr eara AZoH$ amo‘m§MH$ ~Xbm§VyZ gmH$maV AgVo. hçm ~Xbm§Mr gwédmV 
EH$m gmÜ`m gyú‘ noerg‘yhmnmgyZ hmoVo Am{U Ë`mVyZM ZdOmV ~mbH$mMo gd© Ad`d V`ma hmoVmV, na§Vw A^©H$mÀ`m 
OÝ‘mZ§Va hr à{H«$`m Wm§~V Zmhr. J^©YmaUonmgyZ gwê$ Pmboë`m ~Xbm§À`m à{H«$`o‘Ü¶o OÝ‘ ho EH$ ‘Ü`§Va AgVo, 
Á`m‘Yo A^©H$ ‘mVoÀ`m J^m©e`mVrb dmVmdaUmVyZ ~mhoaÀ`m OJmV ̀ oVo. OÝ‘mZ§Va hçm ~Xbm§er g‘m`moOZ H$aÊ`mÀ`m 
‘hËËdmÀ`m AdñWobm ZdOmV AdñWm Ago åhUVmV.

 ZdOmV AdñWoMm H$mbmdYr OÝ‘mnmgyZ n{hë`m 15 {Xdgm§Mm ‘mZbm OmVmo. hçm H$mbmdYrV ZdOmV ~mbH$ 
~mhoarb OJmer g‘m`moOZ H$aVmZm AZoH$ emar[aH$ ~XbmVyZ OmVo. ZdOmV AdñWoVrb ho XmoZ AmR>dS>o AZoH$ 
pñWË`§Vam§er g‘m`moOZ H$aÊ`mMo AgVmV. ‘mVoÀ`m J^m©e¶mV AgVmZm J^© nyU©V… ‘mVoda Adb§~yZ AgVmo, OÝ‘mZ§Va 
Ë`mbm ñdV§ÌnUo OJÊ`mgmR>r g‘m`moOZ H$amdo bmJVo.

ì`m»`m 

 ZdOmVmÀ`m OÝ‘mnmgyZ Vo dmVmdaUmer g‘m`moOZ H$aÊ`mÀ`m H$mbmdYrg ZdOmV AdñWm Ago åhUVmV 
Am{U A^©H$mg ZdOmV ~mbH$ åhUVmV.

 ZdOmV ~mbH$m{df`rMr dmñV{dH$ ‘m{hVr …

• ZdOmV ~mbH$mbm OÝ‘mÀ`mdoiog JwS>¿`mÀ`m dmQ>çm ZgVmV.

• ZdOmV ~mbH$ aS>Vo Voìhm Ë`mÀ`m S>moiçm§V Aly ZgVmV. Ë¶m§À¶m AlwJ«§Wr 
S>moiçmV ’$³V Amobmdm {Z‘m©U hmoB©b EdT>m òmd {Z‘m©U H$aVmV. 

• ZdOmV ~mbH$mÀ`m earamV àm¡T>m§nojm OmñV AñWr AgVmV. OÝ‘mÀ`m 
doiog ZdOmVmÀ`m earamV 270 Vo 300 AñWr AgVmV.

• ZdOmV ~mbH$mbm àm¡T> ì`ŠVrà‘mUoM EoHy$ `oVo.

• ZdOmV ~mbH$ ‘mVoMm AmdmO Am{U J§Y OÝ‘mnmgyZ AmoiIy eH$Vmo.
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AmH¥$Vr 5.1 ZdOmV A^©H$mMo ~mhçñdê$n

5.1  ZdOmVmMo ~mhçñdê$n

ËdMm nmVi
g§doXZerb, Jwbm~r, 
gwaHw$Vbobr, ‘D$

S>moiçm§Mm a§J R>abobm
ZgVmo, g§nyU© 
Mohè¶mÀ¶m VwbZoV
S>moio ‘moR>o AgVmV.

ZmH$ MnQ>o d 
bhmZ AgVo.

S>moHo$ ‘moR>o hZwdQ>r
AmV

AñWr ‘D$ Am{U 
bdMrH$

 ZdOmV ~mbH$mMr ËdMm gwaHw$Vbobr AgVo.$ ZdOmV 
A^©H$mMr ËdMm nmVi Jwbm~rga Am{U Iyn g§doXZerb 
AgVo. n{hbo H$mhr {Xdg ZdOmV A^©H$mÀ`m A§Jmda  
~mibd AgVo. Ë`m‘wio H$mhrdoim Vo Ho$gmi {XgVmV. 
H$mhr H$mbmdYrZ§Va bd JiyZ nS>Vo. ZdOmVmÀ`m 
A§Jmda g§ajH$ nmVi AmdaU AgVo. Ë`mbm ìh{Z©Šg 
H°$grAmogm (^«yUñdoX) (vernix c aseosa) Ago åhUVmV. 
ho AmdaU {MH$Q> ‘oUmgmaIo AgVo. Á`m‘wio ZdOmVmbm 
~mhçg§gJm©nmgyZ g§ajU {‘iVo. ho AmdaU H$mhr 
{Xdgm§V gwHy$Z OmVo. ZdOmVmMr ËdMm ‘D$ AgVo.

 ZdOmV A^©H$mMo ñZm`y  bhmZ, ‘D$ Am{U 
A{Z`§{ÌV AgVmV. OÝ‘V… ‘mZoMo Am{U nm`mMo ñZm`y 
hmVmÀ`m ñZm`y§nojm H$‘r {dH${gV AgVmV. ZdOmVm§À`m 
AñWt‘Ü¶o H$m{Q©>boOMo (Hw$M}Mo) à‘mU OmñV Agë`m‘wio 
Ë`m ‘D$ Am{U bdMrH$ AgVmV. ‘m§g a~amgmaIo 
bdMrH$ AgVo.

 ZdOmV A^©H$mMo S>moHo$ ‘moR>o AgVo d hZwdQ>r 
AmVë`m ~mOybm dibobr AgVo. OÝ‘V… ZdOmV 
A^©H$mÀ`m H$dQ>rÀ`m AñWtMm {dH$mg nyU© Pmbobm 
ZgVmo. {deofV… Q>miyÀ`m OmJodarb AñWr ‘D$ AgVmV. 
Ë`m§Zm ’$m°ÝQ>°Zëg (fontanels) qH$dm gm°âQ> ñnm°Q>²g Ago 
åhUVmV. ’$m°ÝQ>°ZëgMm {ZgJ©V… {dH$mg hmoD$Z H$dQ>rÀ`m 
AñWr n³Š`m hmoVmV. ̀ m‘wio àgyVr Xaå`mZ àgyVr‘mJm©VyZ 
‘mJ©H«$‘U H$aV AgVmZm H$dQ>rÀ`m AñWtMm AmH$ma 
~oT>~ qH$dm bm§~Q> hmoD$ eH$Vmo. H$mhr {Xdgm§Z§Va qH$dm 
AmR>dS>çm§Z§Va Vmo naV nyduà‘mUo hmoVmo. ZdOmVmÀ`m 
S>moiçm§Mm a§J gwédmVrbm {ZpíMV ZgVmo. hiyhiy Vmo 
‘yi a§Jmà‘mUo {Xgy bmJVmo. ZdmOmVmMo S>moio Ë`mÀ`m 
Mohè`mdarb BVa Ad`dm§nojm ‘moR>o AgVmV. ZmH$ MnQ>o 
AgVo Am{U XmV Am{U O~S>m A{dH${gV AgVmV.

H¥$Vr :  gm§Jy eH$mb?

• ìh{Z©³g H°${gAmogm (^«yUñdoX) åhUOo H$m¶?

• ‘D$ ^mJ (gm°âQ> ñnm°Q>²g) åhUOo H$m¶?
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ZdOmV A^©H$mÀ¶m earamMr à‘mU~X²YVm 
(Body Proportion of Neonate) 

 gd© ZdOmV ~mbH$m§Mm AmH$ma Am{U dOZ 
doJdoJio AgVo. gwédmVrbm gd© ZdOmV ~mbHo$ gmaIr 
{XgVmV nU Ë`m§À`mV ‘hËËdmMo ’$aH$ {XgyZ `oVmV. 
ZdOmV A^©H$mMo S>moHo$ earamÀ`m ‘mZmZo ‘moR>o {XgVo. 
S>moŠ`mMm AmH$ma EHy$U earamÀ`m C§MrÀ`m 1/4 AgVmo. 
ZdmOmVmÀ`m S>moŠ`mMm narK hm Ë`mÀ`m N>mVrÀ`m  

narKmEdT>m AgVmo. Im§Xo Aé§X AgVmV. na§Vw nmoQ>mMm 
AmH$ma ‘moR>m Am{U ’w$Jra AgVmo. S>moŠ`mÀ`m ‘mZmZo hmV 
Am{U nm` bhmZ AgVmV. ^maVr` ZdOmVmMr gamgar 
bm§~r 45 g|‘r Vo 50 g|‘r Am{U dOZ 2700 J«°. 
Vo 3250 J«°. AgVo. n{hë`m H$mhr {Xdgm§V ZdOmVmMo 
dOZ 10 %  H$‘r hmoVo. ¶mMo ‘w»` H$maU åhUOo 
earamVrb Ðd ~mhoa nS>Vo d ZdOmVmMr Iyner eŠVr 
~mhç dmVmdaUmer g‘m`moOZ H$aÊ`mV IM© hmoVo.

H¥$Vr … {ZarjU - 

Vw‘À`m Hw$Qw>§~mVrb qH$dm Amgnmg Vwåhm§bm ‘mhrV Agboë`m ZdOmV A^©H$mMo {ZarjU H$am Am{U Ë`m§À`m 
emar[aH$ à‘mU~X²YVoMr MMm© H$am.

ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m?

ZdOmVmbm {ZH$Q>ÑîQ>r AgVo Ë`m‘wio Ë`m§Zm dñVy§Mo AmH$ma A§YyH$nUo {XgVmV. 8 Vo 12 B§Mm§n`ªV ~mbH$mbm 
Mm§Jë`m àH$mao {Xgy eH$Vo. Ë`m§Mo S>moio àIa àH$me ghZ H$ê$ eH$V ZmhrV, H$‘r àH$memV Vo Ë`m§Mo S>moio 
CKS>VmV.

5.2 ZdOmV A^©H$mbm H$amdo bmJUmao g‘m`moOZ 
 (Adj ustments of Neonate)

 ZdOmV A^©H$mbm àgyVrnyd© H$mbmdYrV 
aŠVm{^gaU, ídgZ, nmofU, CËgO©Z hçm {H«$`m 
‘mVoÀ`m earamX²dmao Ho$ë`m OmVmV. OÝ‘mZ§Va ZdOmV 
A^©H$mbm `m gd© {H«$`m ñdV§ÌnUo H$amì`m bmJVmV. 

J^m©dñWo‘Yo ‘mVoMr d J^m©Mr aŠVm{^gaU g§ñWm Oar 
doJdoJir Agbr Var J^m©Mo AewX²Y aŠV ZmioX²dmao 
dmaoH$S>o nmohMdbo OmVo d ‘mVoH$Sy>Z ewX²Y aŠVmMm nwadR>m 
J^m©bm hmoVmo. OÝ‘mZ§Va OJÊ`mgmR>r `m gd© {H«$`m§er 
~mbH$mbm g‘m`moOZ gmYmdo bmJVo. Ë`mH$[aVm Ë`mbm 
Mma ‘hËËdmMr g‘m`moOZo H$amdr bmJVmV.

ZdOmV A^©H$mbm H$amdo bmJUmao g‘m`moOZ

    ídgZ Vmn‘mZ {Z`§ÌU nmofU / nMZ CËgO©Z

(A) ídgZ (Breathing)
 ZdOmV A^©H$mbm gdmªV àW‘ ídgZm~amo~a 
g‘m`moOZ gmYmdo bmJVo. J^m©e`mV J^m©bm Zmio‘m’©$V 
Am°pŠgOZ {‘iVmo Am{U Zmio‘m’©$VM Ë`mÀ`m earamVbm 
H$m~©Z S>m`Am°ŠgmBS> ~mhoa Q>mH$bm OmVmo. àgyVrnyd© 
H$mimV ’w$ß’w$gm§Mm {dH$mg Pmbobm AgVmo na§Vw Ë`mMm 
ídgZmgmR>r Cn`moJ Ho$bm OmV Zmhr. H$maU Ë`m 
doiog J^©,  J^©ObmV AgVmo. J^m©bm àmUdm`yMm 
(Am°pŠgOZMm) nwadR>m dmao H$Sy>Z Zmio‘m’©$V hmoVmo. Zmi 
OÝ‘mZ§Va H$mnbr OmVo. Ë`m‘wio ZdOmVmbm ñdV§ÌnUo 
ídmg KoUo d gmoS>Uo hçm {H«$`m H$amì`m bmJVmV.

 OÝ‘mZ§Va ZdOmV ~mbH$ n{hë`m§Xm aS>Vo Voìhm 
Ë`mMr ’w$ß’w$go (’w$JVmV) àgaU nmdVmV Am{U ZdOmV 
n{hbm ídmg KoVo. gwédmVrbm ZdOmVmMo ídgZ Iyn 
doJmZo Mmby AgVo. EH$m {‘{ZQ>mV 30 Vo 40 doim 
ídmgmoÀN>²dmg H$aVmo. àm¡T>mV ho à‘mU {‘{ZQ>mbm 18 
doim BVHo$ AgVo. ídmg KoÊ`m‘Ü¶o Am{U CÀN²>dmg 
¶m§‘Yo gwédmVrbm {Z`{‘VVm ZgVo. Ë`m‘wio ZdOmV 
qeHo$X²dmao qH$dm Om§^B© XoD$Z qH$dm CMH$sX²dmao hdoda 
{Z`§ÌU {‘idVo.
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a§OH$ gË`

ZdOmVmbm Iyn qeH$m `oVmV. Ë`mMo H$maU gXu, nS>go ZgyZ Ë`mX²dmao Vo Ë`m§Mm Zm{gH$m ‘mJ© Am{U ídgZ 
‘mJm©Vrb AS>Wio Xÿa H$aVmV. qeHo$‘wio ~§X ZmH$nwS>çm naV CKS>Ê`mg ‘XV hmoVo. AmB© ~mimbm XÿY nmOVmZm 
~mimMo ZmH$ Xm~bo OmVo. Voìhm Ë`mMo ZmH$ MnQ>o hmoVo qH$dm ZmH$nwS>r ~§X hmoVo.

(~) Vmn‘mZmer g‘m`moOZ (Temperature)

 AmB©À`m J^m©e`mVrb Vmn‘mZ 1000   ’°$aoZhrQ> 
(380 gopëg`g) BVHo$ AgVo. OÝ‘mZ§Va ZdOmVmbm 
~mhoaÀ`m OJmVrb Vmn‘mZmer g‘m`moOrV ìhmdo bmJVo. 
^maVm‘Ü`o àË`oH$ amÁ`mJ{UH$ Vmn‘mZ d dmVmdaU 
~XbVo. Ë`m‘wio ZdOmVmbm H$m`‘ XþnQ>çm‘Ü¶o Jw§S>mibo 
Va C~Xma dmQ>Vo d Vmn‘mZ ~Xbmer g‘m`moOrV hmoUo 
gmono OmVo.

(H$) nMZ / nmofU (Feeding)

 J^m©dñWoV J^m©Mo nmofU ‘mVoÀ`m aŠVm‘m’©$V 
ZmioX²dmao hmoVo. OÝ‘mZ§Va ZdOmVmbm ñdV§ÌnUo ‘wImX²dmao 
AÝZJ«hU H$amdo bmJVo. ZdOmVmbm ̂ yHo$Mr ̂ mdZm {Z‘m©U 
hmoVo ho Ë`mÀ`m à{V{jßV {H«$`m CXm., éQ>tJ à{V{jßV 

{H«$`m CX²XrnZmÀ`m ~mOybm S>moHo$ didUo, MmoIUo, 
{JiUo hçm {H«$`oVyZ {XgyZ `oVo. ZdOmV ~mbH$ ‘mVoÀ`m 
ñVÝ¶-XÿY MmoIVo Am{U Ë`mMr nMZg§ñWm Ë`mMo nMZ 
H$aVo, Aem arVrZo ~mbH$mMo nmofU hmoD$Z Ë`mMr dmT> 
hmoVo.

(S>) CËgO©Z (Elimination)

 J^m©e`mV AgVmZm J^© ZH$mo Agbobo KQ>H$ 
‘mVoÀ`m ZmioX²dmao ~mhoa Q>mH$Vmo. OÝ‘mZ§Va CËgO©Z 
B§{Ð`m§X²dmao n{hë`m H$mhr {Xdgm§V ho Ë`mÁ` KQ>H$ 
"‘b' ê$nmZo ~mhoa Q>mH$bo OmVmV. ZdOmVmÀ`m ¶m 
"‘b' KQ>H$m§Zm ‘oH$m{Z`‘ (mec onium) Ago åhUVmV. 
‘oH$mo{Z`‘, {MH$Q> {hadQ> d H$miçm a§JmMo AgVo.

ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m?

• ‘oH$mo{Z`‘ {ZénÐdr AgVo. J^m©e`mV AgVmZm qH$dm àgyVr Xaå`mZ ~mio ‘b{dgO©Z H$aVmV. Ë`mZo 
H$moUVrhr g‘ñ`m {Z‘m©U hmoV Zmhr.

• ‘oH$mo{Z`‘ ídmgmX²dmao ’w$ß’w$gmV Jobo Va Vo A{Ve` YmoH$mXm`H$ R>ê$ eH$Vo. H$mhrdoim ZdOmVmMm ‘¥Ë`yhr 
AmoT>dy eH$Vmo.

H¥$Vr

Vwåhr gm§Jy eH$Vm H$m?

• ZdOmV A^©H$mbm H$amdo bmJUmao g‘m`moOZ.

• ZdOmV A^©H$mX²dmao CËg{O©V Ho$bm OmUmam {MH$Q> ‘b KQ>H$

• ZdOmV A^©H$mÀ`m ídmgmoÀN²>dmgmMm doJ

• J^m©e`mVrb Vmn‘mZ

5.3  à{V{jßV {H«$`m

 H$mhr {d{eîQ> CX²XrnH$m§Zm ZdOmV A^©H$mÀ`m earamH$Sy>Z {Xë`m OmUmè`m CËñ’y$V© (AZ¡pÀN>H$) à{V{H«$`m§Zm 
à{V{jßV {H«$`m åhUVmV. ZdOmVmÀ`m à{V{jßV {H«$`m CËñ’y$V© AgVmV. à{V{jßV {H«$`m {eH$ë`m OmV ZmhrV. 
à{V{jßV à{V{H«$`m§Mm ‘|Xÿ‘m’©$V KS>Umè`m emar[aH$ H$m`mªer {ZH$Q>Mm g§~§Y AgVmo. ¶m Am{X‘ OÝ‘OmV  à{V{jßV 
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(2) MmoIUo à{V{jßV {H«$`m (SXcNing reÀex)

 MmoIÊ`mMr à{V{jßV {H«$`m Am{U ê$Q>tJ à{V{jßV 
{H«$`m EH${ÌV[aË`m H$m‘ H$aVmV. ZdOmVmÀ`m AmoR>m§Zm, 
hZwdQ>rbm, qH$dm Jmbmbm hbHo$ CX²Xr{nV Ho$bo AgVm 
ZdOmV ~mbH$ VËH$mi MmoIÊ`mMr {H«$`m Mmby H$aVo. 
¶m à{V{jßV {H«$`o‘wio ZdOmVmbm ñVZmVyZ XÿY MmoIUo 
gmono OmVo.

{H«$`m ZdOmV A^©H$mÀ`m OÝ‘mZ§Va {XgyZ ̀ oUo AË`§V Amdí`H$ Amho. ¶m§Vrb H$mhr à{V{jßV {H«$`m nwT>rb Jw§VmJw§VrÀ`m 
H$maH$ H$m¡eë`m§Mm nm`m R>aVmV.

 ZdOmV A ©̂H$m‘Ü¶o OÝ‘V… gd© Amdí`H$ à{V{jßV {H«$`m AgUo Amdí`H$ AgVo. Vgo AmT>iyZ Z Amë`mg 
H$mhrVar d¡XçH$s` g‘ñ`m Agy eH$Vo. `mMo ‘w»` H$maU åhUOo ZdOmVmÀ`m, gwédmVrÀ`m à{V{jßV {H«$`m Ë`mMr 
OJÊ`mMr j‘Vm {gX²Y H$aVmV. VgoM ¶m {H«$`m ZdOmVmV AmT>ië`m åhUOo MoVmg§ñWoMo H$m ©̀ gwairV gwê$ Amho ¶mMmhr 
XmIbm AmhoV. Ë`m‘wio OÝ‘V… hçm à{V{jßV {H«$`m AmT>iyZ Amë`m ZmhrV qH$dm AË §̀V jrU à‘mUmV AmT>iyZ 
Amë`m Va `mMm AW© ~mbH$mÀ`m ‘|Xÿbm BOm Pmbobr Agy eH$Vo. 

bjmV R>odm 

• à{V{jßV {H«$¶m§Mm A^md AgUo qH$dm Vr jrU AgUo hm OÝ‘mÀ¶mdoir Pmbobm AmKmV, H$mhr d¡XçH$s¶ 
n[apñWVr d AmOmanU ¶mMm Xþîn[aUm‘ AgVmo.

• OÝ‘mÀ`m doiog Jw§VmJw§VrMr n[apñWVr Agë`mg qH$dm AmOma Agë`mg Iyn à{V{jßV {H«$`m Vrd« ñdê$nmV 
{XgVmV qH$dm A{O~mV {XgV ZmhrV.

à{V{jßV {H«$`m§Mo àH$ma (Types of 5eÀexes)   

(1) ê$qQ>J à{V{jßV {H«$`m (5ooting reÀex) 

 ê$qQ>J à{V{jßV {H«$`oV ZdOmV ~mbH$mMm Jmb ~moQ>mZo CX²Xr{nV Ho$ë`mg qH$dm ñVZm§À`m ~mOybm Vm|S> didVo. 
åhUOoM ZdOmV ~mbH$ CX²XrnZmÀ`m ~mOybm S>moHo$ didVo d Vm|S> CKS>Vo.

ho Vwåhm§bm ‘mhrV Amho H$m?

ZdOmV ~mbHo$ ‘mVoÀ`m earaJ§Ymbm à{VgmX XoVmV. 
BVHo$M Zmhr Va ‘mVmhr, {VMo S>moio ~§X Ho$bo Va 
Ho$di ~mimÀ`m earamÀ`m J§YmZo /dmgmZo Ë`mbm 
AmoiIy eH$Vo.

{MÌ 5.2 ê$Q>tJ à{V{jßV {H«$`m

{MÌ 5.3 MmoIUo à{V{jßV {H«$`m
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(3) ~°{~ÝñH$s à{V{jßV {H«$`m (%aEinsNi reÀex) 

 ~°{~ÝñH$s à{V{jßV {H«$¶m ZdOmVmÀ`m nm`mÀ`m Viì`mda {Q>MH$s ‘mê$Z CX²Xr{nV Ho$ë`mg ZdOmV ~mbH$ 
Ë`mÀ`m nm`mMr ~moQ>o n§»¶mgmaIr ngadVo. hr à{V{jßV {H«$`m AmR> Vo ~mam ‘{hÝ`m§Z§Va Zmhrer hmoVo.

{MÌ 5.4 ~°{~ÝñH$s à{V{jßV {H«$`m 

(4) ‘moamo à{V{jßV {H«$`m (Moro reÀex)  

 ‘moamoo à{V{jßV {H«$¶m åhUOo XMH$Ê`mMr à{V{H«$`m AgVo. ‘moamo à{V{jßV {H«$¶obmM "ñQ>mQ>©b à{Vjon' Agohr 
åhUVmV. H$moUVmhr ‘moR>m AmdmO hmoUo, ~mimÀ¶m pñWVrV AMmZH$ ~Xb H$aUo Aem n[apñWVrV ~mi XMHy$Z 
à{V{H«$¶m XoVo, Ë¶m doir ~mimMo hmVnm` VmR> hmoVmV. hmV S>mo³¶mÀ¶m Odi OmVmV. hmVmnm`m§Mr ~moQ>o ngabobr OmVmV 
d  VmR> hmoVmV. VrZ ‘{hÝ`m§Z§Va hiyhiy hr {H«$¶m Zmhrer hmoD$ bmJVo d ghmì`m ‘{hÝ`mZ§Va nyU© ~§X hmoVo.

{MÌ 5.5 ‘moamo à{V{jßV {H«$`m

(5) S>m{d©{Z`Z / nH$S>Uo à{V{jßV {H«$`m (DarZinian reÀex � grasping reÀex)  

 S>m{d©{Z¶Z {H«$`obm "nm‘a J«mñn' åhUyZhr AmoiIbo OmVo. ZdOmV A^©H$mÀ`m VihmVmda EImXr dñVy 
Q>oH$dë`mg ~mbH$ bJoM ‘yR> ~§X H$ê$Z Vr dñVy KQ²Q> nH$Sy>Z R>odVo. hr j‘Vm gwédmVrÀ`m AmR>dS>çmV àm‘w»`mZo 
{XgyZ `oVo d VrZ Vo Mma ‘{hÝ`m§Z§Va Zmhrer hmoVo.

   {MÌ 5.6 - S>m{d©{Z`Z / nH$S>Uo à{V{jßV {H«$`m

AmíM`©H$maH$ gË`

ZdOmV ~mbH$mMr nH$S> EdT>r nŠH$s AgVo H$s 
Ë`mÀ`m ZdOmV AmYmao dñVy Yê$Z hdoV bQ>Hy$ 
eH$Vo d ñdV…Mo dOZ gm§^miy eH$Vo.
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Vwåhm§bm ho ‘mhrV Amho H$m?

Q>mo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m Ag‘{‘Vr` {H«$`m Amho. 
~mbH$mÀ`m hñV-ZoÌ g‘m`moOZmMm {dH$mg `mo½` 
arVrZo hmoV Amho ho `mVyZ {XgyZ `oVo.

(6) Q>mo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m (Tonic 1ecN reÀex)  

 Q>mo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m `mbm "’o$pÝg§J' à{V{jßV {H«$`m Agohr åhUVmV. ¶m‘Ü¶o S>moHo$, hmV Am{U nm` 
`m§Mm g‘Ýd` ‘hËËdmMm AgVmo. Ooìhm ~mbH$ CVmUo nS>bobo AgVo Voìhm Ë`mMo S>moHo$ EH$m ~mOybm dibobo AgVo. 
Ë`mM ~mOybm hmV S>moŠ`mÀ`m ~mOybm S>moiçmÀ`m aofoV ngabobm AgVmo Am{U {déX²Y ~mOyMm hmV H$monè`mV d nm` 
JwS>¿`mV Xþ‘S>bm OmVmo. hr à{V{jßV {H«$`m MdÏ`m ‘{hÝ`mV {Xgy bmJVo Ë`m‘wio BpÀN>V dñVyn`ªV nmoMÊ`mgmR>r 
~mbH$mMr V`mar hmoVo. hr à{V{jßV {H«$`m e¡edmdñWon`ªV {XgyZ `oVo.

       {MÌ 5.7 Q>mo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m

Xn©U

 1.  Vw‘À`m OÝ‘mZ§VaMm Vw‘Mm EImXm ’$moQ>mo Agë`mg {Z[ajU H$aÊ`mgmR>r AmB©H$So> Vmo ’$moQ>mo ‘mJm.

 2.  ZdOmV ~mbH$mÀ`m ~mhçñdê$nm{df`r ‘m{hVr dmMm d Vw‘À`m ’$moQ>moMo {Z[ajU H$ê$Z Ë`mn¡H$s H$m` H$m` 
{XgVo Vo bjmV ¿`m.

 3.  OÝ‘mZ§VaÀ`m dmVmdaUmV g‘m`mo{OV hmoVmZm Vwåhm§bm H$mhr g‘m`moOZmÀ`m g‘ñ`m Amë`m hmoË`m H$m ho 
Vw‘À`m AmB©bm {dMmam. Oa `mMo CËVa hmoH$mamWu Agob Va Ë`m g‘ñ`m H$moUË`m hmoË`m?

5.4 AY©n[anŠdVm (Prematurity) 

 Vwåhr H$Yr EoH$bo Amho H$m H$s ~mimMm OÝ‘ 36 AmR>dSo> nyU© hmoÊ`mAmYr qH$dm 9 ‘{hZo nyU© hmoÊ`mAmYr 
Pmbm Amho. ̀ mMr H$maUo H$m` Agy eH$VmV ̀ mMm Vwåhr {dMma H$ê$ eH$Vm H$m? Aem ~mim§Zm H$moUË`m g‘ñ`m `oVmV 
`m~X²Xb Vwåhr H$mhr EoH$bo Amho H$m? qH$dm Vw‘À`m nmhÊ`mV Amho H$m? Vwåhr `m{df`r dJm©V MMm© H$am.

 Á`m§Zm H$mhrM ‘mhrV Zmhr Ë`m§Zr bjmV R>odm `mbmM "AY©n[anŠd ~mi' Ago åhUVmV.

 AmVm g‘OyZ KoD$`mV H$s AY©n[anŠdVm åhUOo Zo‘Ho$ H$m`?

AY©n[anŠdVoMr ì`m»`m … ~mimÀ`m OÝ‘mMr Or A§XmOo VmarI S>m°ŠQ>am§Zr {Xbobr AgVo, Ë`m VmaIoÀ`m VrZ 
AmR>dSo> AmYr ~mimMm OÝ‘ hmoUo `mbmM AY©n[anŠdVm åhUVmV qH$dm Xþgè`m eãXmV àgyVrnyd© 37 dm AmR>dS>m 
gwê$ hmoÊ`mnydu Oo ~mi OÝ‘mbm `oVo Ë`mbm AY©n[anŠd A^©H$ åhUVmV.

 AY©n[anŠd A^©H$m§Zm Amamo½¶mÀ¶m AZoH$ g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Xçmdo bmJVo. àË`oH$ ~mimÀ`m doJdoJiçm g‘ñ`m 
AgVmV. AY©n[anŠd A^©H$ OÝ‘mbm `oVo VoM Ë`mbm J§^ra g‘ñ`m§Zm Vm|S> Xçmdo bmJVo.
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~mimÀ¶m OÝ‘VodoiÀ¶m dOZmdê$ZgwX²Ym AY©n[an³dVm R>aVo. ~mimMo, OÝ‘mÀ¶m doiMo dOZ 2.5 {H$bmonojm H$‘r 
Agob Va Ë¶mbm BZ³¶y~oQ>a _Ü`o (H$mMoMr noQ>r) R>odVmV. BZ³¶y~oQ>a‘Yo J^m©e¶mBVHo$ Vmn‘mZ 1000 ’°$ amIbo OmVo.

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m åhUÊ`mZwgma àË`oH$ dfu 15 Xebj AY©n[anŠd A^©Ho$ OÝ‘mbm `oVmV. åhUOoM 
Odinmg OJm‘Ü`o OÝ‘mbm `oUmè`m 10 ~mim§n¡H$s 1 ~mi AY©n[anŠd AgVo.

AY©n[an³dVoMr bjUo (Signs of Prematurity) 

AY©n[an³dVoMr 
bjUo

AY©n[an³dVoMr bjUo

earamda JmobmB© 
H$‘r, gd© earamda 

Ma~r H$‘r

g§nyU© earamda bd

AmH$mamZo bhmZ Am{U 
S>moHo$ à‘mU~X²YVoZwgma 

Iyn ‘moR>o

Ma~r H$‘r 
Ë¶m‘wio earamMo 
Vmn‘mZ H$‘r

A{Z¶§{ÌV 
ídmgmoÀN>²dmg

MmoIUo, {JiUo ¶m 
à{V{jßV {H«$¶m§Mm 
A^md, Ë¶m‘wio 

ñVZnmZmÀ¶m g‘ñ¶m

~mi {H$Vr AmR>dSo> AJmoXa OÝ‘mbm Ambo Amho Ë`mda Adb§~yZ AgVo. 

• C{eam OÝ‘Umao AY©n[anŠd A^©H$ … 34 Vo 36 AmR>dS>çm§À`m ‘Ü`o OÝ‘Umao A^©H$.

• ‘Ü`mdYr H$mimV OÝ‘Umao AY©n[anŠd A^©H$ … 32 Vo 34 AmR>dS>çm§‘Ü¶o OÝ‘Umao A^©H$.

• Iyn bdH$a OÝ‘Umao AY©n[anŠd A^©H$ … 32 AmR>dS>çm§À`mhr AmYr OÝ‘Umao A^©H$.

• A{VbdH$a OÝ‘Umao AY©n[anŠd A^©H$ … 25 ì`m AmR>dS>çmV qH$dm Ë`mnydu OÝ‘Umao A^©H$.

AY©n[anŠd A^©H$
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AY©n[an³dVoMo H$maU ~aoMXm ñnîQ> ZgVo na§Vw H$mhr H$maUo nwT>rbà‘mUo AmhoV.

‘m{hVr AgUmar H$maUo 

• AJmoXaÀ¶m ~mimÀ¶m OÝ‘mÀ¶m doirhr AY©n[an³d ~miM OÝ‘mbm Ambo Agob Va

• J^m©‘Ü¶o J^m©Mr g§»¶m OmñV Agob Va

•  XmoZ ‘wbm§À¶m OÝ‘mV ghm ‘{hÝ¶m§nojm H$‘r A§Va Agob Va

• J^m©e¶, J«rdm qH$dm dma ¶m§~m~V H$mhr g‘ñ¶m AgVrb

• J^©dVr ñÌrbm {gJmaoQ> AmoT>Uo qH$dm H$mhr CËVoOH$ Ðì¶ KoUo Aer gd¶ Agob Va

• H$moUVmhr g§gJ© Pmbm Agob Va. {deofV… J^©Ob qH$dm JwßV Ad¶dm§Odi

• CÀM a³VXm~ qH$dm ‘Yw‘oh Agob Va

• J^©dVr ñÌrMo dOZ H$‘r qH$dm OmñV Agob Va

• VUmdnyU© OrdZe¡br Agob Va, OdiÀ¶m ì¶³VrMm ‘¥Ë¶y, KamVbr ^m§S>Uo, g§Kf© Aem KQ>Zm KS>ë¶m Va

• AZoH$doim J^©nmV Pmbm Agob qH$dm Ho$bm Agob Va

•  J^©dVr ñÌrbm emar[aH$ XþImnV qH$dm AnKmV Pmbm Va

a§OH$ ‘m{hVr

AY©n[an³d åhUyZ OÝ‘mbm Amboë¶m H$mhr OJà{gX²Y ì¶³Vr -

Mmëg© S>m{d©Z, Aë~Q>© AmB©ZñQ>mB©Z, nmãbmo {nH$mgmo, ñQ>rìh d§S>a Am{U ga {dÝñQ>Z M{M©b.

 AY©n[an³dVo‘wio Amamo½¶mÀ¶m AZoH$ g‘ñ¶m CX²^dVmV. AemM H$mhr g‘ñ¶m AmVm OmUyZ KoD$.

Á¶m g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Xçmdo bmJVo Aem g‘ñ¶m 

1. ídmgmoÀN²>dmgmÀ¶m g‘ñ¶m CX²^dVmV … AY©n[an³d A^©H$mMr ídgZg§ñWm n[an³d ZgVo.

2. öX¶mÀ¶m g‘ñ¶m … A^©H$mÀ¶m öX¶mbm {N>Ð AgVo. Vo AmnmoAmn ~§X hmoVo. Ooìhm Vo ~§X hmoV Zmhr qH$dm 
Ë¶mH$S>o Xþb©j hmoVo Ë¶m doir ¶mVyZ öX¶mVyZ dmhUmè¶m a³VmMm AmdmO (H eart murmur) ¶oÊ¶mMr g‘ñ¶m 
CX²^dVo. öX¶mMo H$m¶© ~§X hmoD$ eH$Vo qH$dm BVa g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV. 

3. ‘|XÿÀ¶m g‘ñ¶m … ~mi OodT>o bdH$a OÝ‘mbm ¶oB©b VodT>r ‘|XÿÀ¶m g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Xçmdo bmJÊ¶mMr e³¶Vm 
A{YH$ ~imdVo.

4. earamMo Vmn‘mZ {Z¶§ÌUmMr g‘ñ¶m … AY©n[an³d A^©H$mÀ¶m earamVrb CîUVm A{YH$ doJmZo H$‘r hmoVo 
H$maU Ë¶m§À¶m earamV Ma~r H$‘r AgVo. Vo earamV CîUVm {Z‘m©U H$ê$ eH$V ZmhrV. Oa earamMo Vmn‘mZ Iyn 
H$‘r Pmbo Va ídgZmÀ¶m g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV Am{U a³VmVrb gmIaoMr nmVir H$‘r hmoVo. Ë¶m§Zm D$~ {Z‘m©U 
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H$aUmè¶m ¶§Ìmda R>odmdo bmJVo qH$dm BZ³¶y~oQ>a‘Ü¶o R>odmdo bmJVo. AY©n[an³d A^©H$mZo AmhmamVyZ {‘idbobr 
D$Om© ’$³V Ë¶mÀ¶m earamVrb D$~ amIÊ¶mVM g§nVo.

5. BVa g‘ñ¶m … 

•  nMZmÀ`m g_ñ`m … AY©n[an³d A^©H$ ’$³V ñVÝ¶ XþYmda AgVo. Ë¶mbm nmoQ>mÀ¶m d nMZmÀ¶m g‘ñ¶m H$‘r 
à‘mUmV ¶oVmV.

•  AY©n[an³d A^©H$mbm a³Vj¶ qH$dm ~mim§Zm hmoUmar H$mdri ¶m a³VmÀ¶m AmOmam§Mm YmoH$m OmñV AgVmo.

• H$mhr AY©n[an³d A^©H$m§Mr a³VeH©$am nmVir Añdm^m{dH$nUo Am{U A{Z¶§{ÌVnUo Imbr OmVo. 
(H ypogl yc emiya ). AY©n[an³d A^©H$mÀ¶m earamV gm‘mÝ¶ ~mim§nojm eH©$am gmR>dUrÀ¶m {neì¶m Iyn 
N>moQ>çm AgVmV. AY©n[an³d A^©H$m§Zm ¶m eH©$aoMo ê$nm§Va Cn¶w³V d H$m¶©j‘ D$O}V H$aUo AdKS> OmVo.

• gd©M AY©n[an³d A^©H$m§Mr amoJà{VH$maH$ g§ñWm {dH${gV ZgVo, Ë¶m‘wio g§gJ© bJoM hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo.

 AY©n[an³d A^©H$mÀ¶m H$mhr Jw§VmJw§VrÀ¶m g‘ñ¶m gmoS>dVm ¶oVmV. H$mhr Amamo½¶ g‘ñ¶m§Zm d¡XçH$s¶ CnMmam§Mr 
JaO AgVo. H$mhr g‘ñ¶m§Zm ~MmdË‘H$ CnMma ZmhrV. BpñnVim§À¶m ZdOmV A^©H$mMr A{VXjVm (N eonatal 
intensive c are unit - N ICU) {d^mJm§‘YyZ ZrQ> H$miOr KoVbr OmVo. AZoH$ ~mbH$m§Mo Ord dmMdbo OmVmV.

H¥$Vr 

AmVm Vwåhr H$maUo gm§Jy eH$Vm?

 AY©n[an³d A^©H$m§Zm H$Xm{MV g‘ñ¶m AgVmV.

 A. earamMo Vmn‘mZ {Z¶§{ÌV R>odUo ~. a³VeH©$am nmVir H$‘r

 H$. öX¶mÀ¶m g‘ñ¶m S>. g§gJ©  

bjmV ¿¶m

AY©n[an³d A^©H$m§Mo dmT> d {dH$mgmMo ‘mnX§S> gd©gm‘mÝ¶ ~mbH$m§à‘mUo {XgV ZmhrV hr JmoîQ> gm‘mÝ¶M Amho. 
gmYmaUnUo Xþgè¶m dfm©n¶ªV AY©n[an³d A^©H$ gd©gm‘mÝ¶ ~mbH$m§À¶mà‘mUo dmT d {dH$mg Xe©dy bmJVo.  



79

‘wX²Xçm§dê$Z COiUr H$am

ZdOmV ~mbH$

ZdOmV A^©H$mMo ~mhçñdê$n 
d earamMr à‘mU~X²YVm

• ^«yUñdoX ( ìh{Z©Šg 
H°${gAmogm)

• ‘moR>o S>moHo$
• ‘D$ ^mJ ( ’$m±Q>oZëg)
• ‘D$ AñWr
• nmVi Jwbm~rga ËdMm

ZdOmV A^©H$mbm H$amdo 
bmJUmao g‘m`moOZ

• ídmgmoÀN>²dmg
• Vmn‘mZ {Z`§{ÌV R>odUo
• nMZ / nmofH$ Amhma
• CËgO©Z

ZdOmV A^©H$mÀ`m
à{V{jßV à{V{H«$`m

• ê$Q>tJ
• MmoIUo
• ~°{~pÝñH$
• ‘moamo
• S>m{d©{Z`Z 
• Q>mo{ZH$ ZoH$

AY©n[an³dVm

bjUo

• AmH$ma‘mZ bhmZ

• A§Jmda Iyn bd

• A§Jmda JmobmB© H$‘r

• earamMo Vmn‘mZ H$‘r

• A{Z¶§{ÌV ídmgmoÀN>dmg

• à{V{jßV à{V{H«$¶m§Mm A^md

H$maUo

• ‘mVoMm a³VXm~, ‘Yw‘oh

• J^©g§»¶m EH$mnojm OmñV

• emar[aH$ qH$dm ‘mZ{gH$ 
 Y³H$m ~gUo.

• emofU

• dOZ H$‘r qH$dm OmñV AgUo.

• ‘mVobm g§gJ© hmoUo 

g‘ñ¶m

• Vmn‘mZmMr g‘ñ¶m

• ídgZmÀ¶m g‘ñ¶m

• a³VeH©$am nmVir

• amoJà{VH$maH$ j‘Vm H$‘r

• öX¶mÀ¶m g‘ñ¶m§Mm YmoH$m 
 OmñV amhVmo.
• ‘|XÿÀ¶m g‘ñ¶m§Mr e³¶Vm  
 ~imdVo
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à. 1. Imbrbn¡H$s `mo½` n`m©` {ZdSy>Z Jmiboë`m 
OmJm ^am.

(1)  ZdOmV AdñWm OÝ‘mnmgyZ ............... {Xdg 
AgVo. 

 (A) 15 {Xdg  (~) 20 {Xdg 

 (H$) 30 {Xdg

(2)  ZdOmV A^©H$mMo dOZ OÝ‘mZ§Va bJoM 
................ hmoVo. 

 (A) dmT>Vo (~) H$‘r

 (H$) g‘Vmob

(3)  ZdOmV A^©H$mÀ`m AñWr ‘D$ Am{U bdMrH$ 
AgVmV, H$maU Ë`mV .......... Mo à‘mU A{YH$ 
AgVo. 

 (A) àmoQ>rZ (~) pìhQ>°{‘Z

 (H$) H$mQ>uboO

ñdmÜ¶m¶

(4)  Qmo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m `mbm ............ 
Agohr åhUVmV. 

 (A) S>mduZr`Z (~) ’o$pÝg§J

 (H$) ‘moamo

(5)  AmB©À`m J^m©e`mMo Vmn‘mZ Odinmg 
............ 0F AgVo. 

 (A) 38 0 ’°$.   (~) 1000 ’°$.

 (H$) 98 0 ’°$.

(6)  34 Vo 36 AmR>dS>o nyU© hmoÊ¶mÀ¶m AmV OÝ‘boë¶m 
~mim§Zm ............ åhUVmV. 

 (A) ‘Ü¶‘ H$mbmdYrnydu OÝ‘bobr

 (~) Iyn bdH$a OÝ‘bobr 

 (H$) Ceram OÝ‘bobr

à. 2. OmoS>çm bmdm. 

  "A' JQ>    "~' JQ>

(1) ZdOmV A^©H$ ~moQo> MmoIVo   (A) Qmo{ZH$ ZoH$ à{V{jßV {H«$`m

(2) CX²XrnZmÀ`m ~mOybm S>moHo$ didVo   (~) ‘moamo à{V{jßV {H«$`m

(3) ZdOmV A^©Ho$ {‘R>r ‘maë¶mgmaIr hmbMmb H$aVmV (H$) nH$S>Uo à{V{jßV {H«$`m

(4) ZdOmV A^©H$mMr nm`mMr ~moQ>o n§»`mgmaIr hmoVmV  (S>) MmoIUo à{V{jßV {H«$`m

(5) CËñ’y$V©VoZo àm¡T>m§Mo ~moQ> nH$S>Vo   (B) ê$Q>tJ à{V{jßV {H«$`m

(6) A^©H$ ’o$pÝg§J pñWVr‘Ü¶o nhþS>Vo   (’$) ~°{~ÝñH$s à{V{jßV {H«$`m

à. 3. Imbrb {dYmZo MyH$ {H$ ~amo~a Vo {bhm d 
{dYmZ XþéñV H$ê$Z nwÝhm {bhm.

(A) ZdOmV A^©H$mbm OÝ‘mZ§Va bJoM {d{dY àH$mao 
g‘m`moOZ H$amdo bmJVo. 

(~) ZdOmV ~mbH$mMr ËdMm gwaHw$Vbobr ‘D$ AgVo.

(H$) J^m©dñWo‘Ü¶o J^© ZmH$mZo ídgZ H$aVmo.

(S>)  AY©n[an³d ~mbHo$ 40 AmR>dS>çm§Z§Va OÝ‘mbm 
¶oVmV.

à. 4. H$maUo Xçm.

(1) ZdOmV ~mbH$ {Xgm`bm Jm|S>g ZgVo.

(2) ZdOmV ~mbH$mÀ`m AñWr ‘D$ AgVmV.

(3) n{hë`m H$mhr {Xdgm§V ZdOmV ~mbH$mMo 10% 
dOZ H$‘r hmoVo.

(4) ZdOmV ~mbH$mbm XwnQ>çm‘Ü¶o Jw§S>mibo OmVo.

(5) earamMo Vmn‘mZ amIÊ¶m‘Yo AY©n[an³d 
~mbH$m§Zm g‘ñ¶m AgVo.
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à. 8. nwT>rb {MÌmVrb à{V{jßV à{V{H«$¶m AmoiIm Am{U Ë¶m§Mo dU©Z {bhm.

  

à. 9. (A) nwT>rb V³Vm nyU© H$am.

ZdOmV A^©H$mbm H$amdo bmJUmao g‘m`moOZ

 ídmgmoÀN²>dmg     CËgO©Z

 (~) OÝ‘mZ§VaÀ¶m àW‘ aS>Ê¶mMo ‘hËËd ñnîQ> H$am.

 (H$) AY©n[an³d ~mbH$mÀ¶m g‘ñ¶m ñnîQ> H$am.

àH$ën / ñd¶§AÜ¶¶Z

• à{V{jßV {H«$`m§da VŠVm ~Zdm.

• à{V{jßV {H«$`m / ZdOmVmMr H$miOr / ZdOmVmMm Amhma `mda VŠVm ~Zdm.  

v v v

à. 5. EH$m dmŠ`mV CËVao {bhm.

(1) ZdOmV ¶m eãXmMm AW© H$m¶ Amho?

(2) à{V{jßV {H«$`m åhUOo H$m`?

(3) ZdOmV A^©H$mÀ`m n{hë`m aS>Ê`mMo ‘hËËd H$m¶ 
AgVo?

(4) ‘oH$mo{Z¶‘ åhUOo H$m¶?

à. 6. g§km ñnîQ>> H$am.

(1) Vmn‘mZ amIUo

(2) ìh{Z©Šg H°$grAmogm (^«yUñdoX)

(3) ~°{~ÝñH$s à{V{jßV {H«$`m

à. 7. WmoS>Š`mV CËVao {bhm.

(1) ZdOmV A^©H$mMo emar[aH$ ñdê$n H$go AgVo?

(2) ZdOmV A^©H$mÀ`m earamMr à‘mU~X²YVm H$er 
AgVo?

(3) AY©n[an³dVoÀ¶m bjUm§Mr ¶mXr H$am.

(4) AY©n[an³dVoMr H$maUo Xçm.


