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	 10.1	 AW©, ‘hËËd d J¥hñdÀN>VoMo àH$ma.

	 10.2	 J¥hñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmar CnH$aUo.

	 10.3	 ñdÀN>VmH$maH$ amgm¶{ZH$ KQ>H$

Mbm MMm© H$ê$ ¶m : Ka ho Amnë¶m H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm A{Ve¶ ‘hËËdmMm KQ>H$ Amho. H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m Kambm 
{d{eîQ> àH$maMr H$miOr Am{U gwì¶dñWoMr Amdí¶H$Vm AgVo. J¥hñdÀN>Vm hr KamÀ¶m H$miOrgmR>r AË¶§V ‘hËËdmMm KQ>H$ 
Amho. J¥hñdÀN>Vm hr EH$ ‘hËËdmMr à{H«$¶m Amho. Á¶mbm ~amM doi d à¶ËZ bmJVmo.   

10.1 ì¶m»¶m Am{U AW© :

Oo. nr. eoar ¶m§À¶m ‘Vo J¥hñdÀN>VoMr ì¶m»¶m :
"gm¢X¶© Am{U Amamo½¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r J¥hñdÀN>Vm 
hm A{Ve¶ gmonm ‘mJ© Amho.'

KamVrb AZmdí¶H$ JmoîQ>r CXm. Yyi, KmU ¶m§Mm Zme 
H$aÊ¶mgmR>r ñdÀN>Vm hr EH$ à{H«$¶m Amho. doJdoJiçm 
ñdÀN>VoÀ¶m à{H«$¶m§Mm Am{U V§Ìm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z gm¢X¶© 
Am{U ñdmñÏ¶ gmÜ¶ H$aVm ¶oVo.   

eoarÀ¶m ‘VmZwgma J¥hñdÀN>Vm hm gdmªV gmonm ‘mJ© Amho. 
gm¢X¶© Am{U ñdmñÏ¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r Imbrb MM}dê$Z 
J¥hñdÀN>VoMo ‘hËd {deX hmoB©b. 

Zoh‘r bjmV R>odm :

	 		 ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho. 
AmOma ho {OWo Yyi d KmU AgVo {VWo bdH$a 
ngaVmV. amoJm§Mm àmXþ^m©d hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r àË¶oH$ 
ImobrMr ñdÀN>Vm hmoUo ‘hËËdmMo Amho.  

		  	 ñdÀN>Vm hr KamMo gm¢X¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ dmT>{dVo.  
àË¶oH$ doiog ‘hmJS>çm dñVyM KamÀ¶m gm¢X¶m©Mo 
‘hËËd dmT>dV ZgVmV, Va Xþgè¶m ~mOyZo H$‘r 
{H$‘VrÀ¶m nU ñdÀN> dñVy ¶m§Mr ¶mo½¶ ‘m§S>Ur 
Ho$ë¶mg gm¢X¶m©V ^a nS>Vo. 

		  	 dma§dma Ho$boë¶m ñdÀN>Vo‘wio Ka ì¶dpñWV amhÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Mm§Jë¶m ì¶dñWmnZm‘wio KamMo Am¶wî¶ 
dmT>Vo. VgoM KamV amhÊ¶mg Ka Cn¶w³V hmoVo.

10. J¥hñdÀN>Vm

J¥h ñdÀN>VoMo àH$ma

X¡{ZH$ ñdÀN>Vm H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm

gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm

n§YadmS>m/nm{jH$ ñdÀN>Vm

‘m{gH$ ñdÀN>Vm

dm{f©H$ ñdÀN>Vm

àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

	 	 ñdÀN>Vo‘wio KamVrb dñVy gwì¶dpñWV[aË¶m R>odÊ¶mg 
‘XV hmoVo. 

	 	 ñdÀN>VoMo n[aUm‘ ho ÑîQ>rg nS>VmV. ñdÀN> Ka ho 
nmhÊ¶mè¶m ì¶³VrÀ¶m ‘Zmda à^md nmS>Vo. Á¶m‘wio 
gm‘m{OH$ ñVa C§MmdÊ¶mg ‘XV hmoVo.�  

	 	ñdV:Mo Ka ñdÀN> A{U gw§Xa R>odë¶m‘wio KamVrb 
gXñ¶mbm g‘mYmZ Am{U AmZ§X àmßV hmoVmo.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m¶? 

J¥hñdÀN>VoMo n«H$ma.
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	 	1)	X¡{ZH$ ñdÀN>Vm : X¡Z§{XZ ñdÀN>VoV Ka PmS>Uo, ’$aer 
nwgUo, Yyi gm’$ H$aUo, Imobr‘Yrb dñVy§Mr ‘m§S>Ur 
H$aUo, Jm{bÀ¶m§Mr ~«eÀ¶m ghm¶mZo ñdÀN>Vm, nS>Xo 
PQ>H$Uo, {~N>mZo ì¶dpñWV H$aUo B. JmoîQ>tMm g‘mdoe 
hmoVmo. ñd¶§nmH$ ImobrVrb ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mMm AmoQ>m 
(n¥îR>^mJ), qgH$ XaamoO ñdÀN> H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. Oa Ka ho ‘w»¶ añVm qH$dm YyirÀ¶m OmJr 
Agë¶mg Ka {XdgmVyZ {H$‘mZ XmoZXm PmS>m¶bm hdo 
VgoM ’${Z©Ma PQ>H$m¶bm hdo. 

	 	2)	{d{eîQ> H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm : ¶m‘Ü¶o 
Imbrb nX²YVrMm g‘mdoe hmoVmo : 

			   A) gmßVm{hH$  ~) nm{jH$   H$) ‘m{gH$  

			   S>) dm{f©H$  B) àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

			   A)	gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm : AmR>dS>çmVyZ EH$Xm 
Ho$boë¶m ñdÀN>Vobm gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm 
åhUVmV. a{ddma qH$dm H$moUË¶mhr gwQ²>Q>rÀ¶m 
{Xder Aer ñdÀN>Vm H$aUo gmoB©ñH$a AgVo. 
hr ñdÀN>Vm X¡{ZH$ ñdÀN>Vonojm A{YH$ ì¶mnH$ 
ñdê$nmMr Amho. CXm. {IS>³¶m§Mr ñdÀN>Vm 
XadmÁ¶m§Mm në¶m§Mr ñdÀN>Vm, A§JU, ñd¶§nmH$ 
Ka, erVH$nmQ>, dèhm§S>m, J°aoO B. ñdÀN>Vm 
gmßVm{hH$ ñdÀN>VoV ‘moS>br OmVo.

			   ~)	n§YadmS>r/nm{jH$ ñdÀN>Vm : n§Yam {XdgmVyZ 
EH$Xm Ho$boë¶m ñdÀN>Vobm nm{jH$/n§YadmS>r 
ñdÀN>Vm åhUVmV. nm{jH$ ñdÀN>Vm hr Ka 
{ZQ>ZoQ>Ho$ R>odÊ¶mgmR>r Iyn JaOoMr Amho. ¶m‘Ü¶o 
Ab‘mè¶m hb{dUo, ’${Z©Mabm Yyi‘w³V H$aUo, 
Omio H$mT>Uo, q^VtZm d ’$aerbm gm’$, ñdÀN> 
H$aUo B. {H«$¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo.

	 		  H$)	‘m{gH$ ñdÀN>Vm : Or ñdÀN>Vm AmR>dS>çmZo 
Ho$br OmD$ eH$V Zmhr Vr ñdÀN>Vm ‘{hÝ¶mVyZ 
EH$Xm Ho$br OmVo. CXm. n§»¶mMr ñdÀN>Vm, 
Q>çw~bmB©Q>Mr gm’$g’$mB©, Omio H$mT>Uo, 
{eVH$nmQ>m§Mr ñdÀN>Vm H$aUo, Ab‘mè¶m§Mr 
nwZ©ì¶dñWm H$aUo, nS>Xçm§Mr YwbmB© H$aUo qH$dm 
nS>Xo ~XbUo B. n«H$maMr ñdÀN>Vm ‘{hÝ¶mVyZ 
EH$Xm Ho$br OmVo.

			   S>)	 dm{f©H$ ñdÀN>Vm : dm{f©H$ ñdÀN>VoMm CX²Xoe 
Kambm ZdrZ ê$n àmßV H$ê$Z XoÊ¶mMm AgVmo. 
¶m‘Ü¶o KamVrb a§Ja§JmoQ>r d gd© Imoë¶m§Mm 
ñdÀN>VoMm g‘mdoe hmoVmo. ho H$m¶© KamVrb 
’${Z©MaMr hbdmhbd H$ê$Z d Ë¶m§Mr nwÝhm 
ì¶dpñWV ‘m§S>Ur H$ê$Z Ho$br OmVo. Amdí¶H$Vm 
^mgë¶mg O§VyZmeH$m§Mr ’$dmaUr gwX²Ym Ho$br 
OmVo. 

				    gmYmaUV: dm{f©H$ ñdÀN>Vobm nyU© EH$ AmR>dS>m 
bmJVmo. Oa Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§‘Ü¶o H$m‘mMr 
{d^mJUr Ho$br Va Vo H$m¶© ghO d gmono hmoVo. 
gmYmaUV: ho H$m¶© {XdmirÀ¶m doiog Ho$bo OmVo. 

			   B)	 àmg§{JH$ ñdÀN>Vm : àmg§{JH$ ñdÀN>Vm H$mhr 
Hw$Qw>§~mH$Sy>Z dmT>{Xdgm{Z{‘ËV qH$dm b½ZmÀ¶m 
doiog Ho$br OmVo. 

	 WmoS>o S>moHo$ Mmbdm :
Vw‘À¶m KamV Cn¶moJmV ¶oUmè¶m nX²YVrMo {Z[ajU H$ê$Z 
Ë¶mMo dJuH$aU H$am.		

{H«$¶m ñdÀN>VoMo àH$ma

X¡{ZH$ ñdÀN>Vm

àmg§{JH$ ñdÀN>Vm

	10.2	ñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmar CnH$aUo : 
		  ñdÀN>VogmR>r AZoH$ gmYZm§Mm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 
¶m§Mr XmoZ àH$mamV {d^mJUr Ho$br OmVo.
		  {Xboë¶m Vm{bHo$Zwgma gmYZm§Mr {d^mJUr H$am.

{dOoda MmbUmar {dOoda Z MmbUmar
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AmH¥$Vr 10.2 : ñdÀN>VogmR>r CnH$aUo 

	{dOoda Z MmbUmar CnH$aUo/{dXçwVa{hV CnH$aUo : 
		  1)	PmSy> (Brooms) : gd© gmYmaUV: ho ñdÀN>VogmR>r 

Cn¶moJmV ¶oUmao ‘hËËdmMo gmYZ Amho. ~mOmamV {d{dY 
AmH$mamMo, {d{dY bm§~rMo d {d{dY gm{hË¶mnmgyZ 
~Z{dbobo PmSy> CnbãY AmhoV. Vo ‘w»¶V: dmiboë¶m 
’$m§Xçm§nmgyZ, ßbmpñQ>H$ dm¶anmgyZ qH$dm H$mS>çm§nmgyZ 
d VmS>mÀ¶m nmZm§nmgyZ ~Zbobo AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
A§JU, ’$aímm Am{U {OÝ¶mÀ¶m nm¶è¶m§darb Yyi gm’$ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. H$mS>çm§Mm PmSy>Mm Cn¶moJ ~mWê$‘ 
YwÊ¶mgmR>r d ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. PmSy>§Zm bhmZ 
qH$dm bm§~ ‘wR> AgVo. bm§~ ‘wR>rMm PmSy> hm Cn¶moJ 
H$aÊ¶mg A{YH$ gmo¶rñH$a Am{U Mm§Jbm AgVmo.

		  2)	~«e (Brushes) : ho {d{dY bm§~rMo, AmH$mamMo, 
doJdoJiçm gm{hË¶mnmgyZ ~Zbobo AgVmV. ~«e 
ho YmVy, ßbmpñQ>H$, Zm¶bm°Z, ZmaimMo V§Vy qH$dm 
àmÊ¶m§À¶m Ho$gm§nmgyZ ~Zbobo AgVmV. Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
Amobm qH$dm H$moaS>m H$Mam gm’$ H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm 
OmVmo. H$nS>o, ’$aer Am{U Q>mB©ëg ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r 
bm§~ ‘wR>rMo d {d{dY AmH$mamMo ~«e CnbãY AmhoV. 
ñdÀN>Vm Ho$ë¶mZ§Va H$moaS>çm ~«ebm PQ>Hy$Z R>odm¶bm 
hdo d Amoë¶m ~«ebm YwD$Z R>odm¶bm hdo. ~«e 
R>odÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ ì¶dñWm Agm¶bm hdr.

		  3)	S>ñQ>a (Duster) : S>ñQ>a hm ‘O~yV H$mngmÀ¶m 
V§VynmgyZ ~Zbobm AgVmo Am{U Ë¶m§Mm Cn¶mooJ doJdoJio 
n¥îR>^mJ PmS>Ê¶mgmR>r d gm’$ H$aÊ¶mg hmoVmo. àË¶oH$ 
{H«$¶ogmR>r doJdoJio S>ñQ>a AgUo Amdí¶H$ Amho. 

CXm. : ’${Z©Ma gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, S>m¶qZJ Q>o~b 
gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, ñd¶§nmH$ AmoQ>m gm’$ H$aÊ¶mgmR>r, 
J°g ~Z©a ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r, ^m§S>o, Amago ñdÀN> 
H$aÊ¶mgmR>r d H$mMoMo ̂ m§S>o gm’$ H$aÊ¶mgmR>r BË¶mXr. 
àË¶oH$ àH$maÀ¶m H$m‘mgmR>r doJdoJiçm S>ñQ>aMm 
Cn¶moJ H$am¶bm hdm.

	 			     Am¶Vo (V¶ma) S>ñQ>a ho àË¶oH$ àH$maÀ¶m AmH$mamV 
d bm§~rV CnbãY AmhoV. àË¶oH$ àH$maÀ¶m S>ñQ>abm 
ñdÀN> H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Vo ñdÀN> Zgë¶mg 
Hw$R>bmhr n¥îR>̂ mJ gm’$ H$ê$Z eH$Uma Zmhr.

		 4)	nwgUo (Mopper) : nwgÊ¶mMo H$mnS> ho EH$ àH$maMo 
ñdÀN>VoMo gmYZ Amho. Oo {d{eîQ>> àH$maÀ¶m ’$aímm 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUbo OmVo. ho H$mnS> 
OmS>ga nU g¡b {dU Agbobo Am{U nmUr emofyZ 
KoUmè¶m V§VynmgyZ ~Zbobo AgVo. Imobr nwgÊ¶mgmR>r 
ñdÀN> nmÊ¶mMm Cn¶moJ H$amdm. àË¶oH$ Imobr 
nwgë¶mZ§Va nmUr ~Xbmdo. VgoM ~mOmanoR>oV CnbãY 
ñdÀN>Vm Ðì¶m§Mm dmna H$amdm.

			     AmO (Am¶Vo) V¶ma nwgUo ho doJdoJiçm 
gm{hË¶m‘Ü¶o Am{U doJdoJiçm AmH$mamÀ¶m ‘wR>r 
Agbobo CnbãY AmhoV. ho OmñV OmJm ì¶mnyZ KoVmV. 
Oo A{YH$ n[aUm‘H$maH$, Cn¶moJ H$aÊ¶mg gmono Am{U 
A{YH$ H$mi {Q>H$Umao AgVmV.

		 5)	gwnbr : gwnbr hr {d{dY nXmWmªnmgyZ ~Zbobr AgVo. 
CXm. ßbmpñQ>H$, ñQ>rb, bmoI§S> B. naS>rMm Cn¶moJ 
Imobr ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va H$Mam O‘m H$aÊ¶mgmR>r 
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hmoVmo. gwnbrMm g‘moaMm ^mJ hm O{‘Zrbm ñne© 
H$am¶bm hdm. Á¶m‘wio Ë¶mV Yyi ghO O‘m H$aVm 
¶oB©b. gwnbrÀ¶m H$S>m Iyn VrúU Zgmì¶mV.

		 6)	H$MamnoQ>r (Dustbin) :  ¶mMm Cn¶moJ g§nyU© KamVrb 
Yyi Am{U H$Mam Jmoim H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. EImXr 
OwZr ~Ho$Q> qH$dm noQ>r ¶m§Mmhr Cn¶moJ hm CX²Xoe gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. na§Vw AmO {d{dY AmH$mamMo d 
doJdoJiçm a§JmÀ¶m (S>ñQ>~rZ) H$MamnoQ>r ~mOmamV 
CnbãY AmhoV. 

			     H$MamnoQ>r hr KamV {d{dY OmJr R>odbr OmD$ 
eH$Vo. KamV XmoZ H$MamnoQ>r AgUo A{Ve¶ Cn¶w³V 
Amho. Amobm d H$moaS>m H$Mam R>odÊ¶mgmR>r ¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. ¶mMm Cn¶moJ Pmë¶mda ¶mbm 
ñdÀN> H$ê$Z R>odm¶bm hdo.

{Zdm©V ñdÀN>VH$ (ìh°³¶y‘ p³bZa) : 

Vwåhmbm ‘mhrV Amho?

¶mMo H$m¶© H$emàH$mao Amho : 

ho ¶§Ì {Zdm©V nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m VËËdmda 
H$m¶© H$aVo. nmoH$ir åhUOo nyU©nUo [aH$m‘r OmJm Á¶m‘Ü¶o 
hdobm gwX²Ym OmJm ZgVo. hdoMr nmoH$ir {Z‘m©U H$amdr bmJVo. 
hdm {Zdm©V ([aH$må¶m) OmJoH$S>o Zoh‘rM AmH${f©br OmVo. H$maU 
{ZgJ© EH$hr [aH$m‘r OmJm gmoS>V Zmhr. ho ¶§Ì nyU© nmoH$ir 
{Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m VËËdmda AmYm[aV Amho.

		  l	 {gX²Ym§V : {Zdm©V ñdÀN>VH$ ho ¶§Ì H¥${Ì‘[aË¶m nyU© 
nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mÀ¶m {gX²Ym§Vmda H$m¶© H$aVo. ho 
¶§Ì Á¶m n¥îR>^mJmMr ñdÀN>Vm H$amd¶mMr Amho. {VWwZ 
nyU© hdm emofyZ KoVo. hr à{H«$¶m A{Ve¶ doJmZo hdm 
emofyZ KoVo. Yyi Am{U bhmZ Amobo H$U ¶m ¶§ÌmVrb 
EH$m ~mOybm O‘m hmoVo.

		  l	 {Zdm©V ñdÀN>VH$mMo ^mJ : doJdoJiçm àH$maÀ¶m 
{Zdm©V ñdÀN>VH$m‘Ü¶o H$mhr ‘w»¶ ^mJ ho EH$gmaIo 
nhm¶bm {‘iVmV.

		  l	‘w»¶ ^mJ : hm ‘erZMm Agm ^mJ Amho Á¶m‘Ü¶o 
¶§Ìmbm Amdí¶H$ AgUmao gd© ^mJ {d{eîQ>> {R>H$mUr 
bmdbobo AgVmV. ho H«$mo‘rA‘ YmVynmgyZ ~Zbobo 
AgVo Am{U darb AmdaU a~amMo AgVo. ‘w»¶V: 

ImbÀ¶m ~mOybm MmHo$ AgVmV. Á¶m‘wio ¶§Ìmbm EH$m 
OmJodê$Z Xþgè¶m OmJoda hbdÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

	 	 l	‘yR> : hm ̂ mJ ¶§Ìmbm CMbÊ¶mg d hb{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVmo. hm YmVy qH$dm a~amMm ~Zbobm AgVmo.

	 	 l	~Q>U : {Zdm©V ñdÀN>H$mX²dmao ñdÀN>Vm H$aVmZm 
ì¶³VrMm hmV ‘yR> qH$dm ZimMo Vm|S> (ZmoPb ~ma)bm 
nH$Sy>Z AgVmo. ¶m‘wio ‘erZ‘Ü¶o ~Q>Uo Aem {R>H$mUr 
bmdbr OmVmV H$s Or nm¶mX²dmao ghO[aË¶m Mmby-~§X 
hmoD$ eH$VmV.

	 	 l	{dXçwV ‘moQ>a d n§Im : ¶§ÌmVrb n§Im gwê$ 
H$aÊ¶mgmR>r EH$m {dXçwV ‘moQ>marMr Amdí¶H$Vm AgVo. 
hm n§Im ‘moQ>marÀ¶m ‘mJÀ¶m ~mOybm ~gdbobm AgVmo. 
hm n§Im hdm emofyZ KoÊ¶mMo H$m¶© H$aVo Am{U A{Ve¶ 
doJmZo hdm emofyZ nmoH$ir {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m¶© H$aVo.

	 	 l	{nedr : Or hdm d Yyi n§»¶mX²dmao emofbr OmVo Vr 
EH$m {nedrV O‘m hmoVo. hr {nedr g{N>Ð H$mnS>mMr 
~Zbobr AgVo. hr {nedr Yyi gmR>dyZ R>odVo nU 
emofbobr hdm ~mhoa ’o$H$Vo. ¶m {nedrbm doimodoir 
[aH$m‘r Am{U ñdÀN> H$amdr bmJVo. ¶m {nedr‘Ü¶o 
Iyn H$Mam O‘m Pmë¶mg Vr ~Xbmdr bmJVo. 

		  l	ZirMr VmoQ>r : hm ‘erZMm A{YH$ A‘bmV 
(Cn¶moJmV) ¶oUmam ^mJ Amho. doJdoJio n¥îR>^mJ 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r d hdm emofwZ KoÊ¶mgmR>r ¶§ÌmV 
doJdoJiçm àH$maÀ¶m d AmH$mamÀ¶m ZirÀ¶m VmoQ>çm> 
(ZmoPëg²) ~gdVmV. ¶m ZirÀ¶m Vm|S>mMm g§~§Y 
àË¶jmV ñdÀN> H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m n¥îR>^mJmer ¶oVmo.

		  l	nmB©n : hm EH$ OmS> d nmoH$i nmB©n AgVmo. Ë¶mMo 
EH$ Q>moH$ ‘erZbm Va Xþgao Q>moH$ VmoQ>rbm (ZmoPbbm) 
OmoS>bobo AgVo. emofyZ KoVbobr hdm d Yyi ¶mM 
nmB©nX²dmao {nedrV O‘m hmoVo. OmñVrV OmñV 
‘erZ‘Ü¶o EH$mnojm A{YH$ Ziçm AgVmV. Ë¶m§Mr 
bm§~r d AmH$ma doJdJio AgVmV. ho gd© OdiMm 
qH$dm Xÿada nmohmoMy Z eH$Umam n¥îR>^mJ ñdÀN> 
H$aÊ¶mg gmo¶rñH$a ìhmdo åhUyZ bmdbo OmVo. 

		  l	dm¶a : {dXçwV amoYH$ ¶mo½¶ bm§~rMr dm¶a ‘erZbm 
OmoS>bobr AgVo. Ë¶mM EH$ Q>moH$ ‘erZbm d Xþgao 
Q>moH$ ßbJ‘YyZ {dXçwV nwadR>çmbm OmoS>bobo AgVo.
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{Zdm©V ñdÀN>VH$ Cn¶moJmV AmUÊ¶mÀ¶m nX²YVr :

ho bjmV R>odm :

		  	 ñdÀN>VoMo H$m¶© gwê$ H$aÊ¶mnydu ¶mo½¶ ZirÀ¶m VmoQ>r 
(ZmoPëg) Mr {ZdS> H$amdr.

		  	 ¶mZ§Va {Zdm©V ñdÀN>VH$mbm {dXçwV nwadR>çmer 
OmoS>mdo.

		  	 ñdÀN>VoÀ¶m àH$mamZwgma ‘erZÀ¶m JVrda, ‘erZbm 
{Xboë¶m ~Q>UmX²dmao {Z¶§{ÌV Ho$bo OmVo.

		  	 ho ¶§Ì ZirÀ¶m VmoQ>rX²dmao (ZmoPb) Yyi d KmU emofyZ 
KoVo.

		  	 doJdoJiçm àH$maÀ¶m ñdÀN>VH$ ‘erZ‘Ü¶o doJdoJiçm 
àH$maÀ¶m ZmoPbMr ì¶dñWm Ho$br OmVo. Á¶m‘wio 
(‘erZ) ZirÀ¶m Vm|Q>rVyZ dmhUmar hdm doJdoJiçm 
n¥îR>^mJmbm Mm§Jë¶m nX²YVrZo ñdÀN> H$aVo.

		  	 gÜ¶m ~mOmamV Amobm Am{U gwH$m (H$moaS>m) H$Mam 
ñdÀN> H$aUmao {Zdm©V ñdÀN>VH$ CnbãY AmhoV.

		  	 Amobo {Zdm©V ñdÀN>VH$ ’$aer, Q>°ÝH$, nmÊ¶mÀ¶m 
Q>m³¶m, ñdÀN> H$aVmV.

		  	 n¥îR>^mJ ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va ‘erZ ~§X H$amdo.

		  	 gd©M n¥îR>^mJ ¶mo½¶ ZirÀ¶m VmoQ>rZo d Ziçm§Mm 
Cn¶moJ H$ê$Z gma»¶mM nX²YVrZo ñdÀN> Ho$bm OmVmo.

		  	 ñdÀN>Vm Ho$ë¶mZ§Va {dXçwV nwadR>m ~§X Ho$ë¶m OmVmo.

		  	 ZirÀ¶m VmoQ>rZo d Zirbm ‘erZnmgyZ doJio Ho$bo 
OmVo.

	 	 	 AmVrb {nedr [aH$m‘r H$ê$Z ñdÀN> Ho$br OmVo.

	 	 	 ‘erZMo gd© ̂ mJ doJdoJio Ho$ë¶mZ§Va Vo ¶mo½¶ {R>H$mUr 
PmHy$Z R>odbo OmVmV.

{Zdm©V ñdÀN>VH$mMr H$miOr :

{ZarjU Am{U MMm© H$am :

		 {Zdm©V ñdÀN>VH$mMm Cn¶moJ H$aÊ¶mnydu gd© gyMZm {ZQ> 
dmMyZ Am{U g‘OyZ ¿¶mì¶m. ‘erZMm Cn¶moJ H$aVmZm 
VmoQ>r (ZmoPbbm) earamnmgyZ, Ho$gm§nmgyZ d H$mnS>mnmgyZ 
Xÿa R>odm¶bm hdo.

		 ì¶³VrZo Amoë¶m hmVmZo ‘erZbm ñne© H$ê$ Z¶o.

		 Oa dm¶a H$mnbr Jobobr qH$dm VwQ>bobr Agob Va Ëd[aV 
~Xbmdr.

		 ñdÀN>Vm nyU© Pmë¶mda {dXçwV nwadR>m ~§X H$am¶bm hdm 
Am{U ¶§Ìmbm {dXçwV nwadR>çmnmgyZ Xÿa R>odm¶bm hdo.

		 {nedr YwirZo ^abr Agë¶mg {Vbm ñdÀN> H$am¶bm 
hdo.

		 ‘erZX²dmao ZIo, nrZ qH$dm EImXr Q>moH$Xma dñVy emofyZ 
KoVë¶mg {nedr ’$mQy> eH$Vo åhUyZ {VMr H$miOr KoUo 
JaOoMo AgVo.

		 ‘erZbm bhmZ ‘wbm§nmgyZ Xÿa R>odm¶bm hdo.

10.3 ñdÀN>Vm H$aUmao amgm¶{ZH$ KQ>H$ : 

g‘OyZ ¿¶m :

ñdÀN>Vm H$aUmao gmYZ (KQ>H$) ho Ðdê$nmV, nmdS>a 
qH$dm ’$dmè¶mÀ¶m ñdê$nmV CnbãY AgVmV. Ë¶mMm Cn¶moJ 
n¥îR>^mJmd[ab KmU ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r, Yyi Am{U a§J gm’$ 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo.

¶mMm ‘w»¶ CX²Xoe ñdmñÏ¶ d gw§XaVm {Q>H${dÊ¶mgmR>r 
hmoVmo. ¶mMm Cn¶moJ KmVH$ CJ« dmg ZîQ> H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
Yyi d H$Mè¶mÀ¶m àXÿfUmda à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. Á¶m 
CJ« dmgm‘wio Yyi d KmUr‘wio g^modVmbMo dmVmdaU {~KS>Vo.

doJdoJiçm gmYZm§À¶m ì¶{V[a³V doJdoJiçm àH$maÀ¶m 
ñdÀN>VmH$maH$m§Mr ñdÀN>VogmR>r Amdí¶H$Vm AgVo. ‘hËËdmMo 
H$mhr ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ Imbrb àH$mao AmhoV.

Vwåhr gm§Jy eH$Vm? 

Imbrb {Xboë¶m ñdÀN>Vm Ðì¶m§ì¶{V[a³V :

‘hËËdmMr Ðì¶o/nXmW© :

	 		 nmUr : 
			  1.	Z¡g{J©H$[aË¶m nmUr XmoZ àH$mao CnbãY AgVo. ‘¥Xþ 

nmUr Am{U H$R>rU nmUr.

			   2.	gm‘Ý¶V: nmUr ñdÀN>VogmR>r Cn¶moJmV ¶oUmam 
‘hËËdmMm ‘w»¶ KQ>H$ Amho.

			   3.	Amobr ñdÀN>Vm hr nmÊ¶m{edm¶ hmoD$ eH$V Zmhr.
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			   4.	nmUr ho gmd©{ÌH$ CnbãY Ðì¶ Amho. Ë¶mV gd© Yyi 
d KmU {daKiy eH$Vo.

	 	 	 gm~U : gm~UmMm Cn¶moJ KaJwVr ^m§S>r ñdÀN> 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. ¶mMo à‘wI XmoZ àH$ma AmhoV.  
Ðdê$n Am{U dS>rÀ¶m ê$nmV. AmOH$mb 
Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o H$mhr gwdm{gH$ Ðì¶ {‘igbo OmVmV. 
gm~UmMm Cn¶moJ H$nS>o YwÊ¶mgmR>r gwX²Ym hmoVmo.

	 		 {S>Q>OªQ> (Detergent) : ho ‘w»¶V: ^wH$Q>rÀ¶m 
ñdê$nmV VgoM Ðì¶ê$nmVhr CnbãY AgVo. Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ ‘w»¶V: H$nS>o YwÊ¶mgmR>r hmoVmo. ¶mÀ¶m‘Ü¶o 
H$mhr à‘mUmV V§Vy§Zm ew^« H$aÊ¶mMo agm¶Z, nm§T>è¶m 
H$nS>çm§Zm A{YH$ ew^« H$aÊ¶mgmR>r dmnabo OmVo. 
{S>Q>OªQ>‘Ü¶ogwX²Ym H$mhr gwdm{gH$ Ðì¶o {‘gibr 
OmVmV. {S>Q>OªQ>Mm Cn¶moJ gd© àH$maMr KmU ñdÀN> 

H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. CXm. Vob, AÝZ, JmoS nXmW©, a³V 
qH$dm H$moUVmhr S>mJ B.

			     doJdoJiçm àH$maÀ¶m ñdÀN>VogmR>r ~mOmamV 
doJdoJiçm àH$maMo {S>Q>OªQ> CnbãY AmhoV. ¶m‘Ü¶o 
{d{eîQ> àH$maMo agm¶Z {‘gibo OmVo. CXm. pãbMtJ 
nmdS>a (ew^«VmH$maH$ KQ>H$) ’$mo‘ pñWamdUmam KQ>H$, 
¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmZm {Xboë¶m gyMZm§Zm H$miOrnyd©H$ 
dmMm¶bm nm{hOo Am{U Ë¶mZwgma Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
H$mQ>oH$manUo H$am¶bm hdm.

		  	 O§VwamoYH$ Ðì¶ : KamVrb àË¶oH$ gXñ¶m§Zm amoJ‘w³V 
R>odUo hm Ka ‘mbH$mMm ‘w»¶ CX²Xoe AgVmo. gd© 
O§VwZmeHo$ Am{U {’$Zmo{bH$ nXmW© gd© O§Vy§Zm Am{U 
gyú‘ Ordm§Zm ZîQ> H$aVmV. ~mWé‘ VgoM {H$MZ ‘Yrb 
n¥îR ^mJmdarb O§Vy ZîQ H$aVmV. >>>åhUyZ ñdmñÏ¶mÀ¶m 
ÑpîQ>H$moZmVyZ gd© O§VyZmeHo$ ‘hËËdmMr AmhoV.

gm‘mÝ¶ gm{hË¶mbm ñdÀN> H$aÊ¶mMr nX²YVr d ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$/Ðì¶ :

Zoh‘r bjmV R>odm :

A. 
H«$.

nXmW© / dñVy
nX²YVr d KQ>H$/Ðì¶

ho H$am ho H$ê$ ZH$m

1. ñQ>oZbog ñQ>rb nmUr d gm~U IaIarV/VmaoÀ¶m KmgUrMm Cn¶moJ

2. {nVi§ qMM Am{U ‘rR>, {b§~y qH$dm pìhZoJa, {nVi§ 
M‘H${dÊ¶mgmR>r Ðì¶ nmdS>a

’$³V nmUr Am{U gm~U

3. cmoI§S> qMM qH$dm qb~y gmo~V KmgUrZo KmgUo Amobo amhrb Ago Z R>odUo

4. Vm§~o qMM d qb~y gmo~V ‘rR>, nmdS>a ’$³V gm~U Am{U nmUr

5. Aë¶w{‘{Z¶‘ Ja‘ nmUr Am{U gm~U, {b§~y qH$dm pìhZoJa, Oa 
J§Obo Agob Va

’$³V gm~U Am{U nmUr

6. ‘mVrMo ^m§S>o gmYo nmUr ñQ>rbÀ¶m KmgUrMm dmna

7. Mm§Xr arR>m, X§V‘§OZ, Mm§Xrbm (nm°bre) M‘H${dÊ¶mgmR>r amI Am{U {dQ>m§Mm Mwam

8. {MZr ‘mVrMr ^m§S>r Ja‘ nmUr Am{U gm~U amI Am{U {dQ>oMm Mwam

9. ßbmpñQ>H$ dñVy gm~U Am{U nmUr, Oa {MH$Q> qH$dm Amobo 
Agë¶mg ‘rR>, am°Ho$b, VobmMm Cn¶moJ H$aUo 
Am{U hdoera R>odUo

ñQ>rbÀ¶m KmgUrMm dmna H$ê$ Z¶o.

10. H$mMoMo ^m§S>o, AmoìhZMo 
^m§S>o d ‘hmJ ^m§S>o

gm~U {S>Q>OªQ> S>mJ Z nSy> XoUmao ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ A‘mo{Z¶m Am{U gmoS>m dmnê$ Z¶o.
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Vwåhr nwÝhm AmR>dy eH$Vm?

	 	 J¥hñdÀN>Vm hr dmVmdaUmbm ñdÀN> d {ZamoJr 
R>odÊ¶mgmR>r AË¶§V ‘hËËdmMm ^mJ Amho.

	 	 ñdÀN>Vm Yyi ZîQ> H$aÊ¶mgmR>r A{U Amamo½¶ 
{Q>H${dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVo.

	 	 ñdÀN>Vo‘wio Kambm gwì¶dñWm Am{U gw§Xa ñdê$n àmßV 
hmoVo ¶m‘wio KamVrb gXñ¶m§Mo ñdmñÏ¶ gwÑT> amhÊ¶mg 
‘XV hmoVo.

	 	 ñdÀN>VoMo XmoZ ^mJmV dJuH$aU Ho$bo Amho.
		  A) X¡{ZH$ ñdÀN>Vm  ~) H$mbm§VamZo Ho$bobr ñdÀN>Vm

	 	 ñdÀN>VoMr CnH$aUo XmoZ ^mJmV {d^mJbr OmVmV.
		  A) {dOoda MmbUmar ~) {dOoda Z MmbUmar 

({dXçwVa{hV)

	 	 ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ Ogo nmUr, gm~U, nmdS>a 
(detergant) O§VyamoYH$ Ðì¶ B. ho KQ>H$ J¥hñdÀN>VogmR>r 
A{Ve¶ Cn¶w³V Amho.

ñdmÜ¶m¶

 dñVw{ZîR> àíZ :
1) {Xboë¶m n¶m©¶m§n¡H$s ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.

		 1.	Xa n§Yam {Xdgm§Zr H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m ñdÀN>Vobm  
____________

 åhUVmV. 

			   A)	X¡{ZH$

			   ~)	 ‘m{gH$	

			   H$)	nm{jH$/n§YadmS>r

		 2.	b½Zgmohim Aem àg§Jr Or ñdÀN>Vm Ho$br OmVo {Vbm 
____________  

åhUVmV.

			   A)	H$mbm§VamZo Ho$bobr	

			   ~)	 ‘m{gH$	

			   H$)	àmg§{JH$

		 3.	H$mnS> A{YH$ n[aUm‘H$maH$[aË¶m> ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r 
____________

 ¶mMm Cn¶moJ H$aVmV.

			   A) gm~U   

			   ~) {S>Q>OªQ>  

			   H$) ~rëQ> gmon.

	2)	Imbrb {dYmZo MyH$/~amo~a Vo {bhm.
		 1.	ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho.

		 2.	ñdÀN>VoMr {dXçwV CnH$aUo ‘hmJ AgVmV.

		 3.	gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm hr X¡Z§{XZ ñdÀN>Vonojm A{YH$ 

ì¶mnH$ AgVo.

		 4.	ñd¶§nmH$ Imobr d OodUmMo Q>o~b nwgÊ¶mMr nwgUr 

doJir Agmdr.

		 5.	bm§~ ‘yR> Agbobm PmSy> hm bhmZ ‘yR> Agboë¶m 

PmSy>nojm dmnaÊ¶mg A{YH$ Cn¶w³V Amho.

		 6.	Mm§Jë¶m ñdÀN>VogmR>r àË¶oH$ Imobr nwgë¶mZ§Va nmUr 

~XbUo Amdí¶H$ Amho.

	 	bKwËVar àíZ :

 1) 	 Imbrb Z‘yX Ho$boë¶m§Mr H$maUo Xçm.	

		 1.	ñdÀN>Vm hr KamMo gm¢X¶m©Ë‘H$ ‘yë¶ dmT>{dVo.

		 2.	ñdÀN>Vm Am{U ñdmñÏ¶ ¶m§Mm K{ZîR> g§~§Y Amho.

		 3.	dm{f©H$ ñdÀN>VoMm ‘w»¶ CX²Xoe Kambm ZdrZVm àXmZ 

H$aÊ¶mMm AgVmo.

		 4.	Kar H$‘rV-H$‘r XmoZ H$MamnoQ>r AgUo Amdí¶H$ 

Amho.

	2)	’$aH$ ñnîQ> H$am.	

		 1.	gm~U - nmdS>a.

		 2.	nwgUo - S>ñQ>a

	 	XrKm}ËVar àíZ :	

		 1.	J¥h ñdÀN>VoMm AW© gm§JyZ, X¡Z§{XZ ñdÀN>VoMo Amnë¶m 

OrdZmVrb ‘hËËd {deX H$am.

		 2.	J¥hñdÀN>VoMr ì¶m»¶m {bhÿZ, Ë¶mMo àH$ma g{dñVa 

{bhm.
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	g§~§{YV H¥$Vr, A{Ve¶ gmoß¶m nX²YVrZo ñdÀN>VmH$maH$ 
KQ>H$ ~Z{dUo :

		 1) hmV Ywdm¶Mo Ðì¶gm~U 2) bmXr nwgÊ¶mMo 
ñdÀN>VmH$maH$ 3) Ðì¶ {S>Q>OªQ>

	1.	Vw‘À¶m KamVrb ñdÀN>VoMr ¶moOZm V¶ma H$am. Ë¶mà‘mUo 
X¡Z§{XZ ñdÀN>Vobm bmJUmam doi ‘moOm.

	2.	J«m‘rU d ehar ^mJmV ñdÀN>Vm H$aÊ¶mV ¶oÊ¶mgmR>r 
Cn¶moJmV ¶oUmè¶m CnH$aUm§Mr ¶mXr H$am. 

	3.	doJdoJiçm àH$maMr ñdÀN>Vm H$aÊ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV 
¶oUmè¶m ñdÀN>VoÀ¶m KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am. 

	4.	Kar ñdÀN>VmH$maH$ KQ>H$ V¶ma H$ê$Z Ë¶mV dmnaÊ¶mV 
Ambobo KQ>H$ Am{U V¶ma H$aÊ¶mMr nX²YVr {bhm.


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g§~§{YV H¥$Vr 

àH$aU> 2 : ì¶dñWmnZmMo àoaH$ KQ>H$

1)  A) ñd-‘yë¶m§H$ZmÀ¶m nX²YVrMm Cn¶moJ H$ê$Z       
Vw‘À¶m ‘yë¶m§Mo {ZarjU H$am d AmoiIm.

			   ~)	 ì¶p³VJV ñdê$nm‘Ü¶o Vw‘À¶mVrb 
(Vw‘À¶m‘Yrb) {d{dY ‘yë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

			   H$)	Am§V[aH$ d ~mhç ‘yë¶m§Mo {ZarjU H$ê$Z Zm|X 
H$am.

			   S>)	 H$maUo XoD$Z ho Vw‘Mo ‘yë¶o H$m Amho? ¶m H¥$VtMo 
{ZH$f {bhm.

2)	     A) 	Vw‘À¶m Ü¶o¶m§Mo {ZarjU H$am d AmoiIm.

			   ~)	 Vw‘À¶m‘Yrb ì¶p³VJV ñdê$nmMr Am{U {d{dY 
Ü¶o¶m§Mr gyMr V¶ma H$am.

			   H$) 	 ì¶p³VJV Ü¶o¶, gm‘y{hH$ Ü¶o¶ Am{U gd¶rZwgma 
KoVboë¶m Ü¶o¶m§Mo dJuH$aU H$am d AmoiIm.

			   S>) 	ì¶p³VJV Ü¶o¶, gm‘y{hH$ Ü¶o¶ Am{U gd¶rZwgma 
KoVbobo Ü¶o¶ Ago AmoiIÊ¶mMr H$maUo XoD$Z 
H¥$VrMo {ZH$f {bhm.

3)	 A)	H$m¡Qw>§{~H$ ñVamMo {ZarjU H$am d AmoiIm.

			   ~)	 {d{dY àH$maÀ¶m ñVam§Mr gyMr V¶ma H$am.	

			   H$)	nma§n[aH$, n[adV©Zerb d ì¶p³VJV ñVamMo 
dJuH$aUmMo {ZarjU H$am d AmoiIm.	

			   S>)	 nma§n[aH$, n[adV©Zerb d ì¶p³VJV ñVamMo 
dJuH$aUmÀ¶m H¥$VrMo H$maU XoD$Z {ZH$f {bhm.

4) 	A)	g‘mOmV {XgUmè¶m nma§n[aH$/n[adV©Zerb/
ì¶p³VJV ñVa AmoiIm.

			   ~)	 {d{dY àH$maÀ¶m ñVam§‘Ü¶o Ë¶m§Mo dJuH$aU H$am.

			   H$)	g‘mOm‘Ü¶o ¶m ñVamMo AZwH$aU H$m ~ao Ho$bo OmVo 
¶mMo H$maU AmoiIm.

			   S>)	 H$m¡Qw>§{~H$ ñVam‘Ü¶o n[adV©ZmMo H$maU {bhm.

àH$aU> 3 :  ì¶dñWmnZ à{H«$¶m

1) 	Vw‘À¶m {‘Ì/‘¡{ÌUrMm dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mgmR>r 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMm Cn¶moJ :

			   A)	{Z¶moOZ :
						     i)	 nmQ>ugmR>r VmarI, doi Am{U OmJm R>adm
						     ii)	 H$moUVo {‘Ì/‘¡{ÌUr ~mobdm¶Mo ¶mMm {ZU©¶ 

¿¶m.
						     iii)	 g‘yhmV’}$ H$moUVr ôQ>dñVy Xçm¶Mr ¶mMm 

{ZU©¶ ¿¶m.
			   ~) {Z¶§ÌU :
						     i)	 R>a{dbobr VmarI, doi Am{U OmJm gdmªZm 

gmo¶rMr Amho H$m Vo VnmgyZ nhm.
						     ii)	 Oa gmo¶rMr Zgob Va BVa gXñ¶m§À¶m ~amo~a 

MMm© H$ê$Z ~Xb H$am.
						     iii)	 VmarI, doi Am{U OmJm ¶m ~m~VrV gdmªZm 

gmo¶rñH$a Agm Zdm {ZU©¶ ¿¶m.
			   H$) ‘yë¶m§H$Z :
						     i)	 nmQ>uÀ¶m ¶eñdrVoMm AmT>mdm ¿¶m.
						     ii)	 VmarI, doi Am{U OmJm ¶m ~m~VrV KoVbobm 

Zdm {ZU©¶ gdmªgmR>r Mm§Jbm R>abm H$m?
						     iii)	 ^{dî¶m‘Ü¶o ¶mgmaIm Xþgam g‘ma§^ 

R>adm¶Mm Agob Va H$moUË¶m JmoîQ>r Vwåhr 
bjmV R>odmb?  

àH$aU 4 : {ZU©¶ KoUo

1)	      A) Hw$Qw>§~m‘Ü¶o KoVbobo gd¶rZwgma d ~m¡X²{YH$ {ZU©¶ 
{ZarjU H$ê$Z {bhm.	

			   ~)	 Hw$Qw>§~m‘Ü¶o KoVboë¶m {d{dY {ZU©¶m§Mo {ZarjU 
H$ê$Z {ZU©¶mMo dJuH$aU H$am.

			   H$) {ZU©¶mMo dJuH$aU XoD$Z ¶m {ZU©¶m‘Ü¶o ~Xbmd 
H$m Pmbm ¶mMm {ZH$f {bhm.

2)	     A)	g‘d¶ñH$ {‘Ì/‘¡{ÌUtMo ì¶p³VJV dm gm‘y{hH$ 
{ZU©¶mMo {ZarjU H$ê$Z {bhm.

			   ~)	Or ghO[aË¶m KoD$ eH$Vmo Ë¶m§Mr gyMr V¶ma H$am. 

			   H$)	H$moUË¶m àH$maMo {ZU©¶ ho ghO KoVm ¶oVmV Ë¶mMo 
H$maU d {ZH$f {bhm.
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nmR> 5 : H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo 

1) 	Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘mZdr¶ Am[U 
A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am. 

 A) Hw$Qw>§~mOdi CnbãY g§gmYZm§Mo {ZarjU H$am.

 ~)	 {ZarjU Ho$boë¶m g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am.

 H$)	 ¶mXrVrb g§gmYZm§Mo dJuH$aU H$am.

 S>)	 g§gmYZm§Mr Cn¶w³VVm Am{U A§VJ©V g§~§Y AmoiIm.

 

	

àH$aU 6 : Hw$Qw>§~mMo {ZdmgñWmZ

 1)   	Vw‘À¶m KamOdiÀ¶m ^mJm‘Yrb {d{dY Kam§Mo {ZarjU H$am Am{U Ë¶m§À¶m‘Yrb gmå¶ Am{U ’$aH$ {bhm.

Ka Z§~a àH$ma BVa Kam§~amo~aMo gmå¶ ’$aH$mMo ‘wX²Xo

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

 2)	    BH$mo ’«|$S>br Kam§Mr {MÌo B§Q>aZoQ>da emoYm. Ë¶m‘Yrb H$‘rV H$‘r nmM {MÌm§À¶m qàQ²>g H$mT>m Am{U dhr‘Ü¶o {MH$Q>dm. 
Imbrbà‘mUo aH$mZo H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mr {ZarjU Ho$bobr d¡{eîQ>ço {bhm.

A.H«$. KQ>H$ dU©Z

1. ~m§YH$m‘mgmR>r dmnabobo gm{hË¶

2. ~{JMm

3. àH$me ¶moOZoMr nX²YV

4. nmUr nwadR>m ¶moOZm

5.                                                                        S´>ooZoO ì¶dñWm

6. KZH$Mam {dëhodmQ> ì¶dñWm

7. BVa

	2)	Vw‘À¶m ehamV CnbãY Agboë¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Mo 
{ZarjU H$ê$Z Ë¶m§Mm bmoH$m§Zm hmoUmè¶m Cn¶moJmMo 
n¥W³H$aU H$am.

	 A)	Vwåhmbm Am{U Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mbm CnbãY Agboë¶m 
gm‘wXm{¶H$ godm§Mo {ZarjU H$am.

	 ~)	 {ZarjU Ho$boë¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Mr ¶mXr H$am.

	 H$)	CnbãY godm§Mm Cn¶moJ d EH$‘oH$m§er (A§VJ©V) 
ZmVo AmoiIm.

                                 S>)	 {ZîH$f© H$mT>m.
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nmR> 7 : KamVrb ’${Z©Ma

 1)	AmYw{ZH$ ’${Z©MaMr {MÌ Jmoim H$am.

			   A)	gd© {MÌo ’$mB©b‘Ü¶o Imoë¶m§Zwgma {MH$Q>dm.

			   ~)	 {MÌm§Zm Zmdo Xçm.

			   H$)	àË¶oH$ ’${Z©MaMm Cn¶moJ Am{U H$miOr 
¶mg§~§Yr {bhm.

 2)	{d{dY Imoë¶m§‘Ü¶o ’${Z©MaMr aMZm Xe©{dUmar {MÌo Jmoim 
H$am. {MÌmV {XgyZ Amboë¶m ’${Z©Ma ‘m§S>UrÀ¶m 
gd©gmYmaU VËËdm§~X²Xb WmoS>³¶mV {bhm.

 3)	KaJwVr nX²YVrZo Ðd Am{U KZ bmH$S>r nm°{be V¶ma 
H$aUo.	

 4)	Xþgè¶m àH$maMo KaJwVr bmH$S>mMo nm°{be V¶ma H$am.

nmR> 8 : nwînaMZm Am{U gOmdQ
 1)	{d{dY àH$maÀ¶m nwînaMZm V¶ma H$aUo. 

			  gm{hË¶ : {d{dY àH$maMr ’w$bo-nmZo, nwînnmÌ, KQ²>Q> 
ñn§O (AmoA°{gg), H$mÌr, a~a, Q>mMÊ¶m, {MH$Q>nQ²>Q>r.

	 		 H¥$Vr :	
			   	 Amdí¶H$ Agbobr ’w$bo (O~}am, Jwbm~, 

{Z{eJ§Y, ½b°{S>Amo{b¶m, Am°{H©$S> BË¶mXr). VmOr, 
Q>dQ>drV, AY©dQ> C‘bbobr ’w$bo {ZdS>m.

			   	 {d{dY àH$maMr, {d{dY AmH$mamMr nmZo {ZdS>m.

			   	 nmZm§Zm nwînaMZobm gmOogm Agm AmH$ma Xçm.

			   	 nwînnmÌm‘Ü¶o KQ²>Q> ñn§O (AmoA°{gg) R>odyZ Vmo 
nyU© {^Oob EdT>o nmUr Kmbm.

			   	 ‘moR>r d JS>X a§JmMr ’w$bo {ZdSy>Z Vr nwînaMZoÀ¶m 
H|$Ðq~XÿñWmZr dmnam.

			   	 nwînaMZm V¶ma H$aVmZm {df‘ g§»¶oV ’w$bm§Mm 
dmna H$am.

			   	 ’w$bm§À¶m ‘mJo, AmOy~mOybm nmZo bmdm.

			   	 nmZm ’w$bm§À¶m Xm§S>çm gai ZgVrob, dmH$boë¶m 
AgVrb Va Ë¶m§Zm Xþgè¶m Xm§S>çm§Mm AmYma XoD$Z 
{MH$Q>nQ²>Q>rZo gai H$ê$Z ¿¶m.

			   	 N>moQ>r nmZo, JdV ¶m§Mm dmna AmoA°{ggbm 
PmH$Ê¶mH$[aVm H$am.

			   	 nwînaMZm ~aoM {Xdg VmOrVdmZr amhmdr ¶mH$[aVm 
‘rR>, gmIa, ~moa°³g, VmarI CbQy>Z Joboë¶m 

Am¡fYr Jmoiçm, ~’$m©Mo VwH$S>o, H$moigm ¶m§n¡H$s 
H$moUË¶mhr EH$mMm dmna H$am.

			   	 nwînaMZm V¶ma Pmë¶mZ§Va nwînnmÌmImbr N>moQ>r 
MQ>B© (‘°Q>) R>odm. nwînaMZoÀ¶m ~mOybm {Xdm, 
‘oU~ËVr, a§JrV XJS>, e§I, qenbo, ‘moVr ¶m§Mm 
dmna H$aVm ¶oVmo.

			   	 nwînaMZobm AZwê$n Zmd Xçm.

AmoA°{gg

nmUr

N>oX 
{Vanm H$mn

’w$bm§Mm dmna

 2)	{d{dY àH$maÀ¶m ’w$bm§Mr, nmZm§Mr {MÌo Jmoim H$ê$Z 
dhrV {MH$Q>dyZ (ñH«°$n~wH$) Ë¶m§Zm Zmdo Xçm.

 3)	nwînaMZm V¶ma H$ê$Z Ë¶m§Mo ’$moQ>mo H$mTy>Z Mm¡H$moZmV 
{MH$Q>dm.

na§namJV nwînaMZm OnmZr nwînaMZm

AmYw{ZH$ nwînaMZm ewîH$ nwînaMZm

AënmH¥$Vr nwînaMZm
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 4) ewîH$ nwînaMZoH$[aVm bmJUmao gm{hË¶ Jmoim H$am.
			   	 dmibobr ’w$bo : CnbãY Agbobr ’w$bo 

dmidm. Ë¶mbm ñdÀN> H$am. AmdS>rZwgma a§Jdm 
qH$dm VerM R>odm.

			   	 nmZo : gm¶H$g, nm‘ BË¶mXr nmZm§Zm ñdÀN> H$am. 
nmZm§Zm AmdS>rZwgma AmH$ma XoD$Z dmidm. nmZm§Zm 
a§J Xçm qH$dm Vr VerM R>odm JmoëS>Z. {gëìha d 
BVa a§Jm§Mm dmna H$ê$ eH$Vm.

			   	 BVa dmibobr dZñnVr : JìhmÀ¶m Am|ã¶m, 
Ádmar-~mOarMr H$Ugo, H$nmerMo ~m|S>, PmS>m§Mo 
~§wYo, JdV BË¶mXr. ¶m§Zm gm’$ H$ê$Z dmidyZ a§Jdm.

			   	 BVa gm{hË¶ : {d{dY AmH$mamMo XJS>, qenbo, 
e§I, H$mJXr ’w$bo, H$mnS>r ’w$bo, ßbmpñQ>H$Mr ’w$bo 
BË¶mXr.

àH$aU 9 : b°ÝS>ñHo$ntJMr AmoiI
	A)	b°ÝS>ñHo$ntJ, nag~mJoMr H$mÌU dhr V¶ma H$am.

		 1.	b°ÝS>ñHo$qnJ Am{U na~mJoMr {MÌo Jmoim H$am.

		 2.	¶mo½¶ VèhoZo AmoiIÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm Zmd Xçm.

		 3.	àË¶oH$ {MÌmVrb doJionUm Am{U d¡{eîQ>ç ñnîQ> H$am.

	~)	emioV/‘hm{dXçmb¶mV N>moQ>çm nag~mJoMm gm‘y{hH$ 
àH$ën H$am.

		 1.	N>moQ>çm Hw§$S>çm§‘Ü¶o H$moqW~ra (YZo) noê$ eH$Vm.

		 2.	H$m§Xo, ~Q>mQ>o, Ambo N>moQ>çm Hw§$S>çm§‘Ü¶o ghO[aË¶m 
bmdy eH$Vm. Ë¶m§Mr {ZJm amIUohr gmono Amho. {~¶m 
noaÊ¶mgmR>r Am{U ~Q>mQ>o bmdÊ¶mgmR>r ßbmpñQ>H$ Q´>oMm 

dmna H$ê$ eH$Vm. Á¶mMr bm§~r ê§$Xr 18''� 12'' 
Amho Am{U Imobr 6 B§M Amho. ho dmhÿZ Ý¶m¶bm 
Am{U àXe©Zmbm Mm§Jbo AgVmV.

		 3.	g‘yh àH$ënmV dmnaboë¶m {~¶mÊ¶m§Mm V³Vm V¶ma 
H$am. nmaXe©H$ nm{H$Q>mV {~¶m Q>mHy$Z V³Ë¶mda 
bmdm. àË¶oH$mImbr Ë¶m§Mo Zmd {bhm.

	H$)	Odirb PmS>m§À¶m Zg©arbm ^oQ> Xçm, VoWrb BZS>moAa 
Am{U AmD$Q> S>moAa PmS>m§À¶m àH$mam§Mo {ZarjU H$am.

		 1.	BZS>moAa (AmVrb) Am{U AmD$Q>S>moAa (~mhoarb) 
PmS>m§Mr ¶mXr V¶ma H$am.

		 2.	¶m PmS>m§Mr {ZJm H$er amIm¶Mr ho WmoS>³¶mV {bhm.

nmR> 10 : J¥hñdÀN>Vm

		 1)	Ðì¶ ñdÀN>VH$ V¶ma H$aUo :

	à{V 5 {bQ>a à‘mUo

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. nmUr 5 brQ>a

2. ¶w[a¶m 100 J«°‘

3. H$m°pñQ>H$ gmoS>m 100 J«°‘

4. Q>r. Eg. nr.
Trisodium Phosphate

80 J«°‘

5. A°{gS> ñbar 500 J«°‘

6. naâ¶y‘, a§J AmdS> d Amdí¶H$VoZwgma

		 gyMZm : 

		 	 gd© {‘lU bmH$S>r M‘À¶mZo T>dimdo.
		 	 àË¶j hmVmMm Cn¶moJ H$ê$ Z¶o.

		 H¥$Vr :

		 1)	3 brQ>a nmUr EH$m ‘moR>çm ~mD$b‘Ü¶o KoD$Z ¶m‘Ü¶o 
A°{gS> ñbar Q>mH$mdr d bmH$S>r M‘À¶mZo T>dimdo.

		 2)	AmVm 2 {bQ>a nmÊ¶m‘Ü¶o H$m°pñQ>H$ gmoS>m {‘gimdm.

		 3)	H$m°pñQ>H$ gmoS>çm‘wio {‘lU Ja‘ hmoVo Ë¶m‘wio ho 
{‘lU WmoS>o W§S> hmoD$ Xçmdo.

		 4)	AmVm darb XmoÝhr {‘lU EH${ÌV H$ê$Z ¶m {‘lUmbm 
hiydmanUo T>dimdo.

		 5)	ho {‘lU nwÝhm KQ²Q> hdo Agë¶mg ¶mV ½bo~g© gm°ëQ> 
Q>mH$mdo.

		 6)	Ooìhm ho {‘lU nmXaeu hmoB©b Voìhm ¶mV a§J Am{U 
gwJ§YHo$ (naâ¶y‘) Q>mH$mdo.

		 7)	ho [‘lU ¶mo½¶ àH$maÀ¶m ~mQ>ë¶m§‘Ü¶o ^ê$Z 
H$miOrnyd©H$ gmR>dmdo. 

		 2) ^m§S>r YwÊ¶mMo Ðì¶ :

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. Aë’$m ’$mo‘ 50 J«°‘

2. ñH«$q~J nmdS>a 2 J«°‘

3. nmUr 200 {‘br.



82 83

H«$. gm{hË¶ à‘mU

4. H$ba Amdí¶H$VoZwgma

5. {WH$Za 2 Vo 3 J«°‘

6. gwJ§YHo$ AmdS>rZwgma H$moUVrhr

	 	H¥$Vr :
		 1)	EH$m ~mD$b‘Ü¶o 50 J«°‘ Aë’$m ’$mo‘ ¿¶mdo.
		 2)	¶m ÐmdUmV 2 J«°‘ ñH«$q~J nmdS>a Q>mH$mdo.

		 3)	¶m‘Ü¶oM H$mhr W|~ Am°a|O naâ¶y‘ Q>mH$mdo.

		 4)	¶m gd© {‘lUmV nmUr Q>mH$mdo.

		 5)	darb gd© {‘lU EH$Ord hmoB©n¶ªV T>dimdo.

		 6)	ho {‘lU nmaXeu hmoB©n¶ªV T>diV ahmdo.

		 7)	¶m {‘lUmV Amnë¶m AmdS>rZwgma a§J Q>mH$mdm.

		 8)	ho {‘lU nwÝhm KQ²>Q>> hdo Agob Va (Thickner) 

{WH$Za Q>mH$mdo.

		 9)	Amnbo ^m§S>r YwÊ¶mMo Ðì¶ (Dish wash jel) V¶ma 
Pmbo.

 3) bmXr ñdÀN>VH$ Ðì¶ :

H«$. gm{hË¶ à‘mU

1. J°bop³gH$b noñQ> 100 J«°‘

2. nmUr 1100 {‘br. 

3. gwJ§YHo$ Amdí¶H$VoZwgma

4. a§J Amdí¶H$VoZwgma

	 	H¥$Vr :

	 	1)	EH$m ~mD$b‘Ü¶o darb à‘mUmV nmUr KoD$Z ¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o J°bop³gH$b noñQ> Q>mH$mdr.

		 2)	¶mZ§Va ho {‘lU hiyhiy T>dimdo.

		 3)	V¶ma Pmboë¶m {‘lUmV a§J Am{U gwJ§YHo$ {‘gimdr.

		 4)	¶m ñdÀN>VH$m‘Ü¶o qb~y¶w³V gwJ§YH$mMm Cn¶moJ 
H$amdm. Á¶m‘wio Q>mB©ëg d ~mWê$‘‘Yrb O§Vy ZîQ> 
hmoVmV.

		 5)	V¶ma Pmbobo {‘lU EH$m é§X Vm|S>mÀ¶m ~m°Q>b‘Ü¶o 
^amdo.


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H$R>rU eãXm§W© g§J«h

	 l	AnmQ>©‘|Q>> : AZoH$ âb°Q²>g Agboë¶m B‘maVrbm AnmQ>©‘|Q> Ago åhQ>bo OmVo.

	 l	~§Jbo> : gd©gmYmaUnUo ~§Jbm ho N>moQ>o, Mm¡ag, EH$ ‘Obr Am{U gd© Mmahr ~mOy§Zm ‘moH$ir OmJm Agbobo Ka 
AgVo.

	 l	 {Z¶§ÌU : {Z¶§ÌU åhUOo {Z¶moOZ H$m¶©aV H$aUo Am{U Ooìhm Am{U {OWo Amdí¶H$ Agob {VWo Ë¶mMo g‘m¶moOZ 
H$aUo.

	 l	H$m°Q>oOog : Eo{Vhm{gH$ÑîQ>çm ho EH$ bhmZ Ka AgVo. Á¶mMo N>ßna JdV qH$dm VËg‘ dZñnVr gm{hË¶ dmnê$Z 
~Z{dbobo AgVo.

	 l	{ZU©¶ KoUo : EImXr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm EImXr n[apñWVr hmVmiÊ¶mgmR>r CnbãY Agboë¶m AZoH$ 
n¶m©¶m§‘YyZ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo åhUOo {ZU©¶ KoUo.	

	 l	J¥hì¶dñWmnZ : J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo hmo¶.

	 l	J¥hñdÀN>Vm : Oo. nr. eoarÀ¶m ‘VmZwgma ""gm¢X¶© Am{U Amamo½¶ àmßV H$aÊ¶mgmR>r J¥hñdÀN>Vm hm A{Ve¶ gmonm 
‘mJ© Amho.''

	 l	‘mZdr g§gmYZo : ì¶{³VJV d¡{eîQ>ço d JwU {deofm§Mm g‘mdoe Agboë¶m Am{U ‘mZdm‘Ü¶o Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U 
Pmboë¶m g§gmYZm§Zm ‘mZdr g§gmYZo Ago åhUVmV.

	 l	n¶m©daU AZwHy$b Kao (BH$mo ’«|$S>br hmD$gog)> : n¶m©daUmMr hmZr hmoUma Zmhr ¶mMm {dMma H$ê$Z AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmZo ~m§Ybobr Kao.

	l	 àoaUm XoUo : hr {Z¶§ÌUm‘Yrb n{hbr AdñWm Amho ¶mMm AW© H$m¶© Mmby H$aUo Am{U H$m¶©aV amhUo Agm Amho.

	 l	‘yë¶m§H$Z : ‘yë¶m§H$Z åhUOo nyU© Pmboë¶m {H«$¶oMm AmT>mdm KoUo Am{U ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmgmR>r ‘mJ©Xe©Z {‘i{dUo.

	 l	âb°Q> : B‘maVr‘Yrb Ho$di H$mhr ^mJ ì¶mnUmam na§Vw gd© gmo¶r A§V^y©V Agbobm KamMm àH$ma.

	 l	nwînaMZm> : ’w$bo, nmZo, BVa gm{hË¶ ¶m§Mr ê$no (forms) nmoV Am{U a§J ¶m‘Yrb gwg§JVr bjmV KoD$Z Ho$bobr 
H$bmË‘H$ aMZm åhUOo nwînaMZm.

	 l	’${Z©Ma> : ’${Z©Ma åhUOo Ka qH$dm H$m¶m©b¶, H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r qH$dm amhÊ¶mgmR>r dmnabo OmUmao d hb{dVm ¶oD$ 
eH$Umao gm‘mZ hmo¶.

	 l	gd©gmYmaU ‘yë¶m§H$Z : AË¶§V àmg§{JH$ Am{U ì¶³VrnyaH$ Agbobo ‘yë¶m§H$Z.$

	 l	 Ü¶o¶ : Ü¶o¶ hm Agm eodQ>Mm q~Xÿ AgVmo, H$s Ë¶mg àmßV H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vr qH$dm Hw$Qw>§~ H$m¶© H$aVo.

	 l	nag~mJ> : Aer OmJm OoWo ñd¶§nmH$KamV dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ^mÁ¶m, ’$io Am{U godZ H$aÊ¶mg Cn¶moJr dZñnVr 
(Herbs) ¶mMr bmJdS> Ho$br OmVo.

	 l	b±S>ñHo$ntJ> : b±S>ñHo$ntJ‘Ü¶o gm¢X¶m©Zw^dmÀ¶m ÑîQ>rZo Kam~mhoarb AmamIS>m V¶ma Ho$bm OmVmo. ¶mV JdV, PmS>o, 
’w$bPmS>o, nmÊ¶mMr aMZm (gm¢X¶©nyU©) XJS>, Hw§$nU, ’w$bm§Mo dm’$mao ¶mMm dmna Ho$bobm AgVmo.
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	l	 ì¶dñWmnZ : Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo gmÜ¶ H$aUo.

	 l	 {Z¶moOZ : {Z¶moOZ åhUOo CX²{XîQ>m§À¶m nyV©VogmR>r ¶moOZm AmIUo.

	 l	n|Q> hmD$gog> : B‘maVrÀ¶m (AnmQ>©‘|Q> {~pëS>¨JÀ¶m) N>Vmda ~m§Ybobo N>moQ>o Am{U nyU©nUo ñdV§Ì Agbobo Ka ¶mbm 
n|Q> hmD$g Ago åhUVmV.

	 l	 amo hmD$gog> : amo hmD$gog åhUOo EH$mM Hw$Qw>§~mgmR>r Agbobo, nañnam§Zm EH$ gm‘mB©H$ q^VrZo OmoS>bobo Kam§Mo àH$ma 
hmoV.

	 l	g§gmYZo : doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$ Vr gwßVe³Vr AgUmao ‘hËËdnyU© KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.

	 l	 {d{eîQ> ‘yë¶m§H$Z : g{dñVanUo Ho$bo OmUmao ‘yë¶m§H$Z.

	 l	 ñVa : ñVambm ‘yë¶m§H$ZmMm nm¶m g‘Obm OmVmo.

	 l	 ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> : ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> qH$dm ñQw>{S>Amo ßbm°Q> hm AJXr N>moQ>m, PmonÊ¶mMr doJir Imobr Zgbobm 
âb°Q> AgVmo.

	 l	JmXrMo ’${Z©Ma> : gm‘mÝ¶V: bmH$S>r Am{U gm{hË¶mMo ’${Z©Ma dmnaÊ¶mg gmo¶rñH$a ZgVo åhUyZ Ë¶m§Zm JmXrMm 
Cn¶moJ H$ê$Z n[agÁOm Ho$bo OmVo. ¶mbmM JmXrMo ’${Z©Ma Ago åhUVmV.

	 l	‘yë¶ : ‘yë¶ åhUOo OrdZmVrb Amdí¶H$ JmoîQ>r Á¶m§Zm AmnU ¶mo½¶, BpÀN>V d BîQ> g‘OVmo.




