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J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o ’${Z©Ma A{Ve¶ ‘hËËdmMo Amho. ~mOmamV 
’${Z©MaMo AZoH$ àH$ma CnbãY AgVmV Ë¶mn¡H$s H$mhr ‘hmJ, 
AmH$f©H$ Am{U à‘mU~X²Y AgVmV Va H$mhr àH$maMo ’${Z©Ma 
ñdñV, H$‘r XOm©Mo d H$‘r AmH$f©H$ AgVmV. bmH$S>r, 
Ho$Z, YmVy, ßbmpñQ>H$, JmXr Am{U H$mM BË¶mXr gm{hË¶ 
’${Z©MagmR>r dmnabo OmVo. ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm Ë¶mMo 
gm¢X¶©, Amam‘Xm¶H$Vm, Cn¶mo{JVm Am{U ~hþn¶moJ ¶m KQ>H$mMr 
H$miOrnyd©H$ VnmgUr H$ê$Z {ZdS>mdoV. KamÀ¶m H$moUË¶mhr 
ImobrÀ¶m gOmdQ>rV ’${Z©Ma A{d^mÁ¶ ^mJ AgVmo. Ë¶m‘wio 
KamMr A§VJ©V gw§XaVm dmT>dVo Am{U Ë¶mMr Cn¶mo{JVm {gX²Y 
hmoVo. ’${Z©MaMr {ZJm amIÊ¶mMo ‘yë¶ H$‘r Agmdo d ñdÀN> 
H$aÊ¶mg gmono Agmdo.

ì¶m»¶m : 

	 eãXH$moemZwgma ’${Z©MaMm AW© Agm hmoVmo H$s, ""’${Z©Ma 
åhUOo Ka qH$dm H$m¶m©b¶, H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r qH$dm 
amhÊ¶mgmR>r dmnabo OmUmao d hmb{dVm ¶oD$ eH$Umao 
gm‘mZ hmo¶.''

~gUo, PmonUo, Amam‘ H$aUo, ImUo, V¶ma hmoUo Aem AZoH$ 
H$m‘m§gmR>r ’${Z©MaMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. ’${Z©Ma ho ‘ybV: H$m‘ 
gmR>dUyH$ gw{dYm d Amam‘mgmR>r dmnabo OmVo. 

7.1	’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$ : 
’${Z©MaMr g§»¶m KamÀ¶m {d{dY ^mJm§‘Ü¶o Ho$ë¶m 

OmUmè¶m {H«$¶m§da d H$m‘m§da Adb§~yZ AgVo. EH$Xm Hw$Qw>§~mZo 
’${Z©Mag§~§Yr {ZU©¶ KoVbm H$s, àË¶oH$ ’${Z©MaMr nyU© VnmgUr 
H$ê$Z {ZdS> H$aUo JaOoMo AgVo. Ë¶mgmR>r Imbrb ‘mJ©Xe©H$ 
KQ>H$ ‘hËËdmMo AmhoV. 

	 7.1	 ’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$

	 7.2	 ’${Z©MaH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmao gm{hË¶

	 7.3	 ’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd©gmYmaU VËËdo

	 7.4	 ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm

	 Vwåhm§g ‘mhrV Amho H$m?

WmoS>§ S>moH§$ dmnam :

’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVrb KQ>H$m§Mr ¶mXr H$am.

	 	 Amam‘Xm¶H$Vm : ’${Z©Ma‘Ü¶o Amam‘Xm¶H$Vm hm 
{deofV: BpÀN>V d Ano{jV JwU AgUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMo Amam‘Xm¶H$ àXmZ KQ>H$ åhUOo Ë¶mMo 
dOZ, hmb{dÊ¶mg ¶mo½¶, Cn¶w³VVm d ‘O~wVr hmo¶. 
~hþYm ’${Z©Ma ho gd© gmYmaU ì¶³VrÀ¶m à‘mUmÀ¶m 
‘mnmZwgma Ho$bo OmVo. dmnaUmè¶m ì¶³VrÀ¶m 
‘mnà‘mUmZwgma {S>PmB©Z Ho$bobo Agmdo. ’${Z©Ma 
{dH$V KooÊ¶mAmYr EImXr MmMUr KoD$Z Ë¶m§Mr 
Amam‘Xm¶H$Vm nhmdr.  

	 	 H$m¡Qw>§{~H$ àmYmÝ¶Vm : Hw$Qw>§~mgmR>r ’${Z©Ma {ZdS>VmZm 
Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mo àmYmÝ¶ {dMmamV ¿¶mdo. Hw$Qw>§~mMm 
ì¶dgm¶ Am{U gm‘m{OH$ XOm©Mm {dMma H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMr {ZdS> Ë¶m§À¶m Amdí¶H$VoZwgma Am{U 
Cn¶moJmZwgma Agmdr. ~Xbr hmoUmè¶m Hw$Qw>§~mgmR>r 
dOZmbm hbHo$, ghO ZoVm ¶oUo d KS>rMo ’${Z©Ma 
{ZdS>Uo gmoB©Mo AgVo. bhmZ KamV amhUmè¶m Hw$Qw>§~m§Zr 
~hþCX²Xoer¶ ’${Z©MaMm dmna H$amdm. Ogo - gmo’$m H$‘ 
~oS>, gmo’$m H$‘ ~m°³g BË¶mXr. 

	 	 Am{W©H$ VaVyX : ’${Z©MaMr qH$‘V hr Ë¶mgmR>r 
dmnabobo gm{hË¶, {S>PmB©Z Am{U e¡br, Ë¶mMm a§J 
Am{U aMZm ¶mda Adb§~yZ AgVo. àË¶oH$mZo àmYmÝ¶ 
H«$‘mZwgma ’${Z©Ma IaoXr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 
’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm, {d{dY emoê$‘ qH$dm 
dñVyXe©Zmb¶‘Ü¶o CnbãY Agboë¶m ’${Z©MaÀ¶m 
qH$‘VrMr VwbZm H$amdr. gdbVrV gob qH$dm 

7. KamVrb ’${Z©Ma 
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{bbmdmV ’${Z©Ma {dH$V KoVmZm AmnU ’$gdbo 
OmUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. CXmhaUmW© : Ho$Z 
qH$dm ‘oQ>b ’${Z©Manojm JmXrMo ’${Z©Ma ‘hmJ AgVo. 

	 	 aMZm Am{U {S>PmB©Z : ’${Z©MaMr aMZm ¶mo½¶ 
Agë¶mg ’${Z©MaMr ‘O~wVr, Amam‘Xm¶H$Vm VgoM 
{Q>H$mD$nUm dmT>Vmo. IaoXr H$aÊ¶mnydu ’${Z©MaMo gd© 
^mJ VnmgyZ ¿¶mdoV. IaoXrXmamZo àË¶oH$ ’${Z©MaMm 
^mJ Ogo- Vi, ~mOy, ‘mJrb ~mOy, AmVë¶m ~mOy 
Am{U g‘moarb ~mOy Vnmgbr nm{hOo. nm¶ d Mm¡H$Q> 
(’«o$‘) ho Jm|X Am{U S>mo~oëg, ñH«y$, p³bn, H$m°Z©a YmVy 
ßboQ²>gZr OmoS>bobo AgmdoV. EImXçm ì¶³Vrbm g§nyU© 
’${Z©MaMr MmMUr KoÊ¶mg AS>MU hmoV Agob Va 
{dH«o$Ë¶mH$Sy>Z ‘m{hVr {‘idy eH$Vmo.

			    ’${Z©MaÀ¶m {S>PmB©Z‘Ü¶o Ë¶mMm AmH$ma, à‘mU, 
dOZ, g‘Vmob à‘mU~X²YVm ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
gmÜ¶m {S>PmB©ZMo ’${Z©Ma gOmdQ>r ¶m (S>oH$moao{Q>ìh) 
{S>PmB©Znojm Mm§Jbo AgVo. ’${Z©MaMo {S>PmB©Z ho 
dmnaÊ¶mg gmono, Amam‘Xm¶H$, ñdÀN> {ZJm H$aÊ¶mg 
gmono AgVo. OmñVrV OmñV Amam‘ {‘i{dÊ¶mgmR>r 
H$m¶©j‘ qH$dm EJm}Zm°{‘H$b {S>PmB©ZZwgma ’${Z©Ma 
Agmdo.   

	 	 {Q>H$mD$nUm : ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm hm Ë¶mV 
dmnaë¶m OmUmè¶m gm{hË¶ OmoS>Ur, {S>PmB©Z Am{U 
e¡br d H$mam{Jar ¶mda Adb§~yZ AgVo. bmH$S>mda 
¶mo½¶ à{H«$¶m H$ê$Z V¶ma Ho$bobo ’${Z©Ma hb³¶m 
XOm©À¶m bmH$S>mnmgyZ V¶ma Ho$boë¶m ’${Z©Manojm 
{Q>H$mD$ AgVo. ñdÀN> H$aUo, nm°{be H$aUo, 
doioda XþéñVr H$aUo, H$miOrnyd©H$ hmVmiUo Am{U 
¶mo½¶[aVrZo dmnaë¶mZo ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm dmT>Vmo. 
VgoM ’${Z©MaMm {Q>H$mD$nUm aMZoda Adb§~yZ 
AgVmo. Ogo- ’${Z©MaMm n¥îR>^mJ hm ¶mo½¶ à{H«$¶m 
qH$dm n[agÁOm Ho$bobm AgVmo. 

	 	 hdm‘mZ : ’${Z©Ma IaoXr H$aVmZm hdm‘mZmMm 
{dMma H$aUo hm ‘hËËdmMm KQ>H$ Amho. CXmhaUmW© : 
X‘Q> hdm‘mZmV YmVyMo ’${Z©Ma AZwê$n ZgVo. Aem 
hdm‘mZm‘wio YmVyMo ’${Z©Ma J§OVo, Ë¶m‘wio ‘O~wVr, 
{Q>H$mD$nUm d gm¢X¶m©da n[aUm‘ hmoVmo. bmH$S>r 

’${Z©Mada hdm‘mZmMm H$moUVmhr n[aUm‘ hmoV Zmhr 
åhUyZ bmH$S>r ’${Z©Ma ho gd© àH$maÀ¶m hdm‘mZmgmR>r 
¶mo½¶ AgVo. 

	 	 XoI^mb : ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm ’${Z©MaMr 
XoI^mb H$aUo ‘hËËdmMo KQ>H$ Amho. XoI^mbMm IM© 
IaoXrnojm H$‘r Agmdm, Yyi H$mT>Uo, nm°{be H$aUo, 
doioda XþéñVr H$aUo, Mm§Jë¶m pñWVrV R>odÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio XoI^mbrMm IM© H$‘r hmoVmo. 
gm‘mÝ¶V: ñQ>rb ’${Z©Mabm JmXrÀ¶m d H$mMoÀ¶m 
’${Z©Manojm H$‘r XoI^mb Amdí¶H$ AgVo. 

	 	 AmYw{ZH$Vm : J¥hgOmdQ>rV ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm 
AmYw{ZH$ d ZmdrÝ¶nyU© ’${Z©Mabm àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. 
’${Z©Ma‘Ü¶o ZdrZVm Agmdr. ’${Z©MaÀ¶m {ZdS>rVyZ 
Hw$Qw>§~mMr AmdS> à{Vq~{~V hmoVo åhUyZ ’${Z©Ma 
{ZdS>VmZm Hw$Qw>§~mMm gm‘m{OH$, Am{W©H$ XOm© bjmV 
¿¶mdm. AmOH$mb KamÀ¶m A§VJ©V gOmdQ>rV BH$mo-
’«|$S>br d bdMrH$ dmna ’${Z©Mabm àmYmÝ¶ XoVmV. 
VgoM CnbãY ‘¶m©{XV OmJoMm dmna H$aÊ¶mgmR>r 
A§VJ©V ’${Z©MaMm Cn¶moJ H$aVmV.

emoY ¿¶m. 
KamÀ¶m ’${Z©Ma‘Yrb ZmdrÝ¶nyU© àH$ma emoYm.

	 	 bd{MH$Vm : ~hþCX²Xoer¶ ’${Z©MaMm Cn¶moJ 
bd{MH$VoMo gdm}ËV‘ CXmhaU hmo¶. AbrH$S>À¶m 
H$mimV ¶m àH$maMo ’${Z©Ma A{YH$ bmoH${à¶ Pmbo 
Amho. ho EH$ {R>H$mUmnmgyZ Xþgè¶m {R>H$mUr hmb{dUo 
gmono OmVo. VgoM ho EH$ nojm A{YH$ {H«$¶m§gmR>r 
dmnabo OmVo. CXm. : gmo’$m H$‘ ~oS>, KS>rMo S>m¶qZJ 
Q>o~b BË¶mXr. 

       gm¢X¶©© :

‘m{hVr Amho H$m Vwåhmbm?

	 ’${Z©MaÀ¶m gm¢X¶m©‘Ü¶o a§J, nmoV, ñdê$n, AmH$ma Am{U 
OmJm ¶mgmaIo {S>PmB©ZMo KQ>H$ ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m ~OmdVmV. 
’${Z©MaMo gm¢X¶© ho Mm§Jbo {S>PmB©Z, Mm§Jë¶m aMZm, dmnamg 
gmo¶rMo B. JmoîQ>rda Adb§~yZ AgVo. {d{dY AmH$ma, {S>PmB©Z, 
H$ÀMm ‘mb ¶m‘wio ’${Z©Ma‘Ü¶o ZdZdrZVm ¶oVo Á¶m‘wio 
ImobrÀ¶m gm¢X¶m©V ^a nS>Vo. 
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7.2	’${Z©MaH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmao gm{hË¶ : 
’${Z©Ma V¶ma H$aÊ¶mgmR>r doJdoJiçm àH$maMr gm‘J«r 

dmnabr OmVo. àË¶oH$ gm{hË¶mMr ñdV:Mr JwUdËVm Am{U 
‘¶m©Xm AgVmV. AmO ~mOmanoR>oV ’${Z©Ma gm{hË¶ Mm§Jë¶m 
loUrV CnbãY Amho. ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
gm{hË¶mÀ¶m àH$mamda ’${Z©MaMm IM© Adb§~yZ AgVmo.

gm‘mÝ¶V: ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
{d{dY àH$maÀ¶m gm{hË¶mMr ¶mXr H$am.

OS> ’${Z©Ma hbHo$ ’${Z©Ma

	 1.	bmHy$S>> : bmHy$S> ho ’${Z©MagmR>r dmnabo OmUmao 
nma§n[aH$ gm{hË¶ Amho. ~hþVoH$ doim nyU© ’${Z©Ma 
qH$dm ’${Z©MaMm H$mhr ^mJ bmH$S>mnmgyZ ~Z{dbobm 
AgVmo. bmH$S>r ’${Z©Ma {MËVdoYH$ {XgVo. VgoM Vo 
{Q>H$mD$, Z¡g{J©H$ gm¢X¶©, dmnam‘Ü¶o bdMrH$Vm Am{U 
Cn¶moJr AgVo. dmVmdaUmVrb ~XbmMm Ë¶mda ghgm 
H$mhr n[aUm‘ hmoV Zmhr. 

			  bmH$SmMo dJuH$aU :>

			  A. Za‘ bmHy$S> Am{U H$R>rU bmHy$S> 

		  ~.	Z¡g{J©H$ bmHy$S> Am{U H¥${Ì‘ bmHy$S>

ñd¶§nmH$ ImobrÀ¶m ’${Z©MagmR>r, VmdXmZ (n°ZoqbJgmR>r), 
Kao ~m§YÊ¶mgmR>r Za‘ bmH$S>mMm dmna Ho$bm OmVmo.  
CXmhaUmW© : XodXma, ’$a, nmBZ. 

J¥h{Z‘m©U B‘maVr, Zm¡H$m ~m§YH$m‘ Am{U gmYZo qH$dm 
CnH$aUo ~Z{dÊ¶mgmR>r H$R>rU bmH$S>mMm dmna Ho$bm OmVmo. 
CXmhaUmW© : ~rM, MoñQ>ZQ>, H$mio bmHy$S>, Q>|^wU}, Eë‘, 
‘hmJZr Am{U ‘°nb.

^maVmV ’${Z©MagmR>r CnbãY Z¡g{J©H$ bmHy$S> åhUOo 
gmJdmZ, AH«$moS>>, M§XZ, ‘hmJZr, hbXm, gmb, {egd, XodXma, 
Am§~m BË¶mXr. ßbm¶dyS>, hmS>©~moS>©, nm{Q>©H$b ~moS>©, {dbmo, a°Q>Z, 

arS> BË¶mXtMm H¥${Ì‘ bmH$S>mMo ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r Cn¶moJ 
hmoVmo.   

	 	 gmJdmZ bmHy$S> : gmJdmZ bmH$S>mMm Cn¶moJ hm 
‘w»¶Ëdo CÀM XOm©À¶m ’${Z©Ma‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. 
gmJdmZ bmHy$S> ho {Q>H$mD$, nmUr à{VamoYH$, {H$Q>H$ 
à{VamoYH$ Agmdo. BVa bmH$S>mÀ¶m VwbZoV ‘hmJ 
Amho. na§Vw Ë¶mÀ¶mda AgUmè¶m A§J^yV aofm 
(grains) Am{U dVw©io (rings) ñnîQ> Agë¶mZo Vo 
{XgÊ¶mg gw§Xa d ZjrXma {XgVo. gmJdmZr ’${Z©Ma 
qH${MV dOZXma Am{U Q>UH$ AgVo. Ë¶mbm ghOnUo 
nm°{be H$aVm ¶oVo. 

	 	 AH«$moS>, M§XZ Am{U ‘hmJZr : ho XoIrb 
’${Z©MagmR>r dmnabo OmVo. ghgm CnbãY hmoV Zmhr 
Am{U ‘hmJ AgVo. Vo bhmZ gOmdQ>rÀ¶m dñVygmR>r 
Am{U ’${Z©MaMo N>moQ>o ^mJ V¶ma H$aÊ¶mH$[aVm Ë¶mMm 
Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Ogo- g|Q>a Q>o~b ~m°³gog qH$dm 
ImoHo$ BË¶mXr. M§XZmÀ¶m ’${Z©Mabm ñdV:Mo {d{eîQ> 
‘yë¶ d gm¢X¶© AgVo. M§XZmÀ¶m bmHy$S> H$Q>mB©da 
gaH$maZo ~§Xr KmVbr Agë¶mZo AmOH$mb M§XZmMo 
’${Z©Ma ~Z{dUo Ae³¶ Pmbo Amho.

	 	 gmb d {eg‘ bmHy$S> : gmb d {eg‘Mo bmHy$S> 
‘O~yV d OS> AgVo. {eg‘nojm gmbMo bmHy$S> 
hb³¶m XOm©Mo AgVo. {eg‘Mo bmHy$S> {Xgm¶bm 
Mm§Jbo d gw§Xa {XgVo. nU Vo Iyn ‘hmJ Amho. åhUyZ 
Ë¶m§Mm Cn¶moJ ’${Z©MagmR>r Am{U gOmdQ>rÀ¶m 
dñVygmR>r Ho$bm OmVmo.

	 	 hbXm, ~m§~y, Am§~m, Zr‘ Aem {d{dY àH$maMo 
bmHy$S> : Aem àH$maÀ¶m bmH$S>mnmgyZ H$‘r {H$‘VrMo 
’${Z©Ma V¶ma H$aVmV. ¶m bmH$S>mMm {Q>H$mD$nUm d 
A§J^yV aofm ¶m§Mr VwbZm gmJdmZr bmH$S>mer hmoD$ 
eH$V Zmhr. 

	 	 {dbmo (dmiyOr), a°Q>Z (EH$ àH$maMo ‘mS>mMo 
PmS>, arS> ~moê$) : ¶mnmgyZ V¶ma Ho$boë¶m H$m‘mbm 
{dH$a Ago åhUVmV. {dbmo ho Ho$Z à‘mUoM {dUbo 
OmD$ eH$Vo. a°Q>ZÀ¶m Ho$Z H$m‘mbm Hw$R>bmhr a§J ~gV 
Zmhr; na§Vw ‘embrÀ¶m MQ>³¶m§Zr Ë¶mbm ^mOH$m  
a§J (n[aUm‘) XoVm ¶oVmo. a°Q>ZMo ~mhoaMo V§Vy  
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H$mT>ë¶mda Ë¶mVyZ {ZKUmao Jm^m V§Vy åhUOoM EH$ 
arS> hmo¶. 

AmH¥$Vr 7.1 : bmH$S>r ’${Z©Ma

		 	 ßbm¶dyS> : ßbm¶dyS> H¥${Ì‘ bmHy$S> Amho. ho ~mOmamV 
{d{dY AmH$mamV d OmS>r‘Ü¶o CnbãY Amho. ¶mMr 
JaOoZwgma {ZdS> Ho$br OmVo. ho H$ga, nmUr, A½Zr 
à{VamoYa àH$mamV CnbãY AmhoV. ho ’${Z©Ma 
g§aMZmË‘H$, A§VJ©V d ~{hJ©V gwemo^ZmH$[aVm 
{dñV¥V à‘mUmV dmnabo OmVo.	

	 	 2.	Ho$Z : ¶m ’${Z©Ma‘Ü¶o {d{dY ì¶mgmÀ¶m ~m~y§À¶m 
nQ²>Q>çm dmnaë¶m OmVmV. Ho$ZÀ¶m nmVi d bdMrH$ 
nQ²>Q>çm§‘wio {dUUo, J§wS>miUo, doUrgmaIo Jw§’$Uo 
¶mgma»¶m à{H«$¶m H$mam{Jam§Zm ghOnUo H$aVm ¶oVmV. 
¶m ’${Z©Mabm n[agÁOm H$aÊ¶mgmR>r ‘oU, Vob a§J, 
nm°{be Ho$bo OmVo. ho bmH$S>r ’${Z©Manojm dOZmbm 
hbHo$ Am{U {H$‘VrZo ñdñV AgVo.

			       nma§n[aH$[aË¶m bmH$S>mda Ho$Z Jw§S>miyZ ~mhoa 
‘moH$içm OmJoV dmnamd¶mMo ’${Z©Ma ~Z{dbo OmVo. 
OmJ{VH$sH$aU Am{U CËV‘ à{gX²Yr‘wio AmOH$mb 
Ho$ZMo ’${Z©Ma Img d d¡{eîQ>çnyU© AmoiI Xe©{dVo.

AmH¥$Vr 7.2 : Ho$Z ’${Z©Ma

			    AZoH$ Kam§V d hm°Q>oëg‘Ü¶o Ho$Z ’${Z©MaMm 
Cn¶moJ Ho$bobm ñdV§Ì {d^mJ AgVmo. PmonÊ¶mMr 
Imobr VgoM ~¡R>H$sMr Imobr {X‘mIXma {XgÊ¶mgmR>r 
Ho$Z ’${Z©MaMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Amam‘ IwMu, 
OodUmÀ¶m Q>o~bmÀ¶m S>m¡bXma IwÀ¶m© Am{U {X‘mIXma 
gmo’$m BË¶mXtMm Ho$Z ’${Z©Ma‘Ü¶o g‘mdoe Pmbobm 
AmT>iVmo.

	 3.	YmVy : {d{dY àH$maÀ¶m YmVyMm ‘moR>çm à‘mUmV 
’${Z©Ma {Z{‘©VrH$[aVm dmna Ho$bm OmVmo. CXmhaUmW©: 
YmVy (H$ÀMo bmoI§S> d a§J{dbobo bmoI§S>), 
A°ë¶w{‘{Z¶‘, ñQ>oZbog ñQ>rb, a§J{dbobo ñQ>rb Am{U 
{nVi ¶m gma»¶m YmVy Am{U {‘l YmVyMm dmna 
YmVyÀ¶m ’${Z©MagmR>r ‘moR>çm à‘mUmV Cn¶moJ Ho$bm 
OmVmo. ’${Z©Mabm J§OamoYH$ ~Z{dÊ¶mH$[aVm Ë¶mda 
H«$mo{‘¶‘Mm ‘wbm‘m XoVmV qH$dm a§J{dVmV. 

				     YmVyMo ’${Z©Ma AË¶§V Cn¶w³V, H$moaS>r, H¥${Ì‘ 
CîUVm Ë¶m§À¶mda n[aUm‘ H$arV Zmhr na§Vw hdm‘mZmMm 
n[aUm‘ KoD$ eH$Vmo. ho doJdoJiçm AmH$mamV ghOnUo 
~ZdVm ¶oVo. YmVyMo ’${Z©Ma ~Z{dVmZm Ë¶mMo gwQ>o ̂ mJ 
doëS>tJZo (YmVyMo OmoS>H$m‘) d aoìhoQ>Zo OmoS>VmV.  

AmH¥$Vr 7.3 : YmVyMo ’${Z©Ma

			    ~mOmanoR>oV {d{dY àH$maMo YmVyMo ’${Z©Ma AmhoV. 
CXm. IwÀ¶m©, Q>o~b, a°H$, H$nmQ> Am{U H°${~ZoQ> BË¶mXr. 
aoIrd d AmH$f©H$ a§JmVrb YmVyMo nmoH$i nmB©ßg AWdm 
hbHo$ A°Jëg ’${Z©MaH$[aVm Cn¶moJmV ¶oVmV. 

	 4.	ßbmpñQ>H$ :  ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma ho {d{dY AmH$mamV 
d à‘mUmV ~Z{dVm ¶oVo. {d{dY a§Jm‘wio Vo Iyn 
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AmH$f©H$ {XgVmV. ¶m‘Ü¶o ¶waoWoZ gmaIo nyd©{‘{lV 
agm¶Z Amho. ¶m‘Ü¶o Za‘nUmMm JwUY‘© {XgVmo. 
Ë¶m‘wio ‘moëS>oS> ßb°pñQ>H$ ’${Z©Ma ~Zdbo OmVo. Ë¶mda 
nmoMo nS>V ZmhrV, Vo ghOmghOr VwQ>V Zmhr, dOZmbm 
hbHo$, ghO hb{dVm ¶oVo Am{U ñdÀN> H$aUo gmono 
OmVo. ßbmpñQ>H$ Ho$ZMm Cn¶moJ IwÀ¶m©Mr ~¡R>H$ d nmR> 
Q>oH$Ê¶mMr ~mOy {dUÊ¶mgmR>r hmoVmo. 

AmH¥$Vr 7.4 : ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma

	 5.	JmXrMo ’${Z©Ma : gm‘mÝ¶V: bmH$S>r Am{U BVa 
gm{hË¶mMo ’${Z©Ma dmnaÊ¶mg gmo¶rñH$a ZgVo åhUyZ 
Ë¶m§Zm JmXrMm Cn¶moJ H$ê$Z n[agÁOm Ho$bo OmVo. 
¶mbmM A’$moëñQ>[a§J qH$dm JmXrMo ’${Z©Ma Ago 
åhUVmV. H$m¶‘ñdê$nr JmXrÀ¶m ’$[Z©Ma‘Ü¶o Mma 
^mJ AgVmV. Mm¡H$Q> pñn¨«½g EodOr ~oëQ>g ̂ aÊ¶mgmR>r 
H$mnyg, ZmaimMo H$m°Wa, H$nS>çmMo VwH$S>o, {d{dY 
KZVoMo ’$moåg dmnaVmV. 

AmH¥$Vr 7.5 : JmXrMo ’${Z©Ma

 			    JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr Mm¡H$Q> hr bmHy$S> Am{U YmVyÀ¶m 
gm{hË¶mX²dmao ~Z{dbr OmVo. ¶mo½¶ AmYmamgmR>r 
pñà§½g EodOr ~oëQ>Mm dmna Ho$bm OmVmo. ’${Z©Ma‘Ü¶o 
~¡R>H$sÀ¶m Amam‘Xm¶H$VogmR>r {d{dY KZVoMo ’$mo‘ 
dmnabo OmVmV. ’${Z©MaÀ¶m n[agÁOmgmR>r ImobrVrb 

a§J ¶moOZoZwgma ao³PrZ H$mnS> qH$dm boXa H$mnS>, 
{d{dY àH$maMo {dUbobo Am{U Z {dUbobo H$mnS> 
{ZdS>mdo. ao³PrZ H$mnS>mÀ¶m VwbZoV {d{dY àH$maMo 
H$mnS> Am{U boXa H$mnS> A{YH$ {Q>H$mD$ AgVmV. 
JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr ‘O~wVr dmT>{dÊ¶mgmR>r CîUVm 
Am{U nmUr à{VamoYH$ Aem {Iiçm§Mm Am{U 
{’$Zmob ao³PrZ Jm|XMm dmna Ho$bm OmVmo. ’${Z©MaMo 
nm¶ O{‘Zrda Mm¡ag g‘m§Va Am{U pñWa Agë¶m‘wio 
ì¶dpñWV AmYma {‘iVmo. ¶mo½¶ à‘mUmV ’${Z©MaMr 
~Z{dbo> Agë¶mg Amam‘Xm¶H$Vm Am{U {Q>H$mD$nUm 
dmT>Vmo.

	 6. H$mM : A{bH$S>o ’${Z©Ma‘Ü¶o H$mMoMm dmna OmñV 
bmoH${à¶ hmoV Amho. H$mM {d{dY a§JmV d AmH$f©H$ 
gOmdQ>rÀ¶m ñdê$nmV CnbãY AgVmV. H$mMoÀ¶m 
gnmQ> n¥îR>^mJmMm dmna ~hwVoH$ doim OodUmÀ¶m d 
{bImUmÀ¶m Q>o~bmgmR>r Ho$bm OmVmo. H$mMoMm Cn¶moJ 
gm‘mÝ¶V: {d^mOZmgmR>r, ~mhoarb Am{U AmVë¶m 
‘moR>çm VmdXmZ Am{U {IS>³¶m§gmR>r Ho$bm OmVmo. 
H$mMoMo ’${Z©Ma ho H$ga, nmUr à{VamoYH$ Am{U 
ñdÀN> H$aÊ¶mg gmono AgVmV.

AmH¥$Vr 7.6 : H$mM ’${Z©Ma

			    ’$m¶~a ½bmg V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$mMoÀ¶m gyú‘ 
Ym½¶m§nmgyZ {dUyZ Omir V¶ma H$aVmV Am{U ho ‘O~yV, 
A{½ZamoYH$ AgVo. ’$m¶~a ½bmg ßb°pñQ>H$~amo~a 
EH$Ì H$ê$Z A{Ve¶ ‘O~yV d dOZmbm hbHo$ Ago 
’${Z©Ma ~Z{dVm ¶oD$ eH$Vo. gm‘mÝ¶V: Vr {d‘mZVio, 
aoñQ>m°a§Q²>g Am{U àojH$J¥h gma»¶m gmd©O{ZH$ {R>H$mUmr 
M‘H$Xma a§JrV, gmÀ¶mÀ¶m IwÀ¶m©À¶m ñdê$nmV {XgyZ 
¶oVo.  
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B§Q>aZoQ>Mm Cn¶moJ H$am :
B§Q>aZoQ>dê$Z {d{dY àH$maMr ’${Z©MaMr N>m¶m{MÌo emoYm. 

7.3	’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd© gmYmaU VËËdo : 
	 	’${Z©Ma IaoXr H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm OmVmo Voìhm, 

ImobrÀ¶m AmH$mamZwgma ’${Z©MaMm AmH$ma Am{U 
g§»¶m R>a{dbr OmVo. Á¶m‘wio Imobr‘Ü¶o AS>MU 
{Z‘m©U hmoUma Zmhr Am{U Ë¶mZwgmaM Imobr‘Ü¶o 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur Ho$br OmVo. 

Zoh‘r bjmV R>odm :

’${Z©Ma ‘m§S>UrVrb gd©gmYmaU VËËdo.

	 	ImobrMm AmH$ma d ’${Z©MaMm AmH$ma ¶m‘Ü¶o 
à‘mU~X²YVm Agmdr. bhmZ ImobrV bhmZ ’${Z©Ma 
Va ‘moR>çm ImobrV ‘moR>o ’${Z©Ma R>odmdo.

		 	 ’${Z©MaMm AmH$ma q^VrÀ¶m OmJoer Ë¶mMm g§~§Y 
Mm§Jë¶m à‘mUmV Agmdm. CXmhaUmW© : ‘moR>o d OS> 
’${Z©Ma ‘moR>çm q^Vrnmer Am{U bhmZ ’${Z©Ma bhmZ 
q^VrOdi qH$dm ‘moR>çm q^VrÀ¶m H$monè¶mV bmdmdo, 
OoUoH$ê$Z ImobrÀ¶m AmH$mamV à‘mU~X²YVm {XgyZ 
¶oVo. ImobrÀ¶m A§VJ©V gOmdQ>rZwgma ’${Z©MaMr 
aMZm Agmdr.

 	 		 ImobrV ‘moR>çm ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr Z§Va N>moQ>çm 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr. g§VwbZ amIÊ¶mgmR>r EH$mM 

àH$maMo ’${Z©Ma qH$dm {déX²Y àH$maMo ’${Z©Ma ‘m§S>mdo.

AmH¥$Vr 7.7 : ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur

	 	 ImobrMr OmJm H$‘r H$aob Aem A{YH$ ’${Z©MaMm 
g‘mdoe H$ê$ Z¶o, Ë¶m‘wio ImobrMm AmH$ma H$‘r 
Agë¶mMm ^mg {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo.

	 	 KaJwVr XþK©Q>Zm Q>miÊ¶mgmR>r ¶oÊ¶mOmÊ¶mÀ¶m ‘mJm©‘Ü¶o 
(Q´>°’$sH$ bmB©Z) AS>Wim ¶oUma Zmhr Aem nX²YVrZo 
’${Z©MaMr ‘m§S>Ur H$amdr.   

	 	 Xmao, {IS>³¶m§nmgyZ H$mhr A§Vamda ’${Z©MaMr 
‘m§S>Ur H$amdr OoUo H$ê$Z ImobrV ^anya hdm Am{U 
gy¶©àH$me ¶oB©b.

	 	àË¶oH$ ImobrV, ’${Z©Ma ‘m§S>UrÀ¶m nwZamd¥ËVrX²dmao 
b¶ àmßV H$aUo Amdí¶H$ Amho qH$dm ’${Z©MaMm 
a§J, {S>PmB©Z, nmoV ¶m§Mm dmna gmaIm Agmdm. 
OoUo H$ê$Z ì¶³VrMr ÑîQ>r EH$m q~XÿnmgyZ Xþgè¶m 
q~XÿÀ¶m ñWmZmn¶ªV OmB©b. 

	 	 ~m§YH$m‘mVrb Xmof ’${Z©MaÀ¶m ‘m§S>Ur‘wio PmH$Vm 
¶oVmV. CXmhaUmW© : Oa Imobr ‘moR>r Agob Va 
ImobrÀ¶m H$monè¶mV ‘moR>çm ’${Z©MaMr ‘m§S>Ur 
H$amdr.

	 	 ’${Z©MaÀ¶m g^modVmbMr ‘moH$ir OmJm AgUo 
Amdí¶H$ AgVo, OoUoH$ê$Z ImobrÀ¶m q^Vr ghO 
ñdÀN> H$aUo d XoI^mb H$aUo gmono hmoB©b.

	 	 ’${Z©Ma ‘m§S>Ur‘Ü¶o gm¢X¶m©Mm {dMma H$aÊ¶mnojm 
‘m§S>UrMm H$m¶m©Ë‘H$ {dMma H$aUo A{YH$ ‘hËËdmMo 
Amho. CXmhaUmW© : ~¡R>H$ Imobr gd© g‘mdoeH$ 
Agmdr d ~oS>ê$‘‘Ü¶o {dlm§Vr d EH$m§VVm Agmdr.

7.4	’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm :

	 ’${Z©Ma IaoXr H$aÊ¶mnydu Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm ’${Z©MaMr 
{ZJm amIÊ¶mMo d H$miOr KoÊ¶mMo kmZ AgUo Amdí¶H$ 
Amho. ’${Z©MaMm ZdonUm, ñdê$n Am{U gm¢X¶©, {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mgmR>r ’${Z©MaMr ¶mo½¶ H$miOr KoUo d XoI^mb 
H$aUo JaOoMo AgVo. ’${Z©MaÀ¶m gm{hË¶ àH$mamZwgma 
Ë¶mMr H$miOr Am{U XoI^mb KoÊ¶mgmR>r nwT>rb ~m~r 
{dMmamV KoUo Amdí¶H$ Amho.

	 1.	bmH$S>r ’${Z©MaMr {ZJm : ’${Z©Ma Zoh‘r ‘D$ 
H$mnS>mZo nwgyZ Yyi PQ>H$mdr. gmßVm{hH$ ñdÀN>Vm 
H$aVmZm H$mo‘Q> nmÊ¶mV pìhZoJa {‘giyZ nwgyZ ¿¶mdo 
Am{U H$moaS>o H$amdo. à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ åhUyZ 
bmH$S>r ’${Z©Ma Zoh‘r H$moaS>o R>odmdo. gd© bmH$S>r 
’${Z©Mabm dmidr à{V~§YH$ Cnm¶¶moOZm H$amì¶m. 
bmH$S>r ’${Z©MaÀ¶m XoI^mbrgmR>r nm°{be H$amdo.
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Mbm H$ê$ ¶m : 
			  Q>n}ÝQ>mB©Z	 :	 2 ^mJ
			  ‘o{WboQ>oS> pñnarQ>	 :	 1 ^mJ
			  Odg Vob	 :	 2 ^mJ
			  pìhZoJa	 :	 1 ^mJ

	 	EH$m H$mMoÀ¶m ^m§S>çmV darb gm{hË¶ ¿¶mdo. 
	 	 {‘lU EH$Ord V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Mm§Jbo T>dimdo.

			  bmH$S>r ’${Z©MagmR>r ¶m KaJwVr nm°{beMm dmna 
H$amdm.

	 2.	Ho$ZÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : XaamoO Ho$Z ’${Z©Ma 
‘D$, gyVr H$mnS>mZo ñdÀN> H$amdo. gm~U¶w³V 
nmÊ¶mMm H$Yrhr dmna H$ê$ Z¶o H$maU Ë¶m‘wio 
’${Z©Ma {ndiga nS>Vo. H$mhr doim EH$ {bQ>a 
nmÊ¶mV EH$ ‘moR>m M‘Mm ‘rR> KmbyZ ¶m {‘lUmZo 
’${Z©Ma ñdÀN> H$amdo Am{U Vo Ëd[aV H$moaS>o H$amdo.

	 3.	YmVyÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : ho ’${Z©Ma gm~UmÀ¶m 
H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo. ñdÀN> nmÊ¶mZo 
’${Z©Ma Ywdmdo. ’${Z©Ma ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va H$moaS>çm 
Q>m°dobZo nwgmdo qH$dm gy¶©àH$memV R>odmdo. J§OÊ¶mnmgyZ 
amoIÊ¶mgmR>r YmVyÀ¶m ’${Z©Mabm a§J{dbo OmVo qH$dm 
H«$mo{‘¶‘Mm ‘wbm‘m {Xbm OmVmo.

	 4.	ßbmpñQ>H$ ’${Z©MaMr {ZJm : ‘D$ ßb°Zob 

H$nS>çmZo XaamoO Yyi nwgmdr. gm~U¶w³V nmUr 
qH$dm pñZ½Ym§e {da{hV ñdÀN>VmH$maH$ ’$dmè¶mÀ¶m 
gmhmæ¶mZo ñdÀN> H$aVm ¶oVo.

	 5.	JmXrÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : JmXrÀ¶m ’${Z©MadaMr 
Yyi Za‘ ~«e qH$dm ìh°³¶y‘ ³brZaMm dmna H$ê$Z 
ñdÀN> H$aVm ¶oVo. ‘D$ gyVr H$mnS>mZo noQ´>mob qH$dm 
pìhZoJaÀ¶m gmhmæ¶mZo bhmZ S>mJ H$mTy>Z Q>mH$mdo. 
S>mJ H$mT>Ê¶mMr {H«$¶m EH$m {XeoZo H$aÊ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. S>mJ AmoiIë¶mg S>mJ H$mT>Ê¶mÀ¶m ¶mo½¶ 
nX²YVrZo S>mJ H$mT>mdo. boXa H$mnS>mMr XoIaoI H$aUo 
gmono Amho H$maU pìhZoJa qH$dm qb~mÀ¶m agmZo Vo 
gm’$ H$aVm ¶oVo.

	 6.	H$mMoÀ¶m ’${Z©MaMr {ZJm : H$mMoÀ¶m ’${Z©Madarb 
Yyi XaamoO H$mT>Uo Amdí¶H$ Amho. AmoaIS>o 
Q>miÊ¶mgmR>r ‘D$ âb°Zob H$nS>çmZo H$mMoMo ’${Z©Ma 
nwgmdo. H$mM ñdÀN> H$aUmè¶m ÐmdUmMm Cn¶moJ 
H$amdm. Ago ÐmdU d M‘H$ AmUUmao ÐmdU 
~mOmamV CnbãY AmhoV. ìhmB©Q>qZJ nmdS>a d 
Amoë¶m d¥ËVnÌmMm dmna H$ê$Z gaH$Ë¶m {IS>³¶m§À¶m 
H$mMm ñdÀN> Ho$ë¶m OmVmV. {MH$Q> ½bmg ’${Z©Ma 
ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r WmoS>o A‘mo{Z¶m Am{U nmÊ¶mMm 
dmna H$amdm. H$mMoÀ¶m ’${Z©Madarb S>mJ H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mgmR>r ‘o{WboQ>oS> pñnarQ>Mm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo.

Vwåhmbm AmR>dVo H$m?

	 	 J¥hgOmdQ>r‘Ü¶o ’${Z©Ma hm ‘hËËdnyU© KQ>H$ Amho 
Am{U ~mOmamV AZoH$ àH$maMo ’${Z©Ma CnbãY AmhoV.

	 	 Am§V[aH$ gOmdQ>‘Ü¶o ’${Z©Ma ho EH$ Amdí¶H$ KQ>H$ 
Amho.

	 	 ’${Z©Ma‘wio ImobrMo gm¢X¶© dmT>Vo Am{U Hw$Qw>§~mMm XOm© 
gwYmaVmo.

	 	 ’${Z©Ma‘wio Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$ gXñ¶mg Amam‘ d gmo¶ 
CnbãY hmoVo.

	 	 ’${Z©MaMm dmna {d{dY H$m¶m©gmR>r Ho$bm OmVmo Ogo 
~gUo, boIZ H$aUo, Amam‘ H$aUo, OodU H$aUo, 
PmonUo. 

	 	 bmHy$S>, ßbmpñQ>H$, JmXr, YmVy, Ho$Z Am{U H$mM VgoM 
¶mgma»¶m gm{hË¶mÀ¶m EH${ÌV Cn¶moJmZo ’${Z©Ma 
~Z{dbo OmVo.

	 	 ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm nwT>rb KQ>H$mMm {dMma H$amdm 
bmJVmo. CXmhaUmW© : Amam‘, H$m¡Qw>§{~H$ àmYmÝ¶, 
Am{W©H$ VaVyX, aMZm d {S>PmB©Z, {Q>H$mD$nUm, 
Am{W©H$ VaVyX aMZm d {S>PmB©Z, {Q>H$mD$nUm, 
hdm‘mZ, XoI^mb, ZdrZ H$b, bdMrH$Vm, gm¡X¶© 
‘yë¶ BË¶mXr. 

	 	 doJdoJiçm gm{hË¶mnmgyZ ~Z{dboë¶m ’${Z©MaMr 
H$miOr d XoI^mb doJdoJiçm nX²YVrZo KoVbr OmVo. 
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  dñVw{ZîR> àíZ :

1) 	{Xbooë¶m n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdS>m.

		 1.	OS> ’${Z©MaMr q^VrÀ¶m 
________

 aMZm H$amdr.

			   A)	g‘moamg‘moa ({déX²Y)	

			   ~)	g‘moa

			   H$)	g‘m§Va

		 2.	YmVyMo ’${Z©Ma 
____ 

dOZmMo ’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r 

dmnabr OmVo.

			   A)	OS>  

			   ~) hbHo$  

			   H$) ‘Ü¶‘ 

		 3.	’${Z©Ma ~Z{dÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m 
_____

 

gm{hË¶mV bmHy$S> Amho.

			   A)	gm‘mÝ¶ 

			   ~)	 {Z¶{‘V 

			   H$) nma§n[aH$

		 4.	’${Z©MaMm ‘yi CX²Xoe 
_______

 Am{U {dlm§Vr.

			   A)	Amam‘Xm¶H$Vm 

			   ~) M¡Z 

			   H$) ’$°eZ

		 5.	~Xbr hmoUmè¶m Hw$Q>§w~mgmR>r 
_______

 ’${Z©Mabm 

àmYmÝ¶ AgVo.

			   A)	H$‘r dOZmMo 

			   ~)	OS> dOZmMo 

			   H$)	Aé§X

	2)	OmoS>çm Owidm.

"A' "~'

	 1)	bmH$S>r ’${Z©Ma 	A)	dOZXma      

	 2)	YmVy ’${Z©Ma 	 ~)	Amam‘Xm¶H$

	 3)	 ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma 	H$)	 a§J{dbobo

	 4)	 ’${Z©Ma 	 S>)	bdMrH$

	 5)	H$mM ’${Z©Ma 	 B)	gm~UmMo ÐmdU

	3)	Imbrb {dYmZo MyH$ AmhoV H$s ~amo~a Vo AmoiIm.

		  A) 	bhmZ KamgmR>r ’${Z©Ma ho ~hþCX²Xoer¶ AgVo.

		 ~) 	ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma ho A{YH$ bd{MH$ AgVo. 

		 H$)	 H$mMoMo ’${Z©Ma ñdÀN> H$aUo H$R>rU OmVo. 

		  S>)	 ’${Z©MaMr aMZm d {S>PmB©Z ho Amam‘Xm¶H$ KQ>H$mda 

Adb§~yZ AgVo. 

	 	bKwËVar àíZ :

	  1) Imbrb H$maUo Xçm.

		  A)	 ßbmpñQ>H$ ’${Z©Ma àmYmÝ¶mZo Am°{’$ggmR>r dmnabo 

OmVo.

		 ~)	 ’${Z©Ma ho J¥hgOmdQ>r>Mm ‘yb^yV ^mJ Amho.

		  H$)	 ~hþCX²Xoer¶ ’${Z©Ma bhmZ KamgmR>r ¶mo½¶ Amho.

		 2) {Q>nm {bhm.

		  A)	 ’${Z©Ma nm°{be V¶ma H$aÊ¶mMr KaJwVr nX²YV

		 ~)	 H$mMoÀ¶m ’${Z©MaMr ñdÀN>Vm

		 H$)	 H$moUË¶mhr XmoZ ’${Z©MaMo àH$ma

		  S>)	 ’${Z©MaMr H$miOr

		  B)	 Za‘ d H$R>rU bmHy$S>

		  ’$)	 bmH$S>r d H$mMoMo ’${Z©Ma

ñdmÜ¶m¶
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	 	 XrKm}ËVar àíZ.
		  A)	 ’${Z©MaMr {ZdS> H$aVmZm H$moUVo ‘hËËdmMo ‘wX²Xo 

{dMmamV ¿¶mb.
		 ~)	 ’${Z©MagmR>r dmnabo OmUmao {d{dY àH$maMo gm{hË¶ 

{bhm.
		 H$)	 ’${Z©Ma ‘m§S>UrMr gm‘mÝ¶ VËËdo {bhm.
		  S>)	 {d{dY àH$maÀ¶m ’${Z©MaMr H$miOr d {ZJm ñnîQ> 

H$am.

	 	 àH$ën :
		  A)	 $dJ©ImobrVrb ’${Z©MaMo {S>PmB©Z, gm{hË¶, aMZm 

d n[agÁOm ¶m§Mo {ZarjU H$am.

		 ~)	 {d{dY àH$maÀ¶m ’${Z©MaMr {MÌo Jmoim H$am. 
{d{dY Imoë¶m Am{U gm{hË¶mÀ¶m AmYmamda Ë¶m§Mo 
dJuH$aU H$ê$Z ñH«°$n~wH$ V¶ma H$am.

		  H$)	 ’${Z©MaÀ¶m XþH$mZmbm (emoê$‘) qH$dm gwemo{^V 
Kambm ^oQ> XoD$Z ’${Z©MaMo àH$ma, gm{hË¶ Am{U 
qH$‘V ¶m~X²Xb ‘m{hVr Ahdmb {bhm.




