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5. H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo

	 5.1	 AW© Am{U ì¶m»¶m

	 5.2	 g§gmYZm§Mo dJuH$aU

	 5.3	 g§gmYmZm§Mr d¡{eîQ>ço

	 5.4	 H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§da n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

MMm© H$ê$ ¶m :

1. g§gmYZo åhUOo H$m¶? 

d¡¶p³VH$ d Hw$Q>§w~mÀ¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r d Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY ^m¡{VH$ d A^m¡{VH$ ~m~tMr Amdí¶H$Vm 
AgVo. Aem ‘yV© d A‘yV© JmoîQ>tZm g§gmYZo Ago åhUVmV. 
Hw$Q>§w~mg CncãY Agbobr g§gmYZo J¥hì¶dñWmnZMm nm¶m Amho.

àË¶oH$ ì¶³Vr Am{U Hw$Q>§w~mOdi {d{dY g§gmYZo 
AgVmV. Ogo - n¡gm, doi, D$Om©, H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, kmZ, 
~wX²Yr, A{^d¥ËVr/ÑpîQ>H$moZ BË¶mXr. ¶m ì¶{V[a³V H$mhr 
gm‘wXm{¶H$ g§gmYZo nmo{bg, A{½Zem‘H$ Xb, {dXçwV godm d 
nmUrnwadR>m godm, ~{JMo, añVo, J«§Wmb¶o, e¡j{UH$ g§ñWm d 
XdmImZo BË¶mXtMm ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~ Amnë¶m JaOm d Ü¶o¶ 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJ H$aVmV.

¶m g§gmYZm§Mr H$mhr gm‘mÝ¶ d¡{eîQç>o AmhoV. g§gmYZo 
Cn¶moJ, ‘¶m©{XV Am{U EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV, åhUyZM 
Ë¶m§À¶m {dMmanyd©H$ Cn¶moJmH$[aVm gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ 
à{H«$¶m bmJy H$aUo JaOoMo AgVo. gd© g§gmYZm§Zm Amnë¶m 
OrdZmV ‘hËËdmMo ñWmZ Amho.

5.1	AW© Am{U ì¶m»¶m :
	 àË¶oH$ Hw$Q>§w~mg H$mhr {d{eîQ JaOm d Ü¶o¶ nyU© H$am¶Mr 
AgVmV. ¶m H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶m§Mr nyV©Vm g§gmYZm§À¶m  CnbãYVoda 
Adb§~yZ AgVo. g§gmYZ åhUOo Ago gmYZ qH$dm gm{hË¶, H$s 
Á¶mÀ¶m Cn¶moJmZo AmnU H$m¶© H$ê$ eH$Vmo qH$dm Ü¶o¶ gmÜ¶ H$ê$ 
eH$Vmo. Amnë¶m JaOm nyU© H$aUmao ^m¡{VH$ d ‘mZdr¶ JwUY‘© 
åhUOoM g§gmYZo. g§gmYZm§Mr ì¶m»¶m Imbrbà‘mUo H$aVm ¶oVo.

a°ÝS>‘ hmD$g eãXH$moemZwgma "a{jV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nwadR>çmÀ¶m, AmYmamÀ¶m d ‘XVrÀ¶m 
òmoVmg g§gmYZ Ago åhUVmV.' (Reseources means 
a source of supply support or aid especially one held 
in reserve.)

‘°b°H$ S>oH$mZ ¶m§À¶m ‘Vo "doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m 
nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$ Vr gwßVe³Vr AgUmao 
‘hËËdnyU©  KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.' (Reseources are 
means which are available and recognized for their 
potential in meeting demands.”

àË¶oH$ ì¶³VrOdi Cn¶moJmH$[aVm {d{dY g§gmYZo 
AgVmV. Hw$Q>§w~mOdi Agboë¶m g§gmYZm§Zm H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo 
Ago åhUVmV. d¡¶p³VH$ d H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm 
Aem g§gmYZm§Mr OmUrd H$ê$Z XoUo Am{U Ë¶mMr ¶mo½¶ dmQ>Ur 
qH$dm {d^mJUr H$aUo JaOoMo AgVo àË¶oH$ ì¶p³VnaËdo 
Am{U Hw$Q>§w~mZwê$n g§gmYZm§Mo CnbãY à‘mU {^ÝZ AgVo. 
n[aUm‘H$maH$ ì¶dñWmnZmH$[aVm g§gmYZm§Mm nyU© à‘mUmV 
Cn¶moJ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

5.2	g§gmYZm§Mo dJuH$aU :
Hw$Q>§w~mgmR>r CnbãY g§gmYZo doJdoJiçm àH$mao dJuH¥$V 

Ho$ë¶m OmD$ eH$VmV. g§gmYZm§À¶m òmoVmÀ¶m AmYmao g§gmYZm§Mo 
Imbrb XmoZ àH$mamV dJuH$aU H$aVmV.

g§gmYZm§Mo dJuH$aU

‘mZdr¶ g§gmYZo
		 doi
		 D$Om©/e³Vr
		 éMr/AmdS>
		 Hw$ebVm/H$m¡eë¶
		 kmZ
		 ¶mo½¶Vm
		 àd¥ËVr	

A‘mZdr¶ g§gmYZo
		 n¡gm
		 ^m¡{VH$ g§gmYZo
		 ‘mb‘ËVm
		 gm‘wXm{¶H$ gw{dYm 
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Oam S>moHo$ Mmbdm.
Imbrb {Xboë¶m g§gmgYZm§Zm ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZo åhUyZ AmoiIm d {bhm.

doVZ, {Zd¥ËVr doVZ, Z’$m BË¶mXr.       {d{dY CnH$aUm§{df¶rMo kmZ

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ H$m‘mH$[aVm 
Cn¶moJr

Ka, J§wVdUyH$, XmJXm{JZo BË¶mXr

XdmImZo, emim, ‘hm{dXçmb¶o, 
dmhVwH$sMr gmYZo, ~{JMo, CXçmZo, 
J«§Wmb¶o

n|Q>tJ, nmH$H$bm, ^aVH$m‘, Ioi 
BË¶mXr Cn¶w³V. H$m¡eë¶

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ¶mo½¶Vm åhUyZ 
dJuH$aU H$aVm ¶oD$ eH$Vo.

H$m‘ H$aÊ¶mMr àd¥ËVr

g§JrV, gOmdQ>, dmMZ, boIZ 
BË¶mXr

AmdS>/éMr

{XdgmMo Mmodrg Vmg

‘mZdr¶ g§gmYZo :
ì¶p³VJV d¡{eîQ>ço d JwU{deofm§Mm g‘mdoe Agboë¶m 

Am{U ‘mZdm‘Ü¶o Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U Pmboë¶m g§gmYZm§Zm 
‘mZdr g§gmYZo Ago åhUVmV. Aer g§gmYZo Zoh‘r ‘mZdr 
JwU d ì¶p³VJV ñd^md-d¡{eîQço qH$dm {deof JwUm§er 
g§~§{YV AgVmV. ‘mZdr¶ g§gmgYZo H$mhr à‘mUmV ‘yV© qH$dm 
A‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. ì¶³Vrbm Vr AZw^dVm ¶oVmV nU 
àË¶j nmhVm {H$dm ‘moOVm ¶oD$ eH$V ZmhrV. Ë¶m§À¶m A‘yV© 
ñdê$nm‘wio Ë¶m§Mo ‘hËËd ghO bjmV ¶oV Zmhr. Aer g§gmYZo 
AZoH$Xm Xþb©{jV AgVmV qH$dm Ë¶m§Mm Cn¶moJ nyU© à‘mUmV 
Ho$bm OmV Zmhr. doi, D$Om©/e³Vr, H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, kmZ, 
àd¥ËVr, éMr qH$dm AmdS> BË¶mXr ‘mZdr g§gmYZo AmhoV. ¶m 
g§gmYZm§Mm CËnmXZj‘ hoVyZo Cn¶moJ H$aVmV.

	 1)	 doi : gVV KS>Umè¶m KQ>Zm§Mm H«$‘ åhUOo doi. doi 
ho ‘hËËdmMo ‘mZdr g§gmYZ Amho. EH$Xm dm¶m Jobobm 
doi naV {‘i{dVm ¶oV Zmhr. àË¶oH$ ì¶³Vrbm doi 
gma»¶mM à‘mUmV d ‘¶m©{XV ñdê$nmV CnbãY AgVmo. 
{‘{ZQ>, Vmg, {Xdg, AmR>dS>o, ‘{hZo ¶mgmaIr n[a‘mUo 
dmnê$Z doi ghO ‘moOVm ¶oVmo. gdmªZm Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r d BVa  ^m¡{VH$ g§gmYZm§À¶m {Z{‘©VrgmR>r 
doioMm Cn¶moJ hmoVmo. doioMr OmUrd d doioMo ‘hËËd 
ì¶³VrnaËdo ~XbVo. R>a{dbobo H$m‘ ObXJVrZo d ghO 
hmoÊ¶mgmR>r Am{U VmU-VUmd H$‘r H$aÊ¶mH$[aVm doioMo 
ì¶dñWmnZ ì¶³Vrbm gj‘ H$aVo.

	 2)	 D$Om© qH$dm e³Vr : H$m‘ H$aÊ¶mMr j‘Vm åhUOo 
D$Om© qH$dm e³Vr Aer D$Om© qH$dm e³VrMr ì¶m»¶m 
H$aVmV. g{H«$¶ emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ H$m¶© 
H$aÊ¶mMr VmH$X åhUOo D$Om©/e³Vr Amho. {d{dY 
H$m¶© H$aÊ¶mH$[aVm àË¶oH$mbmM D$Om© qH$dm e³VrMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. D$Om© ghO ‘moOUo H$R>rU 
Amho. EImXo H$m‘ Ho$ë¶mZ§Va OmUdUmam WH$dm 
qH$dm H§$Q>mim ho H$m‘ H$aVmZm dmnaboë¶m D$O}Mr 
qH$dm e³VrMr ì¶³Vrbm OmUrd H$ê$Z XoD$ eH$Vmo. 
ì¶³Vrbm CnbãY Agbobr D$Om© qH$dm e³Vr 
ì¶³VrnaËdo Am{U H$mbnaËdo {^ÝZ AgVo. ì¶p³VJV 
Amamo½¶, H$m‘mVrb AmdS>, H$m‘ H$aÊ¶mMr n[apñWVr 
Am{U H$m‘ nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao à¶mg BË¶mXtMm  
D$O}À¶m qH$dm e³VrÀ¶m dmnamda n[aU‘ hmoVmo. 
H$m¶m©Mm ¶mo½¶ H«$‘, ¶mo½¶ nX²YVr  R>odë¶mg Am{U 
AZmdí¶H$ hmbMmbr Q>mië¶mg D$O}Mo ì¶dñWmnZ 
H$aVm ¶oVo.		    

		    H$moUVohr Ü¶o¶ nyU© H$aÊ¶mgmR>r Am{U H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m D$O}Mo XmoZ àH$mamV dJuH$aU 
H$aVm ¶oVo. :

		  (A) emar[aH  D$Om© qH$dm e³Vr

		  (~) ‘mZ{gH$ D$Om© qH$dm e³Vr
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		  emar[aH$ e³Vr qH$dm D$Om© åhUOo emar[aH$ 
H$m¶© H$aÊ¶mMr j‘Vm Am{U gwßV VmH$X 
hmo¶. dmMUo, MmbUo, MT>Uo, YmdUo, dñVy CMbUo 
¶m§gma»¶m {d{dY {H«$¶m H$aÊ¶mH$[aVm {d{dY à¶mg, 
Ogo - Ñî¶ à¶mg, ‘mZ{gH$ à¶mg, {deofmªJ à¶mg, 
nmXà¶mg, hñVà¶mg BË¶mXtMr JaO AgVo. Ñî¶ 
à¶mg d ‘mZ{gH$ à¶mgm§H$[aVm H$‘r D$Om© bmJVo Va 
{deofmªJ à¶mgmg OmñV D$Om© dmnabr OmVo.

	       ‘mZ{gH$ D$Om© qH$dm e³Vr åhUOo ‘mZ{gH$ 
H$m‘ H$aÊ¶mgmR>rMr VmH$X qH$dm gm‘Ï¶© hmo¶. 
{ZU©¶ à{H$¶oV {dMma H$aVmZm H$maU‘r‘m§gm, nmR> 
H$aUo Am{U AmR>dUo ¶m§gma»¶m {H«$¶m§gmR>r ‘mZ{gH$ 
D$Om© qH$dm e³VrMr Amdí¶H$Vm AgVo.

{dMma H$am :
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ D$Om©/e³Vr ¶m§‘Yrb ’$aH$.

	 3)	AmdS> qH$dm éMr : Am°³g’$moS>© {S>³eZarZwgma éMr 
qH$dm AmdS> åhUOo H$mhrVar qH$dm H$moUm~X²Xb OmUyZ 
KoÊ¶mMr qH$dm {eH$Ê¶mMr BÀN>m AgUo. gmon{dboë¶m 
H$m‘mV AmdS> AgUo A{Ve¶ ‘hËËdmMo AgVo. Oa 
EImXçm H$m‘mV AmdS> Agob, Va Vo H$m‘ ObX 
d CËV‘ JwUdËVm XOm©gh H$m¶©j‘VZo nyU© hmoVo. 
Hw$Q>§w~mVrb {d{dY gXñ¶m§Zm doJdoJiçm H$m‘mV AmdS> 
Agë¶mMo {ZXe©Zmg ¶oVo. ¶m‘wio AmdS>rà‘mUo H$m‘mMr 
{d^mJUr Ho$ë¶mg WH$dm Z ¶oVm H$m‘mV AmZ§X dmQ>>Vmo 
Am{U {d{eîQ> H$m‘mV ¶e {‘iÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
H$m¡Q>§w{~H$ gXñ¶m§À¶m {d{dY éMr qH$dm AmdS>, H$mhr 
g§gmYZm§Mr ~MV H$aÊ¶mg qH$dm H$mhr g§gmYZo {Z‘m©U 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. CXmhaUmW© : JmS>©qZJ‘Ü¶o 
AmdS> Agbobo H$m¡Q>§w{~H$ gXñ¶ Kar JmS>©Z H$ê$Z 
^mÁ¶m {nH$dyZ n¡emMr ~MV H$ê$ eH$VmV.

	 4)	¶mo½¶Vm : {Xbobo H$m‘ H$aÊ¶mMr ì¶³VrMr 
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ j‘Vm åhUOo ¶mo½¶Vm. 
H$mhr ì¶³VtOdi H$m‘ H$aÊ¶mMr emar[aH$ j‘Vm qH$dm 
VmH$X AgVo, Va H$mhtOdi ~m¡X²{YH$ j‘Vm AgVo. 
¶mo½¶Vm gm‘mÝ¶nUo OÝ‘OmV AgVmV Am{U à{ejU 
d gamdmZo åhUOoM dma§dma Ho$ë¶mZo Vr dmTy> eH$Vo. 
éMr‘wio ¶mo½¶Vm dmT>Vo. EImXçm ì¶³Vrbm EImXçm 
H$m‘mV éMr Agë¶mg Vr qH$dm Vmo Vo H$m‘ dma§dma 
H$aVo, Á¶m‘wio ¶mo½¶Vm d¥X²[Y§JV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

	 5)	H$m¡eë¶ qH$dm Hw$ebVm : H$m¶©j‘VoZo Am{U 
XOm©Ë‘H$ H$m‘ H$aÊ¶mMr ¶mo½¶Vm åhUOo H$m¡eë¶ 
qH$dm Hw$ebVm. Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Odi nmH$H$bm, 
{edU H$m‘ ¶m§gma»¶m ZmdrÝ¶nyU© H$boVrb H$m¡eë¶o  
Aer {d{dY joÌmVrb H$m¡eë¶o AgVmV. ¶mVrb 
H$mhr H$m¡eë¶o OÝ‘OmV AgVmV, Va H$mhr gamdmZo 
d n«{ejUmZo g§nm{XV H$aVm ¶oVmV. Oa ì¶³Vrbm 
Ë¶mV AmdS> Agob, H$aÊ¶mMr ¶mo½¶Vm Agob 
Am{U {eH$Ê¶mMr d gamdmMr BÀN>m Agob, Va 
H$moUVohr H$m¡eë¶ {‘idVm qH$dm àmßV H$aVm ¶oD$ 
eH$Vo. CXmhaUmW© : J¥{hUr ‘m¶H«$modoìh AmoìhZ, ’y$S>> 
àmogoga ¶m§gmaIr CnH$aUo hmVmiÊ¶mMo V§Ì {eHy$Z 
ñd¶§nmH$mVrb H$m¡eë¶ dmT>dy eH$Vo.

	 6)	kmZ : ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mgmR>r Am{U 
g§gmYZm§Mm Anì¶¶ Q>miÊ¶mgmR>r kmZ ho ‘mZdr¶ 
g§gmYZ A{Ve¶ ‘hËËdmMo Amho. {ejU qH$dm 
Aä¶mgmZo Am{U AZw^dmZo kmZ {‘i{dVm ¶oVo Am{U 
{‘idbobo kmZ gVV dmT>{dVmhr ¶oVo. nmoemI {Z{‘©Vr, 
nmofUemñÌ d l‘~MVrÀ¶m gmYZm§Mo J¥{hUrbm 
Agbobo kmZ OrdZmMr JwUdËVm dmT>{dÊ¶mg 
{ZpíMVM ghmæ¶H$ R>ê$ eH$Vo.

	 7) àd¥ËVr : EImXçm~X²Xb qH$dm EImXçm JmoîQ>r~X²Xb 
{dMma H$aÊ¶mMr nX²YV qH$dm ̂ mdZm åhUOo àd¥ËVr, Oo 
EImXr {H«$¶m H$aÊ¶mg àoaUm XoVo qH$dm H$m‘mMr àJVr 
Wm§~dVo. H$mhr ì¶³Vr Amnë¶m Ü¶o¶mgmR>r AmemdmXr 
àd¥ËVrÀ¶m AgVmV, åhUyZM Ë¶m ñd¶§àoaUoZo M 
CËgmhmZo ¶mo½¶ {XeoZo H$m¶© H$aVmV. {ZamemdmXr 
àd¥ËVrÀ¶m ì¶³Vr ‘§X JVrZo H$m‘ H$aVmV qH$dm H$m‘ 
Wm§~dVmV. {ZamemdmXr àd¥ËVrÀ¶m bmoH$m§Zm H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r Xþgè¶m§H$Sy>Z àoaUoMr Am{U g‘wnXoeZmMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. R>a{dbobr Ü¶o¶ ¶eñdr[aË¶m 
gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ì¶³VrZo n[apñWVrZwê$n Am{U 
~Xbm§Zwgma Amnë¶m àd¥ËVrMo ñdê$n ~Xbmdo. 

WmoS>o AmR>dm :
	 1.	Vwåhr darbà‘mUo {eH$boë¶m g§gmYZm§n¡H$s {d{dY 

‘mZdr¶ g§gmYZo H$moUVr?

	 2.	Vw‘À¶m X¡Z§{XZ OrdZmV ‘mZdr g§gmYZm§Mm Cn¶moJ 
H$m¶?
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A‘mZdr¶ g§gmYZo :
A‘mZdr¶ g§gmYZo ‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. hr g§gmYZo 

ghO AmoiIVm ¶oVmV. n¡gm, ^m¡{VH$ dñVy, Zmed§V Am{U 
AZmed§V AÝZnXmW©, CnH$aUo, ’${Z©Ma, XmJXm{JZo, ‘mb‘ËVm 
VgoM XdmImZo, ~{JMo, J«§Wmb¶o, nmo{bg Xb, A{½Zem‘H$ 
godm, ~mOma, dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm, nmUrnwadR>m, drOnwdaR>m 
BË¶mXr gm‘wXm{¶H$ godm-gw{dYm§Mm ¶mV g‘mdoe hmoVmo. 
A‘mZdr¶ g§gmYZo EH$m ì¶³VrH$Sy>Z Xþgè¶mbm ghO hñVm§V[aV 
H$aVm ¶oVmV. Aem gd© g§gmYZm§Zm ñdV:Mr ‘¶m©Xm d d¡{eîQ>çoo 
AgVmV. ‘mZdr¶ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo hr g§gmYZo {Z‘m©U 
hmoVmV. OmñVrV OmñV Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ¶m g§gmYZm§Mo 
¶mo½¶ ì¶dñWmnZ H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

		 1)	n¡gm : A‘mZdr¶ g§gmYZm§n¡H$s n¡gm ho ‘hËËdmMo 
g§gmYZ Amho. n¡gm ghO ‘moOVm ¶oVmo d hñVm§V[aV 
H$aVm ¶oVmo. dñVy qH$dm godm {‘i{dÊ¶mMo n¡gm ho 
gd©‘mÝ¶ ‘mÜ¶‘ Amho. doVZ, ‘mZYZ, ì¶mO, ^mS>o, 
Z’$m BË¶mXr n¡gm {‘i{dÊ¶mMo ‘mJ© AmhoV. n¡gm 
gdmªZm gma»¶m à‘mUmV CnbãY ZgVmo, na§Vw BVa 
g§gmYZm§À¶m dmnamZo OmñVrMo H$m‘ H$ê$Z dmT>{dVm 
¶oD$ eH$Vmo. ^{dî¶mV Am¶wî¶ ghO d gwIH$a 
hmoÊ¶mH$[aVm n¡gm ~MV H$ê$Z gmR>dyZ R>odVm ¶oD$ 
eH$Vmo. n[apñWVrZwê$n n¡emMr CnbãYVm ~XbV 
Agë¶m‘wio n¡emMo ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ H$aUo ‘hËËdmMo 
AgVo. n¡emÀ¶m H$miOrnyd©H$ Cn¶moJmH$[aVm 
A§XmOnÌH$ V¶ma H$aUo hr gm‘mÝ¶ nX²YV Amho. 

		  2)	̂ m¡{VH$ dñVy : X¡Z§{XZ Cn¶moJmVrb dmnê$Z 
g§nUmè¶m JmoîQ>r Ogo - AÝZYmÝ¶, H$nS>o BË¶mXr 
VgoM XrK©H$mi {Q>H$Umè¶m dñVy Ogo - {d{dY 

CnH$aUo, ’${Z©Mma, gOmdQ>r dñVy, dmhZo BË¶mXtMm 
^m¡{VH$ dñVy§‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo. Aem g§gmYZm§Mr 
g§»¶mË‘H$ d JwUmË‘H$ ‘moO‘mn ghO H$aVm ¶oVo, 
¶m‘wioM àË¶oH$ Hw$Q>§w~mbm Amnë¶mOdi Agboë¶m 
Aem g§gmYZm§À¶m CnbãYVoMr d Ë¶m§À¶m Cn¶moJmMr 
ñnîQ> H$ënZm AgVo. hr g§gmYZo gm‘mÝ¶nUo {dH$V 
KoVmV qH$dm Hw$Qw>§~mZo V¶ma Ho$bobr AgVmV. Aem 
g§gmYZm§Mm XOm© d CnbãYVm n¡emÀ¶m CnbãYVoda 
Adb§~yZ AgVmo. Kar V¶ma Ho$boë¶m ̂ m¡{VH$ dñVy§À¶m 
‘¶m©Xm d XOm©, ‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - ¶mo½¶Vm, 
H$m¡eë¶, AmdS>, àd¥ËVr, doi Am{U D$Om© BË¶mXtda 
Adb§~yZ AgVmo.

		  3)	‘mb‘ËVm : Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘m¡ë¶dmZ 
dñVy d ~m~r åhUOo ‘mb‘ËVm hmo¶. ‘mb‘ËVoV ~MV 
d Jw§VdUwH$sMm g‘mdoe hmoVmo. n¡gm ^{dî¶mV Cn¶moJr 
nS>mdm åhUyZ ~±H$, nmoñQ> Am°{’$g BË¶mXr‘Ü¶o ~MV 
H$ê$Z R>odVmV. VgoM eoAg©, ~m°ÝS²>g, Ka, O‘rZ d 
XmJXm{JÝ¶m§‘Ü¶ohr n¡emMr J§wVdUyH$ H$ê$Z R>ody eH$VmV. 
AS>MUrÀ¶m doir Aem g§gmYZm§Mo n¡emV ê$nm§Va H$aVm 
¶oD$ eH$Vo. ^{dî¶mV AS>MUtda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r 
àË¶oH$mOdi H$mhr ‘mb‘ËVm AgUo Amdí¶H$ Amho.

		  4)	gm‘wXm{¶H$ gw{dYm : ‘Zwî¶ hm Hw$Qw>§~ Am{U 
g‘mOmMm KQ>H$ Amho; åhUyZM àË¶oH$ ì¶³Vr 
gm‘wXm{¶H$ gw{dYm§Mm ’$m¶Xm KoD$ eH$Vmo. gm‘wXm{¶H$ 
gw{dYm qH$dm godm§Mo VrZ JQ>mV dJuH$aU Ho$bo OmVo.

		  A)	 Amamo½¶ Am{U gwajm godm 
		  ~)	 AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËd {dH$mg godm H|$Ðo
		  H$) gmd©O{ZH$/gm‘wXm{¶H$ godm	

H$ê$Z nhm d ¶m~m~V {dMma H$am : {Xboë¶m V³Ë¶mV Imbrb ~m~tMo dJuH$aU H$am.
J«§Wmb¶, dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm, A{½Zem‘H$ Xb, drO d nmUrnwadR>m, e¡j{UH$ g§ñWm, Amamo½¶ H|$Ð, IoimMo ‘¡XmZ, N>§X H|$Ðo, 
Q>o{b’$moZ, XdmImZo, nmoñQ> Am°{’$g godm, gm‘m{OH$ ³b~, CXçmZo, ~±H$, nmo{bg, g§JUH$ H|$Ðo.

Amamo½¶ Am{U gwajm godm AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËd {dH$mg godm/H|$Ð gm§ñH¥${VH$/gm‘wXm{¶H$ godm
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	1)	XdmImZo/é½Umb¶o : AmOmar ì¶³Vr, AnKmVmVrb 
ì¶³Vr, J^©dVr pñÌ¶m, VmÝhr ~mi§, ‘wbo d d¥X²Y Aem 
gdmªZm emgH$s¶ Am{U ImOJr XdmImÝ¶mV d¡XçH$s¶ 
CnMma {‘iVmV. Á¶m é½Um§Mr Am[W©H$ n[apñWVr 
Mm§Jbr ZgVo qH$dm Oo Am[W©H$ AS>MUrV AgVmV qH$dm 
Xm[aÐaofoÀ¶m Imbr AgVmV, Aem é½Um§Zm ‘m’$H$ XamV 
d¡XçH$s¶ godm CnbãY hmoÊ¶mH$[aVm emgH$s¶ XdmImZo 
AgVmV. Aemr é½Umb¶o gmYmaUnUo emgH$s¶ d¡XçH$s¶ 
‘hm{dXçmb¶m§Zm OmoS>bobr AgVmV. Aem é½Umb¶mV 
AmnËH$mbrZ Am{U VmVS>rÀ¶m d¡XçH$s¶ godm CnbãY 
AgVmV, ¶m~amo~aM amoJ‘w³V H$aUmar d amoJà{V~§YH$ 
Am¡fYo ‘mo’$V qH$dm H$‘r XamV CnbãY AgVmV. 

	   	      ¶m XdmImÝ¶m§‘Ü¶o eë¶{M{H$Ëgm {d^mJ, 
j-{H$aU {M{H$Ëgm, X§V {d^mJ, gm§g{J©H$ amo½¶m§gmR>r 
ñdV§Ì {d^mJ (Isolation Ward), ‘b‘yÌ {M{H$Ëgm H|$Ð 
BË¶mXtnmgyZ {d{eîQ> AmOmam§H$[aVm {d{eîQ> d A{V{d{eîQ 
(Speciality and  Super Speciality)> {d^mJm§Mm g‘mdoe 
AgVmo. J«m‘rU ^mJmV àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ðo ñWmnmZ 
Ho$bobr AmhoV VgoM {Oëhm nmVirda {Oëhm ê$½Umb¶o 
Am{U a³VnoT>rMr CnbãYVm Amho. 

		    ¶m ì¶{V[a³V ImOJr é½Umb¶o Am{U ewlwfm gXZo 
(Nursing Homes) {deof {ejU KoVboë¶m VÁkm§X²dmao 
Mmb{dbr OmVmV. {deofVm Am{U A{V{d{eîQ>Vm 
(Speciality and Multispeciality)> é½Umb¶mV AnKmV 
CnMma H|$Ð, ñdV§Ì qH$dm {d^³V {d^mJ (Isolation 

Ward), a³VnoT>r, j-{H$aU {d^mJ, Am§Va d ~mhç é½U 
{d^mJ, eë¶{M{H$ËgmJ¥h, A{VXjVm {d^mJ (ICU) d 
A{V{deof XjVm {d^mJ (ICCU) Ago doJdoJio {d^mJ 
AgVmV. é½Umbm Vm~S>Vmo~ XdmImÝ¶mV ̂ aVr H$aÊ¶mgmR>r 
é½Udm{hHo$Mr gmo¶ AgVo. ¶m ì¶{V[a³V {d{dY ImOJr 
g§ñWm§X²dmao A{V{deof é½Umb¶o Mmb{dbr OmVmV.

	2)	nmo{bg : gmd©O{ZH$ em§VVm d gwì¶dñWm àñWm{nV 
H$aÊ¶mH$[aVm qH$dm amIÊ¶mH$[aVm VgoM OZVoÀ¶m 
‘mb‘ËVoMo d Or{dVmMo ajU H$aÊ¶mgmR>r nmo{bg godm 
H$m¶©aV AgVo. ‘{hbm§Mr gwa{jVVm, ha{dboë¶m ì¶³VtMm 
Vnmg, dmhZ ‘mJ©Xe©Z d ahXmar {Z¶§ÌU, JwÝhçmÀ¶m 
VH«$matMr Zm|X KoD$Z Vnmg H$aUo, VgoM {ZXe©Zo, g^m, 
‘moM}, YaUo, Am§XmobZo, {‘adUwH$m, g§n Am{U Ym{‘©H$ 
{‘adUyH$m ¶mo½¶ nX²YVrZo hmVmiyZ {Z¶§ÌU R>odÊ¶mMr 

O~m~Xmar nmo{bg Xbmda gmon{dbobr AgVo. nmo{bg 
XbmÀ¶m ‘XVrbm ídmZ nWH$, Ý¶m¶ ghmæ¶H$ d¡km{ZH$ 
à¶moJemim, q’$JaqàQ> ã¶wamo, {dñ’$moQH$ AmoiIUmao d 
{ZpîH«$¶ H$aUmao nWH$ BË¶mXr AgVo. àË¶oH$ ZmJ[aH$ ¶m 
godm§Mm bm^ KoÊ¶mg nmÌ AgVmo.

	3)	A{½Zem‘H$ Xb : g§H$Q>H$mir ZmJ[aH$m§Mo àmU dmM{dUo 
Am{U gmd©O{ZH$ ‘mb‘ËVoMo g§ajU H$aUo hm A{½Zem‘H$ 
XbmMm ‘w»¶ CX²Xoe Amho. ¶m godoMo Xþgao CX²{XîQ åhUOo 
H$moR>ohr AmJ bmJë¶mg Vr {dPdUo d VoWrb bmoH$m§Mo 
àmU dmM{dUo ho Amho. AmJ bmJboë¶m>> ñWir qH$dm 
AnKmVmÀ¶m {R>H$mUr ~Mmd H$m¶© d àmW{‘H$ CnMma 
H$aÊ¶mgmR>r A{½Zem‘H$ XbmV AmJ {dP{dÊ¶mgmR>r 
bmJUmao {deof gm{hË¶ d CnH$aUm§Zr gwgÁO JmS>çm 
Am{U VÁk d n«{e{jV nWH$ AgVo. hr godm ‘moR>çm 
ehamV d ‘hmZJanm{bHo$À¶m joÌmV CnbãY AgVo. 

	4)	H$a‘UwH$sMr H|$Ðo : OZVobm X¡Z§{XZ H$m‘mVrb VmU 
Xÿa H$ê$Z VZ‘Z CËgm{hV H$aÊ¶mgmR>r d H$m‘mMr àoaUm 
{‘iÊ¶mgmR>r H$a‘UyH$ qH$dm ‘Zmoa§OZ Amdí¶H$ AgVo. 
eham‘Ü¶o H$a‘UwH$sÀ¶m {d{dY gw{dYm Agbobr AZoH$ 
H$a‘UyH$ H|$Ðo AgVmV. ¶mV {MÌnQ>J¥ho, ZmQ>çJ¥ho, ~¡R>o d 
‘¡XmZr Ioi ¶m§gmR>r H|$Ðo, J«§Wmb¶o Am{U CXçmZo BË¶mXtMm 
g‘mdoe hmoVmo.

	5)	N§X H|$Ðo : n|Q>tJ, g§JrV, Z¥Ë¶, Amo[aJm‘r, ‘yVuH$m‘ 
BË¶mXr {d{dY N>§X OmonmgÊ¶mgmR>r d {dH${gV 
H$aÊ¶mgmR>r {d{dY H$bm H|$Ðo qH$dm N>§X H|$Ðo AgVmV. 
bmoH$ Amnbo N>§X qH$dm H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r ¶m 
H|$ÐmMm ’$m¶Xm KoD$ eH$VmV.

	6)	³b~ d gm‘wXm{¶H$ H|$Ðo : ³b~ d gm‘wXm{¶H$ 
H|$Ðm§‘wio AmË‘g§dY©Z qH$dm ì¶p³V‘ËËM {dH$mg hmoÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Aer H|$Ðo ’$mdë¶m doimV H$am¶À¶m {d{dY 
{H«$¶m qH$dm H$m‘ CnbãY H$ê$Z XoVmV. ¶m H|$ÐmX²dmao 
{d{dY ñnYm©, kmZdY©H$ H$m¶©H«$‘, ñZohg§‘obZ BË¶mXtMo 
Am¶moOZ H$ê$Z {d{dY Ym{‘©H$, gmm‘m{OH$ d amîQ´>r¶ gU 
gmOao Hoo$bo OmVmV. 

	7)	gmd©O{ZH$ CXçmZo d ~{JMo  : ‘mZdmÀ¶m AmZX§mgmR>r  
Am{U ‘Zmoa§OZmH$[aVm gmd©O{ZH$ CXçmZo d ~{JMo 
AgUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. ì¶³Vrbm ’$mdbm doi 
KmbdÊ¶mgmR>r, d¥X²Y Am{U ‘wbm§Zm IoiÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
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AgVmV. CXçmZo d ~{JMm§Mm Cn¶moJ MmbÊ¶mgmR>r, 
Om°qJJgmR>r d {O‘gmR>r hmoVmo. Aem CXçmZm§Mr d ~{JMm§Mr 
XoI^mb d ì¶dñWmnZ ‘hmZJanm{bH$m H$aVo. 

	8)	e¡j{UH$ g§ñWm : àmW{‘H$ {ejUmVyZ ì¶dgm¶m{^‘yI 
{ejU d ì¶mdgm{¶H$ {ejU XoÊ¶mH$[aVm gaH$mar, 
{Z‘gaH$mar Am{U ImOJr g§ñWm {d{dY e¡j{UH$ g§ñWm 
Mmb{dVmV. ¶m g§ñWm {ejUmgmR>r Amdí¶H$ gmo¶r-
gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoVmV Am{U ì¶³VrÀ¶m ¶mo½¶VoZwgma, 
AmdS>rZwgma d e¡j{UH$ JwUdËVm qH$dm ~wX²{Y‘ËVoZwgma 
{dXçmÏ¶mªZm {ejU {Xbo OmVo. ‘yë¶{ejU Am{U 
ì¶p³V‘ËËd {dH$mg hr XoIrb {ejUmMr ‘hËËdmMr 
A§J AmhoV, Á¶m‘wio OrdZmMm ^³H$‘ nm¶m V¶ma hmoVmo. 
{ejUm‘wio ì¶³Vrbm Am[W©H$ ñW¡¶© d gm‘m{OH$ à{VîR>m 
bm^Vo. {ejUm‘wio O~m~Xma ZmJ[aH$ {Z‘m©U hmoVmo.

	9)	BVa godm : Q>nmb godm, Xÿa^mf godm Am{U dmhVyH$ 
godm§Mm ¶m àH$mamV g‘mdoe hmoVmo. 	 	

		 A) Q>nmb godm/S>mH$ : H|$Ð gaH$ma Q>nmb godm  
nwa{dVo, ¶mbmM ̂ maVr¶ Q>nmb qH$dm S>mH$ H$m¶m©b¶ 
Agohr åhUVmV. hm g§Mma Am{U ‘m{hVr V§ÌkmZ 
‘§Ìmb¶mÀ¶m A§VJ©V ¶oUmam {d^mJ Amho. Q>nmb 
qH$dm S>mH$ godoMo ‘yb^yV H$m¶© åhUOo nÌm§Mo 
g§H$bZ, n«{H«$¶m, àgmaU Am{U {dVaU H$aUo ho 
Amho, ¶mV nÌ d {~bm§Mm g‘mdoe hmoVmo. hr godm 
nmg©ëg, ‘ZrAm°S>©a Ë¶mM~amo~a {V{H$Q>o, nmoñQ>H$mS>©²g 
Am{U nm{H$Q>o BË¶mXr Q>nmb gm{hË¶ {dH$Uo Aem 
godm nwa{dVo. 		  

			     Q>nmb H$m¶m©b¶ ~MV ~±H$, Bbo³Q´>m°{ZH$ ̂ maVr¶ 
nmoñQ>b Am°S>©a, ^maVr¶ nmoñQ> no‘|Q> ~±H$, nmoñQ>b 
OrdZ {d‘m Aem godm nwa{dVo. Q>nmb {d^mJmÀ¶m 
Aën~MV {d^mJm‘m’©$V ~MVrÀ¶m {d{dY ¶moOZm, 
Ogo ~MV ImVo, AmdVu R>od ImVo, ‘wXV~§X R>od, 
amîQ´>r¶ ~MV à‘mUnÌo Am{U {H$gmZ {dH$mg 
nÌ BË¶mXr ¶moOZm am~{dë¶m OmVmV. bmoH$m§‘Ü¶o 
~MVrMr gd¶ {dH${gV H$aÊ¶mg ¶mMr ‘XV hmoVo.

	 	 ~)	 dmhVwH$sÀ¶m godm : ZmJ[aH$m§H$[aVm dmhVwH$sÀ¶m 
{d{dY godm Ogo - amÁ¶ n[adhZ ‘§S>imMr ~g 
godm, aoëdo godm, {d‘mZ godm, ObdmhVyH$ godm, 
H|$Ð d amÁ¶ gaH$maX²dmao VgoM ñWm{ZH$ àemgZ d 
ImOJr H§$nÝ¶m§X²dmao Mmb{dë¶m OmVmV.

		  H$)	 Xÿa^mf godm : Xÿa^mf godoV ’$moZ (landline  

telephone) Am{U ^«‘UÜdZr godoMm g‘mdoe 
hmoVmo. hr godm ñWm{ZH$ d OmJ{VH$ nmVirda 
g§dmX gmYÊ¶mgmR>r ñWm{ZH$ H$m°ëg², Eg.Q>r.S>r.,  
Am¶.Eg.S>r. godm XoVo. Xÿa^mf {d^mJ J«mhH$m§gmR>r 
B§Q>aZoQ> godm XoIrb CnbãY H$ê$Z XoVo. hm {d^mJ 
H|$Ð gaH$maX²dmam Mmb{dbm OmVmo. AmOH$mb 
ImOJr godm XoUmè¶m g§ñWmhr ’$moZ, ^«‘UÜdZr 
godm d B§Q>aZoQ> godm XoVmV. 

gm§Jm nmhÿ :

		  ¶mnydu Vwåhr H$moUH$moUË¶m gm‘wXm{¶H$ godm§Zm ̂ oQ>r {Xë¶m 
AmhoV/dmnaë¶m AmhoV?

Oam S>moHo$ Mmbdm.

‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZmVrb ’$aH$ gm§Jm

‘mZdr¶ g§gmYZo A‘mZdr¶ g§gmYZo

hr A‘yV© ñdê$nmMr AgVmV. hr ‘yV© ñdê$nmMr AgVmV.
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5.3	g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço : 
		 g§gmYZm§Mm Am{U J¥hì¶dñWmnZmMm K{ZîQ g§~§Y Amho. 
g§gmYZmÀ¶m ì¶dñWmnZm‘wio g§gmYZm§Mm ¶mo½¶ dmna H$aVm 
¶oD$ eH$Vmo. Ë¶mMà‘mUo g§gmYZmÀ¶m ¶mo½¶ dmnam‘wio Ë¶mMo 
ì¶dñWmnZ Mm§Jbo H$aVm ¶oVo. g§gmYZm§À¶m ì¶dñWmnZmH$[aVm 
àË¶oH$ ì¶³Vrbm g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço  ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ 
Amho. 
		 g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço Imbrbà‘mUo AmhoV -	

		 A) 	g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV. 

		 ~)		g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV. 

		 H$)		g§gmYZo nañna g§~§{YV AgVmV.

		  S>)		gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm ¶oVo

	Zoh‘r bjmV R>odm :
g§gmYZm§Mr d¡{eîQ>ço H$m¶ H$m¶ AmhoV? 

		  A)	g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV : Cn¶w³VVm ho gd© 
g§gmYZm§Mo ‘yb^yV d¡{eîQç Amho. g§gmYZo åhUOo 
Aer JmoîQ>, H$s Á¶mX²dmao Amnë¶mbm H$m¶© H$aVm ¶oVo 
qH$dm Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aVm ¶oVo. g§gmYZm§Mr hr n[a^mfmM 
Cn¶w³VVm ho d¡{eîQ>ç ñnîQ H$aVo. {d{eîQ> Ü¶o¶ 
qH$dm {d{eîQ> n[apñWVrÀ¶m AZwf§JmZo g§gmYZm§Mr 
Cn¶w³VVm AmoiIVm ¶oD$ eH$Vo. {d{eîQ> n[apñWVrV 
EImXo g§gmYZ ‘hËËdmMo qH$dm à‘wI g§gmYZ åhUyZ 
dmnabo OmVo, Va BVa g§gmYZo>> ghmæ¶^yV g§gmYZo 
åhUyZ ^y{‘H$m {Z^mdVmV. CXmhaUmW©, >CnH$aUmÀ¶m 
IaoXrg n¡gm ho g§gmYZ à‘wI AgVo, Va narjoV 
kmZ Am{U hþemar à‘wI g§gmYZ åhUyZ H$m‘ H$aVo. 
EImXçm JmoîQ>rMr Cn¶w³VVm AmoiIë¶m{edm¶ Ë¶mbm 
g§gmYZ åhUVm ¶oV  Zmhr.

		 ~)	g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV : gd© ‘mZdr¶ d 
A‘mZdr¶ g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV. H$mhr g§gmYZm§Mr 
CnbãYVVm BVa g§gmYZm§nojm H$‘r AgVo åhUyZM 
Ë¶mMm H$miOrnyd©H$ Cn¶moJ H$aUo JaOoMo AgVo. 
¶mH$[aVmM ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMo kmZ Am{U Cn¶mo{JVm 
‘m{hVr AgUo JaOoMo AgVo. {d{eîQ> Ü¶o¶mÀ¶m 
AZwf§JmZo g§gmYZm§Mr ‘¶m©Xm AmoiImdr. g§gmYZm§Mr 
‘¶m©Xm ì¶³VrnaËdo ~XbVo.	 g§gmYZm§À¶m ‘¶m©Xm XmoZ 
àH$maÀ¶m AgVmV -

			   A) n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm
			   ~) JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm

		  A)	n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm : gd© A‘mZdr¶ g§gmYZm§Zm 
n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm AgVmV. n[a‘mUmË‘H$ ‘¶m©Xm 
ghO ‘moOVm ¶oÊ¶mgma»¶m AgVmV. CXmhaUmW©, 
ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agbobm n¡gm 
doiogma»¶m ‘mZdr¶ g§gmgYZmbm n[a‘mUmË‘H$ 
‘¶m©Xm AmhoV. Ogo - n«Ë¶oH$ ì¶³Vrbm {VMo X¡Z§{XZ   
ì¶dhma nma nmSÊ¶mgmR>r 24 VmgM CnbãY AgVmV.

		  ~)	JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm : gd© g§gmYZm§Zm JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm 
AgVmV. Aem ‘¶m©Xm ‘moOUo H$R>rU AgVo. Aem 
‘¶m©Xm àË¶oH$mZo AmoiImì¶mV d OmUyZ ¿¶mì¶mV. 
Cn¶mo{JVm, Amam‘Xm¶H$Vm, {Q>H$mD$nUm BË¶mXr 
d¡{eîQçm§À¶m ~m~VrV JwUmË‘H$ ‘¶m©Xm doJdoJir 
AgVo.

			     {ZU©¶ >KoVmZm àË¶oH$mZo g§gmYZm§À¶m JwUmË‘H$ 
‘¶m©Xm bjmV KoUo Amdí¶H$ AgVo. Hw$Q>§w~mVrb 
gXñ¶m§Odi AgUmè¶m ¶mo½¶Vm Am{U àd¥ËVtZm  XoIrb 
H$mhr ‘¶m©Xm AgVmV. ¶m ‘¶m©Xm ì¶³VrÀ¶m OÝ‘OmV 
¶mo½¶Vm d à{ejUmda Adb§~yZ AgVmV. H$mhr 
bmoH$m§Odi Agbobr OÝ‘OmV ¶mo½¶Vm à{ejUmZo 
dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo, na§Vw H$mhr bmoH$m§Odi Aer 
¶mo½¶Vm Zgë¶mg H$moUË¶mhr àH$maMo à{ejU Aer 
¶mo½¶Vm dmT>dy eH$V Zmhr. 		

		  H$)	g§gmYZo nañna g§~§{YV AgVmV : Ü¶o¶mMr nyV©Vm 
H$aÊ¶mH$[aVm gd©gm‘mÝ¶nUo Amnë¶mbm EH$mnojm 
A{YH$ g§gmYZo qH$dm AZoH$ g§gmYZm§Mr EH${ÌV[aË¶m 
JaO AgVo. CXmhaUmW©, EImXçm ì¶³Vrbm g§JUH$ 
dJm©bm Om¶Mo Agob Va Ë¶mbm {H§$dm {Vbm g§gmYZm§Mr 
EH${ÌV JaO AgVo Ogo, ’$s H$[aVm n¡go, OmñVrMm 
doi d D$Om© Am{U g§JUH$. Ago {XgyZ ¶oVo H$s, 
EH$m g§gmYZmMr ~MV Ho$ë¶mg Xþgao g§gmYZ OmñV 
dmnabo OmVo qH$dm Cn¶moJmV ¶oVo. EH$m g§gmYZmMm 
Cn¶moJ Xþgè¶m g§gmYZmÀ¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$ê$ 
eH$Vmo. EImXçm g§gmYZmMr H$‘VaVm qH$dm A{Ve¶ 
Aën à‘mUmV Agbobr CnbãYVm R>a{dboë¶m 
Ü¶o¶mÀ¶m àmßVrda n[aUm‘ H$ê$ eH$Vo. CXmhaUmW©, 
ao{S>‘oS> Ś>og {dH$V KoÊ¶mnojm Ś>og Kar {edë¶mg 
n¡emMr ~MV hmoB©b, na§Vw doi d D$Om© OmñV dmnabr 
OmB©b. Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Odi Agboë¶m OÝ‘OmV 
H$m¡eë¶ d ¶mo½¶VoMm Cn¶moJ H$ê$Z ñdV:Mm ì¶dgm¶ 
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gwê$ Ho$ë¶mg  n¡gm OmñV {‘iob, Á¶m‘wio Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$aÊ¶mgmR>r CnH$aUo d godm CnbãY hmoD$ eH$VmV. 

		  $S>)		gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm 
¶oVo : ~è¶mM doim ì¶³Vr qH$dm Hw$Q>§w~mOdi Agbobr 
g§gmYZo ‘¶m©{XV AgVmV d gmÜ¶ H$amd¶mMr Ü¶o¶ 
Ag§»¶ AgVmV. Aem doir ì¶dñWmnZ à{H«$¶m 
Cn¶w³V R>aVo. g§gmYZm§Mr JaO Am{U CnbãYVoVrb 
Xar ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶m gmhmæ¶ 
H$aVo. H$miOrnyd©H$ {dMmamZo, ¶mo½¶ {ZU©¶ KoD$Z 
CËV‘ {Z¶moOZ Am{U doioÀ¶m {Z¶§ÌUm‘wio g§gmYZm§Mr 
Cn¶mo{JVm dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo. CXmhaUmW©, H$m¡Q>§w{~H$ 
A§XmOnÌH$ Ho$ë¶m‘wio AZmdí¶H$ IM© H$‘r H$ê$Z 
IaoXrMm d ~MVrMm àmYmÝ¶H«$‘ R>a{dÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Aem A§XmOnÌH$mMo ‘yë¶m§H$Z H$m¡Q>§w{~H$ CËnÝZ, ~MV 
d J§wVdUyH$ dmT>{dÊ¶mMo ‘mJ© gwM{dVo. Ë¶mMn«‘mUo 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m Cn¶moJmZo gd© g§gmYZm§Mr 
Cn¶mo{JVm dmT>{dVm ¶oD$ eH$Vo. g§gmYZm§À¶m darb 
‘yb^yV d¡{eîQ>çm§ì¶{V[a³V AOyZ H$mhr d¡{eîQ>ço 
AmhoV.

MMm© H$am :

g§gmYZm§Mr Imbrb d¡{eîQço CXmhaUm§gh ñnîQ H$am :

	A) g§gmYZo {dH${gV H$aVm ¶oD$ eH$VmV.

	~) g§gmYZm§Mm n¶m©¶r Cn¶moJ H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. 

H$) g§gmYZo OrdZmMr JwUdËVm dmT>{dVmV.

	 S>) g§gmYZm§Mm n¶m©¶r Cn¶moJ AgVmo. 

Oam S>moHo$ Mmbdm :

‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZm§‘Yrb g‘mZVoMr 
¶mXr H$am. 

5.4) H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYmZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$aUmao 
KQ>H$ : Imbrb KQ>H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ 
H$aVmV. 

		 A) kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr

		 ~) {ejU

		 H$) amhUr‘mZmMm ñVa

		  S>) ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ

		  B) dmñVì¶mMo {R>H$mU

		  ’$)	H$m¡Q>§w{~H$ OrdZMH«$mÀ¶m AdñWm

		 J) J¥{hUtMo Am[W©H$ ghmæ¶

	 	A) kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr : kmZ, H$m¡eë¶ d 
àd¥ËVr ¶mgma»¶m ‘mZdr¶ g§gmYZm§Mm dmna BVa 
‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJm§da n[aUm‘ 
H$ê$ eH$Vmo. ’y$S>àmogoga, AmoìhZ, ‘m¶H«$modoìh 
AmoìhZ ¶m§gmaIr AmYw{ZH$ CnH$aUo dmnaÊ¶mMo kmZ 
Agë¶mg, {d{dY nXmW© H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ Agë¶mg 
Am{U Hw$Q>§w~mH$[aVm ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mMr àd¥ËVr 
Agë¶mg Hw$Q>§w~mMm doi, D$Om© Am{U n¡emMr ~MV 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$Z Ë¶mÀ¶m Cn¶moJmZo BVa Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aVm ¶oVmV.

		 ~)	{ejU : {ejUmVyZ {‘iUmè¶m ‘m{hVr‘wio kmZmMr 
nmVir dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo, {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm 
Am{U ì¶dñWmnH$s¶ H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVmV. 
Hw$Q>§w~mVrb gXñ¶m§Mr {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vmhr 
{ejUm‘wio dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 

		  H$) amhUr‘mZmMm ñVa qH$dm XOm© : amhUr‘mZmMm  ñVa 
åhUOo ì¶³Vrbm CnbãY Agbobm n¡gm, gwIgmo¶r 
Am{U g‘mYmZmMr nmVir hmo¶, ì¶³Vr Oo OJÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ Amho Ago g‘OV AgVo. amhUr‘mZmÀ¶m 
ñVamMm g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ hmoVmo. 
CXmhaUmW©, amhUr‘mZmMm CÀM ñVa Agbobo Hw$Q>§w~ ho 
doi Am{U D$O}À¶m ~MVrgmR>r l‘~MVrÀ¶m OmñV 
gmYZm§Mm Am{U ñdV:À¶m dmhZmMm Cn¶moJ H$aob Va 
BVa Hw$Q>§w~o Aem gmYZm§À¶m IaoXrH$[aVm n¡emMr ~MV 
H$aÊ¶mgmR>r OmñV doi Am{U D$O}Mm Cn¶moJ H$aVrb. 

		 S>)	‘m¡{ÐH$ CËnÝZ : n¡gm qH$dm ‘m¡{ÐH$ CËnÝZ ho H$moUË¶mhr 
Hw$Q>§w~mMo ^m¡{VH$ g§gmYZ AgVo. Amdí¶H$ Voìhm n¡gm 
IM© H$ê$Z AmnU KamV OmñV Mm§Jë¶m gmo¶r-gw{dYm 
Cn^moJy eH$Vmo. OmñV n¡gm Agbobr Hw$Q>§w~ M¡ZrÀ¶m 
dñVy, ‘Zmoa§OZ Am{U gwIgmo¶tH$[aVm ghO n¡gm IM© 
H$aob, Va ‘Ü¶‘dJu¶ Hw$Q>§w~ Amdí¶H$ Ü¶o¶m§À¶m 
nyV©VoH$[aVm n¡emMm H$miOrnyd©H$ Cn¶moJ H$aob.

		 B>)	dmñVì¶mMo {R>H$mU : Hw$Q>§w~mMo dmñVì¶mMo åhUOo 
amhÊ¶mMo {R>H$mU ho doi, D$Om© qH$dm e³Vr, n¡gm 
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d dmhVwH$sÀ¶m gmo¶r ¶m§gma»¶m g§gmYZm§da {ZpíMV 
n[aUm‘ H$aVo. H$m‘mMo {R>H$mU, emim, H$m°boO, 
~mOmanoR> BË¶mXtnmgyZ amhÊ¶mMo {R>H$mU Xÿa Agë¶mg 
X¡Z§{XZ H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r Hw$Q>§w~mbm doi, D$Om©, n¡gm 
d BVa g§gmYZo OmñV à‘mUmV bmJVmV.

		 ’$)	H$m¡Qw>§{~H$ OrdZMH«$mMr AdñWm : Hw$Q>§w~mÀ¶m 
OrdZMH«$mÀ¶m AdñWm Am{U Hw$Q>§w~mÀ¶m AmH$mamZwgma 
H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§Mm Cn¶moJ Iyn ~XbVmo. XmoZ 
ì¶³VtZr Hw$Q>§w~mMr gwédmV hmoVo, AnË¶m§À¶m OÝ‘m‘wio 
Vo {dñVmaVo Am{U ‘wbo ‘moR>r Pmë¶m‘wio {ejU qH$dm 
ZmoH$arÀ¶m {Z{‘ËVmZo Kam~mhoa nS>ë¶m‘wio AmH§w${MV 
hmoVo. ¶m àË¶oH$ AdñWoV Hw$Q>§w~mMm AmH$ma, {ZpíMV 
H$aÊ¶mMr Am{U gmÜ¶ H$amd¶mMr Ü¶o¶o Am{U 
g§gmYZm§Mr CnbãYVm ~XbVo d ¶mMm g§gmYZm§À¶m 
Cn¶moJmda n[aUm‘ hmoVmo. CXmhaUmW©, Hw$Q>§w~mÀ¶m 
àma§{^H$ AdñWoV doi d D$Oo©Mr ‘mJUr H$‘r 
AgVo, Va {dñVm[aV AdñWoV AnË¶m§Mr H$miOr 

KoÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Zm dmT>{dÊ¶mgmR>r J¥{hUtZm 
OmñV doi, D$Om©, n¡gm Am{U ^m¡{VH$ dñVy§Mm dmna 
H$amdm bmJVmo. AmH§w${MV AdñWoV Hw$Q>§w~mV d¥X²Y 
ì¶³Vr AgVmV. Ë¶m‘wio Am¡fYm§H$[aVm Am{U nJmar 
‘XV{ZgmH$[aVm OmñV n¡em§Mr JaO AgVo.

		 J) J¥[hUtMo Am[W©H$ ghmæ¶ : J¥{hUr AWm©O©Z  H$arV 
Agë¶mg Hw$Q>§w~mMo CËnÝZ dmT>Vo, Ë¶m‘wio {ZpíMVM 
‘mZdr¶ g§gmYZo dmT>VmV. na§Vw Aem doir J¥{hUrMr 
‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - doi, D$Om© Am{U H$m¡eë¶ 
OmñV Cn¶moJmV ¶oD$Z J¥{hUrbm emar[aH$ d ‘mZ{gH$ 
WH$dm ¶oD$ eH$Vmo. 

MMm© H$am :

darb KQ>H$ Vw‘À¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mda H$go n[aUm‘ 
H$aVmV?

OmoS> ‘m{hVr g§àofU V§ÌkmZmMr :
g§JUH$mMm g§gmYZ åhUyZ Cn¶moJ {dñV¥VnUo gm§Jm. 

WmoS>o AmR>dm :

	 	 H$m¡Q>§w{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r d {d{dY H$m¶© 
H$aÊ¶mH$[aVm Hw$Q>§w~mOdi CnbãY Agboë¶m ‘yV© Am{U 
A‘yV© KQ>H$m§Zm H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZo Ago åhUVmV.

	 	 doJdoJiçm ‘mJÊ¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm Amdí¶H$Vr gwßVe³Vr 
AgUmao ‘hËËdnyU© KQ>H$ åhUOo g§gmYZo.

	 	 g§gmYZm§Mo dJuH$aU ‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - doi, 
D$Om©,  H$m¡eë¶, ¶mo½¶Vm, AmdS>, àd¥ËVr BË¶mXr Am{U 
A‘mZdr¶ g§gmYZo Ogo - n¡gm, ̂ m¡{VH$ dñVy, ‘mb‘ËVm, 
gm‘wXm{¶H$ gw{dYm Ago H$aVmV.

	 	 gm‘wXm{¶H$ gw{dYm§‘Ü¶o Imbrb gw{dYm§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
		 A)	 Amamo½¶ Am{U gwajm godm, Ogo- XdmImZo, 

A{½Zem‘H$ Xb, nmo{bg BË¶mXr.

		 ~)	 AmË‘g§dY©Z Am{U ì¶p³V‘ËËM {dH$mg godm, Ogo- 
emim, H$m°boO, J«§Wmb¶o, CXçmZo, IoimMo ‘¡XmZ, 
N>§X H|$Ð, g§JUH$ H|$Ð, gm‘m{OH$ ³b~ BË¶mXr.

		 H$)	 gmd©O{ZH$ Am{U gm‘wXm{¶H$ godm, Ogo - Q>nmb 
godm, ~±H$, dmhVyH$, Q>o{b’$moZ, drO, nmUrnwadR>m 
BË¶mXr.

	 	 g§gmYZm§Mr ‘yb^yV d¡{eîQç>o - 

		 A)	 g§gmYZo Cn¶w³V AgVmV. 

		 ~)	 g§gmYZo EH$‘oH$m§er g§~§{YV AgVmV.

		 H$)	 g§gmYZm§Zm ‘¶m©Xm AgVmV. 

		  S>)	 gd© g§gmYZm§Zm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m bmJy H$aVm ¶oVo. 
kmZ, H$m¡eë¶ d àd¥ËVr, {ejU, amhUr‘mZmMm   
XOm©, dmñVì¶mMo {R>H$mU, H$m¡Qw>§{~H$ OrdZMH«$mÀ¶m 
AdñWm Am{U J¥{hUtMo Am{W©©H$ ghmæ¶ ho H$m¡Q>§w{~H$ 
g§gmYZm§da n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ AmhoV. 	
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	  dñVw{ZîR> àíZ :
	1)	 ~hþn¶m©¶r àíZ.
		  1.	a{jV H$aÊ¶mV Amboë¶m AmYmamÀ¶m d ‘XVrÀ¶m _________ 

bm g§gmYZ Ago åhUVmV. 

			   A) Ü¶o¶	

			   ~) JaOm	

			   H$) òmoV

		  2.	D$Om© åhUOo H$m‘ H$aÊ¶mMr 
_________ 

hmo¶.

			   A) ¶mo½¶Vm	

			   ~) H$m¡eë¶	

			   H$) AmdS>

		  3.	{d{dY g§H$Q>H$mir Am{U AnKmVmÀ¶m doir ZmJ[aH$m§Mo 
àmU dmM{dUo Am{U gmd©O{ZH$ ‘mb‘ËVoMo g§ajU 
H$aUo 

___________ 
Mm ‘w»¶ CX²Xoe Amho.  

			   A) nmo{bg	

			   ~) A{½Zem‘H$ Xb	

			   H$) XdmImZo

		 4.	kmZ ho 
__________ 

g§gmYZ Amho. 

			   A) ‘mZdr¶	

			   ~) A‘mZdr¶	

			   H$) gm‘wXm{¶H$

		 5.	gd© A‘mZdr¶ g§gmYZm§Zm 
_____ 

‘¶m©Xm AgVmV. 

			   A) JwUmË‘H$	    

			   ~) n[a‘mUmË‘H$	

			   H$) JwUmË‘H$ Am{U n[a‘mUmË‘H$

	2)	 OmoS>çm Owidm.

"A' "~'

	 1)	gm‘wXm{¶H$ godm 	A)	Ka       

	 2)	D$Om© 	 ~)	doVZ, {Zd¥ËVrdoVZ

	3)	‘mb‘ËVm 	H$)	emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ¶mo½¶Vm

	 4)	¶mo½¶Vm 	 S>)	emim Am{U ‘hm{dXçmb¶o

	 5)	n¡gm 	 B)	emar[aH$ d ‘mZ{gH$ H$m‘

	3)	 Imbrb dm³¶o MyH$ qH$dm ~amo~a Vo AmoiIm.
		  1)	amhUr‘mZmMm XOm© H$m¡Q>§w{~H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJm§da 

n[aUm‘ H$aVmo.

		 2)	A‘mZdr¶ g§gmYZo Am§V[aH$[aË¶m {Z‘m©U hmoVmV.

		 3)	doio ho ‘mZdr¶ g§gmYZ Amho.

		 4)	n¡gm gdmªZmM gmaIm CnbãY AgVmo.

		 5)	‘hm{dXçmb¶o Am{U XdmImZo hr ‘mZdr¶ g§gmYZo 
AmhoV.

	 	bKwËVar àíZ :

  1)	  WmoS>³¶mV CËVao {bhm.
		 Imbrb CËVao {bhm.
		 A) g§gmYZm§Mm AW© ñnîQ> H$am.

		 ~) ‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr Zmdo {bhm.

		 H$)	A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mr Zmdo {bhm.

	2)	ì¶m»¶m {bhm.
		  A) g§gmYZo 		

		 ~) ‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ g§gmYZo

		  H$) doi		

		  S>) D$Om©

		  B) ¶mo½¶Vm		

		  ’$) àd¥ËVr

	3)	’$aH$ {bhm.
		  A) ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZo

		  ~) doi Am{U n¡gm

		 H$)	¶mo½¶Vm Am{U H$m¡eë¶

	4)	{Q>nm {bhm.
		  A) doi Am{U D$Om© 

		  ~) AmdS> Am{U ¶mo½¶Vm

		 H$) H$m¡eë¶ Am{U kmZ

		  S>) n¡gm Am{U ^m¡{VH$ dñVy

		  B) ^m¡{VH$ dñVy d ‘mb‘ËVm

		  ’$) XdmImZo

		
J) nmo{bg d A{½Zem‘H$ Xb

ñdmÜ¶m¶
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		  h) ‘Zmoa§OZ Am{U N>§X H|$Ð

		  B©) ³b~, CXçmZo d ~{JMo

		  O) e¡j{UH$ g§ñWm

		  h) Q>nmb godm

		  b) dmhVwH$sÀ¶m gw{dYm d Q>o[b’$moZ godm

	 	XrKm}ËVar àíZ :
		  A) ‘mZdr¶ g§gmYZo ñnîQ H$am.

		  ~)	g§gmYZm§Mo dJuH$aU H$ê$Z A‘mZdr¶ g§gmYZm§da 
{bhm.

		  H$) g§gmYZm§Mr d¡{eîQço> g{dñVa {bhm.

		  S>)	H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmda n[aUm‘ H$aUmao 
KQ>H$ CXmhaUm§gh ñnîQ H$am.

àmoOo³Q> :
	1)	Vw‘À¶m Hw$Q>§w~mOdi Agbobr ‘mZdr¶ d A‘mZdr¶ 

g§gmYZm§Mr ¶mXr H$am.

	2)	Vw‘À¶m ehamV/JmdmV CnbãY Agboë¶m gm‘wXm{¶H$ 
gw{dYm§Mo {ZarjU H$am Am{U Ë¶mMr OZVobm Agboë¶m 
Cn¶w³VVoMo {díbofU H$am.




