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J¥hì¶dñWmnZ à{H«$¶oV {ZU©¶ KoUo hm Amnë¶m X¡Z§{XZ 
OrdZmV AË¶§V ‘hËËdnyU© ̂ mJ Amho. XaamoO àË¶oH$ ì¶³Vrbm 
{d{dY n[apñWVrbm Vm§oS> Xçmdo bmJVo. H$mhr g‘ñ¶m gmÜ¶m 
AënH$mbrZ Agë¶m Var {ZU©¶ ghOVoZo KoD$Z Ë¶m gmoS>{dë¶m 
OmVmV. H$mhr {ZU©¶ XrK©H$mbrZ AgVmV, Á¶m‘wio Am¶wî¶mbm 
{Xem {‘iy eH$Vo. CXmhaUmW©, b½Z, H$[aAa, Ka {dH$V 
KoUo BË¶mXr. g§nyU© {ZU©¶ ‘hËËdnyU© AgVmV Am{U Ë¶m§Mm 
ì¶³VrÀ¶m OrdZmda AË¶m{YH$ n[aUm‘ hmoVmo. ì¶dñWmnZ 
à{H«$¶m hr {ZU©¶ à{H«$¶oda H|${ÐV AgVo.

4.1	 {ZU©¶ à{H«$¶oMm AW© Am{U ì¶m»¶m :

	{ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo A{d^mÁ¶ A§J (Crux) Amho. 
‘J Vo ì¶dñWmnZ, ì¶dgm¶mMo Agmo, EImXçm g§ñWoMo Agmo, 
EImXçm àg§JmMo Agmo qH$dm Ka ~m§Ym¶Mo Agmo. {ZU©¶ Zoh‘rM 
Ü¶o¶mbm ‘Zm‘Ü¶o R>odyZ gmÜ¶ Ho$bo OmVmV. {ZU©¶ à{H«$¶m hr 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m Agë¶m‘wio kmZ, H$ënH$Vm Amdí¶H$ Amho. 
g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶mg Vr gmoS>{dÊ¶mH$[aVm kmZ Cn¶w³V 
AgVo. 

ì¶m»¶m :

{ZHo$b d S>m°gr© ¶m§À¶m ‘Vo :
""EImXr g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm EImXr 

n[apñWVr hmVmiÊ¶mgmR>r CnbãY Agboë¶m AZoH$ 
n¶m©¶m§‘YyZ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo åhUOo {ZU©¶ 
KoUo.'' 

4. {ZU©¶ KoUo

	 4.1	 {ZU©¶ à{H«$¶oMm AW© Am{U ì¶m»¶m

	 4.2	 {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m

	 4.3	 {ZU©¶m§Mo àH$ma	

	 4.4	 {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd

	 ‘mhrV Amho H$m¶? : ì¶³Vr gH$minmgyZ {d{dY g‘ñ¶m§Zm Vm|S> XoVo.

{b‘¶o ¶m§À¶m ‘Vo :
""g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r qH$dm Ü¶o¶àmßVrgmR>r 

doJdoJio n¶m©¶ Am{U [H«$¶m {dMmamV KoVë¶m 
OmVmV. {ZU©¶ KoUo åhUOo Ago n¶m©¶ Am{U Aem 
{H«$¶m§‘Yrb EH$ n¶m©¶ {ZdS>Uo qH$dm Ë¶m‘Yrb 
H$moUË¶mhr n¶m©¶m§Mr {H$§dm {H«$¶oMr {ZdS> Z H$aUo.''

{ZU©¶ ho H$‘r qH$dm OmñV ‘hËËdnyU© Agmo na§Vw Ë¶m§Mr 
ì¶³VrÀ¶m OrdZmV ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m AgVo. Vo {ZU©¶ 
ì¶³Vrbm Ü¶o¶ àmßVrgmR>r qH$dm Ü¶o¶ àmßVrÀ¶m à{H«$¶oV 
ì¶³VrMo amhUr‘mZ R>a{dVmV. Aem àH$mao OrdZmMr JwUdËVm 
ì¶³VrZo KoVboë¶m {ZU©¶m§À¶m àH$mamda Am{U Vo {H$Vr à‘mUmV 
AMyH$ R>aVmV ¶mda Adb§~yZ AgVo.

4.2	 {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m :

MMm© H$am :

{ZU©¶ à{H«$¶o‘Ü¶o H$mhr nm¶è¶m§Mm g‘mdoe Amho. {ZU©¶ 
à{H«$¶m hr Ho$di Ka Mmb{dÊ¶mgmR>r Cn¶w³V ZgyZ g§KQ>Zm, 
g§ñWm, ³b~, ì¶dgm¶, amÁ¶ qH$dm Xoe Mmb{dÊ¶mH$[aVm 
gwX²Ym Cn¶w³V Amho. ¶m g§KQ>Zo‘Ü¶o CÀMnXmda Agboë¶m 
ì¶³Vrbm EH$ Mm§Jbm {ZU©¶ KoUmar ì¶³Vr Agmdr bmJVo. 
Zmhr Va H$m¶© gwairV MmbUma Zmhr. {ZU©¶ à{H$¶o‘Ü¶o 
H$mhr {d{eîQ >Aem J{V{dYr g‘m{dîQ> AmhoV. Ë¶m§Zm {ZU©¶ 
à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m åhQ>ë¶m Joë¶m AmhoV. Á¶m nwT>rb à‘mUo 
AmhoV.
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	1.	g‘ñ¶m AmoiIUo/g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo : g‘ñ¶obm 

AmoiIÊ¶mnmgyZ {ZU©¶ à{H«$¶m gwê$ hmoVo. Ooìhm ì¶³Vrbm 

g‘ñ¶oMo AmH$bZ hmoVo Voìhm ¶mo½¶ Cnm¶ emoYÊ¶mgmR>r 

{dMma H$ê$ bmJVmV. ¶mMmM AW© g‘ñ¶o ~amo~a {ZU©¶ 

à{H«$¶m gwê$ hmoVo. g‘ñ¶m ñnîQ>nUo AmoiIUo Am{U Vr 

ZrQ> g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. Oa g‘ñ¶m ~amo~a 

AmoiIbr Zmhr Va n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ à{H«$¶m hmoD$ 

eH$Uma Zmhr.

			   g‘ñ¶m ñnîQ>nUo g‘Omdr ¶mH$[aVm J¥{hUrZo 

J¥hì¶dñWmnH$ åhUyZ Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§~amo~a 

g‘ñ¶o{df¶r MMm© H$ê$Z {VÀ¶m ‘m{hVrgh {díbofU 

H$aUo Amdí¶H$ AgVo. g‘ñ¶oÀ¶m ‘yimn¶ªV OmUo 

Oê$arMo AgVo, Ë¶m‘wio g‘ñ¶m H$m {Z‘m©U Pmbr Am{U 

ì¶dñWmnZoMo H$moUVo KQ>H$ ¶m‘Ü¶o g‘m{dîQ> AmhoV ho 

g‘OyZ KoVm ¶oB©b. {dMma Z H$aVm KmB©KmB©Zo Cnm¶ emoYbm 

Va H$Xm{MV Vmo Cnm¶ MwH$sMm hmoVmo ¶mMr Z§Va OmUrd 

hmoB©b. Ë¶m‘wio Z¡amí¶ ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. VgoM doi, 

n¡gm, e³Vr, gm{hË¶ ¶mgma»¶m ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ 

g§gmYZm§Mm Anì¶¶ hmoD$ eH$Vmo. ho Q>miÊ¶mgmR>r g‘ñ¶m 

ñnîQ>nUo AmoiIUo Am{U Ë¶m g§~§[YV ‘m{hVrMo {díbofU 

H$aUo ‘hËËdmMo AgVo. ¶oWo g§~§{YV ‘m{hVr åhUOo 

n[apñWVrZwê$n Agboë¶m ‘¶m©Xm Am{U g§Yr AmoiIUo. 

CXm. gd©gmYmaU g‘ñ¶obm {dXçmÏ¶mªZm Vm|S> Xçmdo 

bmJVo, Vo åhUOo XhmdrZ§Va Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> H$aUo. 

hr nm¶ar AË¶§V ‘hËËdmMr Amho. H$maU ¶m‘YyZ EImXçm 

{ZU©¶mMm nm¶m aMbm OmVmo.

	2.	n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo : AWm©V {d{dY n¶m©¶ emoYUo. 

EH$Xm g‘ñ¶oMo AmH$bZ Pmbo H$s, ì¶³Vr e³¶ Vo n¶m©¶ 

qH$dm Cnm¶ emoYÊ¶mg gwédmV H$aVmV. Oa ì¶³Vr gd© 

g§^mì¶ n¶m©¶ emoYy eH$br Va ì¶³Vrbm n[aUm‘H$maH$ 

{ZU©¶ KoVm ¶oVmV. hr JmoîQ> ì¶³Vrbm CËV‘ n¶m©¶ 

emoYÊ¶mg g‘W© H$aob. Aem àH$maMo gd© g§^mì¶ n¶m©¶ 

emoYë¶m{edm¶ Mm§Jbm {ZU©¶ KoUo ì¶³Vrbm Ae³¶ Amho. 

¶m à{H«$¶oV Oar gd© n¶m©¶ emoYUo ‘hËËdmMo Agbo, Var 

Ë¶mVrb {d{dYVo‘wio ì¶³VrÀ¶m ‘ZmV H$moUVmhr Jm|Yi 

{Z‘m©U hmoD$ XoD$ Z¶o.

			   AJmoXaÀ¶m CXmhaUm‘Ü¶o EImXçm {dXçmÏ¶m©bm 

Ë¶mÀ¶m n[agamV {H$Vr {dXçmb¶o qH$dm Aä¶mgH«$‘ 

Amho ho emoYmdo bmJob. àË¶oH$ {dXçmb¶m‘Ü¶o qH$dm 

Aä¶mgH«$‘mbm {H$Vr eoH$S>m bmJob. Aem Mma Vo nmM 

{dXçmb¶m§Mr gyMr Ho$ë¶mZ§Va H$moUË¶m {dXçmb¶m‘Ü¶o 

H$moUË¶m {df¶m§Mo [dH$ën (Combination) Amho? Ë¶mMo 

ewëH$ H$m¶ Amho? doi H$m¶ Amho? {dXçmb¶m‘Ü¶o H$go 

Om¶Mo? {H$Vr doi Om¶bm bmJob? BË¶mXr.

	3.	n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo : gmÜ¶m eãXm‘Ü¶o n¶m©¶m§Mr 

VwbZm H$aUo, AJmoXaÀ¶m nm¶ar‘Ü¶o {d{dY n¶m©¶ àmßV 

Pmbo AmhoV. {d{dY n¶m©¶m§Mo g§jon‘Ü¶o ‘m{hVr àmßV 

Ho$ë¶mda {díbofU Ho$bo OmVo. n¶m©¶ emoYë¶mZ§Va ì¶³Vr 

àË¶oH$ n¶m©¶m§Mo JwU d AdJwU ¶m§Mm {dMma H$aVo. hr nm¶ar 

{H$Vr H$miOrnyd©H$ nyU© Ho$br OmVo ¶mda {ZU©¶ à{H«$¶oMo 

¶e Adb§~yZ AgVo. hr nm¶ar ì¶³Vrbm gdmªV CËV‘ 

n¶m©¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. darb CXmhaUm‘Ü¶o 

EH$Xm H$m¶ {dXçmÏ¶m©Zo ‘hm{dXçmb¶ qH$dm Aä¶mgH«$‘ 

g§~§Yr ‘m{hVr EH${ÌV Ho$br. Ë¶m~X²Xb Vmo/Vr Amnë¶m 

{‘Ìm§gmo~V qH$dm Hw$Qw>§~mgmo~V Ë¶m§Mr VwbZm H$aVrb.

	4.	EH$m ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo : hr nm¶ar AË¶§V 

‘hËËdnyU© Amho H$maU ¶m nm¶ar‘Ü¶o ì¶³Vrbm àË¶j 

{ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m

 1. g‘ñ¶m AmoiIUo/g‘ñ¶m g‘OyZ KoUo.

 2. n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo.

 3. n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo.

 4. EH$ ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> H$aUo.

 5. n[aUm‘m§Mm ñdrH$ma H$aUo.

AmH¥$Vr H«$. 4.2 (A) {ZU©¶ à{H«$¶oÀ¶m nm¶è¶m
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{ZU©¶ ¿¶mdm bmJVmo. ¶mo½¶ {ZU©¶ VoìhmM hmoB©b Ooìhm 

ì¶³VrZo ¶mo½¶ n¶m©¶mMr {ZdS> Ho$br Agob. n¶m©¶mMr 

{ZdS> H$moUË¶mhr X~mdm‘Ü¶o KoD$ Z¶o. {ZU©¶ gJiçm 
n¶m©¶m§‘Ü¶o AË¶§V ¶mo½¶ d g§VmofOZH$ Agmdm. darb 
CXmhaUm‘Ü¶o gJiçm ‘hm{dXçmb¶ d Aä¶mgH«$‘m§Mo ¶e 
d An¶e {dMmamV KoD$Z {dXçmÏ¶m©Zo EH$m ‘hm{dXçmb¶ 
qH$dm Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> H$amdr Or Ë¶mbm/{Vbm ¶mo½¶ 
dmQ>ob.

	5.	n[aUm‘mMm ñdrH$ma H$aUo : {ZU©¶ à{H«$¶oVrb hr 
‘hËËdmMr nm¶ar Amho. Á¶mÀ¶mH$S>o ~aoMOU Xþb©j 
H$aVmV. {ZU©¶mMm n[aUm‘ Mm§Jbm hmodmo qH$dm dmB©Q> Ë¶mMr 
O~m~Xmar ñdrH$maÊ¶mMr j‘Vm {ZU©¶ KoUmè¶m ì¶³VrMr 
Agbr nm{hOo. ¶m JmoîQ>tMm gdmªV ‘moR>m ’$m¶Xm Agm 

hmoVmo H$s, {ZU©¶mMo ¶e ho ̂ {dî¶mV n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ 
KoÊ¶mgmR>r ì¶³Vr‘Ü¶o AmË‘{dídmg dmT>{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVo Am{U An¶e ì¶³Vrbm ̂ {dî¶mVrb ‘yë¶m§H$ZmgmR>r 
{ZH$f V¶ma H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. VgoM H$‘r doimV 
n[aUm‘H$maH$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm {dH${gV H$aVo. darb 
CXmhaUmV AmYrÀ¶m nm¶ar‘Ü¶o Aä¶mgH«$‘mMr {ZdS> 
Xe©{dbr Amho åhUOoM {ZU©¶ KoVbobm Amho. {dXçmÏ¶mªZr 
{ZdS>bobo ‘hm{dXçmb¶ qH$dm Aä¶mgH«$‘mgmR>r àdoe 
KoVmo Am{U ‘hm{dXçmb¶mV OmD$ bmJVmo. Ë¶m§Zm Oar 
Aä¶mgH«$‘ H$R>rU dmQ>bm Var Vr dñVwpñWVr ñdrH$maUo 
Am{U Aä¶mgH«$‘ gwê$M R>odUo d ¶emgmR>r OmñV à¶ËZ 
H$aUo Ë¶mbm Amdí¶H$ R>aVo.

{ZU©¶ d¥j

B¶ËVm 12 dr Z§Va

S>r.ES>. 2 df©
(~r.Eg.S>ãë¶y)

2 df©
Eb.Eb.E‘.

{ejH$ 5 df© 
(~r. AmH©$) 

(12 dr J{UV, B§p½be gmo~V)

5 df©
Eb.Eb.~r.
(’$mD§$S>oeZ)

2 df©
’°$eZ 

{S>PmBqZJ 
{S>ßbmo‘m

2 df©
B§Q>o[a¶a 

{S>Pm¶qZJ 
{S>ßbmo‘m

3 df©
~r.~r.E.

{dXoer ^mfoV 
{S>ßbmo‘m

E‘.~r.E.
‘°ZoOa/ì¶dgm¶

~r.E./~r.Eñgr. hmo‘ gm¶Ýg

1 df©
~r.nr.ES>.

1 df©
~°Mba Am°’$
OZ}{bP‘

nr. Q>r. {ejH$

2 df©
~r.ES>.

2 df©
Eb.Eb.~r.

2 df©
E‘.~r.E.

E‘.nr.Eg.gr.
¶w.nr.Eg.gr.

narjm

g~ BÝñno³Q>a
~r.Eg.E’$./

gr.Ama.nr.E’$./
gr.Am¶.Eg.E’$.

narjm

Am¶.E.Eg.
Am°{’$gaE‘.E.

‘mg H$å¶w{ZHo$eZ

2 df©
E‘.E./

E‘.Eñgr.

2 df©
E‘.ES>.

S´>°‘°{Q>OoeZ
‘Ü¶o {S>ßbmo‘m
(EZ.Eg.S>r.)

2 df©
(Eb.Eb.E‘.)

AmH¥$Vr 4.2 (~) B¶ËVm 12 dr Z§Va {d{dY H$[a¶a n¶m©¶m‘Ü¶o {ZU©¶ à{H«$¶m§Mm Cn¶moJ
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Amnbr ~wX²Yr dmnam :
{ZU©¶ à{H«$¶oMo Xþgao CXmhaU XoD$Z V³Vm V¶ma H$am.

4.3	{ZU©¶m§Mo àH$ma :  {ZU©¶m§Mo ‘w»¶ XmoZ àH$mao dJuH$aU 
H$aVm ¶oB©b.

	 1.	 d¡¶p³VH$ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶.

	 2.	 gd¶rZo KoVbobo Am{U ~m¡X²{YH$ {ZU©¶.

{ZU©¶m§Mo àH$ma

g‘m{dîQ> ì¶³VrÀ¶m AmYmamda ‘mZ{gH$ à{H«$¶oÀ¶m AmYmamda

d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶

gm‘y{hH$ 
{ZU©¶

gd¶rZo KoVbobo 
{ZU©¶

~m¡X²{YH$ 
{ZU©¶

	 1.	 d¡¶p³VH$ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶ : 
		  g‘m{dîQ> ì¶³VrÀ¶m AmYmamda Imbrb à‘mUo 

{ZU©¶mMo dJuH$aU Ho$bo OmVo.

	 	 A)	d¡¶p³VH$ {ZU©¶ : EH$m ì¶³VrZo ñdV:gmR>r/
{VÀ¶mgmR>r KoVbobm {ZU©¶ d Ë¶mMo n[aUm‘ 
ñdV:M ñdrH$mamdm bmJVmo. åhUOoM d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶ hmo¶. ¶m {ZU©¶mMm n[aUm‘ ‘w»¶V: Á¶m 
ì¶³VrH$[aVm KoVbm Ë¶mÀ¶mda hmoVmo. {ZU©¶mMr 
O~m~Xmar nyU©nUo EH$mM ì¶³Vrda AgVo. ¶m 
{ZU©¶mg H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mMr JVr Vrd« AgVo. 
H$maU Vmo/Vr Xþgè¶m§~amo~a MMm© H$aÊ¶mg§§~§Yr 
Ë¶m§Mm {dídmg ZgVmo. ¶m {ZU©¶mMr JwUdËVm 
{ZU©¶ KoUmè¶m ì¶³VrÀ¶m ~wX²{Y‘ËVoda Am{U 
AZw^dmda Adb§~yZ AgVo. CXm. ‘hm{dXçmb¶ 
qH$dm g§ñWoMr {ZdS>, gmd©O{ZH$ dmhZ godm 
qH$dm d¡¶p³VH$ dmhZmMr {ZdS> BË¶mXr.

		  ~)	gm‘y{hH$ {ZU©¶ : ho {ZU©¶ g‘yhmVrb AZoH$ 
ì¶³VtZr EH${ÌVnUo KoVbobo AgVmV. d¡¶p³VH$ 
{ZU©¶mnojm gm‘y{hH$ {ZU©¶mMr à{H«$¶m H$R>rU 
AgyZ Vr H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mMr JVr ‘§X AgVo. 
¶m {ZU©¶m‘Ü¶o gXñ¶m§À¶m {dMmam§Mr d gImob 
MM}Mr Amdí¶H$Vm AgVo Am{U Ë¶m‘wio {ZU©¶ 
KoÊ¶mg OmñV doi bmJVmo.

			     gm‘y{hH$ {ZU©¶m§Mo H$mhr ’$m¶Xo AgVmV. EH$Ì 
{dMma {d{Z‘¶m§‘wio OmñV n¶m©¶ emoYbo OmVmV. 
VgoM g‘yhmVrb AZoH$ ì¶³VtÀ¶m AZw^dm‘wio 
A¶mo½¶ n¶m©¶ H$mTy>Z Q>mH$Uo gmono OmVo. VgoM 
{ZU©¶mMr O~m~Xmar Hw$Um EH$mMr Z amhVm 
g‘yhmVrb gd© gXñ¶m§Mr AgVo. H$mhr doim 
g§Kf© d ‘V{^ÝZVm {Z‘m©U hmoVo Am{U gm‘y{hH$ 
{ZU©¶ KoUo H$R>rU OmVo. CXm. gU gmOam H$aUo, 
g§nyU© Hw$Qw>§~mH$[aVm ghbrMo {Z¶moOZ H$aUo, 
‘hm{dXçmb¶mVrb {dXçmÏ¶mªZm ghbrbm ZoUo.

{dMma H$am Am{U {bhm :
d¡¶p³VH$ {ZU©¶ Am{U gm‘y{hH$ {ZU©¶m‘Ü¶o ’$aH$.

	 2.	gd¶rZo KoVbobo Am{U ~m¡X²{YH$ {ZU©¶ : 
{ZU©¶ à{H«$¶m§‘Ü¶o ‘mZ{gH$ n«{H«$¶m g‘m{dîQ> H$ê$Z 
Imbrb àH$mao {ZU©¶mMo dJuH$aU Ho$bo OmVo. 

		  Ago H$m H$amdo bmJVo?
		  1.	H$m ~a§ Vwåhr gm§Ho${VH$ (Signal) {Z¶‘m§Mo 

AZwH$aU AmnmoAmn H$aVm?

		  2.	XaamoO gH$mir Vwåhr XmV H$m KmgVm?

		  A) gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ : ¶m àH$maMo {ZU©¶ 
Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV g‘m{dîQ> Pmbobo 
Agë¶mZo Ë¶mH$[aVm àË¶oH$ doir {dñVmanyd©H$ 
{dMma H$ê$Z {ZU©¶ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. 
¶mn¡H$s H$mhr {ZU©¶ am~{dÊ¶mH$[aVm doi bmJVmo 
Am{U gd© à{H«$¶oMm g{dñVa {dMma H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. ho ‘w»¶V: dma§dma Ho$ë¶m 
OmUmè¶m X¡Z§{XZ {H«$¶m§er {ZJ{S>V AgVmV 
Am{U {ZdS> ~hþVoH$ doim AmnmoAmn Am{U 
ñd¶§ào[aV AgVo. CXmhaUmW© : amoO gH$mir 
R>am{dH$ doiog CR>Uo, {d{eîQ> ~g qH$dm Q´>oZ 
nH$Sy>Z {ZpíMV ñWim§n¶ªV nmohmoMUo.

	 	 ~)	~m¡X²{YH$ {ZU©¶ :

	emoY ¿¶m :
	~m¡X²{YH$ {ZU©¶mda H$moUË¶m KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoVmo?  

	 ¶m àH$maÀ¶m {ZU©¶mMoo Amnë¶m OrdZmda gImob Am{U 
XrK©H$mbrZ Xþîn[aUm‘ hmoD$ eH$VmV åhUyZM Amnë¶m Hw$Qw>§~mbm 
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{dMmanyd©H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgVo. Aem {ZU©¶mbm 
~m¡X²{YH$ {ZU©¶ åhUVmV. ì¶³Vr {ZU©¶ KoVmZm Amnbr ~wX²{Y‘ËVm, 
kmZ, VH©$e³Vr Am{U {díbofU j‘Vm ¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmo. 
¶m {ZU©¶mMr {ZdS> OmUrdnyd©H$ Ho$bobr AgVo Am{U {ZU©¶mda 
{e³H$m‘moV©~ H$aÊ¶mH$[aVm ~amM doi KoVbm OmVmo. ì¶³VrH$Sy>Z 
qH$dm Hw$Qw>§~mH$Sy>Z KoVbo OmUmao ho {ZU©¶ ‘hËËdmMo AgVmV.  
CXmhaUmW© : Ka H$moR>o {dH$V ¿¶m¶Mo, H$moUVo H$[aAa {ZdS>m¶Mo, 
¶mo½¶ OmoS>rXmamMr {ZdS>. ¶m àH$maÀ¶m {ZU©¶mV ì¶³Vr Oa 
An¶er R>abr Va Ë¶mMm n[aUm‘ XrK©H$mbrZ hmoD$ eH$Vmo.

emoY KoD$ ¶m :

	1.	 X¡Z§{XZ OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶oMo H$m¶ ‘hËËd Amho?

	2.	Amnë¶m OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶oMr ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m 
H$m¶ Amho?

	4.4 {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd :
	 {ZU©¶ KoUo hr J¥hì¶dñWmnZoVrb ‘hËËdmMr ~m~ Amho.

ì¶dñWmnZ à{H«$¶oV àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o {ZU©¶ ¿¶mdm 
bmJVmo. {ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oB©b.

	 	ì¶³VrÀ¶m OrdZmV {ZU©¶ à{H«$¶m ‘hËËdmMr 
^y{‘H$m ~OmdVo : {ZU©¶ à{H«$¶m CËH¥$îQ> OrdZ 
OJÊ¶mda n[aUm‘ H$aVo. {ZU©¶ à{H«$¶m ‘yë¶m§da 
AmYm[aV Amho. {ZYm©[aV Ho$bobo Ü¶o¶ JmR>Ê¶mgmR>r, 
amhUr‘mZmÀ¶m XOm©Mo ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mH$[aVm Am{U 
OrdZmV Ano{jV JwwUdËVm àmßV H$aÊ¶mH$[aVm {ZU©¶ 
KoÊ¶mg ‘XV H$aVmV. CXmhaUmW© : {dXçmÏ¶mªZr 
narjoV àW‘ ¶oÊ¶mMm {ZU©¶ KoUo, H$maU {ejU 
ho Ë¶mÀ¶m OrdZmMo ‘yë¶ Amho. e¡j{UH$ Ü¶oo¶ 
JmR>Ê¶mH$[aVm CÀM Aä¶mgH«$‘mV àdoe KoB©b Am{U 
Ë¶mH$[aVm {dXçmWu Á¶m nX²YVrZo Aä¶mg H$aob 
d Amnë¶m X¡Z§{XZ H$m¶m©Mo ì¶dñWmnZ H$aob, ho 
Ë¶mMo/{VMo {ZYm©[aV ñVa à{Vq~{~V H$aob.

	 	ì¶dñWmnZoV {ZU©¶ KoUo ‘hËËdmMo Amho : 
ì¶dñWmnZoV àmßV H$amd¶mÀ¶m Ü¶o¶mÀ¶m {ZpíMVr 
H$[aVm {d{dY {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. EH$Xm Ü¶o¶ 
{ZpíMV Pmbo H$s Ë¶m§À¶m nyV©VoH$[aVm CnbãY 
g§gmYZmMr {d^mJUr H$aÊ¶mg {ZU©¶ ‘XV H$aVo.

	 	ì¶³Vrbm ‘¶m©{XV g§gmYZm§Mm Cn¶moJ 
H$aÊ¶mgmR>r {ZU©¶ KoÊ¶mg ‘XV H$aVo : ‘mZdr¶ 
g§gmYZo Am{U ^m¡{VH$ g§gmYZo hr XmoÝhr àH$maMr 
g§gmYZo ‘¶m©{XV ñdê$nmMr AgVmV d Hw$Q>§w~mV JaOm 
‘mÌ A‘¶m©X AgVmV åhUyZM Aem A‘¶m©{XV JaOm 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ à{H«$¶m dmnaUo Amdí¶H$ 
Amho. Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm OmñVrV OmñV g‘mYmZ 
XoÊ¶mgmR>r ~aoM {ZU©¶ KoUo Amdí¶H$ AgVo.

	 	{ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo A{d^mÁ¶ A§J 
(Crux) Amho : {ZU©¶ KoUo ho ì¶dñWmnZoMo 
H|$ÐñWmZ Amho. ì¶dñWmnZonmgyZ Vo doJio H$aVm 
¶oV Zmhr. ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m àË¶oH$ nm¶arV 
åhUOoM {Z¶moOZmV, {Z¶§ÌUmV Am{U ‘yë¶m§H$ZmV 
gwX²Ym {ZU©¶ Amdí¶H$ AgVmV. dmñV{dH$ ñdê$nmV 
ì¶dñWmnZoÀ¶m àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o hr e¥§Ibm 
gm‘m{dîQ> AgVo.

	 	 {ZU©¶ KoUo ì¶dñWmnZmMr n[aUm‘H$maH$Vm  
R>a{dVo : {ZU©¶ à{H«$¶m hr O{Q>b à[H«$¶m Amho; 
{VMm ì¶dñWmnZ à{H«$¶oda AË¶§V à^md nS>Vmo. 
ì¶dñWmnZoV {ZU©¶ KoVmZm ì¶³Vr {dMma H$aÊ¶mMr 
j‘Vm, ñ‘aUe³Vr, VH©$ H$aÊ¶mMr j‘Vm, H$m¡eë¶ 
Am{U kmZ ¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmV. {ZU©¶ KoUo hr EH$ 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m AgyZ Ë¶m‘Ü¶o CnbãY Agboë¶m 
{H«$¶m qH$dm n¶m©¶m§‘YyZ gdmªV ¶mo½¶ Aem n¶m©¶m§Mr 
qH$dm {H«$¶oMr {ZdS> H$aUo gm‘{dîQ> AgVo. hrM 

à{H«$¶m ì¶dñWmnZm§Mr n[aUm‘H$maH$Vm R>a{dVo.

	 	OrdZmÀ¶m dV©‘mZ n[apñWVrda Am{U ̂ {dî¶mda 
{ZU©¶mMm n[aUm‘ hmoVmo : Hw$Qw>§~mÀ¶m OrdZMH«$mVrb 
doJdoJiçm AdñWm§‘Ü¶o AZoH$ {ZU©¶ ¿¶mdo bmJVmV. 
ho {ZU©¶ ì¶³VrÀ¶m dV©‘mZ Am{U ^{dî¶mH$mimVrb 
OrdZmda n[aUm‘ H$aVmV. CXmhaUmW© : Am¶wî¶mMm 
OmoS>rXma {ZdS>Ê¶mMm {ZU©¶ qH$dm Ka KoÊ¶mMm {ZU©¶ 
BË¶mXr. Ago H$mhr {ZU©¶ EH$Xm KoVbo, H$s nwÝhm 
ghO ~XbVm ¶oV ZmhrV åhUyZ Vo H$miOrnyd©H$ ¿¶mdo 
bmJVmV. na§Vw H$mhr gmono {ZU©¶ ghO ~XbVm ¶oVmV,  
Ogo  : CnH$aUm§Mr IaoXr. 
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	 	g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg {ZU©¶ à{H«$¶m ‘XV  
H$aVo : Á¶mdoir EImXr g‘ñ¶m gmoS>dm¶Mr AgVo 
qH$dm H$mhtMr {ZdS> H$am¶Mr AgVo Voìhm {ZU©¶ ¿¶mdo 
bmJVmV, åhUyZ Hw$Qw>§~mVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
d H$m¡Q>w§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ H$aUo ¶m gma»¶m {H«$¶m§H$[aVm {ZU©¶ KoÊ¶mMr 
‘mZ{gH$ à{H«$¶m AË¶§V ‘hËËdmMr AgVo.

	 	~XbË¶m n[apñWVrV g‘m¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r 
{ZU©¶ KoUo ghm¶H$ R>aVo : ¶mo½¶ {ZU©¶ Amnë¶m 

OrdZmV ghO Am{U ¶eñdr ~Z{dVo. Amnë¶m 
OrdZmVrb EImXçm n[apñWVrV H$mhr {ZU©¶ ghOVoZo 
qH$dm {dMma H$ê$Z KoVbo OmVmV. na§Vw Oa n[apñWVr 
~Xbbr Va ì¶³VrÀ¶m O~aXñVrZo Ë¶mbm/{Vbm 
Amnë¶m gd¶r ~Xbmì¶m bmJVmV. åhUyZM Aem 
~XbË¶m n[apñWVr‘Ü¶o {ZU©¶ KoUo g‘m¶moOZogmR>r 
Cn¶w³V gmYZ R>aVo.

Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m¶?

	 	 {ZU©¶ n«[H«$¶m hr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho Am{U Vr 
ì¶dñWmnZoÀ¶m àË¶oH$ nm¶ar‘Ü¶o Amdí¶H$ Amho.

	 	 {ZU©¶ KoUo hm ì¶dñWmnZoMm H|$Ðq~Xÿ (Crux) Amho.

	 	 ZdrZ {ZU©¶ hm AJmoXaÀ¶m {ZU©¶mda Adb§~yZ AgVmo 
Am{U åhUyZ {ZU©¶mMr EH$ e¥§Ibm V¶ma hmoVo.

	 	{ZU©¶ à{H«$¶oV nmM nm¶è¶m gm‘m{dîQ> AmhoV : g‘ñ¶m 
AmoiIUo qH$dm g‘OyZ KoUo, n¶m©¶m§Mr ¶mXr H$aUo, 

ñdmÜ¶m¶

n¶m©¶m§Mo {díbofU H$aUo, ¶mo½¶ n¶m©¶m§Mr {ZdS> H$aUo 
Am{U n[aUm‘m§Mm ñdrH$ma H$aUo.

	 	 {ZU©¶mMo dJuH$aU - gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ d ~m¡X²{YH$ 
{ZU©¶ Am{U d¡¶{³VH$ d gm‘y{hH$ {ZU©¶ Ago dJuH$aU 
Ho$bo OmVo.

	 	gwì¶dpñWV J¥hì¶dñWmnZmH$[aVm J[¥hUrZo g‘OXmarZo d 
¶mo½¶ {ZU©¶ ¿¶m¶bm nm{hOo.

 ·  dñVw{ZîR> àíZ :
	1)	~hþn¶m©¶r àíZ.

		  1.	g‘ñ¶m AmoiIUo hr 
_________ 

{ZU©¶ à{H«$¶oMr 
nm¶ar Amho. 

			   A) àW‘ 

			   ~) X²{dVr¶

			   H$) eodQ>Mr

		  2.	d¡¶p³VH$ {ZU©¶ ho 
_________ 

{ZU©¶mnojm bdH$a 
KoVbo OmVmV. 

			   A) gm‘y{hH$ 

			   ~) ~m¡X²{YH$ 

			   H$) gd¶rZo KoVboë¶m  

		  3.	gImob {dMma hm 
_________ 

{ZU©¶ à{H«$¶ogmR>r 
Amdí¶H$ Amho. 

			   A) d¡¶p³VH$ 

			   ~) gm‘y{hH$ 

			   H$) gd¶rZo KoVbobo  

		  4.	amoOÀ¶m KS>m‘moS>rÀ¶m {ZU©¶m§Zm 
_________ 

{ZU©¶ 
Ago åhUVmV. 

			   A) ~m¡X²{YH$ {ZU©¶

			   ~) gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶

			   H$) gm‘y{hH$ {ZU©¶

	2)	Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo AmoiIm.  

		 A)		 {ZU©¶ à{H«$¶m hr Amnë¶m OrdZmbm ~XbVo.

		 ~)	 {ZU©¶ à{H«$¶m hr ZdrZ {dMma H$aÊ¶mH$[aVm 
Cn¶w³V Zmhr.

		 H$)	 d¡¶p³VH$ {ZU©¶m‘Ü¶o ^m§S>Uo d Am§V[aH$ ‘Vo 
dmT>{dVo.

		  S>)	 {ZU©¶ à{H«$¶m J¥{hUrbm N>mZ Ka ~Z{dÊ¶mg ‘XV 
H$aVo.
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	3)	OmoS>çm bmdm. 

"A' "~'

	1)	g‘ñ¶m AmoiIUo  	A)	kmZ, {dX²dËVm, VH©$ nmÌVm.

	2)	n[apñWVrbm
   ñdrH$maUo  

	~)	d¡¶p³VH$ ‘yë¶o, Ü¶o¶o d ñVa 
¶mÀ¶m g^modVmbr {’$aUo. 

	3)	~m¡X²{YH$ {ZU©¶  	H$)	{ZU©¶ à{H«$¶oVrb àW‘ nm¶ar  

	4)	gd¶rZo KoVbobo 
{ZU©¶ 

	S>)	 {ZU©¶ à{H«$¶oVrb eodQ>Mr nm¶ar

		bKwËVar àíZ.

		  1.	ì¶m»¶m {bhm.

			   A.	{ZU©¶ à{H«$¶m

			   ~.	ì¶³VrJV {ZU©¶ à{H«$¶m 
			   H$.	gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ 

	 	 2.	’$aH$ ñnîQ> H$am.

			   A.	ì¶p³VJV d gm‘y{hH$ {ZU©¶

			   ~.	~m¡X²{YH$ d gd¶rZo KoVbobo {ZU©¶ 

		  3.	{Q>nm {bhm.

			   A.	{ZU©¶ à{H«$¶oMo ‘hËËd

			   ~.	{ZU©¶ à{H«$¶oMo àH$ma 

		 4.	H$maUo Xçm.

			   A.	{ZU©¶ KoUo hm ì¶dñWmnZmMm na‘moÀM (Crux) 
^mJ Amho.

			   ~.	gm‘y{hH$ {ZU©¶ à{H«$¶m hr d¡¶p³VH$ {ZU©¶mÀ¶m 
VwbZoZo g§W AgVo. 

			   H$.	gm‘y{hH$ {ZU©¶ à{H«$¶o‘Ü¶o ‘V{^ÝZVm {Z‘m©U 
hmoVo.

		XrKm}ËVar àíZ.

		  A. {ZU©¶ KoÊ¶mMr à{H«$¶m g{dñVa ñnîQ> H$am.

		  ~. {ZU©¶m§Mo {d{dY àH$ma CXmhaUo XoD$Z ñnîQ> H$am.

	 	 AmoKV³Vm nyU© H$am.

     ‘yë¶            Ü¶o¶         

    ñdÀN>Vm

àH$ën/AgmB©Z‘|Q> :

	A)	Vw‘À¶m {dXçmWu OrdZmVrb d¡¶p³VH$ d gm‘y{hH$ 
{ZU©¶mMr gyMr V¶ma H$am. 

	 ~)	d¡¶p³VH$[aË¶m gd¶rZo KoVboë¶m {ZU©¶m~X²Xb {bhm.

	H$)	Vw‘À¶m Hw$Qw>§~mZo H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o KoVboë¶m {ZU©¶mMr ¶mXr 
H$am.


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