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 1.1 ì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m
 1.2 J¥hì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m
 1.3 J¥hì¶dñWmnZmMr JaO Am{U ‘hËËd

 MMm© H$ê$ ¶m :
 1. ì¶dñWmnZ åhUOo H$m¶?
 2. J¥hì¶dñWmnZ åhUOo H$m¶?

BpÀN>V Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZnyd© H$m¶© qH$dm  
H$m‘ H$aUo åhUOo ì¶dñWmnZ. X¡Z§{XZ OrdZmV ì¶dñWmnZ 
‘hËËdmMr ^y{‘H$m {Z^dV AgVo. H$moUVohr H$m‘ 
n[aUm‘H$maH$[aË¶m Am{U H$m¶©j‘VoZo H$aÊ¶mMr ì¶dñWmnZ 
hr EH$ H$bm Amho. X¡Z§{XZ OrdZmV Amnë¶m JaOm nyU© 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU AZoH$ àH$maMo H$m¶© H$aV AgVmo. 
hr gd© H$m¶} ì¶dñWmnZ à{H«$¶oÀ¶m VrZ nm¶è¶m AmhoV.  
Ogo - {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶mÀ¶m Cn¶moJmZo gd© 
H$m‘o nX²YVera[aË¶m nma nmS>br OmVmV.

Vwåhmbm ‘mhrV Amho H$m?  
"J¥hì¶dñWmnZ' hr g§km gd©àW‘ ‘m[a¶m nmbm}dm ¶m§Zr 

1980 gmbr dmnabr. hr g§H$ënZm KamVrb H$moUVohr H$m¶© 
¶eñdrnUo nyU© H$aÊ¶mÀ¶m g§X^m©V dmnaÊ¶mV Ambr. 

J¥hì¶dñWmnZ hr H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMr àemgH$s¶ ~mOy 
Amho. {ZHo$b Am{U S>m°gu ¶m§À¶m ‘Vo ""J¥hì¶dñWmnZ åhUOo 
{Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$ZmX²dmao Hw$Qw>§~mOdi 
Agboë¶m g§gmYZm§Mm dmna H$ê$Z Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo 
hmo¶''. J¥hì¶dñWmnZmbm H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§Mo ì¶dñWmnZ 
Agohr åhUVmV.

¶oWrb MM}V J¥hì¶dñWmnZ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZm§À¶m 
ì¶dñWmnZmÀ¶m AWm©da d n[a^mfoda bj H|${ÐV H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

1.1 ì¶dñWmnZmMr ì¶m»¶m Am{U AW© :

 ì¶dñWmnZ hm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmMm EH$ ‘hËËdnyU© KQ>H$ 
Amho. H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdaUmV ‘mZdm-‘mZdmVrb ZmË¶m§‘YyZ 

{Z‘m©U hmoUmam Vmo EH$ Z¡g{J©H$ n[aUm‘ Amho. H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r 

{Z¶mo{OV d nX²YVera {H«$¶m åhUOo ì¶dñWmnZ. ì¶³Vrbm 

Amnë¶m {d{dY JaOm d ‘mJÊ¶m nyU© H$aÊ¶mH$[aVm 

nX²YVera[aË¶m {Z¶moOZ, {Z¶§ÌU Am{U ‘yë¶m§H$ZmMm Cn¶moJ 

H$ê$Z {d{dY H$m¶} H$amdr bmJVmV. ì¶dñWmnZ hr EH$ 

‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. ¶mV {ZU©¶ KoÊ¶mMm g‘mdoe hmoVmo 

Á¶m‘wio {H«$¶m KS>Vo. ¶eñdr[aË¶m H$m‘ nyU© H$aÊ¶mMo Vo 

‘mÜ¶‘ Amho. g‘mOmV hmoUmè¶m ~Xbm§À¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ 

Ë¶mMà‘mUo KaJwVr ~Xb hmVmiÊ¶mgmR>r ì¶dñWmnZ ho EH$ 

~m¡X²{YH$ ‘mÜ¶‘ Amho. Varhr ho bjmV R>odÊ¶mgmaIo Amho 

H$s ì¶dñWmnZ à{H«$¶m ‘mÌ H$YrM ~XbV Zmhr. gmÜ¶m 

eãXmV gm§Jm¶Mo Va, ì¶dñWmnZ hr Aer à{H«$¶m 

Amho Á¶mV d¡¶p³VH$ qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ 

H$aÊ¶mgmR>r g§gmYZo dmnabr OmVmV.

"ì¶dñWmnZ åhUOo R>a{dbobr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm 

{Z¶moOZ, A§‘b~OmdUr Am{U ‘yë¶m§H$Z ¶m VrZ nm¶è¶m§Mm 

g‘mdoe Agbobr à{H«$¶m.' 

ì¶dñWmnZmÀ¶m AZoH$ ì¶m»¶m AmhoV. Ë¶mVrb H$mhr 

gmÜ¶m AmhoV Va H$mhr WmoS>çm {dñV¥V AmhoV. 

g§JUH$ ‘mPm {‘Ì : 
ì¶dñWmnZmÀ¶m AOyZ ì¶m»¶m emoYyZ Ë¶m gd© 

ì¶m»¶m§‘Ü¶o H$m¶ gmå¶ Amho Ë¶mMm gmam§e H$mT>m. 

ì¶dñWmnZmMr gdmªV gmonr ì¶m»¶m åhUOo 

""Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo 

Amho Vo gmÜ¶ H$aUo.'' BWo Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo 

1. ì¶dñWmnZmMr AmoiI
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åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ Am{U Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo 
åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo.

AmH¥$Vr nyU© H$am :

dmnê$Z gmÜ¶ Vwåhmbm Oo hdo 
 H$aÊ¶mgmR>r  Amho 

      g§gmYZo

AmH¥$Vr 1.1 (A) : ì¶dñWmnZmMr gmonr ì¶m»¶m 

darb ì¶m»¶oV Vw‘À¶mOdi Agbobo åhUOo CnbãY 
g§gmYZo Am{U Vwåhmbm hdo Agbobo åhUOo d¡¶p³VH$ qH$dm 
H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶. EH$ JmoîQ> ñnîQ> H$aUo JaOoMo Amho H$s 
ì¶dñWmnZmMm hoVy Ho$di Vw‘À¶mOdi H$m¶ Amho Am{U 
Vwåhmbm H$m¶ hdo Amho ¶mMm g‘Vmob gmYUo Zmhr. Iao Va 
ì¶dñWmnZmMr JaO ¶m XmoÝhr§À¶m Ag‘VmobmVyZM {Z‘m©U hmoVo. 
åhUyZM darb ì¶m»¶m nwT>rbà‘mUo gwYm[aV H$aVm ¶oVo - 
""Vw‘À¶m Odi Agboë¶m g§gmYZm§Mm H$‘rV H$‘r 
dmna H$ê$Z Vwåhmbm hdo Agboë¶m Ü¶o¶mn¡H$s OmñVrV 
OmñV Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo.'' 

AmH¥$Vr nyU© H$am :

Cn¶moJ Vw‘À¶mOdi gmÜ¶ 
H$ê$Z Agboë¶mÀ¶m  H$aÊ¶mgmR>r

 H$‘rV H$‘r
     

    Ü¶o¶

AmH¥$Vr 1.1 (~) : ì¶dñWmnZmMr gwYm[aV ì¶m»¶m

darb ì¶m»¶oVyZ ñnîQ> hmoVo H$s, ì¶dñWmnZmV  
gdm}ËV‘ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r H$‘rV H$‘r g§gmYZm§Mm 
dmna, doionydu/AmJmD$ {Z¶moOZ, AmamIS>çmà‘mUo H$m¶© 
H$aUo, Ü¶o¶ gmÜ¶Vm Am{U Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§À¶m g‘mYmZmMo 
‘yë¶‘mnZ ¶m gdmªMr Amdí¶H$Vm AgVo.

1.2 J¥hì¶dñWmnZmMm AW© Am{U ì¶m»¶m :
ì¶³Vrbm Am{U Hw$Qw>§~mbm AZoH$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$am¶Mr 

AgVmV. ¶m Ü¶o¶ àmßVrH$[aVm CnbãY g§gmYZo AmoiIUo 

Am{U Ë¶m§Mm ¶mo½¶ dmna H$aUo JaOoMo R>aVo. {ZU©¶ à{H«$¶m 
¶m {R>H$mUr ‘hËËdmMr ^y{‘H$m dR>dVo. AZoH$ Ü¶o¶ gmÜ¶ 
H$am¶Mr AgVmV Am{U Ë¶mgmR>r CnbãY g§gmYZo ‘¶m©{XV 
AgVmV. ¶m gË¶ n[apñWVrMm {dMma H$ê$Z Ü¶o¶m§Mm 
àmYmÝ¶H«$‘ R>a{dUo AË¶mdí¶H$ R>aVo. ¶mo½¶ n¶m©¶mÀ¶m CËV‘ 
n[aUm‘mMr nS>VmiUr H$aÊ¶mgmR>r g§gmYZm§Mo ‘yë¶‘mnZ d 
{díbofU H$aUo Amdí¶H$ AgVo. àË¶oH$ ì¶³VrZo d Hw$Qw>§~mZo 
ì¶dñWmnZmMr VËËdo d à{H«$¶m ¶mo½¶ nX²YVrZo Cn¶moJmV 
AmUë¶mg OrdZmMm Ano{jV XOm© OmñVrV OmñV à‘mUmV 
{‘i{dÊ¶mMr n[aUm‘H$maH$Vm R>a{dVo. 

Á¶m Hw$Qw>§~mV H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶mMr nyV©Vm H$aVmZm g‘mYmZmMr 
¶mo½¶ nmVir JmR>br OmVo Vo Ka CËV‘ ì¶dñWmnZ Agbobo 
Ka g‘Omdo. ¶m ÑîQ>rZo ì¶dñWmnZ J{Verb d ‘hËËdmMr 
^y{‘H$m {Z^mdVo.

åhUyZM J¥hì¶dñWmnZmMr Imbrbà‘mUo ì¶m»¶m Ho$br 
Amho.

"J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU 
Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo 
hmo¶.'

J«m°g Am{U H«°$ÝS>m°b ¶m§Zr J¥hì¶dñWmnZmMr {dñV¥V  
ì¶m»¶m Imbrbà‘mUo Ho$br Amho. OoUo H$ê$Z J¥hì¶dñWmnZmMo 
ñnîQ> {MÌ g‘Oy eH$Vo.

"J¥hì¶dñWmnZmV {ZU©¶ l¥§IboMm g‘mdoe 

hmoVmo, H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm H$m¡Qw>§{~H$ 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmMr à{H«$¶m V¶ma Ho$br OmVo. ¶m 
à{H«$¶oV EH$m‘mJo EH$ ¶oUmè¶m VrZ nm¶è¶m§Mm g‘mdoe 
hmoVmo- {Z¶moOZ H$aUo, àË¶j AmamIS>m A‘bmV 
AmUVmZm {d{dY KQ>H$m§da {Z¶§ÌU R>odUo, Á¶mZo 
AmamIS>m V¶ma Ho$bm Vr ì¶³Vr qH$dm BVa ì¶³Vrhr 
am~dVo Am{U ^{dî¶mVrb {Z¶moOZmMr nyd©V¶mar åhUyZ 
‘yë¶m§H$Z H$aUo.' 

hr ì¶m»¶m ñnîQ> H$aVo H$s, ì¶dñWmnZ hr EH$ ‘mZ{gH$ 
à{H«$¶m Amho. Á¶mV {ZU©¶ à{H«$¶oMm Am{U H«$‘e: ¶oUmè¶m 
{ZpíMV nm¶è¶m§Mm g‘mdoe AgVmo. 
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1.3 J¥hì¶dñWmnZmMr JaO d ‘hËËd :

MMm© H$ê$ ¶m. 

AmOMr Hw$Qw>§~o nyduÀ¶m Hw$Qw>§~m§nojm doJir H$er AmhoV?

X¡Z§{XZ OrdZmV ì¶dñWmnZ à{H«$¶m ‘hËËdmMr ŷ{‘H$m  
~OmdVo. Joë¶m AZoH$ dfm©V g‘mOmV Ë¶mMà‘mUo Hw$Qw>§~mV AZoH$ 
~Xb Pmbo AmhoV. OwÝ¶m H$mimVrb Hw$Qw>§~m§nojm AmVmMr Hw$Qw>§~o 
AZoH$ àH$mao doJir AmhoV. AmOH$mb, {d^³V Hw$Qw>§~mMo à‘mU 
dmT>bo Amho. {d^³V Hw$Qw>§~mV J¥{hUrÀ¶m Xþhoar ̂ y{‘Ho$‘wio doioMr 
d D$O}Mr JaO dmT>Vo Amho Ogo Hw$Qw>§~mgmR>r d ZmoH$arÀ¶m/
H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr bmJUmam doi d D$Om©. åhUyZM R>adyZ 
{Xbobo H$m‘ qH$dm {d{dY H$m¶© nyU© H$aÊ¶mgmR>r CnbãY 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmMo ì¶dñWmnZ H$aUo JaOoMo Amho.

{dkmZ Am{U V§ÌkmZmÀ¶m àJVr‘wio H$m¡Qw>§{~H$ OrdZ 
~XbV Amho, Á¶m‘wio ì¶dñWmnZmÀ¶m VËËdm§Mo Am{U 
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMr Cn¶mo{OVm JaOoMr Amho. J¥{hUr doi 
d l‘ ~MVrÀ¶m gmYZm§Mm Cn¶moJ H$am¶bm bmJë¶mg {Vbm 
n¡emgma»¶m A‘mZdr¶ g§gmYZmMo H$m¡eë¶nyU© ì¶dñWmnZ 
H$aUo JaOoMo Amho.

dmT>Vm amhUr‘mZmMm XOm© Am{U ^m¡{VH$ dñVy Am{U 
godm§Mr CnbãYVm IaoXr H$aVodoir {ZdS>rÀ¶m H$jm é§XmdVo 
¶mH$[aVm Mm§Jë¶m {ZU©¶ à{H«$¶oMr JaO AgVo.

CXmhaUmW©, ZmoH$ar H$aUmar ñÌr doioMr d l‘mMr ~MV 
hmoÊ¶mH$[aVm gyknUo ImÊ¶m¶mo½¶ V¶ma nXmWmªMr (Ready to 
eat) {ZdS> H$aob.     

gm§Jm nmhÿ :  
J¥hì¶dñWmnZmVrb Aem CXmhaUm§Mr ¶mXr H$am Á¶mV 

g§gmYZm§À¶m n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJmV ì¶dñWmnZ ghmæ¶H$ 
R>aob.

d¡XçH$s¶ emñÌmVrb àJVr, d¡XçH$s¶ joÌmV ZdrZ 
V§ÌkmZ, ‘mZdmMr dmT>Vr Am¶w‘©¶m©Xm, {dkmZ, V§ÌkmZ, 

g§JUH$ V§ÌkmZ, g§àofU V§ÌkmZmVrb àJVr, bmoH$g§»¶oMm 
{dñ’$moQ>, ~oamoOJmar BË¶mXtMm H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmda d 
Ë¶mMdoir g§gmYZm§À¶m ì¶dñWmnZmda n[aUm‘ hmoVmo. 
OmñVrV OmñV g‘mYmZ {‘iÊ¶mH$[aVm d H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aÊ¶mH$[aVm ‘mZdr¶ Am{U A‘mZdr¶ g§gmYZm§Mm 
n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJ H$aUo ‘hËËdmMo R>aVo. ì¶dñWmnZ 
Amnë¶mbm Aem g§gmYZm§Mm n[aUm‘H$maH$ Cn¶moJ H$gm 
H$ê$ eH$Vmo Vo {eH$dVo.

OrdZmÀ¶m BpÀN>V XOm©À¶m AZwf§JmZo CnbãY g§gmYZo 
Am{U Ü¶o¶mMr nyV©Vm H$aUo, amhUr‘mZmMm XOm©, Amamo½¶, 
H$m¡Qw>§{~H$ gXñ¶m§Mm AmZ§X d g‘mYmZ ¶mV ¶mo½¶ g‘Vmob 
gmYÊ¶mH$[aVm d {‘i{dÊ¶mH$[aVm ì¶dñWmnZ à{H«$¶m 
‘hËËdmMr ^y{‘H$m ~OmdVo. ¶mMo ‘hËËd Imbrbà‘mUo :

	 J¥hì¶dñWmnZ gwg§K{Q>VnUo H$m¶© H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. 

  J¥hì¶dñWmnZ AZoH$ n¶m©¶m§VyZ EH$m CËV‘ n¶m©¶mMr 
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r d {ZU©¶ KoÊ¶mH$[aVm ‘XV H$aVo. 

  Hw$Qw>§~mV {ZU©¶ KoVmZm gëbmJmamMo H$m‘ H$aVo.>

  J¥hì¶dñWmnZ g§gmYZo AmoiIÊ¶mg d Ë¶mMm ¶mo½¶ 
{d{Z‘¶ H$aÊ¶mg Am{U CnbãY g§gmYZm§À¶m ¶mo½¶ 
dmnamMm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ¶m‘wio Am¶wî¶ OJÊ¶mbm Am{U ‘mZdr¶ ghdmgmÀ¶m 
XOm©bm {Xem {‘iVo. 

  g§gmYZm§Mm n[aUm‘H$maH Cn¶moJ H$ê$Z H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ 
gmÜ¶ H$aÊ¶mMo J¥hì¶dñWmnZ EH$ ‘mÜ¶‘ Amho.  

  ì¶³VrMo d Hw$Qw>§~mMo ‘yë¶g§dY©Z H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r 
Hw$Qw>§~mbm ghmæ¶ H$aVo.

  Hw$Qw>§~mVrb gXñ¶m§Zm Amamo½¶ d gd©gmYmaU ñdmñÏ¶ 
Mm§Jbo amIyZ AmZ§Xr d g‘mYmZr R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ~XbË¶m n[apñWVrV d H$R>rU n[apñWVrV ¶mo½¶ ‘mJ© 
hmVmiÊ¶mH$[aVm àoaUm XoVo.

Vwåhmbm AmR>dV§¶ H$m¶?

  BpÀN>V Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aÊ¶mÀ¶m {XeoZo Ho$bobr 
{Z¶moOZmË‘H$ {H«$¶m åhUOo ì¶dñWmnZ.

  ì¶dñWmnZ hr EH$ H$m‘ H$aÊ¶mMr {Z¶moOZ~X²Y d 
nX²YVera {H«$¶m Amho.      
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  Vw‘À¶mOdi Oo Amho. Vo dmnê$Z Vwåhmbm Oo hdo Amho 
Vo gmÜ¶ H$aUo hr ì¶dñWmnZmMr gmonr ì¶m»¶m Amho. 
¶oWo Vwåhmbm Oo hdo Amho Vo åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ Ü¶o¶ d 
Vw‘À¶mOdi Oo Amho Vo åhUOo H$m¡Qw>§{~H$ g§gmYZo. 

  J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU Am{U 
‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY Agboë¶m 
g§gmYZm§À¶m Cn¶moJmZo Hw$Qw>§~mMr Ü¶o¶o gmÜ¶ H$aUo.

  X¡Z§{XZ OrdZmV J¥hì¶dñWmnZ ‘hËËdmMr ̂ y{‘H$m {Z^mdVo.

ñdmÜ¶m¶ 

 · dñVw{ZîR> àíZ :
 1) ~hþn¶m©¶r àíZ.

  1. ì¶dñWmnZ hr H$m‘ H$aÊ¶mMr {Z¶moOZnyU© d 
_________ 

{H«$¶m Amho. 
   A) nX²YVera

   ~) A‘yV©

   H$) Ag§K{Q>V

  2. J¥hì¶dñWmnZ åhUOo {Z¶moOZ, g§KQ>Z, {Z¶§ÌU 
Am{U ‘yë¶m§H$Z H$ê$Z Hw$Qw>§~mOdi CnbãY 
Agboë¶m 

_________ 
À¶m Cn¶moJmV H$m¡Qw>§{~H$ 

Ü¶o¶ gmÜ¶ H$aUo hmo¶.

   A) ‘yë¶o

   ~) g§gmYZo

   H$) VmH$X  

  3. ZmoH$ar H$aUmar ñÌr 
_________ 

Mr d CO}Mr 
~MV H$aÊ¶mH$[aVm ehmUnUmZo V¶ma ImÊ¶m¶mo½¶ 
(Ready to eat) nXmWm©Mr {ZdS> H$aob..

   A) H$m¡eë¶

   ~) n¡gm

   H$) doi

  4. AmnU H$moUVrhr JmoîQ> g§K{Q>VnUo H$aÊ¶mgmR>r 
_________ 

Mr ‘XV hmoVo.

   A) J¥hì¶dñWmnZ

   ~) {ZU©¶ à{H«$¶m

   H$) {Z¶§ÌU

  5. J¥hì¶dñWmnZ, g§gmYZo 
_________ 

d ¶mo½¶ 
{d{Z‘¶ H$aÊ¶mH$[aVm ‘XV H$aVo.

   A) ‘yë¶o

   ~) dJiUo

   H$) AmoiIUo

  ·  cKwËVar n«íZ :

 1) Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo AmoiIm. 

  A. J¥hì¶dñWmnZ, Hw$Qw>§~mMr ^md{ZH$ ~mOy Amho.

  ~. ì¶dñWmnZ hr EH$ ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. 

  H$. ZmoH$ar H$aUmar ñÌr n¡emMr d H$m¡eë¶mMr ~MV 
H$aÊ¶mH$[aVm V¶ma ImXçnXmWmªMr ehmUnUmZo 
{ZdS> H$aob.

 2) n[a^mfm {bhm.

  A. ì¶dñWmnZ

  ~. J¥hì¶dñWmnZ     

  3) Q>rnm {bhm. 

  A. ì¶dñWmnZmMm AW©

  ~. J¥hì¶dñWmnZmMm AW©

  H$. J¥hì¶dñWmnZmMr JaO/{ZH$S>

  S>. J¥hì¶dñWmnZmMo ‘hËËd.




