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३.	िाष्ट्ी्	िालरे्	क्रीडा	सपधा्य

१. ऑटिटंपक रिीडवा सपधवा्ण

ग्ीस दशेातील अथनेस शहरात १८९६ साली अवा्वचीि 
ऑनलंनपक सपधाांची सरुुवात झाली. त्ा प्राचीि सपधाांचे 

पिुरुजजीवि करण्ाच े शे्  नप्र े कुबटवीि ्ािंा जात.े  
१८८९ मध्े नप्र े कुबटवीि ्ािंी एक शारीररक नशक्षण  
पररषद आ्ोनजत ककेली. कुबटवीि ्ाचं्ा अध्क्षतखेाली 
फ्ानसमधील २०० क्री्डा सघंाचंी एक मध्वतवी सनमती 
सथापि करण्ात आली. त्ात त्ािंी प्राचीि ग्ीस  
ऑनलंनपक सपधाांच े पिुरुजजीवि करण्ाची आपली  
कलपिा मा्ंडली. १८९४ मध्े निरनिराळ्ा राष्ािंा  
पररपत्कके पाठविू परॅररसमध् े एक नशक्षण पररषद आमनंत्त 
ककेली. अशा रीतीि े१८९६ साली प्राचीि ऑनलंनपक क्री्डा 
सपधाांचा वारसा असलले्ा ग्ीस देशातील इनतहासप्रनसद ्ध 
अथनेस शहराला पनहली अवा्वचीि ऑनलंनपक सपधा्व 
भरवण्ाचा बहुमाि नमळाला. ऑनलनंपक सपधवेच े नि्तं्ण  
व व्वसथा आंतरराष्ी् ऑनलंनपक सनमती ही ससंथा पाहत.े 
्ा सनमतीत प्रत्के सभासद राष्ाच े १ त े ३ प्रनतनिधी 
असतात. भारताच ेप्रनतनिनधतव करणारी भारती् ऑनलंनपक 
सघंटिा ही ससंथा नदल्ी ्थे े१९२५ मध्े सथापि झाली. 
आंतरराष्ी् ऑनलंनपक सनमतीच े मुख् का्ा्वल् 
प्सवतझलां्डमधील लकॉझेि शहरात आह.े ऑनलंनपक सपधाांत 
जात, राष्, धम्व कुठलाही भेद मािला जात िाही. अवा्वचीि 
ऑनलंनपक सपधा्व एका नवनशष पद् धतीिे पार पा्डल्ा 
जातात. त्ात प्राचीि सपधाांची उद् नदषे, तत्व े व परंपरा 
कटाक्षािे पाळल्ा जातील ्ाक्ड ेनवशेष लक्ष नदले जात.े

ऑनलंनपक सपधवेच ेध्े् वाक् अनधक गनतमाि, अनधक 
उच्च, अनधक बलशाली (लरॅटीिमध् े citus, Aitius, 
Fortius) इतर इगं्जीमध्े (Fastest, Highest, 
strongest) अस ेआहते. ऑनलनंपक धवजावर निळ्ा, 
काळ्ा, नपवळ्ा, नहरव्ा व लाल रगंाचंी एकमकेातं 
गुं् ललेी पाच वतु्वळ ेअसतात. ् ा पाच वतु्वळाचंी आककृती ही 
पाच खं्ड व त्ाचे ऐक् ्ांच ेप्रतीक मािल ेजात.े

सामन्ाच्ा उद् घाटिाच्ा वळेी ऑनलनंपक गीत 
वाजवण्ात ्तेे. सामि ेसरुू होण्ापवूवी ्जमाि राष्ाच्ा 

उद ्टदष्े

(१) टत्टत्ध रवाष्रिीय त् आंतररवाष्रिीय रिीडवासपधवाांटत्षयी 
मवाटहती होणे.

(२)  टत्टत्ध रिीडवासपधवाांचयवा इटतहवा्सवाबद ्दि मवाटहती 
होणे.

(३)  प्रतयेक रिीडवासपधदेचयवा आयोजिवातीि त्ेगळेपणवा 
मवाहीत होणे.

(४)  टत्टत्ध सतरवांत्रीि रिीडवासपधवाांचे आयोजि टियोजि 
यवाबद् दि मवाटहती होणे.

१०. विविध क्रीडा स्पधाधा
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एका मान्वर खळेा्ूडि ेसव्व खळेा्ंूडच्ा वतीि ेऑनलनंपक 
शपथ घ्ाव्ाची असत.े त्ािंतर बँ्डच्ा तालावर सव्व 
खळेा्ंूडच ेसचंलि होत ेव पाहुण्ांिा मािवदंिा दणे्ात ्तेे. 
िंतर ततुारीच्ा नििादात शांतीच े प्रतीक महणूि हजारो  
कबतुरे आकाशात उ्डवतात. त्ाच वळेी ऑनलनंपक  
ज्ोत प्रके्षागारातिू आणली जात.े ज्ोत प्रजवनलत ककेली 
जात.े ऑनलनंपक गीत सरुू असतािा ऑनलनंपक धवज 
उभारण्ात ्तेो. सव्व खळेा्ंूडच्ा वतीि ेप्रमखु खळेा्ूड शपथ 
घतेो. त्ावेळी नवनवध राष्ांतील खळेा्ूड एकमकेांत नमसळूि 
नवशव बधंतुवाच ेिाते जिसमदुा्ाच्ा प्रत््ास आणूि देतात.

२. आटियवाई रिीडवा सपधवा्ण

दसुऱ्ा महा्ुद ्धाितंर आनश्ा ख्ंडात िवक्रांतीच ेवारे 
वाहू लागल.े भारतासह सारा आनश्ा सवततं् झाला होता. 
्दु ्ध िको मतै्ी हवी हा ऑनलंनपक मतं् आता साऱ्ा नवशवािे 
जोपासण्ास सरुुवात ककेली. ्ा िवपररव्वतिात भारत 
क्री्डाक्षते्ातही मागे रानहला िाही. नवशषेतः आनश्ा खं्डात 
भारत क्री्डा क्षते्ात आघा्डीवर होता. ्ाच कालखं्डात 
ऑनलंनपकच्ा धतवीवर आनश्ाई दशेांचा क्री्डा महोतसव 
भरवावा ्ाचा ध्ास गरुुदतत सोंधी ्ांच्ासह अिेकांिा 
होता.

महा्ुद ्धामुळे मोठ्ा कषाि े सरुू ककेललेी पप्शचम 
आनश्ाई क्री्डा सपधा्व खनं्डत झाली तरी सोंधींच्ा प्र्तिात 
ख्ंड प्डला िाही.

सवाततं्् प्राप्तीितंर आनश्ाई ख्ंडात मतै्ी व सलोखा 
वाढवण्ासाठी भारतािे पनहले पंतप्रधाि पंन्डत िहेरू ्ाचं्ा 
उपप्सथतीत झालले्ा चचा्वसत्ात आनश्ाई क्री्डा महोतसव 

भरवण्ाची कलपिा आनश्ाई देशातील पाहुण्ासंमोर 
मा्ंडण्ात आली. आपली कलपिा मूत्व सवरूपात 
आणण्ासाठी िमेकी का् का््ववाही करावी लागले  
्ाचा अभ्ासपणू्व आढावा सोंधींिी सवाांपढु े सादर ककेला. 
्ाला सवाांिी मान्ता दश्ववली. सोंधींचा ध्ास व सपधा्व 
अा्ोजिाचा अभ्ास पाहूि पतंप्रधाि पनं्डत िहेरू एकदम 
खूश झाल ेव त्ािंीच ्ा सपधवेला आनश्ाई क्री्डासपधा्व हे 
िाव निप्शचत ककेल.े

आनश्ाई क्री्डासपधवेच े ऐनतहानसक शे्  प्राध्ापक 
सोंधी ्ािंा जात.े तेच आनश्ाई क्री्डा सपधवेच े
नशलपकार आहते. पनहली आनश्ाई सपधा्व ४ माच्व त े११ 
माच्व १९५१ साली भारताची राजधािी नदल्ी ्ा शहरात 
आ्ोनजत करण्ात आली. ्ा सपधवेत ६ खेळ, ११ दशे व 
४८९ खेळा्ूंडिी  सहभाग िोंदवला. सदर सपधा्व दर ४ वषाांिी 
आ्ोनजत ककेली जात.े ऑनलनंपक सपधा्व व  
आनश्ाई क्री्डा सपधा्व ्ात २ वषाांचे अंतर असत.े

आनश्ाई क्री्डा सपधा्व ही भारतािे जगाला नदललेी एक 
देणगी आह.े आनश्ाई सपधा्व दर चार वषाांिी िवी प्ररेणा दते.े 
प्रगतीची, समृद् धीची अि जागनतक शातंता, बधंतुवाची! 
सवाततं्् प्राप्तीिंतर १९५१ मध् ेनदल्ीत आनश्ाई सपधवेची 
तवेललेी क्री्डाज्ोत खेळा्ंूडिा िवह ेतर सामान् िागररकािंाही 
िवनिनम्वतीचा प्रकाश देत असत.े 
३. रवाष्रिकुि रिीडवा सपधवा्ण

ऑनलंनपक  सपधवेिंतरचा जगातील दुसरा क्री्डा महोतसव 
महणजचे राष्कुल खळे.  जे देश पवूवी इगं्जांच्ा 
आनधपत्ाखाली होते त्ांिा राषक्ुल देश असे महणतात. 

2018 जकवातवा्ण आटियवाई सपधवा्ण

2010 टदल्ी रवाष्रिकुि सपधवा्ण
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१९३० तये १९५० काळात त्ाला ‘ररिरटि साम्ाज् खयेळ’ 
असये संबोधलये जात  असये. त्ानंतर ्ा सपधायंना ‘ररिरटि 
साम्ाज् व राष्कुल खयेळ’ असये नाव पडलये. त्ानंतर 
१९६६ तये १९७४ प्यंत ् ा सपधायंना ररिरटि राष्कुल खयेळ 
असये महटलये जाई. १९६७ पासून ्ा सपधवेला राष्कुल 
क्रीडा सपधा्त हये नाव प्राप्त झालये. ्ा सपधवेची सुरुवात 
१९११ ला झाली. इंगलडंचा राजा जकॉज्त प्रथम ्ाच्ा 
राज्ारभषयेकाच्ा रनरमततानये ररिरटि सतता असलयेल्ा 
सव्त दयेिांत ्ा खयेळांचये आ्ोजन करण्ात आलये. २०१० 
मध्ये राष्कुल सपधा्त भरवण्ाचा मान भारताला रमळाला 
असून ्ा सपधवेचये आ्ोजन नवी रदल्ी ्येथये करण्ात 
आलये. एकूण राष्कुल दयेिांची संख्ा ७१ एवढी आहये.

४. सॅफ आनिय्लई क्ी्ड्ल सपध्ल्ग
सध्ाची सॅ् आरि्ाई क्रीडासपधा्त पवूवी ‘साऊथ 

आरि्ा ्ेडरयेिन क्रीडासपधा्त’ महणून ओळखली जात 
होती. १९८३ मध्ये दरक्षण आरि्ाई ऑरलंरपक  
संघटनयेची सथापना करण्ात आली, तर सपटेंबर १९८४ 
मध्ये प्रथम दरक्षण आरि्ाई क्रीडासपधवेचये आ्ोजन 
काठमांडू (नयेपाळ) ् येथये करण्ात आलये. १९८४ तये १९८७ 
प्यंत ्ा क्रीडासपधा्त दरवषवी आ्ोरजत केल्ा जात. 
१९८७ नंतर ्ा क्रीडासपधा्त दर दोन वषायंनी आ्ोरजत 
करण्ात ्ाव्ात असये ठरलये. ्ा क्रीडासपधायंमध्ये भारत, 
अ्गारणसथान, बांगलादयेि, भूतान, मालदीव, नयेपाळ, 
पारकसतान व शीलंका ्ा दयेिांचा समावयेि  होतो. १९८१ 
मध्ये दरक्षण आरि्ाई दयेिांत मैत्ीचये व सलोख्ाचये 
वातावरण वाढीस लागण्ासाठी दरक्षण आरि्ाई 
्ेडरयेिनची सथापना करण्ात आली आरण रतच्ा 
माध्मातून रवरवध सपधायंचये आ्ोजन केलये जातये.

१. र्लष्ट्ीय क्ी्ड्लसपध्ल्ग (National Games)
भारतामध्ये राष्ी् खयेळ अनयेक वषायंपासून आ्ोरजत 

केलये जातात. राष्ी् खयेळाचये ्ोग् असये रन्ोजन करून 
१९८५ मध्ये नवी रदल्ी ्ा रठकाणी प्रथम राष्ी् क्रीडा 
सपधवेचये आ्ोजन करण्ात आलये. ही सपधा्त सवगवी् 
इरंदराजी गांधी ्ांच्ा समरणाथ्त आ्ोरजत करण्ात 
आली होती. सदर सपधा्त ही भारती् ऑरलरंपक संघटनयेच्ा 

आरधपत्ाखाली आ्ोरजत केली जातये. ्ा क्रीडासपधवेत 
भारतातील सव्त संघराज् व केंद्िारसत प्रदयेि ्ांचा 
समावयेि होता. एकातमतयेची भावना वाढीस लावणये व 
क्खलाडूवृततीस प्रोतसाहन दयेणये हा ् ा सपधवेचा मुख् उद् दयेि 
आहये.

२. खेलो इंन्डय्ल
व्क्क्च्ा जीवनात खयेळ आरण तंदुरुसतीचये महत्व 

अमूल् आहये. आपल्ा दयेिात खयेळल्ा जाणाऱ्ा सव्त 
क्रीडा प्रकारांना मजबूत चरौकट बनवून आरण भारताला 
एक महान क्रीडाराष् महणून प्रसथारपत करण्ासाठी, 
भारतातील क्रीडा संसकृतीचये पुनरुजजीवन करण्ासाठी 
‘खयेलो इंरड्ा का््तक्रम’ २०१८ रोजी सुरू करण्ात 
आला. ततकारलन क्रीडा मंत्ी व नयेमबाजी खयेळाचये 
ऑरलरंपक ररौप् पदक रवजयेता खयेळाडू मा. राजवध्तनरसंग 
राठोड ्ांच्ा पुढाकारानये हा उपक्रम सुरू झाला.
	खयेलो इंरड्ा सपधा्त दरवषवी भरल्ा जातात.
 खयेलो इंरड्ा सपधा्त ही राष्ी् सतरावरील सपधा्त 

आहये.
		खयेलो इंरड्ा सपधा्त ्ा १७ वषायंवरील आरण २१ 

वषायंखालील व्ोगटासाठी खयेळवल्ा जातात.
		२०१८ पासून खेलो इकंडया ्पधा्व सुरू झालया.
		यामधये ६ क्रीडा प्रिारांचा समावेश आहे.
		रवजयेत्ा खयेळाडूंना रोख ५ लक्ष रु. वारष्तक रिष््वृतती 

व रनवडक खयेळांडूचये पुढील ५ वषायंचये प्ररिक्षण 
सरकारमा्कित होतये.

		क्रीडाक्षयेत्ात मोठ्ा सखं्येनये सहभाग घयेणये आरण उतकष्त  
साधणये ही दुहयेरी उद् रदषये आहयेत.

		क्रीडा ससंकृतीत वाढ घडवनू आणणये आरण दयेिासाठी 
क्रीडा उतकृषता प्राप्त करणये हये खयेलो इरंड्ा सपधवेचये ध्य्े  
आहये.

उपक्म : 
राष्ी् िालये् क्रीडा सपधवेची मारहती रमळवा.
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प्र.१) एकवा त्वाकयवात उततरे टिहवा.

 (१) आधुकनक	 ऑकलंकपक	 सपधजेची	 सुरु्वात	
कोणत्ा	साली	झाली?

 (२) आधुकनक	ऑकलंकपकचा	जनक	असरे	कोणास	
संबोधलरे	जातरे?

 (३) भारती् ऑकलंकपक संघटिेची सथापिा 
कोणत्ा साली करण्ात आली?

 (४) ऑकलंकपक सपधवेचे ध्े् वाक् का्?
 (५) आनश्ाई क्री्डा सपधवेचा जिक कोणाला 

संबोधले जाते?
 (६) राष्कुल सपधवेमध्े सहभागी होणाऱ्ा एकरूण 

देशांची संख्ा नकती आहे?
 (७) प्रथम दनक्षण आनश्ाई क्री्डासपधवेचे 

आ्ोजि कोणत्ा वषवी करण्ात आले?

 (८) प्रथम राष्ी् क्री्डा सपधवेचे आ्ोजि 
कोणत्ा साली करण्ात आले?

प्र.२) ररकवामयवा जवागवा भरवा.
 (१) पक्हली	 आधुकनक	 ऑकलंकपक	 क्रीडा	

सपधा्य.......्ा	 ि्हिात	 आ्ोकजत	 केली	
गरेली.

 (२) आंतििाष्ट्ी्	 ऑकलंकपक	 संघटनरेचरे	 मुख्	
का्ा्यल्......	्ा	ि्हिात	आ्हरे.

 (३) पक्हल्ा	 आकि्ाई	 क्रीडासपधजेचरे	 आ्ोजन	
.....	साली	किण्ात	आलरे.

 (४) िाष्ट्करुल	 क्रीडा	 सपधजेचरे	 आ्ोजन	
भाितात......	साली	किण्ात	आलरे.

 (५) खरेलो	इंकड्ा	सपधा्य	प्र्म	.......	्ा	साली	
आ्ोकजत	किण्ात	आली.



पूरक अभयवा्स :
	(१)		आधुनिक ऑनलंनपक सपधवेत होणाऱ्ा नवनवध क्री्डा प्रकारांची ्ादी त्ार करा.
(२)		 खाली नदलेल्ा नचत्ांतील खेळा्डूंची मानहती नलहा.

सत्वाधयवाय


