
51

मानवी ससं्कृती व खळे यांचे नात े फार जनेु आह.े  
त्या  त्या द शप्रदशेाचं्या  ससं्कृतीनसुार तिथ ले खळे खळेले 
जातात. पूर्वीच्या काळी खळे ह ेकवेळ करमणुकीसाठी किवा 
शौर्याची परीक्षा घणे्यासाठी खळेले जात असत, पण आज 
त्याची जागा व्यवसायान े घतेली आह.े खळे म्हटल े की 
आपोआपच यते े ती खि लाडूवतृ्ती! खळेातून  
खळे, खि लाडूवतृ्ती आणि  नीतिमलू्ये  यांचे सरकं्षण ह ोत.े  
क्रीडा-पत्रकार हने‍्री ग्रॅटलँड राईस म्हणतात, ‘‘खळेात तमु्ही 
हरता कि वा जि कता याला महत्त्व  नाही तर तमु्ही  कशा 
प्रकारचा खळे करता याला जास्त महत्त्व आहे.’’

भारतीय क्रीडाक्षेत्राचा वि चार कलेा तर  
क्रिकटे वगळता इतर क्रीडाक्षेत्रांकड े वळण्यात यवुकांना 
अजिबात रस नाही अस ेम्हटल ेजात.े परतं ुखळेाच ेमहत्त्व  
ह ेपदक ेजिकूंन दशेाची प्रतिमा उचंावणे इथपर्यंतच मर्यादित 
नाही तर वयै��क जीवनातही खळेांना अनन्यसाधारण 
महत्त्व आहे. निकोप शरीरातच निकोप मन असू शकत ेहे 
समजल्यावर, शरीर नि कोप व सदुृढ ठवेण्यासाठी माणसे 
धडपडू लागली आणि निकोप शरीराचा एक मार्ग खळेाच्या 
पटागंणातून जातो ह समजल्यावर त्यांना खळे हवहेवेस े वाटू 

उद्‍दिष्टे

१)	 भारतीय  शालेय क्री डा प्राधि करणाने  समाविष्ट 
केलेल्या सर्व खेळांची अद्ययावत माहिती उपलब्ध 
होणे.

२) 	 सर्व समाविष्ट खेळांच्या नियमांचा अभ्यास करणे.

३) 	 सर्व  समाविष्ट  खेळांची क्री डाकौशल्ये व िकसित 
करणे.

४) 	खेळांच्या माध्यमातून व्यक्तिमत्त्व  विकसित करणे.

५) 	 सर्व खेळांच्या क्रीडा स्पर्धांची माहिती होणे.

लागल.े जीवनातील सर्वच क्षेत्रांमध्ये शिस्त अनिवार्य आह.े 
तशी ती खळेातही आवश्यक असत.े खेळाने व्यायाम होतो, 
शरीर बळकट होते. पण खळेातील शिस्त जीवनालाही वळण 
दतेे.

आज भारतामध्ये जवळपास अनके क्रीडा प्रकार खळेले 
जातात. त्यांच्या अनेक अधिकृत सघंटना या राज्य व राष्ट्रीय 
स्तरावर कार्यरत आहते. भारतीय शालेय क्रीडा  
प्राधिकरणाद्‍वार े त्यातील काहंी खळेानंा अधिकृत मान्यता 
दिली गलेी असून त्यांचा सदर वर्षाच्या  वेळपत्रकामध्ये 
समावशे करण्यात आललेा आह.े अस ेअसल ेतरी दर वर्षी 
खेळाच्या यादीमध्ये बदल झाललेा दिसनू यतेो. त्यात काही 
खेळाचंा समावेश कलेा जातो तर काही खेळाचंी मान्यता 
काढून घतेली जात.े

कुठलाही खळे अथवा क्रीडा प्रकार शिकत असताना 
त्याला नि यमाचंा अाधार असला पाहिजे तरच त े खळे 
स्पर्धात्मक क्रीडा प्रकारात टिकू शकतात.

खेळाच्या नियमाबंरोबरच, क्रीडा कौशल्य व शारीरिक 
घटकाचा वि कासही खेळाच्या  माध्यमातून कलेा जातो. 
खेळाद्‍वार े व्यक्तीचे व्यक्तिमत्त्व    घडवण्यात मदत ह ोत.े 
खेळ ह ेफक्त मनोरंजनाच ेसाधन नसनू त्याकडे व्यावसायिक 
दृष्टिकोनातून पाहिले गले े पाहिज.े त्यासाठी विवि ध  
स्तरांवर आयोजित क्रीडास्पर्धांमध्ये  भाग घेऊन खळेातील 
क्रीडा कौशल्य वद्ृ‍धिगंत केल ेपाहिज.े

सूचना : 

पढुील यादीमध्ये काही खळे व क्रीडा प्रकाराचंा समावशे  
कलेा असला तरी क्रीडा शिक्षकाने भौगोलिक परिस्थिती, 
उपलब्ध  सोई सवुिधा आणि  क्रीडा साहित्य  याचंा  
विचार करून खेळ व क्रीडा प्रकार घ्यावते. त्याचप्रमाणे 
परपंरागत मनोरंजनात्मक खळेाचंा ही समावेश यात केला 
जावा. त्यामुळ े यथेील ससं्कृती व परपंरा जोपासण्यास 
मदत होईल. वर्गीकरण करण्यात आलेल्या खळे व क्रीडा 
प्रकारांची माहिती Q.R. Code मध य्े पाहता येईल.

९. विविध खेळ
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काही खळे व क्रीडाप्रकाराचंी यादी

१. आक्रमणात्मक खेळ २. नेट गेम्स

१. फुटबॉल
२. हॅण्डबॉल
३. बास्केटबॉल
४. हॉकी
५. कबड्‍डी
६. नेटबॉल
७. रग्बी
८. रोलबॉल
९. रोलर हॉकी

१. बॉलबॅडमिंटन
२. व्हॉलीबॉल
३. शूटिंग बॉल
४. थ्रो बॉल
५. टेनिस
६. बॅडमिंटन
७. सॉफ्ट टेनिस
८. टेबल टेनिस
९. सेपाक टकराव
१०. टेनिक्वाइट

३. द्वंद्‍वात्मक खेळ ४. स्ट्रायकिंग गेम्स
१. कुस्ती
२. वुशू
३. ज्युदो
४. कराटे
५. बॉक्सिंग
६. किकबॉक्सिंग
७. सिकई मार्शल आर्ट
८. तलवार बाजी
९. युनीफाईट
१०. तेंग सु-डो
११. कुडो
१२. मल्लखांब
१३. आष्टेडो आखाडा
१४. तायक्वांदो

१. बेसबॉल
२. क्रिकेट
३. सॉफ्टबॉल
४. कॅरम
५. स्क्वॅश
६. मॉन्टेक्सबॉल

५. टार्गेट गेम्स
१. आर्चरी
२. रायफल शूटिंग

६. लिफ्टिंग गेम्स
१. वेटलिफ्टिंग
२. पॉवरलिफ्टिंग
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७. टॅग गेम्स ८. इतर खेळ
१. खो-खो
२. आट्यापाट्या
३. डॉजबॉल

१. ॲथलेटिक्स
२. जलतरण
३. जिम्नॅस्टिक्स
४. योगासन
५. बुद्‍धिबळ
६. मॉडर्न पेंटॅथलॉन
७. स्केटिंग
८. सायकलिंग (ट्रॅक आणि रोड)


