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मानवी	 ससंकृती	 व	 खळे	 यांचे	 नात	े फार	 जनेु	 आ्ह.े	 
तया	 तया	 ्ेशप्र्शेाचंया	 ससंकृतीनसुार	 णत्ले	खळे	खळेले	
जातात.	पथूवगीचया	काळी	खळे	्ह	ेकवेळ	करमणुकरीसाठी	णकंवा	
शौयागाची	परीक्षा	घणेयासाठी	खळेले	जात	असत,	पण	आज	
तयाची	 जागा	 वयवसायान	े घतेली	 आ्ह.े	 खळे	 म्हटल	े करी	
आपोआपच	 यते	े ती	 सखलाडूवतृती!	 खळेातथून	 
खळे,	 सखलाडूवतृती	आणण	 नीणतमथूलय	े यांचे	 सरकं्षण	 ्होत.े	 
क्रीडा-परिकार	्हने	्री	गॅ्रटलँड	राईस	म्हणतात,	‘‘खळेात	तमु्ही	
्हरता	 णकंवा	 णजंकता	 याला	 म्हत्व	 ना्ही	 तर	 तमु्ही	 कशा	
प्रकारचा	खळे	करता	याला	जासत	म्हत्व	आ्ेह.’’

भारतीय	 क्रीडाक्षरेिाचा	 णवचार	 कलेा	 तर	 
णक्कटे	 वगळता	 इतर	 क्रीडाक्षरेिांकड	े वळणयात	 यवुकांना	
अणजबात	रस	ना्ही	अस	ेम्हटल	ेजात.े	परतं	ुखळेाच	ेम्हत्व	 
्ह	ेप्क	ेणजकूंन	्शेाची	प्रणतमा	उचंावणे	इ्पययंतच	मयागाण्त	
ना्ही	 तर	 वयैसक्क	 जीवनात्ही	 खळेांना	 अननयसाधारण	
म्हत्व	आ्ेह.	णनकोप	शरीरातच	णनकोप	मन	असथू	शकत	े्हे	
समजलयावर,	 शरीर	 णनकोप	 व	 सदुृढ	 ठवेणयासाठी	 माणसे	
धडपडू	लागली	आणण	णनकोप	शरीराचा	एक	मागगा	खळेाचया	
पटागंणातथून	जातो	्ेह	समजलयावर	तयांना	खळे	्हव्ेहवेस	े	वाटू	

उद्ददष्टे

१) भारती् शािटे् क्रीडा प्रादधकरणानटे समादिष्
केिटेल्ासि्णखटेळांचीअद््ाितमादितीउपिबध
िोणटे.

२) सि्णसमादिष्खटेळांच्ादन्मांचाअभ्ासकरणटे.

३) सि्ण समादिष् खटेळांची क्रीडाकौशल्टे दिकदसत
करणटे.

४)खटेळांच्ामाध्मातूनव्ष्क्तमत्िदिकदसतकरणटे.

५) सि्णखटेळांच्ाक्रीडास्पधाांचीमादितीिोणटे.

लागल.े	जीवनातील	सवगाच	क्षरेिामंधय	ेणशसत	अणनवायगा	आ्ह.े	
तशी	ती	खळेात्ही	आव्यक	असत.े	खेळाने	वयायाम	्होतो,	
शरीर	बळकट	्होते.	पण	खळेातील	णशसत	जीवनाला्ही	वळण	
्तेे.

आज	भारतामधय	ेजवळपास	अनके	क्रीडा	प्रकार	खळेले	
जातात.	तयाचंया	अनेक	अणधकृत	सघंटना	या	राजय	व	राष््टीय	
सतरावर	 कायगारत	 आ्हते.	 भारतीय	 शालेय	 क्रीडा		
प्राणधकरणा््	वार	े तयातील	का्ंही	खळेानंा	अणधकृत	मानयता	
ण्ली	 गलेी	 असथून	 तयाचंा	 स्र	 विागाचया	 वेळपरिकामधये	
समावशे	करणयात	आललेा	आ्ह.े	अस	ेअसल	ेतरी	्र	विगी	
खेळाचया	या्ीमधय	ेब्ल	झाललेा	ण्सथून	यतेो.	तयात	का्ही	
खेळाचंा	 समावेश	कलेा	 जातो	 तर	का्ही	 खेळाचंी	 मानयता	
काढून	घतेली	जात.े

कुठला्ही	खळे	अ्वा	क्रीडा	प्रकार	णशकत	असताना	
तयाला	 णनयमाचंा	 अाधार	 असला	 पाण्हजे	 तरच	 त	े खळे	
सपधागातमक	क्रीडा	प्रकारात	णटकू	शकतात.

खेळाचया	णनयमाबंरोबरच,	क्रीडा	कौशलय	व	शारीररक	
घटकाचा	 णवकास्ही	 खेळाचया	 माधयमातथून	 कलेा	 जातो.	
खेळा््	वार	े वयक्ीचे	 वयसक्मत्व	 	 घडवणयात	 म्त	 ्होत.े	
खेळ	्ह	ेफक्	मनोरंजनाच	ेसाधन	नसथून	तयाकडे	वयावसाणयक	
दृसष्टकोनातथून	 पाण्हले	 गले	े पाण्हज.े	 तयासाठी	 णवणवध	 
सतरांवर	आयोणजत	क्रीडासपधायंमधय	ेभाग	 घेऊन	खळेातील	
क्रीडा	कौशलय	वृ् 	्णधगंत	केल	ेपाण्हज.े

सूचना:

पढुील	या्ीमधय	ेका्ही	खळे	व	क्रीडा	प्रकाराचंा	समावशे	 
कलेा	असला	तरी	क्रीडा	णशक्षकाने	भौगोणलक	पररसस्ती,	
उपलबध	 सोई	 सणुवधा	 आणण	 क्रीडा	 साण्हतय	 याचंा	 
णवचार	करून	खेळ	व	क्रीडा	प्रकार	घयावते.	तयाचप्रमाणे	
परपंरागत	मनोरंजनातमक	खळेाचंा	्ही	समावेश	यात	केला	
जावा.	 तयामुळ	े ये् ील	 ससंकृती	 व	 परपंरा	 जोपासणयास	
म्त	्होईल.	वर्गीकरण करण्यात आलेल्या खळे व क्रीडया 
प्रकयारयंाची मयाहिती Q.R. Code मध्े पयाितया ्ेईल.

९. विविध खेळ
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काही खळे व क्रीडाप्रकाराचंी यादी

१. आक्मणातमक खेळ २. नेट गेम्स

१. फुटबॉल
२. हॅण्डबॉल
३. बास्केटबॉल
४. हॉ्ी
५. ्ब्ड् ्डी
६. नेटबॉल
७. रगबी
८. रोलबॉल
९. रोलर हॉ्ी

१. बॉलबॅ्डमिंटन
२. वहॉलीबॉल
३. शूमटंग बॉल
४. थ्ो बॉल
५. टेमनस
६. बॅ्डमिंटन
७. सॉफट टेमनस
८. टेबल टेमनस
९. सेपा् ट्राव
१०. टेमनक्ाइट

३. द्ंद् वातमक खेळ ४. सट्ायककंग गेम्स
१. ्ुस्ी
२. वुशू
३. ज्ुदो
४. ्राटे
५. बॉक्संग
६. म््बॉक्संग
७. मस्ई िाश्शल आट्श
८. ्लवार बाजी
९. ्ुनीफाईट
१०. ्ेंग सु-्डो
११. ्ु्डो
१२. िल्लखांब
१३. आष्े्डो आखा्डा
१४. ्ा्क्ांदो

१. बेसबॉल
२. मरि्केट
३. सॉफटबॉल
४. ्ॅरि
५. सक्ॅश
६. िॉनटे्सबॉल

५. टागगेट गेम्स
१. आर्शरी
२. रा्फल शूमटंग

६. किफ्टंग गेम्स
१. वेटमलकफटंग
२. पॉवरमलकफटंग
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७.टॅगगटेमस ८.इतरखटेळ
१. खो-खो
२. आट्ापाट्ा
३. डॉजबॉल

१. ॲथलेवटकस
२. जलतरण
३. वजमनटॅष्स्टकस
४. ्ोगासन
५. बुि् विबळ
६. मॉडन्ग पेंटटॅथलॉन
७. स्केवटंग
८. सा्कवलंग (ट्टॅक आवण रोड)


