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डोकपंग	 इत्ा्ी	 मा्क	 प्ा्ाांचरे	 	 सरे्वन	 किणरे	 म्हणजरे	
‘डोकपंग’	्हो्.	

डोकपंगमुळरे	 क्रीडा	 क्षरेत्ातील	 कनकोप	 सपधा्य	 बाजथूला	
पडली	आ्हरे.	क्रीडापटूंचा	ििीिाला	्हाकनकािक	असणाऱ्ा	
औिधांचा	 ्वापि	 किण्ाकडरे	 कल	 ्वाढत	 आ्हरे.	 
्ामुळरे	आिोग्	सं्वध्यनासाठी	खरेळ	् ा	मथूलभथूत	तत््वापासथून	
नकळत	 आपण	 ्ूि	 जात	 आ्होत.	 क्विरेितः	 सपधा्य	 
म्हटली	 की	 खरेळाडूंमध्रे	 एकसमानता	 असा्वी	 ्हाच	 
उ््	् रेि	 असतो.	 खरेळाडूंनी	 के्वळ	 अंगीकृत	 गुण्वतता	
आकण	कौिल्रे	्ांच्ा	जोिा्विच	सपधजेत	स्हभाग	घ्ा्वा	
असरे	अकभप्ररेत	असतरे.

्वि	 नमथू्	 केलरेल्ा	 डोकपंग	 प्ा्ाांचरे	 ्ुषपरिणाम	 
घातक	आ्हरेत.	 ्ामुळरे	आपलरे	आ्ुष्मान	कमी	 ्होतरे.	
डोकपंगमुळरे	 मान्वी	 स्वभा्व	 आक्रमक	 ्होतो.	 तसरेच	
सं्वरे्निीलतरेत	 कमालीचा	 किक्लपणा	 ्रेतो	 तसरेच	 
नैिाश्	्रेऊन	सुसतपणा	्वाढतो.

उद्ददष्टे

(१)उततटेजकदव्ांच्ादुषपररणामांचीमादितीिोणटे.

(२)प्रदतबंधातमक औषधटे ि त्ाच्ा संभाव्
दुषपररणामांचीमादितीिोणटे.

(३)डोदपंगदिष्ीमादितीदमळणटे.

(४)उततटेजक पदाथ्ग सटेिनाच्ा अपप्रिृतती दिरोधात
जागरूकिोणटे.

(५)डोदपंगमुळटे िोणाऱ्ा शारीररक ि सामादजक
मानिानीदिष्ीमादितीदटेणटे.

(६)खटेळाडूंनीनैसदग्गकक्षमतादिकासािरभरदटेणटे.

(७)दनकोपस्पधदेसाठीजाणीििजागृतीदनमा्गणिोणटे.

५. उतततेजक द्वयते (डोविंर)

आज	 अनरेक	 खरेळाडू	 प्रचंड	 कष्ट	 घरेऊन,	 
खरेळाचरे	 प्रकिक्षण	 घरेऊन	 सपधजेत	 ्ि	 कमळ्वण्ासाठी	
प्र्तन	कित	आ्हरेत.	प्रकतसपध्ा्य्वि	मात	किण्ाची	ईिा्यच	
त्ाची	प्ररेिणा	असतरे.	कज््	् ीच्ा	जोिा्वि	खरेळाडू	िात्ंक््वस	
मरे्हनत	घरेऊन	सपधा्य	गाज्वत	असतात.	्हरे	जिी	खिरे	असलरे	
तिी	 सपधजेत	 मीच	 बक्षीस	 कमळ्वलरे	 पाक्हजरे	 ्ही	 
ईिा्य	 तसरेच	 क्वज्ी	 खरेळाडूंना	 कमळणािी	 भिघोस	 िोख	
िकमरेची	पारितोकिके	्व	िासकी्	स्वलती	्ा	बाबतींमुळरे	
सपधजेतील	 कामकगिी	 उच्चतम	 व्हा्वी	 ्ासाठी	 का्ही	
खरेळाडू	 डोकपंगसािख्ा	 िॉट्यकट	 मागा्यचा	 अ्वलंब	
कितात.	

डोदपंगमिणजटेका्?
खरेळाडूंची	िािीरिक	क्षमता	्व	गुण्वतता	अनैसकग्यकपणरे	

्वाढ्वण्ासाठी	 घरेण्ात	 ्रेणाऱ्ा	 मा्क	 रिव्ांना	 
‘डोकपंग’	असरे	म्हणतात.	

खरेळाडूंनी	 सटरेिॉईडस्	,	 ससटम्ुलंट्	स,	 नाककोकटकस,	
डा््ुिरेकटकस,	 परेपटाईड	 ्हामकोनस	 आकण	 बलड	 
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उत्तेजक पदार्थ व त्ाांचते सांभाव् दुषपरिणाम 

उत्तेजके दुषपरिणाम

ॲनाबोलिक 
स्टेरॉईडस् 

लकडनी लनकामी होऊ शकतटे. 
यकृताचा कक्करोग, केस गळणटे, 
नपुंसकत्व इतयादी.

सस्मयुिं्् स हृदयल्वकारानटे मृतययू होऊ शकतो. 

डाययुरटेल्कस रक्ात साखरटेचटे प्रमाण ्वाढतटे.
मळमळणटे, उि्ी, अलतसार या 
ल्वकारांचा प्रभा्व ्वाढतो. 
त्वचारोगाचा धोका संभ्वतो.
सुसतपणा ्वाढीस िागतो इतयादी.

एररथ्ोपोईल्न
(E.P.O)

िाि रक्पटेशींची अलतप्रमाणात ्वाढ 
होतटे. 

डोपपांग दुषपरिणामाांची काही उदाहिणते

(१)  सन १९८६ मधयटे इंग्रज सायकिस्वाराची  
कोकेनचया अलतसटे्वनामुळटे मृतयु झालयाची नोंद 
आहटे. 

(२)  सन १९८६ मधयटे अमटेररकन बासके्बॉि खटेळाडू 
लिओ बाईस डोलपंगमुळटे मृतययूमुखी पडिा.

(३)  वया्वसालयक फु् बॉिप्ू डॉन रॉजस्स याचा 
डोलपंगचया अलतसटे्वनामुळटे मृतययू झािा.

(४)  सन १९८८ कॅनटेलडयन धा्वप्ू बटेन जॉनसन हा सोि 
ऑलिलंपक सपधधेदरमयान डोलपंग चाचणीत दोषी 
आढळिा. तयानटे ॲनाबोलिक स्टेरॉईड सटे्वन 
केलयाचटे लसद् ध झालयानटे तयाचटे सु्वण्स पदक परत 
घटेतिटे.

(५)  सन १९८८ मधयटे सोि यटेथटे झािटेलया ऑलिंलपक 
सपधधेत बलगटेररयन ्वटे्लिफ्र ऐंजि जेंचटे्व यािा 
डाययुरटेल्क औषधटे ्वापरलयानटे सपधधेतयून बाद 
करणयात आिटे.

(६)  ‘टूर दी फ्रान्स’ ्सरायकल रे्स ्सरात वेळरा  
जिंकणराररा लरान्स आर्मसटट्रंग्सुद् धरा  डोजिंगरधये दोषी 
आढळलरा.  

क्रीडाक्टेत्ािा अपप्र्वृततीपासयून रोखणयासाठी 
शासत्ीय चाचणयां्वर आधाररत अतयाधुलनक तपासणी 
पद् धतीची सुरु्वात करणयात आिी. खटेळामधयटे यशस्वी 
होणयासाठी योगय दृसटिकोन असणयाची आ्वशयकता 
आहटे. उल्टेखनीय ्व समरणीय क्रीडा प्रदश्सनासाठी 
प्रामालणकता, प्रलतष्ा, लनकोप खटेळ, संघ एकातमता, 
संघभा्वना, ्वचनबद ्धता आलण धैय्स या गुणांची 
आ्वशयकता आहटे. खटेळ आपलया खऱया आनंदासाठी 
आलण आपिी अद ्ल्वतीय क्मता ओळखणयासाठी आहटे. 
खटेळाडूंनी आपिी योगयता ्व नैसलग्सक क्मता ल्वकलसत 
करून खटेळ कौशलयात ्वाढ करा्वी. डोलपंगसारखया 
शॉ््सक् मागा्सचा अ्विंब करू नयटे. 

सप्लिमेंट प्ोटीन

ससलिमें् प्रो्ीन पा्वडर ्व लक्एल्न पा्वडरचटे सटे्वन 
योगय प्रमाणात ्व तज्जांचया माग्सदश्सनाखािी करणटे 
आ्वशयक आहटे.

भारतातीि अनटेक खटेळाडू, लसनटे किा्वंत तयांचया 
असामानय सुदृढतटेमुळटे आकष्सक लदसतात. अनटेक प्रलसद् ध 
खटेळाडू तसटेच अनटेक लसनटे किा्वंत तयांचया पीळदार ्व 
सुडौि शरीरयटिीसाठी ओळखिटे जातात. अगदी दहा्वी 
मधयून बाहटेर पडणारी लकशोर ्वयातीि मिुटे - मुिी 
यासाठी लजममधयटे जाऊन सभासद होतात. मात् ि्वकरात 
ि्वकर शरीर पीळदार ्व सुडौि बन्वणयाची तयांना घाई 
झािटेिी असतटे. ससलिमें्, प्रो्ीन पा्वडर, तसटेच लक्एल्न 
पा्वडरचया ल्वक्री वय्वसायातयून भरपयूर कमाई होत 
असलयामुळटे लजममधयटे ही स्व्स उतपादनटे ल्वक्रीस उपिबध 
होत असतात. तयासंबंधी चुकरीची मालहती दटेऊन 
आ्वशयकता नसताना प्रतयटेक सभासदास ती लदिी 
जातात. खरटे तर वयायाम सुरू करणयासाठी या पा्वडर 
लकं्वा ससलिमें्ची आ्वशयकता नसतटे पण ती ल्वकिी 
जातात. या पा्वडर, ससलिमे्ं ् समुळटे शरीर ि्वकर 
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गैरसमज सत्

१.	 ससलिमेंटमुळरे	(प्रोकटन	पा्वडि)	कसकस	पॅकस	्होतात. १.		आ्वश्कता	 नसताना	 ससलिमेंटच्ा	 सरे्वनामुळरे	
ककडनी	अका््यक्षम	्होऊ	िकतरे.

२.		ससलिमेंटसमुळरे	्वजन	ल्वकि	कमी	्होतरे. २.		्वजन	कमी	किण्ासाठी	ससलिमेंटचा	उप्ोग	्होत	
असला	 तिी	 त्ामुळरे	 आिोग्ाला	 धोका	 कनमा्यण	
्होतो.

३.		मी	 खरेळाडू	 आ्हरे	 ककं्वा	 कन्कमत	 व्ा्ाम	 कितो	
म्हणथून	 मला	 ससलिमेंटस	 ककं्वा	 उततरेजक	 रिव्रे	
घ्ा्लाच	्ह्वीत.

३.		उच्च	क्रीडा	का््यमान	्हरे	् ोग्	प्रकिक्षण	्व	आ्हािा्वि	
अ्वलंबथून	 असतरे.	 सुदृढतरेसाठी	 व्ा्ाम	
किणाऱ्ांसाठी	संतुकलत	आ्हाि	पुिरेसा	आ्हरे.

४.		उच्च	्जा्यचरे	खरेळाडू,	कसनरे	कला्वंत	उततरेजक	रिव्रे	
घरेतात,	त्ामुळरे	 त्ांचरे	ििीि	डौल्ाि	्व	आकि्यक	
असतरे.

४.		उच्च	्जा्यचरे	खरेळाडू	्व	कसनरे	कला्वंत	सुदृढतरेसाठी	
आ्हाि	 तज्जांच्ा	 सलल्ानरेच	 व्ा्ामासोबत	
आ्वश्क	तरे्वढा	आ्हाि	घरेतात.

पीळ्ाि	 ्व	 सुडौल	 बनतरे	 असा	 गैिसमज	 कनमा्यण	 ्होतो.	
ताबडतोब	 तं्ुरुसत	 ्होण्ाची	 घाई	 असलरेल्ा	 व्क्ी	
्ा्वि	 क्वश्वास	 ठरे्वथून	 प्रोकटन/कक्रएकटन	 पा्वडि	 ककं्वा	
ससलिमेंट	घ्ा्ला	सुरु्वात	कितात.	

पीळ्ाि	्व	सुडौल	ििीि्ष्टी	बनण्ासाठी	आ्वश्क	
तो	 काला्वधी	 घरेणरे	 आ्वश्क	 आ्हरे.	 के्वळ	 
पा्वडिचरे	 सरे्वन	 करून	 ििीि्ष्टी	 बनत	 ना्ही.	 मात्	 
तसरे	किणरे	ििीिास	्व	आिोग्ास	धोका्ा्क	ठिण्ाचीच	
िक्ता	 अकधक	 िा्हतरे.	 अनरेक	 ्वरेळा	 ति	 अिा	 
प्ा्ाांच्ा	 सरे्वनानरे	 जी्व	 गम्वण्ाची्रेखील	 ्वरेळ	 ्रेतरे.	
एका	 क्वकिष्ट	 काला्वधीनंति	 ्व	 व्ा्ामाची	 
उंची	 गाठल्ानंति	 अिा	 प्ा्ाांची	 गिज	 पडू	 िकतरे.	 
पिंतु	 अिा	 ्वरेळी	 ्ैवद्यकक्	 सलल्ानरेच	 ससलिमेंट	 
ककं्वा	पा्वडिचरे	सरे्वन	किणरे	्ोग्	ठिरेल.
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प्र.१) उततरे नलह्ल.
 (१) डोकपंग महणजे िाय? डोरपंगमुळये कोणतये दुष्पररणाम होतात?
 (२) उततेजि द्वयांची नावे कलहा.
 (३) ससलिमेंट घेणयाबाबतचे गैरसमज िोणते ते कलहा.
 (४) खालील तक्ा पूण्व िरा.

उततेज्े दुषपररण्लम

डाययुरेकटकस ...........................................

.......................................... हृदयकविाराचया झटकयाने मृतयु संभव

एररथ्ोपोईकटन (EPO) ........................................

.......................................... किडनी कनिामी होणे, यिकृताचा िि्करोग

पूर् अभय्लस :

 (१)  जगातील जया खेळाडूंवर डोकपंग प्रिरणामुळे खेळासाठी बंदी घालणयात आली, तयांची खालीलप्रमाणे माकहती 
कलहा.

अ.क्र खेळाडूचे नाव देश खेळ ्पधजेचे नाव वि्व

१.

२.

३.

४.

५.

 (२)  जगातील अशा दोन खेळाडूंची माकहती कमळवा िी, जयांना ्पधजेत बक्ीस कमळूनही डोकपंगमुळे ते परत िरावे 
लागले.

अ.क्र खेळाडूचे नाव देश खेळ ्पधजेचे नाव वि्व

१.

२.



सव्लधय्लय


