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अन्नशास्त्र आणि तंत्रज्ानाची ओळख1

	 मानवाची	वाढ	व	 ववकास	होण्ासाठी	आवण	तंदुरुसत	
व	 सवास्थ्पूणमा	 िीवन	 िगण्ासाठी	 त्ाला	 ्ोग्	 प्रमाणात	
अन्नाची	आवश्कता	असते.	मानवी	िीवनाचा	दिामा	हा	तो	
कोणते	अन्न	खातो,	त्ाचे	प्रमाण	व	दिामा	्ावर	ठरत	असतो.	
मानवाचे	पूवमाि	िे	अन्न	खात	आले	तेच	अन्न	तो	खात	असे.	
पुढे	प्ामावरणातून	त्ाला	िे	अन्न	उपलबि	होऊ	लागले	ते	अन्न	
देखील	 तो	खाऊ	लागला.	आवदमानव	 हा	 िंगली	 प्राण्ांची	
वशकार	करून	व	कंदमुळे,	फळे	तोडनू	त्ाचा	‘अन्न’	महणून	
उप्ोग	 करत	 होता.	 अग्ीचा	 शोि	 लागल्ावर	 मानवाच्ा	
आहारववि्क	सव्ीत	बदल	झाला.	मानव	बहुतेक	सवमा	अन्न	
वशिवूनच	खाऊ	लागला.	 मानव	 व	 प्राण्ात	 हा	 महत्वाचा	
फरक	आहे.

अन्न	उतपादन	वाढल	ेतरी	अन्नसुरक्ा	ही	लोकांमिील	
आिार	कमी	करण्ासाठी	महत्वाची	गुरुवकल्ी	ठरली.	आि	
सुरवक्त	 अन्नपुरवठा	 असल्ामुळ	े आपण	 नशीबवान	 ठरतो,	
परंतु	पूववी	ही	सुवविा	फक्त	उच्च	घराण्ापुरती	म्ामावदत	होती.	

आिच्ा	ग्ाहकाच	ेिीवन	सुलभ	व	उततम	होण्ाच्ा	
दृष्ीने	अनेक	पदारमा	त्ार	करण्ासाठी	व	अन्नप्रवरि्ा	उद्ोग	
्शसवी	 होण्ासाठी	 अन्नशासत्र	 वनणामा्क	 भूवमका	 बिावते.	
बऱ्ाच	कंपन्ा	्ा	क्ेत्रात	संशोिन	करणे	ही	एक	फा्देशीर	
गुंतवणूक	 समितात.	 आि	 ग्ाहक	 िगातील	 वववभन्न	 अन्न	
पदाराांचा	 आसवाद	 घेवू	 शकतात.	 त्ाबद्दल	 अन्नशासत्राच	े
आपण	आभार	मानले	पावहिे.	

दृष्ष्क्टेपात अभ्ासघटक

1.1	 अन्न	का्	आहे	-	सामाविक	आवण	शासत्री्दृष्ट्ा	?
1.2	 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ानाची	व्ाख्ा
1.3	 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ानात	वापरण्ात	्ेणाऱ्ा	संज्ा	
1.4	 अन्नशासत्र	व	तंत्रज्ानाच्ा	अभ्ासाची	उद्द्दषे्
1.5		 अन्नाची	सवीकारणी्ता

	 1.6	 			अन्नाची	का्ये		 	

िेंवहा	 अंतराळववरांना	 सुरवक्त	 अन्न	 कसे	 द्ावे	
ह्ाबद्दलच	ेसंशोिन	सुरू	होते,	त्ापूववीच	तुमहांला	आशच्मा	
वाटेल,	 पण	 वकत्ेक	 शतकापासून	 चंद्र	 आवण	आकाशगंगा	
ही	अन्नशासत्रज्ांनी	काबीि	केलेली	आहे.	 तसेच	ह्ापुढचा	
ववचार	 करता	आपला	 उद्दशे	 ग्ाहकांना	 उतपादन	 व	 त्ाची		
प्रवरि्ा	प्ामावरणपूरक	अनुकूल	अन्न	प्रवरि्ा	ववकवसत	करणे,	
का्माशील	उतपादन	त्ार	करणे,	असा	असावा.	

1.1 अन्न का् आहटे ?
अन्न	हा	असा	एक	घटक	आहे	की	िो	शरीरास	पोिण	

पुरवतो,	 ्ामध्े	 घन	 वा	 द्रव	 पदारमा	 ्ेतात,	 िे	 शरीराचे	
सवासर	वटकवून	ठेवण्ासाठी	खाल्े	िावू	शकतात.

अन्न	 हे	 सामाविकदृष्ट्ा	 तसेच	 शासत्री्दृष्ट्ा	 फार	
महत्वाचे	 आहे.	 सामाविकदृष््ा	 अन्नाची	 अशी	 व्ाख्ा	
केली	िावू	शकते	की	अन्न	हे	असे	पदारमा	आहेत	की	िे	कचच्ा,	
प्रवरि्ा	केलेल्ा	वकंवा	इतर	पदाराांत	रूपांतर	केलेल्ा	सवरुपात	
मानव	वकंवा	प्राणी	्ांची	वाढ,	आरोग्	आवण	समािान	वकंवा	
आनंद	्ासाठी	मुखाद्	वारे	खाल्े	िाते. 

शासत्री्दृष्ट्ा	 अन्नाची	 अशी	 व्ाख्ा	 केली	 िाऊ	
शकत	े की,	 ‘‘अन्न	 हे	 प्रामुख्ाने	 कबबोदके,	 प्रवरने,	 द्सनगिे,	
िीवनसत्वे,	 पाणी	 तसेच	 अलपप्रमाणात	 खवनिे	 व	 सेंवद्र्	
सं्ुगापासून	बनलेले	असते.” अन्नामध्े	खवनिे	हे	 वमठाच्ा	
सवरूपात	आवण	 सेंवद्र्	 पदारमा,	 िीवनसत्वे,	 इमलसीफा्समा,	
आमल,	 अँवटऑद््सडंटस,	 रंगद्रव्े,	 पॉलीफेनॉल	 वकंवा	
सुगिंके	ह्ा	सवरूपात	आढळतात.
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1.2	 अन्नशास्त्र	व	तंत्रज्ानाची	व्ाख्ा	:	
अन्नशास्त्र आणि तंत्रज्ान हा एक आंतरणिद् याशाखीय 

णिषय असून तो णिणिध णिद्ाशाखांशी संबणंधत आहे. 

अन्नशास्त्राची अशी ही वयाखया केली जािू शकते 
की ते मूलभूत णिज्ान आणि अणभयांत्रीकी यांचा अनुप्रयाेग 
आहे, पायाभूत भौणतक, रासायणनक ि जैि रासायणनक 
अन्नाचे स्िरूप आणि अन्न प्रणरियांचया णसधदातंाचया अभयास 
करणयासाठी उपयोगी येते.

अन्न तंत्रज्ान हे अन्नाची योगय णनिड, संरक्षि, प्रणरिया, 
िेष्टिीकरि आणि णितरिामधये अन्नशास्त्राने उतपन्न 
केलेलया माणहतीचा योगय िापर आहे कारि ते तंत्रज्ानाचया 
अनुप्रयोगाद ्िारे सुरणक्षत पौष्टीक आणि पररपूि्ण अन्न 
िापरणयािर पररिाम करते.

अचूक ज्ान, माणहती आणि णिज्ानाचा अनुप्रयोग 
याद ्िारे अन्न संशोधक अन्नपदारा्णमधये अपेणक्षत बदल घडिून 
आितात आणि अनपेणक्षत बदलांचे णनयंत्रि णकंिा णनमू्णलन 
करतात.

अन्नशास्त्र	
आणि	तंत्रज्ान

रसा्नशास्त्र

सूक्ष्मजीवशास्त्र

अन्न
का्दे	आणि	
णन्ष्म

सांखख्की

पोषिशास्त्र
अणि्ांणत्रकी	
तंत्रज्ान	आणि	
वेष्टिीकरि

कृषी	व	
कापिीनंतरच	े
तंत्रज्ान

िौणतकशास्त्र

जीवरसा्नशास्त्र

आकृती	1.1	अन्नशास्त्र	व	तंत्रज्ानाच्ा	णवणवध	णवद्ाशाखा
1.3				अन्नशास्त्र	आणि	तंत्रज्ानातील	णवणवध	संज्ा

अन्नशास्त्र ि तंत्रज्ान समजणयासाठी काही ताणंत्रक 
सजं्ांची माणहती असिे आिशयक आहे जसे की - 

अन्नरसायनशास्त्र, अन्न णिशलेषि, अन्न सूक्मजीिशास्त्र, 
अन्नप्रणरिया, अन्न अणभयांणत्रकी, अन्नणमसळके, अन्न 
अांबणििे, काया्णतमक अन्नपदार्ण, अन्नसुरक्षा ि तयाचे णनयम, 
इ. 

अन्नरसा्नशास्त्र	- अन्न रसायनशास्त्रात अन्नाची मूलभूत 
संरचना, अन्न गुिधम्ण, अन्नप्रणरिया दरमयान होिारे ि उपयोगी 
बदल या सिाांचा समािेश होतो.

अन्न	 णवशलेषि	- अन्न णिशलेषि हे अन्न पदाराांचे 
उतपादन, णिशलेषिासाठी आिशयक तत्िे, पद्धती आणि 
ततं्राशी संबणंधत आहेत. हे णिशलेषि सरकारी णनयामक मंडळे 
यांचया मानके आणि णनयमांशी संबंणधत असािे (FSSAI).

अन्नसुक्ष्मजीवशास्त्र	- अन्नसूक्मजीिशात्रात अन्नाशी 
संबंणधत  सूक्मजीि, अन्ननासाडीिर पया्णिरिाचा प्रभाि,   
भौणतक, रासायणनक आणि जैणिक नाश, अन्नपदाराांची 
सूक्मजीि पररक्षि पद् धती, साि्णजणनक आरोगय, सुरक्षा आणि 
स्िच्छता यांचा अभयास केला जातो. 

अन्नप्रणरि्ा	 - कचया अन्नपदारा्णच े गुिधम्ण, 
अन्नसंरक्षि पद्धती, गुिितता, िेष्टिीकरि, उतपादन 
पद्धती आणि स्िच्छता प्रणरिया इ. िर प्रभाि पाडिार ेघटक  
या सिा्णचा  समािेश अन्नप्रणरियांमधय ेहोतो .

अन्न	 अणि्ांणत्रकी	 आणि	 वेष्टिीकरि	 - अन्न 
प्रणरियेमधय े िापरणयात येिारी घटक प्रिाली जसे की, 
उषिता, द्रिपदार्ण प्रिाह, उषिता ि िस्तुमान,  हस्तातरि, 
अन्निेष्टिीकरि आणि  अणभयांणत्रकी संकलपना यांचा 
अभयास अन्न अणभयांणत्रकी िेष्टिीकरि यामधय े समाणिष्ट 
होतो. 

 अन्न	 णष्मसळके	 - अन्नाचे काया्णतमक, भौणतक 
ि सिंदेनातमक गिुधम्ण जसे की, अन्नाचे स्िरूप, रंग, 
स्िाद, पोत, स्िीकारिीयता, चि ि साठििीतील ित्णन 
सुधारणयासाठी अन्नामधय े मुद् दाम िापरलेले घटक महिजे 
अन्न णमसळके होय.    
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फुड	 फॉर्टीणफकेशन	 (Food	 Fortification) -  
आहाराची पोषिगुिितता णटकिि े णकंिा सुधारि े ह्ासाठी 
अलपप्रमािात पोषितत्िे  िापरून  अन्न समृद्ध करणयाचया 
प्रणरियेस फुड फॉटटीणफकेशन महितात.   

अन्न	आंबणविे	-  अन्न आंबणिि े ही एक  जैणिक  
प्रणरिया आहे, तयामधय ेसेंणद्रय पदारा्णच े  णिघटन केले जाते, 
आणि ती प्रणरिया सूक्म जीिाि ूि बुरशी यांचया साहाययान े 
अपेणक्षत आंबणिलेले पदार्ण बनणिणयासाठी  केली जाते. 

का्ायातष्मक	अन्नपदारया	 - काया्णतमक अन्नपदाराांमुळे 
योगय पोषिमुलये पुरणिलयान ेआरोगयदायक फायदे णमळतात, 
तयासाठी ते योगय प्रमािात दररोज खाल्े जातात. काया्णतमक  
अन्नपदारा्णमुळ े वयक्ीच े आरोगय, शरीररक काय्णक्षमता ि 
मानणसक सस्रती यांचयािर सकारातमक  पररिाम होऊन अनेक 
आजार णनयंणत्रत केले जातात.

अन्न	 सुरक्ा	 व	 णन्ष्मन	 :	अन्नसुरक्षा आणि णनयमन  
हे  अन्न स्िच्छता, अन्नसुरणक्षतता आणि स्िच्छ अन्नपदार्ण 
तसेच साि्णजणनक स्िास्र आणि णनयमन यांचयाशी संबणधत 
आहे. अन्नसुरक्षा ि मानक अणधणनयम,२००६ अंतग्णत 
भारतीय अन्नसुरक्षा आणि मानके प्राणधकरि (FSSAI) 
ह्ाची स्रापना करणयात आली आहे.  

अन्नाची	साठवि,	पाककला	व	प्रणरि्ा	दरम्ान	घडिाऱ्ा	
बदलांचा	अभ्ास	करिे	ः
 अन्नाची साठिि, पाककला आणि प्रणरिया दरमयानचया 
णिणिध पररसस्रतींचया साणनधयात अन्न आलयामुळ े तयाचया 
स्िरूप ि संघटनमधय ेिेगिेगळ ेबदल घडून येतात. हे बदल 
अपेणक्षत णकंिा  अनपेणक्षत असू शकतात. उदा. दही तयार 
करि ेहा अपेणक्षत बदल आहे, तर  दुध  फुटि ेहा अनपेणक्षत 
बदल आहे.
 अन्न	पदाराांची	पौखष्टकता	णर्कणविे,	चवपररक्िाचे	
व	 सौंद्ायाचे	 गुिधष्मया	 वाढणवण्ासाठी	 अन्न	 त्ार	 करिे,	
प्रणरि्ा	करिे	व	साठणविे	्ाच्ा	आदशया	पद्	धती	णशकिे	ः 
णपक कापिीनंतर, जनािरांची कततल केलयानंतर ि अन्नपदार्ण 
तयार केलयानंतर ते लगेच खराब होणयास सुरिात होते. या 
बदलाबाबतचे ज्ान आपिास तयांची साठिि, पाककला 
आणि प्रणरियेसाठी आदश्णपद् धती णनमा्णि करिे यासाठी 
उपयोग होतो, तयाद् िारे पोषितत्िे जास्तीत जास्त प्रमािात 
णटकतील ि स्िीकारिीयता पि िाढेल. उदा. पराठ्ाचया 
णपठामधय ेपालक णकंिा मरेी िापरलयामुळे ते अणधक पोषक 
बनेल ि तयाची स्िीकारिीयता ि स्िाणदष्टता िाढेल.
अन्नाची	 पचन	क्ष्मता	 सुधारिे	 ः	अन्नाचे संघटन, प्रणरिया 
आणि पाककलेची पद् धत यांचा अन्नाचया पचन क्षमतेिर 
पररिाम होतो. आंबणिणयाची णरिया पाचकता सुधारते उदा. 
ढोकळा णकंिा  इडली, तर तळलेले पदार्ण णकंिा सस्नगधाचे 
प्रमाि जास्त असलेले पदार्ण पचणयास खूप जड असतात. 
णशजिणयाने  तयातील णिकरे काय्णक्षम बनतात ि पाचकता 
सुधारते.
अन्नाची	गुिवतता	व	सुरणक्तता	णर्कविे	ः	
 अन्नािर प्रणरिया करताना साठणिताना णकंिा 
णशजणिताना तयाचा दजा्ण णटकिून रहािा ि ते खाणयास सुरणक्षत 
रहािे महिून अन्न हाताळताना काळजी घेिे गरजेचे आहे. 
यामुळे अन्नाची कमी खराबी होईल ि ते अन्न खाणयासाठी 
सुरणक्षत राहील. एफएसएसएआय / आय.एस.आय./ 
बी.आय.एस./ॲगमाक्क/एफ.पी.ओ. यांसारखी शासकीय 
मानांकने अन्नाची गुिितता आणि सुरणक्षतता सुणनसशचत 
करणयासाठी कायद्ाने मदत करतात.
अन्नाची	नासाडी	र्ाळिे	व	अन्नावरील		खचया	कष्मी	करिेः

कुटुंबाचया  गरजेनुसार आिशयक णततकेच अन्नपदार्ण  
णिकत घेतले पाणहजेत आणि णशजणिले पाणहजेत, जेििात  
प्रतयेक वयसक्चया गरजेइतकेच  अन्नाचे  प्रमाि खाल्े गेल े
पाणहजे, काही खास समारंभ जसे की लग्न, सि आणि 

1.4	 अन्नशास्त्र	व	तंत्रज्ानाच्ा	अभ्ासाची	उखदिष्टे	:	
अन्नाचे	 स्वरूप	व	संघर्न	सष्मजून	घिेे	 : अन्नाचे नैसणग्णक 
स्िरूप हे रंग, पोत, दाटपिा, आणि णटकाऊपिा हे तयामधील 
घटकांिर अिलंबून असते. तयामुळे अन्नपदारा्णचे स्िरूप 
समजणयासाठी तयाचया संघटनाबाबत अभयास करिे महत्िाचे 
आहे. उदा. पदारा्णमधये पाणयाचे प्रमाि जास्त असलयास 
नाशिंत पदार्ण णटकून राहणयाची क्षमता कमी होते. 

  FSSAI 2006 चया कायद्ाचा जनादेश ः अन्नासंबंधी 
णिज्ान अाधाररत मानके तयार करिे, अन्नपदाराांचे 
उतपादन, साठिि, णितरि, णिरिी, आयात यांचे णनयमन 
मानिी िापरासाठी सुरणक्षता आणि णनरोगी अन्न उपलबधता 
हे सुणनसशचत करणयासाठी कायदा केला आहे. 

तुम्ाला	ष्माण्त	आ्े	का	?
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सभांमधये योगय प्रमािात  आिशयकतेनुसारच अन्नपदाराांचे  
प्रमाि ि प्रकार  असािेत. असंखय प्रकार जेििामधये तयार 
केलयास अन्नािर  जास्तीचा खच्ण होतो ि अन्न मोठ्ा 
प्रमािािर िायाही जाते.
अन्नाचा	अरया	सष्मजून	घेिे
 अन्नशास्त्राचया अभयासाने अन्नाचे मानिी जीिनातील 
महत्ि समजते. अन्नपदार्ण सेिन केलयाने केिळ शारीररक 
गरजा भागत नाहीत तर तयामुळे सामाणजक ि मानणसक गरजा 
देखील भागणिलया जातात.
1.5	अन्नाची	स्वीकारिी्ता
अन्नाची स्िीकारिीयता ही वयक्ीपरतिे णभन्न असते. बरेचदा 
ती अनेक घटकांिर अिलंबून असते. ते घटक आकृती रि. 
1.2 मधये णदले आहेत. 

मूलतः चार प्रकारचया चिी असतात जसे की गोड 
(णजभेचे टोकािर), आंबट (णजभेचया दोनही बाजूस रोडे 
मागे), खारट (आंबट स्िादुग्ंरींचया मागे), आणि कडिट 
(अन्ननणलकेचया सुरुिातीस घशाजिळ).  

कडवर्

ख
ारर्

आं
बर्

गोड

आ
ंबर्

ख
ारर्

आकृती	1.3	जीिेवरच्ा	ष्मूलिूत	चवीच्ा	जागा

 
अन्नपदाराांची	चव	सुधारिे

अन्नपदार्ण तयार करतांना अगर णशजणिताना साखर, 
सवहनेगर, मीठ, णचंच, णलंबाचा रस यासारखे पदार्ण घालून 
तयाची चि सुधारता येते. हे पदार्ण योगय प्रमािात अन्नपदारा्णत 
घातले तर पदार्ण चणिष्ट होतो. (सि्ण चिींचा एकणत्रत पररिाम) 

ii.	 स्वाद	ः	अन्न तयाचया स्िादामुळे स्िीकारले जाते णकंिा 
नको असलेलया िासामुळे नाकारले जाते. स्िाद ही 
चि आणि सुगंध हयांची एकणत्रत जािीि देिारी घटना 
आहे ती तोंडामधये णिणशष्ट पदारा्णमुळे जाििली जाते. 
प्रतयेक पदारा्णस णिणशष्ट असा स्िाद असतो. 

अन्नपदारायाचा	स्वाद	सुधारिे
iii.	 णशजणविे	: अन्नपदार्ण णशजणिलयाने तयाचा नैसणग्णक 

िास ि स्िाद सि्णत्र दरिळतो. उदा. तांदूळ, डाळ ि 
भाजया ह्ांचा स्िाद णशजणिलयाने सुधारतो.  

सामाणजक ि 
सांस्कृणतक 
पररसस्रती

वयक्ीची आिड 
णनिड

पदार्ण 
िाढणयाची पद् धत

वयक्ीची 
भािणनक सस्रती

िातािरि

अन्नाची 
स्िाणदष्टता

पोत स्िाद चि

रंग

तापमान

अन्नाची	
स्वीकारिी्ता

आकृती	1.2	अन्नाची	स्वीकारिी्ता
अन्नाच्ा	स्वीकारिी्तेवर	पररिाष्म	करिार	ेघर्क:
I.	अन्नाची	स्वाणदष्टता	

अन्नाची स्िाणदष्टता ही चि, स्िाद, पोत, रंग आणि 
तापमान ह्ांचा एकणत्रत पररिाम आहे. 
i.	चवः गोड, अांबट, खारट, कडिट या मूळ चिी आहेत. 
जेवहा तोंडात खाद् पदारा्णचा तुकडा ठेिला जातो तेवहा 
णजभेिर चि कळणयासाठी णिणशष्ट लाळ णनमा्णि केली जाते. 
स्िाद गं्रीची संखया (पॅपीला) णजतकी जास्त असेल णततकी 
आपलयाला अचूक चि कळते. काही लोकांमधये स्िादाची 
भािना इतरांपेक्षा अणधक णिकणसत झालेली असते. अन्न 
एखाद्ा वयक्ीसाठी खूपच खारट असू शकते तर ते इतरांसाठी 
यरायोगय असू शकते.
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	 नैसणगयाक	 सुंगधकाचा	 वापर	 :  मसालयांमधये काळे 
णमरी, लिंग, दालणचनी, णजरे ि मोहरीचा िापर 
अखंड स्िरूपात अनेक पाककृतीमधये करतात.
पुलाि, मसालेभात आणि भाजया (पचडी) ह्ांचया 
फोडिीमधये केला जातो. मसालयांचा िापर भुकटी 
णकंिा पािडर स्िरुपात देखील केला जाताे. याणशिाय 
िेगिेगळे मसाले एकत्र करून तयापासून सांबार मसाला, 
पािभाजी मसाला, गरम मसाला इ. मसाले तयार केले 
जातात.

 कृत्रीष्म	 सुंगधी	 घर्कांचा	 वापर	 :	िेलची, जायफळ, 
वहॅनीला, गुलाब इ. कणृत्रम सुगंधी घटकांचा िापर 
आईस्रिीम, पुडींग, पेय, केक ि णमठाईमधये केला 
जातो. 

iii.		 पोत	: पदारा्णची स्िीकारिीयता ि चि्णिीयता यामधये 
पदारा्णचा पोत हा महत्िाचा घटक आहे. पदारा्णमधील 
संरचनातमक घटक पदारा्णला अनेक गुिधम्ण प्राप्त 
करतात तया सि्ण गुिधमाांना एकणत्रतरीतया पदारा्णचा 
पाेत असे संबोधतात. प्रतयेक पदारा्णस णिणशष्ट असा 
पोत असतो. तक्ा रि. 1.1 मधये काही पदार्ण ि तयांचे 
िेगिेगळे पोत दश्णणिणयात आले आहे. 

 पदारा्णचा पोत हा तयामधये िापरलेली सामुग्ी, तयांचे 
प्रमाि, पाककृती, िेळ ि तापमान आणि साठिि 
हयािर अिलंबून असतो.  
  	 तक्ा	1.1		अननपदारायाचा	पोत	

रि. पोत अन्नपदारया
1. खुसखुशीत णबस्कीट, शंकरपाळे, णचिडा

2. कुरकुरीत खाकरा, िेफस्ण
3. मऊ, गुळगुळीत, 

मुलायम
कस्टड्ण, श्ीखंड, आइस्रिीम 

4. जाळीदार केक, ढोकला, इडली, ब्ेड 
5. णठसूळ णचक्ी 

   iv.		 रंग	: अन्नाची स्िीकारिीयता ही बरेचदा पदारा्णचया 
रंगािरूनही ठरते. नैसणग्णक ि कणृत्रम रंग खाद ्य पदाराांचा रंग 
सुधारतात. पदारा्णचा नैसणग्णक रंग णटकणिणयासाठी, पदार्ण 
योगय पद् धतीने णशजणििे देखील आिशयक असते.  

अन्नपदारायाचा	रंग	सुधारिे	
पदारा्णचा रंग खालील प्रकारे सुधारला जातो.  

 पदारायाचा	नैसणगयाक	रंग	सुरणक्त	करिे	ः हे णशजणिणयाची 
योगय पद् धत िापरून साधय केले जािू शकते. अन्न 
जास्त णशजणिलयामुळे पदार्ण अस्िीकारिीय, णफक्ा 
णकंिा गडद रंगाचा बनताे. 

	 नैसणगयाक	रंगाच्ा	पदाराांचा	वापर	ः पाककृती आकष्णक 
करणयासाठी नैसणग्णक भडक रंग असलेले पदार्ण 
पाककृतीमधये िापरले जातात, उदा., णहरिा, णपिळा, 
लाल, पांढरा आणि इतर रंग [केशर (नारींगी), हळद 
(णपिळा), पालक (णहरिा) इ.]

  ष्मसाल्ांचा	वापर	:  हळद, लाल णतखट आणि केशर 
यांसारखया मसालयांचा िापर रंग सुधारणयासाठी केला 
जातो. 

 कृणत्रष्म	 रंगीत	 पदाराांचा	 वापर	 : रंड पेय, बफफी, 
आइणस्रिम, केक, णबया्णिी यासारखया पदाराांमधये रंग 
सुधारणयासाठी कणृत्रम रंगांचा िापर केला जातो. 
हयांमुळे पदारा्णची भौणतक गुिितता ि स्िाणदष्टता 
िाढते.

 तापष्मान	 : उषि ि रंड तापमान पदारा्णला णिणशष्ट 
स्िाद देणयासाठी सहकाय्ण करतात. उदा., कॉफी, सुप 
आणि आइस्रिीम इ. पदाराांचया स्िीकारिीयतेिर 
तापमान फार माेठा पररिाम करते.    

II. साष्माणजक	 व	 सांस्कृणतक	 पररखस्रती: अन्न हा 
वयक्ीचया सामाणजक ि सांस्कृणतक जीिनाचा 
महत्िाचा भाग आहे. पया्णिरिात जे खाद्पदार्ण 
उपलबध असतात, तयांचे सेिन मानि करत असतो. 
तसेच अनुभिािरूनही तो कोिते अन्न चांगले ि 
कोिते िाईट हे ठरिू शकतो. णिणशष्ट समाजातील 
लोकांचया णिणशष्ट अशा खाणयाचया सियी असतात. 
उदा. मोहरीचे तेल हे उततर भारतामधये िापरले जाते. 
तर केरळमधये खोबऱयाचे तेल िापरतात. महिूनच 
अन्न िाढताना सामाणजक तसेच सांस्कृणतक पररसस्रती 
लक्षात घयायला हिी. लोकांचया आिडीणनिडी नुसार 
तयांना पदार्ण खाऊ घातले पाणहजेत.  

III.	 व्क्ीची	 आवड-णनवड	 : एकाच भौगोणलक 
पररसस्रतीत ि एकाच सामाजीक ि सांस्कृणतक 
पाशि्णभूमी असिाऱया वयक्ींचया आहाराणिषयक 
सियी सारखया असलया तरी एखाद्ा पदारा्णची 
स्िीकारिीयता वयक्ीपरतिे णभन्न असते.  एकाच 
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कुटुंबातील वयक्ीची आिडणनिड णभन्न असू शकते, 
असे णनदश्णनास येते. तयामुळे जेिि तयार करताना 
पदाराांचया प्रकारची णनिड अचूक करिे आिशयक 
असते ि तयाचबरोबर कुटुंबातील मंडळीचया 
आिडीणनिडी देखील णिचारात घेतलया जातात.   

IV.		 पदार्थ	 वाढण्ाची	 पद्	धत	 : अन्न िाढताना योगय 
प्रकारचया साणहतयाचा, भांड्ाचा ि चमचयांचा िापर 
केलयास तयाची स्िीकारिीयता िाढते. प्रतयेक 
समाजात अन्न िाढणयाची णिणशष्ट पद्धत असते. 
उदा. महाराष्टट्ीयन राळी 

 कॉनटीनेंटल पद्धतीचे अन्न िाढतांना काचेचया बशया, 
गलास, सुऱया, काटे चमचे हे णिणशष्ट पद्धतीने मांडून 
ठेिून मगच अन्नाचे िाढप करतात. 

V.	 व्क्ीची	िावणनक	 खस्रती	 : अन्न िाढले असताना 
तयािेेळेस असिारी वयक्ीची भािना आणि मनःसस्रती 
हे अन्नाचया स्िीकारिीयतेिर पररिाम करतात. आनंदी 
मनःसस्रतीमधये वयक्ी जास्त अन्न खातो तर नैराशय 
सस्रतीमधये वयक्ी अणतजास्त खातो णकंिा अन्न खािे 
टाळतो.  

VI.	 वातावरि	 : अन्न िाढपाची जागा, िाढपासाठी 
िापरलेली भांडी ि िाढपी यांचया स्िच्छतेिर देखील 
अन्नाची स्िीकारिीयता अिलंबून असते.स्िच्छ, 
णनरोगी ि आनंदी  िातािरिाने  अन्नाची स्िीकारिीयता 
िाढते. याणशिाय खेळती हिा, भरपूर प्रकाश असलेली 
जागा, प्रेमाने ि णजवहाळ्ाने अन्निाढप करणयाने अन्न 
भरपूर स्िीकारिीय होते.  

1.6	 अन्नाची	का य्े		:	
अन्न आपलया शरीरास पोषि पुरितात ि आपले शरीर 

णनरोगी ठिेतात. आरोगयाचया दृष्टीने पोषिततिांचा पुरिठा 
करणयावयणतरीक् अन्न णिणिध कायये पार पाडतात. मानिाची 
सांस्ककृणतक ि पारंपररक गोळाबेरीज, संभाषिाचे माधयम, 
प्रणतष्ा, आनंद ि नैराशयातून मकु्ता ही देखील अन्नाची कायये 
आहेत.

अन्नाची कायये खालील पद् धतीने िणग्णककृत केली आहेत.  

	 शारीररक	का्ये	: 
 शरीरातीत णिणशष्ट कायये णनयणंत्रत ठिेणयासाठी अन्न 
आिशयक आहे. (आककृती 1.6)

आकृती	1.4	जेवि	वाढण्ाची	ष्महाराष्टट्ी्न	पद्	धत

आकृती	1.5	जेवि	वाढण्ाची	कॉन्ीनें्ल	पद्	धत
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 उजाया	: आपलयाला अनेक ऐसच्छक कायये उदा. चालिे, 
धाििे, बसिे, उभे राहिे आणि अनैसच्छक कायये 
उदा. हृदयाचे स्पंदन, रक्प्रिाह, अन्नाचे पचन, इ. 
करणयासाठी उजयेची आिशयकता असते. ही उजा्ण 
कबबोदके, प्रणरने ि सस्नगधे यांनी पुरणिली जाते. 

 शरीराची	बांधिी	व	वाढ	 :	जे अन्न प्रणरनांनी संपन्न 
असते, तया अन्नाला शरीर बांधिीचे अन्न असे महितात. 
शरीराचया िजनात जनमापासून प्रौढािस्रेपयांत जी िाढ 
होते ती प्रणरनयुक् पदार्ण सेिन केलयाने ि शरीर िाढीस 
आिशयक असिारे इतर अन्न घटकांचया सेिनाने होते. 
गभा्णिस्रा तसेच दुगधसज्णन काळात, प्रणरनांमधये संतृप्त 
असिारे पदार्ण अभ्णक ि निजात बालक ह्ांचया 
योगय िाढीसाठी आिशयक असते. यांपैकी कुठलयाही 
पोषकततिाचा पुरिठा कमी प्रमािात झालयास शरीराची 
िाढ नीट होत नाही. 

 झीज	िरून	काढिे	: शरीरातील प्रतयेक पेशींचे आयुषय 
ि जीिनकाल णिणशष्ट णदिसच असतो. तयानंतर तया 
पेशींचया जागी निीन पेशी तयार वहायला लागतात. 
शारीररक  इजा, जखमा, संसग्ण णकंिा िृद् धापकाळात 
पेशी नष्ट होिे ि तयांचे सिंध्णन होिे हे आरोगयाचया 
दृष्टीने गरजेचे असते. हे काय्ण प्रामुखयाने अन्नामधील 
प्रणरनांवदारे पार पाडले जाते. 

 संरक्ि	 : अन्न महत्िाचे णिणिध कायये पार पाडत 
असते जसे की संसग्णरोगांपासून शरीराचे संरक्षि करिे. 
संतुणलत आहार घेिारा वयक्ी क्वणचतच आजारी 
पडतो आणि तयाची प्रणतकार शक्ी चांगली असते. 

अन्नाची	का य्े

सामाणजक ि 
सांस्कृणतक 

शारीररक मानणसक

काय्णशक्ी 
पुरणििे

शरीर बांधिी 
ि

िाढ

पेशींची झीज 
भरून     
काढिे 

संरक्षि णरियांचे णनयमन

कबबोदके, 
सस्नगधे, 
प्रणरने

प्रणरने, 
खणनजे, पािी,

कबबोदके, सस्नगधे, 
जीिनसत्िे

प्रणरने 
खणनजे, पािी,

कबबोदके, सस्नगधे, 
जीिनसत्िे

जीिनसत्िे,
खणनजे

प्रणरने, 
जीिनसत्िे,

खणनजे, 
 पािी

आकृती		1.6	अन्नाची	का्ये
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	 शरीर णरि्ा णन्ष्मनाचटे का्या : काही	महत्वाची	शरीर	
का य्े	 उदा.	 हृद्ाचे	 ठोके	 वन्ंवत्रत	 ठेवणे,	 तापमान	
वन्ंत्रण,	पाण्ाचा	समतोल	ही	मुख्तवे	िीवनसत्वे,	
खवनिे,	प्रवरने	व	पाणी	अशा	भरपूर	अन्नपदाराांनी	पार	
पाडली	िातात.			

वाढ

णरि्ांचटे णन्ष्मन  ऊजाया  

ऊजाया  

आकृती 1.7 अन्नाची शारीररक  का्ये

साष्माणजक व सांस्कृणतक का्ये  : 
 अन्न	हे	िगभर	आदरावत्थ्	व	मतै्रीच	ेप्रतीक	महणून	
मानल	ेिाते.	 पाहुण्ाचंे	 ्रोवचत	आदरावत्थ्	करण्ाकररता	
अन्न	व	पे्े	 वदली	िातात.	कॉफी	 वकंवा	चहाचा	कप	देणे	हे	
मैत्रीचे	 प्रतीक	समिले	 िाते.	आपतती	 व	 दुःखाच्ा	काळात	
आपततीिन्	व्क्तींना	 	अन्न	पुरववले	िाते.	शाळा,	काॅलेि	
वकंवा	का्ामाल्	इ.	मध्े	व्क्ती	आपले	डबे	एकमेकांना	मतै्रीच	े
वकंवा	आपुलकीचे	प्रतीक	महणून	वाटतात.	(आककृती	1.8)

	 भारतामध्े	विमाभर	अनेक	सण	सािरे	केले	िातात.	
सण	सािरे	करताना	 त्ामध्े	अन्नपदारमा	आकिमाणाचा	प्रमुख	
केंद्रवबंदू	असतो.	सणासुदीतच	नाहीतर	आनंदाच्ा	वेळी	िसे	
की	लग्,	वाढवदवस	्ामध्े	अन्नपदारमा	वाढण	ेहा	मेिवानीचा	
अववभाज्	 भाग	 असतो.	 व्ावसाव्क	 सभांमध्े	 वातावरण	
आलहाददा्क	होण्ासाठी	अन्न	ववतरीत	केल	ेिाते.

	 िावममाक	वविीमध्े	अन्न	महत्वपूणमा	भूवमका	वनभावते	
वनरवनराळ्ा	पूिांमध्े	आपण	हंगामी	फळे	वकंवा	नारळ	आवण	
प्रसाद	(पेढा	वकंवा	बफफी)	देवाला	अपमाण	करतो.	वववशष्	वमठाई	
त्ार	 करून	 ती	 भक्तानंा	 प्रसाद	 महणून	 अनेक	 िावममाक	

आकृती 1.8 अन्नाची साष्माणजक व सांस्कृणतक का्ये

का्मारिमातून	ववतरीत	केली	िाते.	उदा.	माेदक,	वशरा	इत्ादी.	
तसेच	 वववशष्	सणांना	 वववशष्	पदारमा	बनववले	िातात	उदा.	
वदवाळीत	त्ार	केले	िाणारे	फराळ,	उदा.	वचवडा,	चकली,	
लाडू,	करंिी,	अनरसे,	इ.	आवण	होळीच्ा	वदवशी	पुरणपोळी	
अवनवा्मा	असते.

 ष्मानणसक का्ये  :  एखाद्ा	व्क्तीची	भावना	प्रकट	
करण्ासाठी	अन्न	हे	एक	सािन	महणुन	वापरले	िाते.	घरातील	
व्क्तीच्ा	प्रती	असणारे	आईचे	प्रेम	व	विवहाळा	कुटुंबातील	
प्रत्ेकाच्ा	 आवडीचे	 पदारमा	 त्ार	 केल्ाने	 व्क्त	 होते.	
लहान	मुलांच्ा	 वमत्राचं्ा	आवडीचे	पदारमा	ती	मुले	आवडीने	
द्सवकारतात.
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  लक्ात ठटेवण्ाचटे ष्मुदिटे

	 सामाविकदृष््ा	 अन्नाची	 अशी	 व्ाख्ा	 केली	
िाऊ	शकते	की	अन्न	हे	असे	 पदारमा	आहेत	की	िे	
कचच्ा,	 प्रवरि्ा	 केलेल्ा	 वकंवा	 इतर	 पदाराांत	
रूपांतर	 केलेल्ा	सवरुपात	मानव	 वकंवा	प्राणी	्ांची	
वाढ,	आरोग्	आवण	समािान	वकंवा	आनंद	्ासाठी	
मुखाद्	वारे	खाल्े	िातात.		

	 शासत्री्दृष्ट्ा	अन्नाची	अशी	 व्ाख्ा	 केली	िाऊ	
शकते	की,	 ‘‘अन्न	 हे	 प्रामुख्ाने	 कबबोदके,	 प्रवरने,	
द्सनगिे,	 िीवनसत्वे,	 पाणी	 तसेच	 अलपप्रमाणात	
खवनिे	 व	 सेंद्री्	 सं्ुगापासून	 बनलेले	 असते.”	
अन्नामध्े	 खवनिे	 हे	 वमठाच्ा	 सवरूपात	 आवण	
सेंवद्र्	 पदारमा,	िीवनसत्वे,	 इमलसीफा्समा,	आमल,	
अँवटऑद््सडंटस,	 रंगद्रव्,	 पॉलीफेनॉल	 वकंवा	
सुगंिी	घटक	ह्ा	सवरूपात	आढळतात.	

	 कोणताही	द्रव	वा	घन	खाद्	् 	पदारमा	खाल्ा	असता	
शरीराकडून	 त्ाचे	 पचन	 व	 शोिण	 होऊन	 शरीराची	
वाढ	 होते,	 	 पेशींची	 झीि	 भरून	 काढली	 िाते,	

का म्ाशक्ती	 वमळते	व	शरीरातील	 वरि्ांवर	 वन्ंत्रण	
ठेवले	िाते,	अशा	पदारामाना	अन्न	असे	महणतात.

	 अन्नशासत्राचा	 अभ्ास	 हे	 अन्नरचना	 आवण	
अन्नाची	 	 प्रवरि्ा	करताना,	अन्न	 वशिववताना	 व	
अन्न	 साठववण्ाच्ा	 दरम्ान	 उद्भवणारे	 बदल	
हाताळते.  

	 अन्नाची	 चव,	 सवाद,	 पोत,	 रंग	 व	 तापमान	 ्ा	
संवेदनाक्म	 घटकांवरून	 अन्नाची	 सवावदष्ता	
ठरववली	िाते.	

	 सवावदष्तेबरोबरच	 व्क्तीची	 सामाविक	 व	
सांसककृवतक	 पाशवमाभूमी,	 अन्न	 वाढण्ाची	 पद्धत,	
व्क्तीची	भाववनक	द्सरती,	अन्नाची	उपलबिता	हे	
घटक	देखील	अन्नाची	सवीकारणी्ता	ठरववतात.

	 अन्न	 हे	 शारीररक,	 सामाविक	 व	 मानवसक	 ्ा	
का्ाांसाठी	मदत	करते.		

प्र.1 (अ) ्ोग् प्ाया्ाची णनवड करा :
i.	 शरीरबांिणी	 व	 शरीराची	 वाढ	 हे	 अन्नाचे		

………………………	का्मा	आहे.	
(मानवसक,	शारीररक,	सामाविक)

ii.	 अन्नवाढण्ाची	 पद्धत	 हा	 अन्नाच्ा		
…………	 वर	 पररणाम	 करणारा	 सहघटक	
आहे.

	 (सवावदष्ता,	सवीकारणी्ता,	पोिकता)

iii.	 इतरांसोबत	 पदारमा	 वाटनू	 	 खाणे	 हे	 अन्नाचे	
………………..का्मा	आहे.	

	 (सामाविक-सांसककृतीक,	मानवसक,	भौवतक)	

iv.	 …………………..	्ामुळे	अन्न	 गुणवतता	
व	सुरवक्तता	्ांबद्दलची	खात्री	होते.

	 (बी.	आ्.	एस.,	ॲगमाक्क,	फूड	माक्क	)	

 (ब) जोड्ा जुळवा ः

A B
i. वन्वमत	का्मा अ. प्रसाद	
ii. संरक्क	का्मा ब. 2006
iii. पाेिकतत्व क. आवडता	पदारमा
iv. रंग ड. सवादीष्ता
v. मानवसक	का्मा	 इ. पाण्ाचे	संतुलन
vi. िावममाक	का म्ा ई. द्सनगिे	

vii. एफ.	एस.	एस.	ए.	
आ्.

फ. सवीकारणी्ता

ह. रोगप्रवतकारक 

स्वाध्ा्
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 (क) खालील णवधानटे चूक की बरोबर तटे णलहा ः
	 i.	 अन्नाची	पाचनक्मता	वाढववणे	हे	अन्नशासत्र		

	 आवण	तंत्रज्ान	वशकण्ामागचा	उदे्दश	आहे.

	 ii.	 शरीरबांिणी	हे	अन्नाचे	सामाविक-सांसककृतीक						
	 संबंवित	का्मा	आहे.

	 iii.	 वचक्ीचा	पोत	हा	वठसूळ	असतो.

	 iv.	 का्ामातमक	अन्न	पोिणतत्वांच्ा	पुढे	िाऊन	
	 आरोग्दा्ी	फा्दे	पुरववतात.

	 v.	 अन्नपदारामात	 मुद्	दाम	 वापरण्ात	 ्ेणारा	 
		 घटक	महणिे	वमसळके	हो्.

प्र.2 खालील प्रशनांची उततरटे णलहा.

	 i.	 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ान	वशकण्ापाठीमागचे		
	 कोणतेही	तीन	उद्देश	वलहा.

	 ii.	 अन्नाची	शारीररक	का य्े	वलहा.	

	 iii.	 अन्नाची	सामाविक	व्ाख्ा	वलहा.

	 iv.	 अन्नाची	शासत्री्	व्ाख्ा	वलहा.

प्र.3 लघुततरी प्रशन.

i.	 अन्नाची	सामाविक	व	सांसककृवतक	का य्े	वलहा.	

ii.	 अन्न	 वाढण्ाच्ा	 पद्धतीचा	 सवीकारणी्तेवर	
होणारा	पररणाम	वलहा.

iii.	 सवीकारणी्तेवर	 पररणाम	 करणारा	 ‘पोत’	ह्ा	
घटकाची	मावहती	द्ा.

	 iv.	 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ानाचे	घटक	वलहा.

प्र.4 णदघघोततरी प्रशन.
i.		 अन्नपदाराांची	 सवावदष्ता	 ्ावर	 पररणाम	

करणाऱ्ा	घटकांची	सववसतर	चचामा	करा.	

ii.	 अन्नाची	सवमा	का्ये	सपष्	करा.

 प्रकलप ः
	 अन्नाची	का य्े	्ावर	आिाररत	एक	तक्ता	त्ार	करा.	




