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प्रस्ताविता
हप्र् हवद्यार्थी ह्त्रयानंो ,

अन्नशयासत्र आहण ्तंत्रज्यान हवष्याचे िे पुस्तक ्तरुण हपढीच्या िया्तया्त देण्याचया ्लया आनंद आहण अहि्यान आिे. ्या 
पयाठ्यपुस्तकयाचया ्ुख् िे्ूत िया अन्नशयासत्र आहण ्तंत्रज्यानयाबद्दल ियागरुक्तया हन्या्टण करणे िया आिे, कयारण ियार्तयाच्या हवकयासयासयाठी 
अन्न प्रहक्र्या उद्ोग सिकया््ट कर्तो व ्तो ्ितवपणू्ट दुवया स्िलया िया्तो, उद्ोग आहण कृषी ्या आपल्या अर््टव्वसर्ेच्या दोन 
स्तंियांनया अन्न प्रहक्र्या उद्ोग नेि्ीच प्रोतसयािन दे्त आलया आिे . ियार्तया्त अन्न क्षेत्र िे हवशेष्तः त्याच्या अन्न प्रहक्र्या उद्ोगया्ध्े 
िोणयाऱ्या ्ूल्वि्टन ्या संियाव् क्ष््ते्ुळे उच्च हवकयास आहण उच्च नफया क्षेत्र मिणून उद्यास आले आिे. 

अन्नशयासत्र आहण ्तंत्रज्यान िे पयाठ्यपुस्तक हवद्यार्याांसयाठी ्त्यार करण्या्त आले आिे आहण िे हवद्यार्याांनया िीवन कौशल् 
हवकयासयासयाठी प्रचंि संिी उपलबि करून दे्ते. रयाष्ट्री् अभ्यासक्र् आरयाखिया २००५ (NCF) आहण रयाज् अभ्यासक्र् आरयाखिया 
२०१० (SCF)्त्यार करण्या्त आलया िो्तया ्यावर आियारर्त शयाले् वष्ट २०१९-२० पयासून हनिया्टरी्त करण्या्त ्ेणयाऱ्या पुनर्टहच्त 
अभ्यासक्र्यासयाठी ्या दोन ्सुद्यांचे अवलोकन करण्या्त आले आिे. पुनर्टहच्त अभ्यासक्र्यावर आियारी्त सदर पयाठ्यपुस्तक 
्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्पुस्तक हनह््ट्ती व अभ्यासक्र् संशोिन ्ंिळ, (बयालियार्ती), पुणे ्याफ्फ्त ्त्यार करण्या्त आले आिे. 

अन्नशयासत्र मिणिे, ्ूलिू्त हवज्यान आहण अहि्यांहत्रकी ्यांचया वयापर करून अन्नपदयार्याांच्या िौह्तक, रयासया्हनक आहण 
िैवरयासया्हनक सवरूपयाच्या ्ूलिू्त गुणि्याांचया व अन्न प्रहक्र्ेच्या हवहवि हसदयां्तयांचया अभ्यास करणे िो्. अन्न्ंतत्रज्यान मिणिे, 
अन्नशयासत्रयाद्यारे हन्या्टण केलेल्या ्याहि्तीचया वयापर िया ्ुख्तव ेपदयार््ट हनविणे, संरहक्ष्त करणे, त्यावर प्रहक्र्या करणे, वषे्णीकरण 
व पुरवठया करणे ्यासयाठी करणे िो्. कयारण ्या ्तंत्रयांचया वयापर सुरहक्ष्त, पौष्ष्क आहण पररपूण्ट अन्न खयाण्यावर्ती िो्तो. अन्नशयासत्र 
आहण ्तंत्रज्यान ्या हवष्याचया पुनर्टहच्त अभ्यासक्र् िया अन्न आहण त्या संबंहि्त हवहवि संकलपनयात्क ्ततवे स्िून घेण्यासयाठी व 
त्यांचे उप्ोिन दैनंहदन िीवनया्त व अन्न प्रहक्र्या उद्ोगयां्ध्े करण्यासयाठी ्तसेच पोषण क््तर्तया व त्या्ुळे िोणयारे हवहवि आियार 
्यासयारख्या अनेक स्स्या सोिहवण्याच्या दृष्ीने केंहद्र्त आिे. प्रर््च अन्नशयासत्र आहण ्ंतत्रज्यान हवष्याच्या अभ्यासक्र्या्ध्े 
सव्तंत्रपणे करयाव्याच्या हवहवि कृ्ती स्याहवष् केल्या आिे्त. ् या कृ्तींचया उप्ोग फक्त आश् स्िण्यासयाठीच नयािी ्तर आश्याचे 
उप्ोिन िोण्यासयाठी िोणयार आिे. 

अन्नशयासत्र आहण ्तंत्रज्यान िे पयाठ्पुस्तक ५ घरकयांवर आियारी्त असून ्या्त १६ प्रकरणे स्याहवष् करण्या्त आली आिे्त. 
पहिल्या घरकया्ध्े अन्नशयासत्रयाची ओळख, व्याप्ी आहण सिंी, अन्नगर, दुसऱ्या घरकया्त अन्नया्तील पोषण घरक व अन्न ् ूल्, 
ह्तसऱ्या घरकया्त अन्न संरक्षणयाच्या पद्ती व त्यासोब्तच अन्न हशिवण्याच्या पद्ती, अन्ननयाश आहण अन्न संरक्षणयाचे ्तंत्र 
स्याहवष् आिे. चौर्या घरकया्ध्े कयापणीन्ंतरची हवहवि ्तंत्र े, फळे व पयालेियाज्या, ्तृणियान्े, ियाळी व ्तेलहब्या, ्सयाले, चिया, 
कॉफी व कोको, सयाखर आहण त्यांचे पदयार््ट ्तर अंह्त् घरकया्ध्े प्रग्त अन्न ्तंत्रज्यान िसे, वेष्न ्तंत्र, नॅनोरेकनॉलॉिी व 
कया्या्टत्क अन्न पदयार््ट ्यांचया स्यावेश आिे. अभ्यासक्र् व पयाठ्पुस्तकया्तील आश् िया अध््नयाच्या सतू्रयांची पुष्ी दे्तो ज्या्त 
आश् िया , सोपया ्ते कठीण , ज्या्त ्ते अज्या्त, प्रत्क्ष ्ते अप्रत्क्ष , अंशयाकिून पणू्टतवयाकिे अशया सवरूपया्त ्यांिलया आिे. 
पयाठ्यपुस्तकया्त हवहवि सयारण्या, आकृत्या, छया्याहचत्रे आहण उदयािरणयासहि्त सपष्ीकरणे हदलेली आिे्त, ्या्ुळे आश्याचे 
आकलन सििपणे िोईल. प्रकरणयंा्ध्े स्याहवष् आश्याच्या अहिक ्याहि्तीसयाठी, सरयाव प्रशन हकंवया कृ्तींसयाठी QR कोि चया 
स्यावेश केलया आिे. 

पयाठ्यपुस्तकया्ुळे हवद्यार्याांचया हशकण्याचया अनुिव स्ृद िोईल त्याचबरोबर इ्तर अध््नयार्थी िसे हक हशक्षक, पयालक, 
अन्न उद्ोिक व त्याच बरोबर सपिया्ट परीक्षया देणयारे हवद्यार्थी ्यांनया सदुया ्याचया फया्दया िोईल. ्या िे्ूतने पयाठ्यपुस्तक ्त्यार 
करण्या्त आले आिे. हशक्षक आहण हवद्यार्याांकिून सकयारयात्क प्रह्तसयाद ्ेण्याची आशया कर्तो.
सवयाांनया ियाहद्टक शिुेचछया !

पुणे
हदनयंाक : २० िून २०१९
ियार्ती् सौर हदनयांक : ३० िेष् १९४१ 

(डॉ. सुनिल मगर)
संचतालक

महतारताष्ट्र रताजय पताठ्यपुस्क निनममि्ी व अभयतासक्रम 
संशोधि मंडळ, पुणे.



भप्र्य भशक्षक, 
इ्यतता अकरावरीकररीता अन्नशासत्र आभण तंत्रज्ान 

भवष्याचे ्े सुधाररत पाठ्यपुसतक सादर करण्यास आम्ास 
आनंद ्ोत आ्े. भशकभवण्याचरी कमाल पातळरीचे अनुकरण 
करणे, भशक्षणाचरी गुणवतता वाढभवण्यासाठरी व त्याचबरोबर 
रचनातमक दृष्रीकोन घडभवणे. ्यानुसार ्े पुसतक त्यार करणे 
्ा एक प्रामाभणक प्र्यतन आ्े.

भक्र्यांवर आधाररत, अनुिव व अभिनव भशक्षणाच्या 
संधरीचरी मागणरी ्री आजच्या घडरीचरी गरज बनलरी आ्े.

प्रसतुत अभ्यासक्रम अशा पधदतरीने पुनरमिभचत करण्यात 
आलेला आ्े की ज्यामुळे, भवद् ्यार्याांना जे भशकभवले जाते व 
बाह्यजगातरील प्रत्यक्ष अनुिवाने भवद् ्यार्थी जे भशकतो 
्यामधरील भवशवास म्ितेच्या अंतरास जोडले जाता ्येईल.

खालरी भदलेल्या मागमिदशमिक सुचना ह्या अध्यापन प्रभक्र्या 
समृधद करण्यासाठरी व भशक्षणाचरी उद्दिष््ये प्राप्त करण्यासाठरी 
मदत करतरील.
•	 सुरूवात करण्यासाठरी, पाठ्यपुसतक सवतः समजून घ्यावे.
•	 प्रसतुत पाठ्यपुसतक ्े रचनातमक व का्यामिवर आधाररत 

भशक्षणासाठरी त्यार केलेले आ्े.
•	 भवद्ार्याांमध्ये रूचरी भनमामिण करण्यासाठरी व त्याचबरोबर 

त्यांच्या भवचारप्रणालरीस चालना भमळण्यासाठरी प्रत्येक 
प्रकरणामध्ये भदलेल्या कृतींचे भशक्षकाने कौशल्यपूणमि 
आ्योजन केले पा्रीजे.

•	 ने्मरी ्योग्य भन्योजन करून भशकवावे.
•	 भवष्याच्या ्योग्य आकलनासाठरी भशक्षणसाधनांचा वापर 

करावा.
•	 प्रकरण संभक्षप्त सवरूपात संपवू न्ेय.
•	 अनुक्रमभणकेमध्ये भदलेल्या क्रमाचे काटेकोरपणे पालन 

करा. कारण ज्ानभनभममितरी सुलि ्ोण्यासाठरी घटकांना 
श्ेणरीबधद पधदतरीने सादर केलेले आ्े.

•	 वगमिरचना वारंवार बदलून, एकमेकांच्या मदतरीने भशकणे 
्यास भजतके ्ोईल भततके प्रोतसा्न द्ावे.

•	 अध्यापन प्रभक्र्या व भवद् ्यार्याांचा स्िाग ्े तुमच्या 
सभक्र्य मागमिदशमिनाइतकेच आवश्यक आ्े.

•	 प्रत्येक प्रकरणातरील संकलपनांवर आधाररत प्रशन भवचारा.
•	 तुम्ाला मा्रीत आ्े का ? ्या शरीषकामिने दशमिभवलेल्या 

रकान्यांचा मूल्यमापनासाठरी वापर करू न्ेय. पण, 
भवद्ार्थी ्री जादाचरी माभ्तरी वाचेल ्याचरी भशक्षकाने 
खात्ररी करून घ्यावरी

- नशक्षकांसाठी -

•	 सांगा पाहू, लक्षात ठेवण्याचे मुद् दे ्या सारख्या शरीषमिकांच्या 
रकान्यामधरील पुरभवलेलरी माभ्तरी मुल्यांकनासाठरी 
भवचारात घ्यावरी.

•	 पाठ्यपुसतकात प्रत्येक  प्रकरणाखालरील भदलेले ्े भवभवध 
घटक जसे की भनररीक्षण, स्संबंध, सखोल भवचार, 
भवशलेषणातमक तक्क ्यांचा वापर करून बनभवलेले आ्ेत.

•	 मूल्यमापन वररील नमुद केलेल्या घटकांवर अवलंबून 
असावे. प्रत्येक समान गुण देण्यात ्यावेत. प्रशनांचे 
वेगवेगळ्ा पधदतरीने सं्योजन करावे. 

•	 प्रदशमिन, चचामि ्या पधदतींचा भशकवण्यासाठरी वापर करा.
•	 सांगा पाहू ्ा प्रकरणाचा सवामित पभ्ला मुद् दा आ्े जो 

प्रकरणाचरी ओळख करून देण्यास मदत करतो. 
भवद् ्यार्याांना प्रकरणातरील सामग्ररीबद् दल माभ्तरी 
भमळण्यासाठरी देखरील ते स्ाय्य करेल.

•	 पाठ्यपुसतकात देण्यात आलेल्या Q.R. Code चा वापर 
करा. अद््यावत माभ्तरीसाठरी Q.R. Code 
भन्यभमतपणे तपासा.

•	 भशकलेल्या गोष्ींचे चांगल्या पधदतरीने आकलन 
्ोण्यासाठरी व त्यांच्या उप्योजनासाठरी प्रकरणामध्ये व 
सवाध्या्यात कृतरीचा वापर केला आ्े.

•	 सवाध्या्य प्रकरणाच्या शेवटरी भदलेला आ्े. 
सवाध्या्यामध्ये भवभवध प्रकारचे प्रशन/कृतरी भदलेल्या 
आ्ेत.

•	 भवद्ार्याांना त्यांच्या पररसरात आढळणाऱ्या 
अन्नपदार्ाांशरी व पाककृतींशरी पररभचत ्ोण्यासाठरीचे 
सवातंत््य द्ावे.

•	 गभणतरी व सांद्ख्यकी्य साधनांचा वापर देखरील अन्नशासत्र 
आभण तंत्रज्ान समजण्यासाठरी म्त्वाचा आ्े.

•	 सपष्रीकरणासाठरी शबदसूचरी तसेच व्याख्या 
पाठ्यपुसतकाच्या शेवटरी देण्यात आल्या आ्ेत.
अध्यापनाचा संुदर अनुिव घेण्यासाठरी आपणास शुिेच्ा 
व धन्यवाद !



घटक क्षम्ता नवधािे
पाठ्यपुस्तका्तीि आश्याच्या अध्य्यिािं्तर नवद्ाथथी...

अन्नशासत्  
आनण ्तंत्ज्ाि

•	अन्नशासत्र आभण तंत्रज्ानाचे म्त्व सपष् करेल.
•	अन्नशासत्राचरी व्याप्तरी व इतर भवष्यांसोबतचा स्संबंध सभवसतर सांगू शकेल.
•	अन्नशासत्र आभण तंत्रज्ान त्याचरी संबंधरीत असणाऱ्या व्यावसाईक संधींचरी भनवड करु शकेल.
•	दैनंभदन पदार्ाांसोबत अन्न गटाचा स्संबंध लावून तुलना करु शकेल.
•	अन्न शासत्र आभण तंत्रज्ानामधरील संज्ांचरी व्याख्या देऊ शकेल.
•	फुड भपरॅभमडचरी (अन्न शंकूचरी) आकृतरी काढून सपष्रीकरण देऊ शकेल व संतुभलत आ्ाराबदिल 

सभवसतर भलहू शकेल.

अन्ना्तीि 
पोषण्ततवे

• अन्नातरील म्तवाचे घटक व त्यांचरी का्यये ्याबदिल मागोवा घेऊ शकेल.
•	पोषणततवांच्या कमतरता आभण उद्भवणाऱ्या आजारांचा संबंध समजू शकेल.
•	अन्नाचे अन्नमूल्ये व ते मोजण्यासाठरीच्या पद्धतरी ्याबदिल वणमिन करु शकेल.
•	बेसन मेटाबाॅभलक रेट (बरी.एम्.आर) समजू शकेल व बॉडरी मास इंडेकस (बरी.एम.आ्य) मोजू   
   शकेल.

अन्न प्नक्र्या व 
संरसव 

• अन्न भशजभवण्यासंबंधरीच्या कृतरी करु शकेल.
•	अन्न भशजभवण्यावेळरी काळजरी घेईल.
•	अन्ननाश व त्याचे पररणाम सपष् करु शकेल.
•	अन्न संरक्षण व अन्न प्रभक्र्येच्या भवभवध भक्र्या करु शकेल.
•	अन्न प्रभक्र्या व अन्न संरक्षण ्याचे म्तव सांगता ्येईल.
•	अन्न प्रभक्र्या व अन्न संरक्षणामधरील भक्र्या ्यांचरी सारणरी त्यार करू शकेल.

कापणीिं्तरचे 
्तंत्ज्ाि

• कापणरीनंतरचे तंत्रज्ान ्या संज्ेबाबत सपष्रीकरण देऊ शकेल.
•	कापणरीनंतरच्या तंत्रज्ानाचे वेगवेगळे प्रकार ्याबदिल सभवसतर माभ्तरी सांगू शकेल.
•	खालरील क्षेत्रासंबंधरीत असणाऱ्या कापणरीनंतरच्या तंत्रज्ानातरील प्रभक्र्येचे वणमिन करु शकेल.                     

	» फळे आभण िाज्या
	» तृणधान्य, डाळरी व तेलभब्या
	» मसाले व मसाल्यांचे पदार्मि
	» च्ा, कॉफी व कोको प्रभक्र्या
	» साखर व त्याचे पदार्मि

                          
अन्न ्तंत्ज्ािा्तीि 
प्ग्ती

•	अन्न तंत्रज्ानामधरील प्रगतरीबाबत जागरुकता भनमामिण करेल.
•	वेष्णरीकरणाचे तंत्रज्ान व त्याचे म्त्व ्याबदिल सपष्रीकरण देऊ शकेल.
•	अन्न शासत्रामधरील नॅनोटेकनॉलॉजरीचरी िूभमका सपष् करु शकेल.
•	का्यामितमक अन्नपदार्मि ्या संकलपनेचे वणमिन करु शकले.

क्षम्ता नवधािे
इ्यत्ता अकरावी
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	 	मानवाची	भूक	भागववण्ासोबत,	शारीररक,	मानवसक,	बौद्	विक	व	सामाविक	िीवन	्ांसाठी	अन्न	ही	मूलभूत	
गरि	आहे.	प्रमाण	आवण	गुणवतता	असे	अन्नाचे	दोन	महत्वाचे	पैलू	आहेत.	्ोग्	प्रमाणात	आहार	न	वमळाल्ास	आपली	
भूक	भागणार	नाही	व	त्ामुळे	मृत्ुची	सुद्	िा	संभावना	वनमामाण	हाेऊ	शकते.	तर	गुणवततापूणमा	आहार	न	वमळाल्ाने	आपण	
कुपाेवित	होऊ	शकतो	व	त्ामुळे	इतर	आिार	वनमामाण	होऊ	शकतात.	अन्न	हे	मानवी	संसककृती	व	भावना	्ांचा	अववभाज्	
भाग	बनला	आहे	कारण	ते	आरोग्,	शारीररक	 सवास्थ्,	शरीर	आकार	 व	मानवसक	 ववकास	्ावर	 पररणाम	करते.	 भूक	
शमववल्ामुळे	आपले	शरीर	व	मन	शांत	होऊन	ते	आ्ुमामान	वाढववण्ास	मदत	करते.

‘‘आपण	खात	असलेल्ा	अन्नाच्ा	प्रत्ेक	घासासाेबत	आपण	ववज्ान	व	तंत्रज्ानाच्ा	उप्ाेिनाशी	िोडले	िातो.’’

अन्नशास्त्र आणि तंत्रज्ान

घटक -1

 उद् णदष्टे
 अन्नाचा	अरमा	समिून	घेणे.
 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ान	्ांच्ा	वेगवेगळ्ा	घटकांबद्दल	मावहती	घेणे.
  अन्न	सवीकारणी्तेवर	पररणाम	करणाऱ्ा	घटकांचा	अभ्ास	करणे.
 अन्नाची	का य्े	्ांबद्दलचा	अभ्ास	करणे.
  भारतामिील	प्रमुख	अन्नप्रवरि्ा	के्त्रांशी	पररच्	होणे.
 अन्नशासत्र	आवण	तंत्रज्ान	्ा	ववि्ाची	वनरवनराळ्ा	क्ेत्रांमिील	व्ाप्ी	व	संिी	ज्ात	करून	

घेणे.
	 ववववि	अन्नगटांची	मावहती	घेणे	व	रोिच्ा	आहारातील	दैनंवदन	िीवनामिील	अन्नपदाराांशी	

असणारा	सहसंबंि	समिून	घेणे. 
 	 फुड	वपरॅवमड	(अन्नशंकू)	व	संतुवलत	अाहार	्ांबाबत	िागरूकता	वनमामाण	करणे.


