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 ५.१ ‘आपतती’ 

 ५.२ आपततींचे प्क्र

 ५.३ नैसणगयाक आपतती

 ५.४ म्नवणनणमयात आपतती

 ५.५ आपततींचे पररण्म  

 ५.६ आपतक्लीन संच

 ५.७ कृती

 ५.१ आपतती

  आपतती महणजये "अच्िक अपघ्त नकंव् िैसनगयाक घटि् 
जर्मुळये मोठी ह्िी नकंव् जीनवत्चये िुकस्ि होतये.’’ 
आपतती  ही घटि्ंची म्नलक् आहये. र्मुळये म्लमतत्ंचये 

िुकस्ि, प्र्भूत सनुवध्, पर्यावरण, आवशरक सयेव् 
नकंव् उपजीनवकेची ह्िी होतये.
  जगभर्त, आपततीमुळये आनथयाक नवक्स, नवक्स्चये 
स्ततर धोकर्त रयेतये. गयेलर् २० वर््मंप्सिू भूकंप, पूर, 
तसुि्मी, उषणकनटबंधीर व््दळ, ्ुदषक्ळ आनण इतर 
आपततींमधरये सुम्रये ३० ल्ख लोक मृतरूमुखी पिलये. 
जखमी/ ्दुख्पत झ्लयेलर्, आज्र/ रोग झ्लयेलर्, 
बयेघरपण् र्मुळये सुम्रये एक अबज चर् वर लोक्ंचये 
िुकस्ि झ्लये आहये आनण र्मुळये ल्खो रपर्ंचये िुकस्ि 
झ्लये आहये. आपतती म्िवी प्ररति्ंची आनण गुंतवणुकीची 
्दशके िष् करत्त, र्मुळये पुिनियाम्याण आनण पुिवयासि्ची 
सम्ज्पुढये गरज भ्सतये. 

णचत्र ५.१ ः क्ही नैसणगयाक आपततींची उद्हरणे

स्ोत : http://nidm.gov.in/PDF/dosaster_about.pdf

५. आपतती

तसुन्मी
भूकंप

पूर

भूसखलन
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५.२  I. नैसणगयाक आपतती 
अ) भूकंप -

  पृथवीचर् पृष्ठभ्ग्चर् कंपिीर ह्लच्लीमुळये, 
भूपषृ्ठ्च् भ्ग अच्िक म्गये-पुढये नकंव् वर-ख्ली होतो.  
भूकंप पृथवीचर् पृषठभ्ग्वरील भयेग् (रटॉलट ल्ईि) मधरये 
घिूि रयेत्त. जरी तये स्म्नरत: एक नमनिट्पयेक्ष् कमी 
क्ल्वधीचये असलये, तरीही तर्चये झटके मोठ्् क्षयेत््ल् 
ज्णवत्त.  भूकंप पृथवीचर् पृष्ठभ्ग्चर् ख्ली घिण्री 
एक भूगभषीर घटि् आहये. र्मुळये ्दूरवर पसरण्ऱर् भूकंप्चर् 
लहरी तर्र होत्त. र् लहरी उभर् व आिवर् प्रतल्त 
कंपिये तर्र करत्त. 

  पररण्मतः प्र्भूत सुनवध्ंचये िुकस्ि होतये. र् 
पररण्म्ंची तीव्रत् भूकंप्चर् तीव्रतयेवर अवलंबिू असतये, 
जी पृथवीवरील पृष्ठभ्ग्चर् ख्ली नजथये भूगभषीर घटि् 
घिली तर् नठक्णी निम्याण झ्लयेलर् ऊजवेवर अवलंबिू 
असतये. भूकंप्चर् वैज््निक अभर्स्ल् भूकंपश्स्त् 
महणत्त. महणिू भूकंपीर घटि्ंि् ‘भूकंपीर नक्रर्’ महणूि 
ओळखलये ज्तये.

  भूकंप्ल् सव्मंत धोक््द्रक आनण नवि्शक्री 
िैसनगयाक आपतती म्िलये ज्तये. र् घटियेच् प्रभ्व अग्दी 
त्तक्ळ होतो. तो कोणतर्ही चयेत्वणीनवि् असतो. 
पृथवीवर ्दरवर्षी प्रचंि संखरयेिये भूकंप होत्त; परंतु केवळ 
थोिये भूकंप लोकसंखर् असलयेलर् भ्ग्जवळ करेंनरित 
असत्त. इम्रत/िष् करणर्ची/िुकस्ि पोहचवणर्स्ठी 
पुरयेशी त्क्द तर्ंचर्किये असतये. र्मुळये क्ही सयेक्ंद्ंमधरये 
इम्रती आनण प्र्भूत सुनवध् िष् होऊ शकत्त, 

I. िैसनगयाक आपतती II. म्िवनिनमयात आपतती

१) भूकंप
२) पूर आनण शहरी पूर
३) चक्रीव््दळ
४) तसुि्मी 
५) ्दुषक्ळ

१) जनैवक
२) अणुऊज्या
३) आग
४) औद्ोनगक अपघ्त

पुढील क्ही आपततींची आपण चच्या करू

आपततींची वणैशष्ट्े;
	l	आपतती सम्ज्चर् स्म्नर क्र्यामधरये वरतरर 

आणतये.
	l आपतती मोठ्् संखरयेिये लोक्ंवर पररण्म करतये.
	l र्मुळये जीनवत आनण म्लमततयेची मोठ्् प्रम्ण्त 

ह्िी होतये.
	l जर् लोक्ंि् िुकस्ि सहि करणर्स्ठी ब्हयेरूि म्दत 

घर्वी ल्गतये, अश् लोक्ंवर आपततीच् पररण्म 
ज्स्त होतो.

५.२  आपततींचे प्क्र -

नैसणगयाक 
आपतती

म्नवणनणमयात 
आपतती

भूकंप र्स्रणनक

पूर आणण शहरी पूर जैणवक

भूसखलन अणुऊज य्ा

चक्रव्त/
चक्रीव्दळ आग

तसुन्मी औद्ोणगक अपघ्त

उष्णतेची/
्ंडीची ल्् रसते अपघ्त

दुष्क्ळ रेल्वे अपघ्त

जव्ल्मुखी हव्ई अपघ्त

णहमलो् समुद्ी अपघ्त

स्ोत : http://nidm.gov.in/en/#) & IGNOU New Delhi
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रनहव्सी मृतरुमुखी नकंव् जखमी होत्त. भूकंप केवळ 
संपूणया वस्हतीच्च ि्श करीत ि्ही तर ्दयेश्चर् 
अथयावरवस्थयेचये आनण स्म्नजक संरचियेल् असस्थर करू 
शकत्त.

भूकंप - मह्र्ष्ट््तील भूकंपशीलत्

  मह्र्ष््ट र्जर हये द्ीपकलपीर भ्रत्च् मधरवतषी व 
पसशचम भ्ग वर्पतो, त्ंनत्कदृषट्् हये एक इंट्ट्प्येट 
मह्द्ीपीर क्षयेत् आहये. ११ निसेंबर १९६७ रोजी कोरि् 
रयेथये ररशटर स्केलवर ६.५ तीव्रत् असलयेल् नवि्शक्री 
भूकंप झ्ल्. ३० सपटेंबर १९९३ ल् ल्तूर रयेथये  ६.४ 
तीव्रतयेच् भूकंप झ्ल्. 

  मह्र्ष््ट आनण आसप्सचये क्षयेत् अियेक वर््मंप्सिूचर् 
अिुभव्वरूि मधरम तीव्रतयेचर् भूकंप्चये क्षयेत् आहये. 
मह्र्ष््ट्तील स्त्र् नजलह्तील कोरि् भ्ग्त 
सव्यानधक प्रम्ण्त धक्क् बसल् आहये. 

  मह्र्षट्ट्तील भूकंप क्षयेत् हये पसशचम नकि्रपट्ी 
आनण पसशचम घ्ट भ्ग्शी संरयेखि ्दशयावत्त. कोरि् 
िगर, ठ्णये नजलह्तील पसशचम नकि्ऱर्सह रति्नगरी 
जवळील भ्ग्त भूकंप्ची नक्रर् प्ह्वर्स नमळतये.

जर तुमचर् जवळ एख््दये टयेबल नकंव् ियेस्क िसयेल 
तर तुमचये िोके व चयेहर् झ्कूि इम्रतीचर् आतील 
कोपऱर्त बस् (COVER).

	l क्च, सखिकर्, ब्हयेरील ्दरव्जये आनण नभंती, 
पिण्ऱर् कोणतर्ही गोष्ी, जसये नवद्ुत उपकरणये 
अथव् तर्ंचये भ्ग नकंव् रनियाचर अथव् तर्चंये भ्ग 
र्ंचर् प्सूि ्दूर र्ह्.

	l भूकंप्चर् वयेळी तुमही पलंग्वर अस्ल तर झोपूि 
र्ह्. उशीचर् स्ह्िये िोके झ्कूि ठयेव् आनण 
स्वतःच् बच्व कर् व जवळचर् सुरनक्षत नठक्णी 
ज्. जि व पिू शकण्ऱर् वस्तूप्सूि ्दूर र्ह्.

	l आश्रस्थ्ि्स्ठी रक्त तयेवह्च व तोच ्दरव्ज़् 
व्पर् की जो बळकट आहये आनण जो आपलर् 
जवळ असयेल.

	l थरथरणये थ्ंबयेपरमंत आतच र्ह् आनण ब्हयेर ज्णर्पूवषी 
सुरनक्षत असलर्ची ख्त्ी कर्.

	l र्ची ज्णीव असू द्् की नवद्ुत प्रव्ह खंनित 
होऊ शकतो नकंव् आगीमुळये प्णी रव्रणी रंत्ण् 
सुरू होऊ शकतये.

	l नलफटच् व्पर करू िक्.

ब) घर्ब्हेर असल्र्स: 

	l नतथयेच थ्ंब्.   

	l इम्रती, झ्िये, रस्तर्वरील पथन्दवये आनण नवद्ुत 
त्र्ंप्सूि ्दूर ज्.

	l थरथर्ट संपयेपरमंत नतथयेच र्ह्. सव्मंत मोठ् धोक् 
इम्रतींचर् ब्हयेर व नभंतींचर् ब्हयेरचर् ब्जूिये 
असतो. बहुतयेक भूकंप्त/भुकंप्मुळये धोक््द्रक 
झ्लयेली नभंत अथव् नभंती, रुटूि उिण्ऱर् आनण 
ख्ली पिण्ऱर् (फ््इंग गल्स) क्च् व इतर 
वस्तूमंुळये जीनवत ह्नि झ्लर्चर् िों्दी आहयेत.

l अनत महत्व्चये आपतक्लीि संच सोबत घयेणर्स 
नवसरू िक्.

णचत्र ५.२ ः  भूज भूकंप २६ ज्नेव्री २००१
स्ोत : http://.rsf.org.in?img/csr/05/jpg

भूकंप्चर् वेळी क्र कर्वे अणण क्र करू नरे; -

अ) घर्त/खोलीत असल्र्स-

	l जनमिीवर पिणये (DROP); बळकट टयेबल नकंव् 
रनियाचरच् इतर भ्ग्च् आश्र घर्  आनण धक्क् 
बं्द होईपरमंत नतथयेच थ्ंब् (HOLD ON).             
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भूकंप

तुमह्ल् म्हीत आहे क्?

 मह्र्ष््ट्त आजपरमंत झ्लयेलर् सव्मंत मोठ्् भूकंप्पैकी एक महणजये ल्तूरच् भूकंप. ३० सपटेंबर १९९३ 
रोजी भूकंप (ररशटर स्केल ६.२) पह्टये ३ व्जूि ५६ नमनिट्ंिी भूकंप्च् धक्क् बसल्. सुम्रये ५२ ग्व्ंची 
व्त्ह्त झ्ली, ३०,००० हूि अनधक जखमी झ्लये आनण सुम्रये १०,००० लोक मृतरूमुखी पिलये. स्दरचर् 
भूकंप्िये नकल्ल्री रयेथये एक प्रचिं मोठी पोकळी तर्र झ्ली जी आजपरमंत भरूि निघ्ली ि्ही आनण जो तर् 
नठक्णच् करेंरिनबं्दू होत्. 

l ल्तूर चर् तर् क्षयेत््त घि्द्ट लोकसंखर् होती, तर्मुळये मृतरुमुखी पिलयेलर् आनण जखमी झ्लयेलर्ंची  
 संखर् खूप ज्स्त होती.

	l भूकंप्च् करेंरिनबं्ूद १२ नकलोमीटर खोल असलर्िये, भूकंप्चर् ह््दऱर्ंिी अनधक िुकस्ि केलये.
	l ल्तूरचर् भूकंप् िंतर नतथये र्ष््टीर आपतती वरवस्थ्पि प्र्नधकरण (एििीएमए) ्दयेखरयेख करेंरि  

 ्दयेखील  उभ्रणर्त आलये.

णचत्र ५.३ ः  भूकंप्चर् वयेळी करणर्चर् कृती

(स्ोत : http://nidm.gov.in/en/#)

क) च्लण्ऱर् व्हन्त असल्र्स: 

	l शकर नततकर् लवकर आपलये व्हि सुरनक्षतपणये 
थ्ंबव् आनण व्हि्मधरयेच बस्. इम्रती, झ्िये, 
उि् ि्णपूल आनण रुनटनलटी व्ररचर् जवळ नकंव् 
ख्ली थ्ंबणये ट्ळ्.

	l भूकंप्चये कंपि थ्ंबलर्िंतर स्वधनगरीिये पुढये ज्. 
भूकंप्मुळये कमकुवत/्दुबयाल झ्लयेलये रस्तये, पूल नकंव् 
नजनर्च् व्पर ट्ळ्.
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णचत्र ५.४ ः  भूकंप्चर् वेळी क्र कर्ल?   (स्ोत : http://nidm.gov.in/en/#)
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ब) पूर
  प्र्चीि क्ळ्प्सूि भ्रत्त पूर ही स्ततर्िये 
उ्द् भवण्री आपतती आहये. जवळजवळ ्दरवर्षी ्दयेश्चर् 
क्ही भ्ग्ंवर वयेगवयेगळ्् प्रम्ण्त नवनवध तीव्रतयेिये पूर 
रयेत्त. ्दयेश्चर् वयेगवयेगळ्् भ्ग्ंमधरये वयेगवयेगळ्् 
हव्म्ि आनण पजयानरम्ि्चये स्वरूप आहये आनण तर्मुळये 
क्ही भ्ग नवि्शक्री पुर्ंच् स्मि् करत्त, तर्च वयेळी 
इतर भ्ग ्दुषक्ळी पररसस्थतीच् अिुभव घयेत्त.

  म्नसूि ही निरनमत घटि् आहये. म्नसूिच् प्र्रंभ व 
तर्ची तीव्रत् प्रतरयेक वर््याल् नभन् असलर्चये अिुभव्स 
रयेतये. भ्रतीर उपमह्द्ीप्िये ्दनक्षण-पसशचम म्नसूि 
्दरमर्ि सुम्रये १०० न्दवस्ंचर् क्ल्वनधत जिूचर् 
पनहलर् आठवड् प्सूि तये सपटेंबरपरमंत सव्यानधक प्ऊस 
झ्लर्ची िों्द आहये.
  पूर महणजये प्वस्चये प्णी प्रचिं प्रम्ण्त स्ठणये 
नकंव्  व्हूि ज्णये. ि्दीतील आत रयेण्रये व ब्हयेर ज्ण्रये 
प्णी र्ंचये संतुलि झ्लये की पूर रयेतो. जोर्द्र प्वस्मुळये, 
धरण्तील असंतुलि, वयेगव्ि बर्याचये नवतळणये, ि्दी नकंव् 
प्णर्चये प्ईप रुटणर्मुळये पूर रयेऊ शकत्त. पुर्ंमुळये 
लोक्ंचये िुकस्ि होतये. लोक जखमी होत्त नकंव्        
मृतरूमुखी पित्त. नपणर्चर् प्णर्च् पुरवठ् खंनित 
होतो, अन्ध्नर्ची कमतरत् निम्याण होतये. भ्रत्त, ४० 
्दशलक्ष हयेकटर क्षयेत् पूरप्रवतयाक आहये आनण सुम्रये ८ ्दशलक्ष-
हयेकटर क्षयेत््वर व्नर्याक पुर्मुळये पररण्म होत आहये. अश् 
प्रक्रये म्नसूि आनण चक्रीव््दळ्त ऋतुंमधरये नवशयेर्तः 
भ्रत्त पूर रयेत्तच. २६ जुलै २००५ मधील मुंबईचर् पूर 
आपततीचर् आठवणी त्जर् आहयेत.
पूर तीन प्क्रचे आहेत जसे की;
अच्िक आलयेल् पूर (Flash floods), ि्दीचये पूर आनण 
समरुिनकि्ऱर्वरील पूर. 
१. अच्नक आलेल् पूर (Flash floods);
  स्ध्रणत: ही टयेकड्ंचर् भ्ग्तील घटि् असतये 
जयेथये मर्यान्दत क्षयेत््वरील अच्िक अनतवृष्ीमुळये मोठ् 
प्रव्ह तर्र होतो. जयेवह् िोंगर्ळ भ्ग्त अस्थ्री 
अिथळ् रयेतो आनण प्णर्चर् प्रव्ह्मुळये अिथळ् ्दूर 
झ्ल् अथव् सरकल् की अच्िक प्णी प्रचिं वयेग्िये पुढये 
व्हू ल्गतये. तेंवह् अच्िक पूर  रयेऊ शकतो व भरंकर 
संकट निम्याण होतये.

 २. नदीचे पूर
   जोर्द्र पजयानरम्ि, नहमव््दळ आनण तीव्र 

व््दळ्ंमुळये मोठ्् प्रम्ण्वरील प्णर्च् प्रव्ह 
तर्र होतो व ि्दील् पूर रयेत्त. ि्दीचर् 
नकि्रपट्ीमधरये अपुऱर् क्षमतयेमुळये ि्दील् पूर रयेत्त. 
ि्दीचर् नकि्ऱर्वरील ग्ळ, मुखर आनण 
उपिद््तील पुर्ंचये  संक्रमण ि्दीचर् नकि्ऱर्ची 
धूप, ि्दीचर् प्त््त ग्ळ रं्वर पुर्ची तीव्रत् 
अवलंबिू असतये. 

 ३. समुद्णकन्ऱर्वरील पूर
   तसुि्मीमुळये नकंव् चक्रीव््दळ्ंमुळये होण्ऱर् 

जोर्द्र पजयानरम्ि्मुळये तटीर पूर रयेऊ शकत्त. 
भरतीमुळये ही पररनस्थती आणखी तीव्र होऊ शकतये. 
क्रण उच्च ल्ट्ंमधरये समुरि्चये ख्रये प्णी असतये जये 
समरुि्चर् प्णर्चर् पृष्ठभ्ग्वरूि तटीर िद््ंमधरये 
नमसळतये आनण तर्मुळये अनधक नवि्शक्री/
िुकस्िक्रक पूर रयेत्त. 

  पुर्ंच् बहुतयेक वयेळ् मह्र्ष््ट्वर पररण्म होतो. 
तसयेच, पूर रक्त एक् नवनशष् क्षयेत््परमंतच मर्यान्दत ि्ही 
तर संपणूया र्जर्त पसरतो. महणूिच मह्र्ष््ट्ल् पुर्ची 
तीव्रत् अिुभव्स रयेतये. बहुतयेक वयेळ् पुर्ची  पररसस्थती 
प्वस्ळ्््दरमर्ि उद्भवतये आनण महणूिच बहुतयेक 
नजलह्ंमधूि झ्लयेलर् िुकस्ि्सनहत वीज, भसू्खलि, 
घरये पिणर्चर् ्दुघयाटि् आनण बुिणर्मुळये होण्रये िुकस्ि 
स्म्नरपणये िों्दवलये गयेलये आहये. पुर्मुळये घरये, नपके व 
अन्ध्नर्चये िुकस्ि होतये. तसयेच शयेतीचये जनमिीचये तुकिये 
पिणये, नसंचि रंत्ये व्हूि ज्णये, प्रचिं प्रम्ण्त जनमिीची धूप 
होणये र् स्रखर् घटि्ंमुळये क्रम स्वरूपीचर् िुकस्िीस 
तोंि द््वये ल्गतये.  
  मह्र्ष््ट्स्रखर् करृ्ी अथयावरवस्थयेस्ठी पूर अनधक 
धोक््द्रक आहये, नवशयेर्करूि मोठ्् प्रम्ण्वर झ्लयेलर् 
िुकस्िीमुळये अथयावरवस्थयेमधरये अिथळ् निम्याण होतो. 
मह्र्ष््ट्तील पुर्ंचये नवशलयेर्ण करत्ि्, ि्लये ओसंिूि 
व्हणर्मुळये आनण खर्ब स्ंिप्णी वरवस्थ्पि्मुळये 
मह्र्ष््ट्तील बहुतयेक पूर आलर्ची िों्द आहये.

शहरी पूर -
  शहरी भ्ग्त ्द्ट लोकवस्ती असतये आनण असुरनक्षत 

भ्ग्त र्हण्रये लोक पुर्ल्  बळी पित्त व कधीकधी 
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जीनवत ह्िी होतये. केवळ पुर्मुळयेच िवहये तर पुर्च् 
्दुयरम पररण्म महणूि रोग्ंचये संक्रमण उपजीनवकेची 
ह्िी होणये आनण अतरंत व्ईट पररसस्थतीत जीनवत 
ह्िी होतये. भ्रत्तील प्रमुख शहर्ंमधरये जीनवत 
आनण म्लमततयेची ह्िी, व्हतूक आनण नवद्ुत 
प्रव्ह्च् वरतरर आनण स्थीचये रोग हये त््स 
ज्णवत्त. तर्मुळये शहरी पूर वरवस्थ्पि्स सववोच्च 
प्र्ध्नर न्दलये प्नहजये. शहरी पूर व्ढणये ही एक 
स्वयानत्क घटि् आहये आनण जगभर्तील शहरी 
निरोजक्ंि् एक मोठये आवह्ि आहये. शहरी पुर्ंशी 
संबंनधत समस्र् तुलियेिये स्थ्निक घटि्ंप्सूि वर्पक 
मोठ्् घटि्ंपरमंत असू शकतये, पररण्मी ्दैिंन्दि 
शहरी घि्मोिी क्ही त्स्ंप्सूि तये अियेक न्दवस 
प्णर्ख्ली अिकूि र्हत्त.

	l	आपलर् मुल्ंवर सतत लक्ष ठयेव् आनण तर्ंि् प्णर्त 
पोहणर्ची नकंव् खयेळणर्ची परव्िगी ्दयेऊ िक्.

	l वृद्ध लोक्ंची क्ळजी घर्. 
	l नवशयेर् गरज् असलयेलर् लोक्ंची नवशयेर् क्ळजी 

घर्.
	l आपलर् कुटुंब्चर् आनण समु्द्र्चर् स्दस्र्ंचर् 

आरोगर्ची िों्द घर्.
	l  शकर नततकर् उंच ज्गयेवर स्थल्ंतररत वह्. 
	l जयेथये शकर असयेल तयेथये मोठ्् स्पीकर/स्वयाजनिक 

प्रस्र म्धरम, रयेनिओ नकंव् ्दूर्दशयाि वरील स्थ्निक 
आपततीची चयेत्विी आनण अनधसूचि् ऐक् आनण 
तर्ंचये क्ळजीपूवयाक प्लि कर्.

	l आपतक्लीि संच सोबत घयेणर्स नवसर िक्!
पूर पररक्स्तीत क्र करू नरे
	l पुर्चर् प्णर्तूि च्लू िरये. 
	l पुर्चर् प्णर्चर् संपक्यात आलयेलये अन् ख्ऊ 

िक्. 
	l पूरग्स्त नवनहरीतील प्णर्च् व्पर करू िरये; रक्त 

उकळलयेलये अथव् सील ब्ंद ब्टलर्ं मधूि पुरवठ् 
केलयेलर् प्णर्च् व्पर कर्व्. 

	l गरॅस, नवद्ुत् उपकरणये र्ंच् संपक्फ पुर्चर् प्णर्शी 
आलयेल् असयेल तर तर्च् व्पर करू िरये. सुरक्षयेची 
ख्त्ी झ्लर्वरच तर्ंच् व्पर कर्व्.

	l सुरक्षयेची ख्त्ी होईपरमंत ि्दीचर् नकि्ऱर्जवळ, 
व्ळूचर् पोतर्ंचर् ढीग्वरूि, ब्ंध्वरूि च्लू िरये 
नकंव् क्लवर्चर् नकि्ऱर्जवळ ज्ऊ िरये क्रण तये 
कोसळू शकत्त.

णचत्र ५.५ ः २६ जुलै २००५ रोजीची मुंबई रे्ील पूर पररक्स्ती
(स्ोत : http://www.downoearth.org.in)

वीज आणण गॅस कनेकशन बंद कर्, गॅस 
गळतीची खबरद्री घर्.

सखल भ्ग्तून ब्हेर पडून सुरणक्षत 
णठक्णी ज्.

फति उकळलेले णकंव् क्ोररने्ेड प्णी 
पर्.

पूर पररक्स्तीत हे कर्.

डट्ेनेज व ग््रींप्सून दूर र्ह्.

णवदु्त दघुया्न् ््ळणर्स्ठी पडलले्र् 
णवदु्त त्र्प्सून व ख्ंब्प्सून दूर र्ह्.

सवसुरक्षेस्ठी क्षणतग्सत णवद्ुत ख्ंब व 
त्र्, ्ोकद्र वसतू, र्ड्रोड् 
र्ंचर्प्सून स्वि र्ह्.

पूर पररक्स्तीत क्र कर्वे
	l आपलये आपतक्लीि संच सुरनक्षत आनण कोरड् 

नठक्णी ठयेव्. 
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  जर तुमही ब्हेर पडणर्स्ठी तर्र अस्ल तर तुमही 
पुढील खबरद्री घर्वी :

	l आपलये घर सुरनक्षत कर्. आपलर्किये वयेळ 
असलर्स, ब्हयेर बसणर्स्ठी उपरुक्त रनियाचर 
घर्तूि ब्हयेर घयेऊि र्. आवशरक वस्त ू वरचर् 
मजलर्वर हलव्.

	l नवद्ुत उपकरण्ंच् नवदु्त पुरवठ् तोि् अथव् 
नवलग कर्. आपण ओलये नकंव् प्णर्त उभये 
असलर्स नवदु्त उपकरण्ंि् स्पशया करू िक्.

	l आपतक्लीि संच सोबत घयेणर्स नवसर िक्!
क) चक्रीव्दळ 
  चक्रीव््दळ तीव्र व चक्र्क्र  असत्त. ती 
उषणकनटबंधीर व््दळये आहयेत व जगभर्तील जवळजवळ 
प्रतरयेक मोठ्् मह्स्गर्त आढळत्त. चक्रीव््दळये ही 
बंग्लचर् उपस्गर्त आढळत्त. चक्रीव््दळये ही कमी 
्द्ब्चर् पट ्ट््भोवती नररत्त. उषण कनटबंधीर 
व््दळ्ंमधरये चक्र्क्र व्रये आनण जोर्द्र प्वस्मुळये पूर 
रयेत्त. अश् व््दळ्ंमधरये, व्र् १२० नकलोमीटर पयेक्ष् 
ज्स्त वयेग्िये व्हू शकतो. जसजसये चक्रीव््दळ नकि्ऱर्किये 
ज्ऊ ल्गतये, तसतसये जोर्द्र व्हण्ऱर् व्ऱर्मुळये समुरि्चये 
प्णी चक्रीव््दळ्चर् पुढये ज्ऊ ल्गतये. चक्रीव््दळ 
नकि्ऱर्वर आ्दळतये तयेवह् समुरि्चर् नकि्ऱर्वर प्रचंि 
समुरिी ल्ट तर्र होतये. चक्रीव््दळ हये जीवि आनण 
म्लमततयेस्ठी प्रचंि मोठ् धोक् आहये. र् व््दळ्ंि् भ्रत्त 
चक्रीव््दळ महटलये ज्तये. अमयेररकेत र्ल् ‘हररकेि’ आनण 
जप्िमधरये ‘ट्ररूि’ अशी वयेगवयेगळी ि्वये आहयेत.            
मह्र्ष्ट््तील चक्रीव्दळ्ंच् इणतह्स   
  अरबी समरुि्त १८९०-१९९५ चर् क्ल्वनधत 
२०७ कमी ्द्ब/आवत्याचये व््दळ/तीव्र चक्रव्त िों्दनवणर्त 
आलये. तर्पैकी बहुतयेक मह्र्ष््ट्तूि निघूि गयेलये आहयेत. 
अश् प्रक्रये, हव्म्ि्िुस्र मह्र्ष््ट्च् तटीर प्र्दयेश असये 
क्षयेत् आहये नजथये चक्रीव््दळ्चर् अिथळ््ची  व्रंव्ररत् 
कमी असतये. २०७ व््दळ्ंचर् घटि्ंपैकी रक्त १९ घटि्ंच् 
मह्र्ष््ट-गोव् तटीर भ्ग्ंवर पररण्म झ्ल् आहये. र्पैकी 
सह् प्रमुख होतये जर्मुळये ७० मृतरूमुखी पिलये, १५० बोटी 
आनण १६० खल्शी  बयेपतत् झ्लये, वृक्ष व जह्जये र्ंचये 
मोठ्् प्रम्ण्त िुकस्ि झ्लये. मह्र्ष््ट्स्ठी  व््दळ्च् 
आनण चक्रीव््दळ्चर् धोक््द्रक व संभ्वर पररण्म्ंिुस्र 
जोखीम क्षयेत्ये ्दशयानवण्ऱर् िक्श्ंची निनमयाती करणर्त 
आली आहये.
  मुंबई ही भ्रत्ची आनथयाक र्जध्िी आहये, तसयेच 
तटीर शहर ्दयेखील आहये नजथये अलीकिचर् क्ळ्त 

चक्रीव््दळ्ंचर् अियेक धोकर्ंच् स्मि् केल् गयेल्. 
१९८२, १९८८ आनण ऑकटोबर १९९६ मधरये पररघीर 
प्रभ्व्च् स्मि् कर्व् ल्गल् आनण ्दोि वयेळ् (जिू 
१९४८ आनण १९९६) ह् स्मि् झ्ल्. हये असये ्दशयानवतये 
की मुंबई शहर चक्रीव््दळग्स्त आहये. ही समस्र् लक्ष्त 
घयेतलर्स, मुंबईल् चक्रीव््दळ्िये धक्क् बसलर्स तर्चर् 
पररण्म्ंि् भ्रतीर अथयावरवस्थयेल् तोंि द््वये ल्गयेल, 
महणिू रयेथये प्रनतबंधक आनण सजजतयेचर् उप्र्ंची 
अंमलबज्वणी करणये अनधक महत्व्चये आहये.
चक्रव्दळी हंग्म्पूवजी घर्व्रची खबरद्री;
	l घर्चये निररक्षण कर्; घर्तील छपपर ट्ईलस/कौलये 

र्ंचये निरीक्षण कर् व तये सैल असलर्स तर्चंी 
्दुरस्ती कर्, सुरनक्षततयेस्ठी ्दरव्जये आनण 
सखिकर्ंची ्दुरस्ती क्मये कर्.

	l घर्चर् जवळील व्ळलयेली ल्किये व मृत झ्लयेली 
झ्िये क्ढूि ट्क्.

	l क्ही ल्किी बोिया तर्र ठयेव् जयेणयेकरि आवशरक 
असलर्स क्चयेचर् सखिकर्ंचर् क्च् रुटलर्वर 
रोधक महणिू र् बोि्याच् व्पर केल् ज्ऊ शकतो 

	l केरोनसि मश्ल/कं्दील/न्दव्, बरॅटरी आनण पुरयेसये 
कोरिये सयेल भरूि व््दळ्चर् वयेळी उपरुक्त न्दव्/
क्ंदील तर्र ठयेव्.

	l जुनर् पिकर् इम्रती प्िूि ट्क्वर्त. 
	l आणीब्णीचर् पररसस्थतीत व्पर्स्ठी ियेहमीच 

सुकलयेलये अन् सोबत तर्र ठयेव्.
	l आपलर्सोबत आपतक्लीि नकट तर्र ठयेव्.
ड) तसुन्मी
  समुरि्त उसळलयेलर् ज्स्त तरंगल्ंबी असलयेलर् 
ल्ट्ंचर् म्नलकेल् तसुि्मी महणत्त. तर्ंच् ्ैदिंन्दि 
मह्स्गर्तील ल्ट्ंशी संबंध ि्ही. तसुि्मी (सु - ि्ह- 
मही) ह् जप्िी शब्द आहये. जर्च् अथया 'बं्दर तरंग' आहये. 
र् समरुि्ख्लील भुकंप्मुळये निम्याण झ्लयेलर् समुरि्चर् 
ल्ट् आहयेत. तसुि्मीचर् ल्ट् र् समुरितळ्शी नकंव् 
नकि्ऱर्वरील उद्भवलयेलर् भुकंप्मुळये नकंव् 
जव्ल्मुखीचर् नवस्रोट्ंप्सूि उद्भवू शकत्त. कोणतयेही 
क्रण असो, समरुि्तील अश् प्रचिं तीव्रतयेचर् अच्िक 
ह्लच्लींमुळये समरुि्तील प्णी प्रचिं प्रम्ण्त नवस्थ्नपत 
होतये आनण अखयेरीस मोठ्् नवि्शक्री शक्तीसह अग्दी 
ल्ंब अंतर्वरही जनमिीवर आ्दळतये. 
  तसुि्मीचर् घटि्-स्त्ोत्प्सूि ३० नमनिट्ंपयेक्ष् 
कमी अंतर्वर असलयेलर् बहुतयेक भ्ग्ंचये मोठये िुकस्ि 
होऊ शकतये. प्णर्चये बल तर्चर् म्ग्यात रयेण्ऱर् 
सवयाक्ही गोष्ी िष् करू शकतये. स्म्नरत: तसुि्मी 
पूरग्स्त पररण्म्मुळये म्िवनिव्स, रस्तये व प्र्भूत 
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सनुवध्ंच् मोठ् नवि्श होतो आनण सम्ज्चर् स्म्नर 
क्र्यामधरये अिथळये निम्याण होऊि बं्दर्ंचये/नवम्ितळ्ंचये 
िुकस्ि होतये. परतीचर् प्रव्स्त मह्स्गर्चर् न्दशयेिये र् 
ल्ट् परत ज्त्ि् इम्रतींच् प्र्, नकि्रये िष् होत्त 
आनण घरये समुरि्त व्हूि ज्त्त. श्रीररक िुकस्िी 
वरनतररकत स्वयाजनिक आरोगर्वर प्रचिं प्रभ्व पितो. 
मुखरतवये जलप्रलर्त घरये बिूुि मृतरू ओढवतो. बऱर्च 
लोक्ंि् मह्क्र ल्ट्ंिी व्हूि ियेलये ज्तये नकंव् नचरिलये 
ज्तये आनण क्हीजण र्ि्रोड्मुळये नचरिलये ज्त्त.
  निसेंबर २००४ मधरये तसुि्मी ही तटीर भ्ग्त 
अतरंत नवि्शक्री नसद्ध झ्ली. २६ निसेंबर २००४ 
रोजी तसुि्मीच् ्दनक्षणी द्ीपकलपीर भ्रत्चर् 
नकि्रपट्ीवर प्रचिं प्रम्ण्त पररण्म झ्ल्. ८६ लोक 
बयेपतत् झ्लये व ८,८३५ लोक मरण प्वलये. तटबं्दी, पूल 

व रस्तये र्ंचर्सह नकि्रट्ट्ंवरील घर्ंचये मोठ्् प्रम्ण्त 
िुकस्ि िों्दलये गयेलये आहये. तसुि्मीचर् थयेट ्द्ब्िये आनण 
तसुि्मीचर् ल्ट्ंचर् परतीचर् प्रव्स्त संरचि्ंचये प्रचंि 
िुकस्ि झ्लये.
तसनु्मीप्सून संरक्षण करणर्स्ठी क्र कर्वे आणण 
क्र करू नरे:
	l आपण प्रथम स्वतःचये संरक्षण कर्वये.
	l आपलर् कुटुंब्तील स्दस्र्ंि् एकत् कर् आनण 

नकि्ऱर्प्सिू ्दूर उंच्वरील नठक्णी ज्.
	l नवद्ुत त्र् ख्ली पिलर्स तर्ंच् संपक्फ ट्ळ् 

आनण खर्ब झ्लयेलर् इम्रती आनण पुल्ंप्सूि ्दूर 
र्ह् क्रण तये कोसळणर्ची शकरत् असतये.

	l आपतक्लीि संच सोबत घयेणर्स नवसर िक्.

णचत्र ५.६ ः  ज्प्न तसुन्मी फुकुणशम् द्रची परम्णू आपतती १४ म्चया २०११
(स्ोत : http://sites.suffolk.edu)

णचत्र ५.७ ः  २६ णडसेंबर २००४ रोजी तसुन्मी ल्््नंी र् क्षते्र्ल् िक्् णदल्र्नतंर चने्नई रे्ील म्ररन्  समदु्णकन्ऱर्वरील दृशर. 
अदं्ज े१८००० लोक्नं् ठ्र करीत दणक्षणकेडील णकन्रप् ्् ी उद ्धवसत झ्ली. (स्ोत : http://www.theatlantic.com)
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  सि २००४ चर् सुम्र्स सुम्त््-अ्ंदम्ि 
रयेथये तीव्रत् ९.३ ररशटर स्केल भूकंप्चर् सुम्र्स 
उद्भवलयेली तसुि्मी ही आंतर-प्येट रिस्ट रौलट 
सस्लपचर् प्रनतनक्ररयेमुळये मुखरतवये समरुितळ्चर् 
उभर् नवस्थ्पि्मुळये होती. नहं्दी मह्स्गर्त भूकंप 
पररण्मी तसुि्मीमुळये ्द.पवूया आनशर्च् इिंोियेनशर्, 
श्ीलंक्, भ्रत, थ्रलंि, म्ल्दीव, सोम्नलर्, 
मर्िम्र, मलयेनशर्, सयेशयेलस आनण इतर अियेक 
्दयेश्ंवर पररण्म झ्ल्.

  इतर अियेक ्दयेश, नवशयेर्त: ऑस्ट्टयेनलर् आनण 
रुरोपमधील लोक्ंि् तसुि्मीमुळये जीवीत ह्नि 
सोस्वी ल्गली क्रण तर्वयेळी मोठ्् संखरयेिये 
ि्गररक सुट ्टीस्ठी महणिू र् नठक्णी आलये होतये.  
ही भूकंप प्रयेररत तसुि्मी इनतह्स्तील ्दह् सव्मंत 
व्ईट भूकंप्ंपैकी एक आहये. र् ्दरमर्ि इंिोियेनशर् 
र् ्दयेश्वर सव्यानधक पररण्म झ्ल्. नहं्दी मह्स्गरत 
भूकंप झ्लर्मुळये तयेथील पर्यावरण्वर र्च् पररण्म 
पुढील बर्च क्ळ र्हील्. र्नशव्र तयेथये मोठ्् 
प्रम्ण्वर जीवीतह्िी ही झ्ली. र् आपततीिये नहं्दी 
मह्स्गर्त मोठ्् प्रम्ण्वर भौगोनलक-भौनतक 
पररण्म झ्ल्. र् संकट्त जर्ंचये िुकस्ि झ्लये तर् 
्दयेश्ंचये लक्र र्किये वयेधलये गयेलये. पररण्मक्रक व 
लवकर तसुि्मीची सूचि् ्दयेईल अशी रंत्ण् आनण 
आपतती झ्ली तर ती ह्त्ळणर्स्ठी संखर्तमक 
रंत्ण् बसनवणर्ची गरज आहये र्ची तर् ्दयेश्ंि् 
ज्णीव झ्ली.

  भ्रत सरक्रिये ह्ैदर्ब््दचर् इंनिरि िरॅशिल 
सेंटर रटॉर ओशि इनरटॉमवेशि ससवहयासयेस 
(आरएिसीओएस) चर् निरंत्ण्ख्ली अश् 
मह्स्गर्तील िैसनगयाक आपततींचये वरवस्थ्पि 
करणर्स्ठी आरनंभक / प्र्रंनभक चयेत्वणी प्रण्ली 
स्थ्पि केली आहये.

चतथु्मंश प्ऊस ह् जूि तये सपटेंबर र् क्ल्वनधत ्दनक्षण 
पसशचम म्नसूिमुळये पितो. अनिरनमत स्वरूप्च् प्ऊस, 
्दीघया कोरि् क्ल्वधी आनण ज्स्त त्पम्ि र् गोषटीमुळये 
मुखरतः ्दुषक्ळ पितो. प्वस्ची सस्थती, नपक व्ढ 
इतर््दींचये नवच्र करूि संबंनधत र्जर सरक्रये ्ुदषक्ळ 
घोनर्त करत्त. ्दखखि पठ्र ह् र्जर्चर् ्दुषक्ळग्स्त 
भ्ग्तील ५० टक्के भ्ग आहये. १२ टक्के लोक ्दुषक्ळग्स्त 
भ्ग्त र्हत्त.  प्रतरयेक ५ वर््मंिी एक्द् कमी प्वस्ची 
िों्द झ्ली आहये. गंभीर ्दुषक्ळ पररसस्थती प्रतरयेक ८-९ 
वर््मंत एक्द् रयेतये. १९९६ चर् ्दुषक्ळ्मुळये ७ नजलहये आनण 
२६६.७५ ल्ख लोक्ंवर पररण्म झ्ल्. १९९७ चर् 
्दुषक्ळ्मुळये १७ नजलह्ंवर पररण्म झ्ल्. दुष्क्ळ्चे 
प्क्रः

 १. हव्मनश्सत्रीर दुष्क्ळ - पजयानरवृष्ीच् अभ्व. 

 २. कृणष दुष्क्ळ - जर् नठक्णी नपके घयेतली ज्त्त तर् 
नठक्णी जनमिीतील ओल्वर्ची कमतरत्.

 ३. जल दुष्क्ळ - जल्शर्ंमधरये कमी प्णर्चर् 
प्तळी असणये.

 ४. स्म्णजक-आण्याक दषु्क्ळ - प्णर्चर् टंच्ईमुळये 
सम्ज्त अन्ध्नर, च्र् इ. ची कमतरत् होतये.

दुष्क्ळ

क्र कर्वे आणण क्र करू नरे -

 १. ्दनक्षण पसशचम मटॉनसूिचर् क्ल्वनधत निरनमतपणये 
प्वस्चर् सस्थतीचये निरीक्षण करणये.

 २. ्दुषक्ळ प्रनतरोधक नपके आनण कमी प्णी आवशरक 
असलयेलर् नपक ल्गविीस्ठी शयेतकऱर्ंि् सल्ल् 
्दयेणये. 

 ३. उपलबध प्णर्च् क्टकसरीिये व्पर करणये.

 ४. कृर्ी व्पर्स्ठी प्णर्ची उपलबधत् सुनिसशचत 
करणये.

 ५. ्दुषक्ळ्च् प्रनतकूल पररण्म कमी करणर्स्ठी करेंरि 
व र्जर सरक्र्ंिी अंमलबज्वणी केलयेलर् नवनवध 
रोजि्/क्रयाक्रम्ंचर् अंतगयात उपलबध निधीच् 
सरुोगर व्पर कर्. 

इ) दुष्क्ळ

  पजयानरवृष्ीतील चढउत्र आनण प्णर्चर् 
कमतरतयेमुळये ्दुषक्ळ पितो. भ्रत्त जवळजवळ तीि 
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जलरुति णशव्र अणभर्न;

१.  २०१९ परमंत '्दुषक्ळ मुक्त र्जर' 
नवर्रसूत््चर् अंतगयात निसेंबर २०१४ प्सूि 
मह्र्ष््ट र्जर्त जलरुक्त नशव्र अनभर्ि्ची 
अंमलबज्वणी करणर्त रयेत आहये. र्चये 
मुखर उदिीष् महणजये जनमिीत प्वस्चये 
प्णी नजरवूि क्रम नसंचि सनुवध् तर्र 
करूि भूजल प्तळी व्ढनवणये.

२. ्दरवर्षी ५००० ग्व्ंि् आनण प्च वर््मंत 
२५,००० ग्व्ंि् प्णर्चर् ्दुनभयाक्र्प्सूि 
मुक्त करणर्चये लक्र आहये. २०१७-१८ 
्दरमर्ि १२ ज्ियेव्री रोजी ५,०१८ ग्वये 
ठरवली, जर्त ७,६८३ क्मये पणूया केली 
गयेली आनण ६,४४० क्मये प्रगतीपथ्वर 
आहयेत.

६. प्णी, नवशयेर्तः नपणर्चये प्णी, मौलरव्ि असलर्िये 
व्र् घ्लवू िक्.

७. अन् व्र् घ्लवू िक् क्रण तये गरजू लोक्ंस्ठी 
उपरुक्त ठरयेल.

म्नव णनणमयात आपततींचे क्रण ः
   म्िव प्रयेररत आपतती अियेक आनण नवनवध क्रण्ंमुळये 
होत्त. अनतप्रम्ण्त औद्ोनगकीकरण, लोकसंखर् 
व्ढ, व्ढत् उपभोग, घ्तक प्द्थ्मंच् व्पर नकंव् 
प्रनक्रर्ंच् व्पर करणये र्चबरोबर नवनवध प्रक्रचये अपघ्त 
र्मुळये उद्भवू शकत्त. वर्वस्नरक्ंचये तसयेच जितयेचये 
अज््ि व ्दुलयाक्ष र्मुळये म्िवनिनमयात आपततीची शकरत् 
व्ढतये. जितयेचर् गैरवतयाि्िये म्िव-निनमयात आपततींची 
शकरत् व्ढतये.
  िकळतपणये केलयेली कृती, व्ईट ्दयेखभ्ल, कमी 
गुणवततयेचये क्म नकंव् म्िवी चुक् र्ंमुळयेही म्िव निनमयात 
आपतती होऊ शकतये. ्दुसरीकिये तये खोिकर वृततीिये, 
ज्णूिबुजिू आनण हयेतुपुर:स्सर कनृतद््रये होऊ शकत्त.
ब्दलर्चर् भ्वियेिये, ्दंगलींचर्, जम्व्चर् नहंसक 
कनृतंचर् म्धरम्तूि, र्ग्िये, शत्ूचंर् हललर्चर् 
म्धरम्तूि कधीकधी म्िव-निनमयात आपतती रयेऊ 
शकत्त. नवशयेर्त: औद्ोनगक आनण त्ंनत्क क्रण्ंशी 
संबनंधत, जसये की अणुऊज्या नकरणोतस्र, व्रू गळती, 
नवस्रोट आनण आग इतर््दी ब्बतीत कमकुवत/नबघिलयेली 
प्रण्ली नकंव् प्रनक्रर् र्मुळये म्िवनिनमयात आपतती रयेऊ 
शकतये.

१) जैणवक आपतती

  जैनवक आपतती ही िैसनगयाक पररसस्थती आहये जी 
सूक्म जीव्ंमुळये (जीव्णू नकंव् नवर््णू नकंव् तर्चंये      
नवर्) होतये. र्मधरये रोग, अपंगतव नकंव् म्णस्ंमधरये, 
प्र्णर्ंमधरये व विस्पतींमधरये मोठ्् प्रम्ण्वर मृतरू र्ंच् 
सम्वयेश असतो. 

जैणवक आपतती र् सवरूप्त असू शकत्त: -

	l स्थीचये रोग - एख्द्् नठक्णी एक्च वयेळी खूप 
मोठ्् संखरयेत लोक्ंि् रोग्ची ल्गण होणये र्ल् 
स्थीचये रोग असये महणत्त. उ्द्हरण्थया - कटॉलर् व 
प्येग.

	l  रोग्ची मोठी स्थ - ही रोग्ची स्थच असतये पण 
तर्ची वर्प्ी खूप मोठी असतये. एख््द् खंि नकंव् 
पूणया जगभर ही स्थ पसरतये. उ्द्हरण्थया - H१N१ 
इनफलरुएंझ् (स्व्इि फलरू).

५.४ II म्नव णनणमयात आपतती

  नैसणगयाक आपतती व म्नवणनणमयात आपतती र्ंचर्तील 
फरक

   िैसनगयाक आपततींचर् बऱर्च प्रक्र्ंमधरये धोकर्चये 
क्रण म्हीत असतये. तथ्नप म्िव निनमयात आपततीचये 
मुखर क्रण जनटल आनण एकमयेक्ंत गंुतलयेलये असतये. 
म्िव निनमयात आपतती िैसनगयाक आपततीचर् 
म्धरम्तूिही रयेऊ शकत्त. उ्द्हरण्थया, भूकंप्मुळये 
मोठ्् प्रम्ण्वर लोक्ंवर बयेघर व उपनजवीकेनशव्र 
र्हणर्ची वयेळ रयेवू शकतये, जर्मुळये अिपयेनक्षत 
पररण्म होऊ शकत्त. क्ही प्रम्ण्त, िैसनगयाक 
आपततींि् कधीकधी म्िव-प्रयेररत आपतती म्िली 
ज्ऊ शकतये. वर्पक व तीव्र जंगलतोि, जनमिीची 
धूप, वर्पक ल्गवि आनण अनतचर्ई र् गोषटी 
सव य्ानधकपणये आपततीस क्रणीभूत ठरू शकत्त.   
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उद्हरणे

अ)  ड्स्ंमुळे होण्रे व पसरण्रे रोग जसे की - मलेररर्, 
डेंगर,ू णफलीररर्, णचकनगुणनर्, सव्इन फल्र ू            
(एच १ एन १)

अश् वेळी क्र कर्वे ;

 १. "सि ि्ऊि स्लीवस ि्ऊि" र् दृसष्कोि्च् 
अवलंब कर्. महणजये सूर्यास्त्चर् िंतर ह्त व प्र 
झ्कूि ज्तील असये कपिये घ्ल्वयेत नकंव् ह्त्ंवर 
व प्र्ंवर प्ंघरूण घर्.

 २. मलयेररर्चर् जीव्णूंचये प्रजिि ट्ळणर्स्ठी/ 
रोखणर्स्ठी जनमिीवर प्णी स्ठवणये ट्ळ्.

 ३. प्णर्च् स्ठ् करणर्त आलयेली भ्ंिी          
आठवड्तूि एक्द् ररक्मी कर्.

 ४. वयेळोवयेळी कूलसयामधूि प्णी क्ढूि ट्क्.

 ५. सयेफटी टँक झ्कूि ठयेव् नकंव् बं्द कर्.

 ६. कीटकि्शक उपच्ररत बयेि ियेट (आरटीबीएि) 
मचछर्द्णर्ंच् व्पर कर्.

 ७. प्र्मुखर्िये ि्स्ंि् पळविू ल्वण्ऱर् रस्र्ंि्च्/ 
और्ध्ंच् व्पर कर् व ि्स्ंि् ्दूर ठयेव्. 

क्र करू नरे -

 १. मुल्ंि् शटॉटयास् आनण अधर्या ब्ह्ंचये कपिये 
घ्लणर्स प्रवृतत करू िक्.

 २. कोणतर्ही ज्गयेत अथव् खड्ड्त प्णी स्ठू ्दयेऊ 
िक्.

 ३. ट्कलयेलर् वस्त-ू ट्रर, िळ््, ि्रळ्चर् 
ररक्मर् करवंट््, घरगुती वस्तू आनण नजथये     
प्णीस्ठ् होईल अश् वस्तू स्ठू ्दयेऊ िक्.

 ४. ग्व्ंचर् तल्व्ंमधरये पोहू िक् तसयेच तर्च 
तल्व्ंमधरये जि्वर्ंि् स्वचछ करणर्चये ट्ळ्.

ब)  अणतस्र/ड्रररर् रोग्ंब्बत क्र कर्वे-

 १.  ह्त्ंची स्वचछत् र्खणये. 

 २. एख्द्् सुरनक्षत स्त्ोत्प्सूि नकंव् जंतुि्शक्द््रये 
शुद्ध केलयेलये प्णी (क्ोररियेटयेि प्णी) नपणर्स्ठी 
व्पर्. 

   ठर्नवक क्ळ्िये सवया नवनहरींमधरये बलीनचंग प्विर 
ट्क्.

 ३. आपतक्लीि पररसस्थतीत उकळलयेलये नपणर्स रोगर 
प्णी पर्वये जये कमीत कमी १५ नमनिटये उकळलये गयेलये 
असलये प्नहजये आनण तर्च न्दवशी तये पर्वये.

 ४. छोट्् तोंि्चर् ब्टली मधरये  नपणर्चये प्णी  
ठयेव्वये.

 ५. म्ंस्ह्री प्द्थया, अिंी आनण सीरूि िीट नशजवूि 
घर्वये आनण तये गरम असत्ि् ख्वयेत.

 ६. नशजवलयेलये म्ंस आनण पोलट्टी सुरनक्षत असलर्ची 
ख्त्ी कर् आनण ्दुगमंध रयेत असलर्स नकंव् रंग 
ब्दलल् असलर्स तर्चये सयेवि करू िरये. 

 ७. अनतस्र सुरू झ्लर्िंतर ओआरएस सोलरूशि नकंव् 
नलंब्चये सरबत नपऊि शरीर्त रिवप्द्थया व्ढव्.

 ८. केळी ख्णर्स उततयेजि द्् जर्तूि पोटरॅनशअम 
नमळतये.

 ९. आज्री असलयेलर् मुल्ंि् आह्र ्दयेणये च्लू ठयेव् 
आनण मूल स्तिप्ि करीत असलर्स तर्चये स्तिप्ि 
च्लू ठयेव्.

 १०.ख्लील लक्षणये न्दसलर्स पयेशंटल् ्दव्ख्ि्/
आरोगर करेंरि्त नर्.  ब्लक नचिनचिये, अस्वस्थ, 
ससु्त नकंव् बयेशुद्ध असलर्स, ख्णये कमी झ्लर्स; 
मुल्ल् अनत तह्ि ल्गत असलर्स; मुल्ल् त्प 
रयेत असलर्स, सिं्स्म्र्फत रकत ज्त असलर्स.

 क्र करू नरे -

 १. असुरनक्षत स्ोत्ंमधूि आणलयेलये प्णी नपऊ िरये.

 २. कच्चये अन् ख्ऊ िरये. जर् अन्प्द्थ्मंि् स्ल/
टणक तवच् असयेल असये प्द्थया ख्णर्स हरकत 
ि्ही.



74

 ३. नशजवलयेलये अन् २ त्स्ंपयेक्ष् ज्स्त क्ल्वधीस्ठी 
खोलीत ठयेवू िरये.

 ४. नवक्रेतर्कंिूि क्पूि घयेतलयेलर् रळ्ंच् व्पर करू 
िक्.

 ५. खुलर् ज्गयेत मल नवसनजयात करू िक्.

 ६. आपलर् पररसर्मधरये उ्ंदीर व म्श्ंि् रयेऊ ्दयेवू िक्.

क) शवसन संस्ेचे रोग - टू्बरक्ोणसस       (्ी.बी.), 
इनफु्एनझ्, णचकनपटॉकस, मैणनंज्इण्स

क्र कर्वे आणण क्र करू नरे -

 १. जर्ंि् शव्सोचछ् व्स्च् आज्र आहये तर्ंचर्शी 
जवळच् संपक्फ ट्ळ्.

 २. आज्री वरक्तींिी घरीच र्ह्वये व लक्षणये कमी 
झ्लर्वरसुद्ध् कमीतकमी २४ त्स समु्द्र,   
श्ळ्/क्र्यालरये, स्वयाजनिक नठक्णी ज्णर्चये 
ट्ळ्वये.

 ३. घर्तलर् आज्री वरक्तींि् इतर्ंप्सूि अंतर्वर 
ठयेवणये आवशरक आहये.

 ४. सवचछत् णशष््च्र/ शवसन्चर् आज्र्ब्बत 
प्ळ्वर्ची सवचछत् ः

  अ) खोकल् नकंव् नशंकत्ि् रम्ल  /नटशरू पयेपरिये  
ि्क/ तोंि झ्कूि ठयेव् व तर्चर् व्पर् िंतर   
कचर्पयेटी मधरये ट्क्वये;

 ब)  ह्त्ंची स्वचछत् कर् (उ्द्. ियेहमी स्बण आनण  
प्णर्िये ह्त धुणये, अलकोहोल  -  आध्ररत नकंव् 
अँटीसयेसपटकिये ह्त धुणये) आनण वरवसस्थत सुकवलये 
प्नहजयेत.

 ५. प्रम्नणत केलयेलर् ट्टीपल लयेरर सनजयाकल म्स्कच् 
इनफू्एंझ्चर् संभ्वर वरक्तींिी जरं्ि् शंक् आहये 
तरं्िी व जरं्ि् ख्त्ीिये इनफु्एंझ् आहये तरं्िी व्पर 
कर्व्.

 ६. भरपूर झोप घर्, श्रीररकररतर् सनक्रर र्ह्, 
तण्व्चये वरवस्थ्पि कर्, भरपूर रिवप्द्थया पर् 

आनण पोर्क आह्र घर्.

 ७. धूम्रप्ि ट्ळ्.

 ८. जर् लोक्ंि् शव्स घयेणर्त अिचण रयेत आहये आनण 
जर्ंि् शव्स घयेत्ि् ्दम ल्गतो तर्ंिी तवररत आनण 
जवळचर् रगण्लर्त वैद्कीर सल्ल् घर्व्.

 ९. र्ष््टीर रुनिवहसयाल टीक्करण क्रयाक्रम्चर् अिुस्र, 
आपलये लसीकरण करूि घर्वये.

२) अणू ऊज्या आपतती

  वीज निनमयाती, और्ध, उद्ोग, शयेती, संशोधि आनण 
संरक्षण्चर् क्षयेत््त अणू नवज््ि आनण ततं्ज््ि्चर् 
व्पर्मधील व्ढ र्मुळये अणू ऊज्या आपततीचर् 
धोकर्त व्ढ झ्ली आहये. अणुऊज्या आपतती ही 
व्त्वरण्वरील प्रभ्व्चर् मर्या्दयेिुस्र स्ईट नकंव् 
ऑरस्ईट इमजयानसीमुळये उद्भवू शकतये. रगण्लरये, 
उद्ोग, कृर्ी नकंव् संशोधि ससं्थ्ंमधरये 
नकरणोतस्र्चये स्त्ोत व्परत्ि् चुकीचर् ज्गी 
ठयेवलर्मुळये नकंव् ्दोर्पणूया ह्त्ळणीमुळये ्दयेखील 
होऊ शकतये. स्वयाजनिक क्षयेत््मधरये अणू ऊज्या 
आपतती क्रणीभूत असलयेलर् इतर क्रण्ंमधरये, 
अणनूकरणोतसजषीत स्मग्ी व्हूि ियेण्ऱर् व्हि्च् 
अपघ्त होऊ शकतो. नहरोनशम् व ि्ग्स्कीवर 
ट्कलयेलये अणुब्ँब आनण पूवषीचर् रनशर्मधील 
चिवोनबल रयेथील अणुभट ्टीचर् अपघ्त्ल् न्दलयेली 
प्रचंि प्रनसध्दी र्मुळये लोकं्चर् म्ित अशी अणू 
ऊज्या आपतती रयेऊ शकतये अशी ध्रण् आहये.  असये 
लक्ष्त असू द्् की आधिुनक संपक्फ रंत्ण् व्हतूक 
आनण वदै्कीर स्ह्यर र् गोषटी अश् घटि्ंमधरये 
उपरोगी ठरत्त. अणू ऊज्या आपतक्लीि पररसस्थती 
अद््पही क्रयाक्री प्रनतनिधींचर् निरंत्ण्ब्हयेरचर् 
क्रण्मुळये उद्भवू शकतये तथ्नप, रोगर आपतक्लीि 
सजजतयेची तर्री/रोजि् अश् नठक्णी असली 
प्नहजये जयेणयेकरूि पर्यावरण्वर, उपनजनवकेवर, 
म्लमततयेवर होण्रये ्ुदषपररण्म  ट्ळत् रयेतील.
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तुमह्ल् म्हीत आहे क्?
  १९८६ मधरये, २६ एनप्रल रोजी सोसवहएत 
रुनिरिमधील चिवोनबल परम्णु ऊज्या स्टयेशिवर 
जग्तील सव्मंत व्ईट परम्णू ऊज्या प्रकलप 
अपघ्त झ्ल्. संकट्ंचर् सरुव्तीचर् न्दवस्ंत 
३२ लोक मरण प्वलये आनण अियेक्ंि् 
नकरणोतसर्मुळये जखम् झ्लर्.
  तर्चंर् कमकुवत रचियेिये केलयेलर् प्ररोग्च् 
भ्ग महणूि, अनभरंतर्ंिी अणुभट्ीचर् 
आपतक्लीि सुरक्ष् प्रण्ली आनण नतची ऊज्या 
निरमि प्रण्ली निस्कियेकट केली. पुढये तर्ंिी     
र्त अियेक चुक्ंची भर घ्तली. तये एक् क्षमत् 
प्तळीवर ररएकटर इतके कमी झ्लये की प्रनतनक्रर् 
असस्थर र्नहली आनण िंतर तर्स पुनह् शक्ती 
्दयेणर्चर् प्ररति्त ररएकटरचर् कंट्टोल रटॉडस 
बऱर्च्द् क्ढूि ट्कलये. ररएकटरच् आउटपुट 
२०० मयेग्वरॅटहूि अनधक व्ढल् आनण निरंनत्त 
करणये कनठण असलर्चये नसद्ध झ्लये. २६ 
एनप्रलल् र्त्ी १:२३ व्जत् अनभरंतर्ंिी आपलये 
प्ररोग सुरू ठयेवलये आनण टब्याइि इंनजि ब्ंद केलये 
जयेणयेकरूि तर्चये आतील कण ररएकटरचर् प्णर्चये 
पंप सक्षम होईल क् तये प्हणर्स्ठी. खरं तर, तये 
प्णी पंप पुरयेसये िवहतये आनण थंि प्णी ि घयेत् 
ररऍकटरमधरये क्षमत् प्तळी व्ढली.
  व्त्वरण्त नकरणोतस्ररत प्द्थया पसरलये 
आनण र् संकट्चर् सुरव्तीचर् न्दवस्ंत, 
चिवोनबल रयेथये ३२ लोक मरण प्वलये आनण अियेक 
जण्ंि् नकरणोतस्र्मुळये इज् झ्ली. व्त्वरण्त 
पसरलयेलये नकरणोतस्री घटक, जये की नहरोनशम् 
आनण ि्ग्स्कीवर पिलयेलर् आसणवक बटॉमब 
तर्र केलर्चर् नकतरयेक प्रम्ण्त होतये. उततर व 
पूवया रूरोपवरील व्रुिये पसरलयेलर् नकरणोतस्र्मुळये 
ल्खो एकर विये आनण शयेती प्र्दूनर्त झ्ली. 
नकरणोतस्री-प्रयेररत आज्र्ंमुळये  नकरणोतसग्यामुळये 
तर्ंचर् संपक्यात आलर्मुळये अं्द्जये ५,००० 
सोसवहएत ि्गररक मृतरूमुखी पिलये आनण ल्खो 
लोक्ंचर् आरोगर्वर प्रनतकूल पररण्म झ्ल्. 
२००० मधरये, चिवोनबलमधील शयेवटचये क्रयारत 
ररएकटर बं्द झ्ल् आनण तर्िंतर हये संरंत् 
अनधकृतपणये बं्द झ्लये.

णचत्र ५.८ ः  ः आग
(Source : http://google.com)

३) आग -
  आग खरोखरच तवरयेिये रयेऊ शकतये आनण तर्मुळये 
सजीव्ंवर, घर्वर आनण कुटुंब्वर खूप गंभीर पररण्म 
होत्त. आपलर् कुटुंब्तील प्रतरयेक्स रोगर अननि 
संरक्षण्ची ज्णीव असणये हये खूप महत्व्चये आहये.

आग पररक्स्तीत क्र कर्वे-
 १. श्ंत र्ह्, घ्बरू िक् आनण ध्वू िक्.
 २. धोकर्च् गजर व्जव् आनण आपलर् आव्र्त 

प्रतरयेक्स सतक्फ कर्.
 ३. प्रथम स्वतः तयेथूि पळ क्ढ़् तर्िंतर म्दतीस्ठी 

ह्क द््.
 ४. सव्यात जवळील ब्हयेर ज्णर्चर् म्ग्याच् व्पर 

कर्.
 ५. पररसर सोिूि ज्त्ि्, म्गये कोणीही र्नहलये ि्ही 

र्ची ख्त्ी कर् आनण शकर असलर्स आपलर् 
घर्चये सवया ्दरव्जये आनण सखिकर् बं्द कर् परंतु 
अश्वयेळयेस आपण सुरनक्षत आह्त र्ची ख्त्ी 
करणये आवशरक आहये.

 ६. केवळ सुरनक्षत ब्हयेर ज्णर्चर् म्ग्याच् अवलंब 
कर् व नलफटच् व्पर करू िक्, नजनर्िये ज्.

 ७. आपण आपलर् खोलीत अिकलये अस्ल तर, ्द्र 
बं्द कर् आनण ्दरव्ज् अथव् सखिकर्ंि् नजथिू धूर 
नकंव् जव्ळ् रयेऊ शकतील तर्ंि् रोधक स्नहतर्चर् 
म्धरम्तिू बुजविू ट्क् जयेणयेकरूि धूर नकंव् जव्ळ् 
आत रयेवू शकण्र ि्हीत. बच्व क्रयासंघ्चये तसयेच 
इतर्ंचये लक्र आकनर्यात करणर्स्ठी सखिकीतूि 
आव्ज द््.

 ८. आपण्स ब्हयेर क्ढणर्आधी आपतक्लीि संच 
सोबत घर्वर्चये नवसरू िक्.

आग पररक्स्तीत क्र करू नरे;
 १. आग पररसस्थतीत धुर्मधरये करेंवह्ही उभये र्हू िक्, 

तथ्नप  ख्ली झुकिू अथव् झोपिू सरपटत व सरकत 
र्ह् आनण आपलये तोंि रम्ल्िये झ्किू ठयेव्.

 २. कोणतर्ही क्रण्स्तव, कोणतर्ही पररसस्थतीत आग 
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प्रभ्नवत इम्रतीत पुनह् प्रवयेश करू िक्.
 ३. मुल्ंि् आग वरवस्थ्पि कमयाच्ऱर्ंप्सूि लपिू र्हू 

िक् असये स्ंग् व जर आपलर्तील कोण्च् शोध 
ल्गत िसयेल तर संबंनधत कमयाच्ऱर्ंि् र्ची म्नहती 
द्् क्रण तये सुरनक्षत बच्व क्र्यास्ठी प्रनशनक्षत व 
सुसजज असत्त.  

 ४. आतील ब्जूस जर आग असयेल तर ती ्दरव्जये व 
सखिकर् बं्द करूि बनं्दस्त करणर्च् प्ररति करू 
िक्. क्रण धूर व उषणत् रोखलर्मुळये अनधक 
धोक््द्रक व भीर्ण पररसस्थती उद्भवू शकतये.

 ५. प्रऱर्ंवर, कटॉररिोर नकंव् लटॉबी मधरये अिकूि 

र्हणये, अिथळ् करणये कट्क्ष्िये ट्ळ्वये, सुटकेचर् 
म्ग्यावर ग्दषी गोंधळ करू िक् क्रण तये आपलर् 
सुटकेचये नकंव् सुरनक्षत ब्हयेर ज्णर्चये म्गया आहयेत.

६. आग पररसस्थतीत कधीही नलफट व्परू िक्. ियेहमी 
नशड्ंच् अथव् प्रऱर्ंच् व्पर कर्.

७. आपलर् वस्तू गोळ् करणर्स्ठी थ्ंबू िक्.
८. ओरिू िक् नकंव् ध्वू िक्. र्मुळये इतर लोक 

गोंधळ्त पिू शकत्त. 
९. रट्के व्परणर्स िक्र द््.

णचत्र ५.९ ः अणनिश्मक रंत्र्ची ओळख (स्ोत : http://dgfscdhg.gov.in/mass-awarenwss-in-english)
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तुमह्ल् म्हीत आहे क्?
  शहरी घटि्ंमधरये मुंबईच् क्रम्ंक आग 
आपततीमधरये अग्येसर आहये. मुंबईत वर्या २००६ तये 
२०१५ ्दरमर्ि आगीचर् भीर्ण अपघ्त्त 
३,७८१ लोक मृतरूमुखी पिलये. २००६ तये २०१५ 
्दरमर्ि भ्रत्त झ्लयेलर् अपघ्त्त २.१६ 
ल्ख लोक्ंच् मृतरू झ्ल्, जर्त ६४ टक्के 
सस्त्र् होतर्. िरॅशिल क्र्इम रयेकटॉियास् बरुरो ियेट् 
२०१० प्सूि २०१४ परमंत आगीचये अपघ्त 
झ्लर्मुळये एकूण ११,३,९६१ लोक्ंिी आपलये 
प्र्ण गम्वलये आहये. र्प्रम्णये न्दवस्त सर्सरी 
६२ लोक मृतरुमुखी पित्त. आगीचर् 
अपघ्त्मुळये केवळ मह्र्ष््ट्त २४,२९३ मृतरू 
नकंव् सवया मृतरूचर् २१.३ % मृतरू झ्लये.
  मह्र्ष््ट्चर् र्जध्िी मुंबईत, ्दनक्षण 
मुंबईचर् रोटया भ्ग्त िुकतर्च झ्लयेलर् आगीचर् 
घटि्ंपैकी प्च अपघ्त झ्लये आहयेत, तर इतर च्र 
घटि्ंमधरये ३० हूि अनधक लोक्ंच् मृतरू झ्ल् 
आहये. र् घटि् कमल् नमलस कंप्ऊंि (२९ 
निसेंबर २०१७), स्कीि्क् क्षयेत््तील स्िरॅकस 
शटॉप रयेथये (१८ निसेंबर २०१७) घटि् घिली. 
मरोल रयेथील म्मूि मनंजल इम्रत (४ ज्ियेव्री 
२०१८) रोटया रयेथील सत् नर्र्लर (८ ज्ियेव्री 
२०१८), पूवया मुंबईतील नसियेसवहस्ट् स्टुनिओ रयेथये 
(६ जोिव्री २०१८) घिलर्. 

तुमह्ल् म्हीत आहे क्?
  धोक््द्रक वस्तुमुळये होण्ऱर् आपततीचये 
एक उ्द्हरण भोप्ळ व्रू ्दुघयाटि् आहये जये निसेंबर 
१९८४ मधरये झ्लये. र् घटियेत अं्द्जये २५०० 
लोक मृतरुमुखी पिलये आनण हज्रो लोक्ंवर र् 
अपघ्त्त प्रतरक्ष नकंव् अप्रतरक्षररतर् पररण्म 
झ्ल्. ही घटि् १९८४ मधरये जग्तील सव्मंत 
व्ईट र्स्रनिक (औद्ोनगक) आपतती 
‘‘भोप्ळ गरॅस ट्टरॅजयेिी’’ महणूि ओळखली ज्तये. 
इनतह्स्तील ह् सव्मंत नवि्शक्री र्स्रनिक 
अपघ्त होत्, जयेथये हज्रो लोक नमथ्इल 
आरोस्रियेट (एमआरसी) मुळये मरण प्वलये. र्  
आपततीमुळये आनथयाक ह्िी, जीनवत ह्िी आनण 
पर्यावरण्ची ह्िी मोठ्् प्रम्ण्वर झ्ली. 
भोप्ळ व्रू ्दुघयाटियेिंतरही भ्रत्मधरये र्स्रनिक 
अपघ्त्ंची मनलक् च्लूच र्नहली आहये.
 आपतती वरवस्थ्पि्स खरोखरच ्दुसऱर् 
धोकर्ल् तोंि द््वये ल्गत आहये तये महणजये 
आसणवक आनण अणू ऊज्या स्ोत्ंमधरये 
नकरणोतसर्ंच्  धोक् आहये. र् क्षयेत््त नवक्स 
क्रयाक्रम्ंमुळये आसणवक गळती स्रखर् समस्र् 
उद्भवू शकत्त. ज्गनतक आसणवक रुद्ध्ची 
शकरत् अनलकिचर् वर््मंत कमी झ्ली असली 
तरी परस्पर-नवरोधी संघर््मंमधरये परस्पर्ंनवरद्ध 
कमी शस्त्ये व्परणर्ची शकरत् पूणयापणये ्ुदलयानक्षत 
केली ज्ऊ शकत ि्ही. जरी एख््द् ्दयेश 
प्रतरक्षररतर् ्दहशतव््द्स्ठी अणुऊजवेच् व्पर 
करत िसयेल तरी स्ुद् ध् तयेथये  अिुनकरणोतसजयाि्चर् 
्दुषपररण्म्ंमुळये गंभीर पररण्म होऊ शकत्त.

४) औद्ोणगक आपतती-
  खूप औद्ोनगकरण झ्लयेलर् शहर्ंतील लोक्ंवर 
अपघ्त्ंचये गंभीर पररण्म होऊ शकत्त. शहर्ंमधरये, 
औद्ोनगक आनण त्ंनत्क अपघ्त ि्क्रलये ज्ऊ शकत 
ि्हीत. औद्ोनगक नवक्स्मुळये क्ही नठक्णी उद्ोग 
एकवटलये आहयेत. नतथये तर्ंचये निरमि करणर्च् प्ररति 
करणये आवशरक आहये. र्स्ठी पर्याप् संस्थ्तमक 
अंमलबज्वणीची रोजि् व मजबूत क्र्दयेशीर रचि् 
आवशरक आहये. त्ंनत्क प्रनक्ररयेतील तु्टी, अपरश नकंव् 
अपररह्रया ्दुषपररण्म्मुळये औद्ोनगक आपतती उद्भवलर् 
आहयेत. हये सहस् नवस्रोट, आग, स्ंिणये, गळती, नकंव् 
कचऱर्चर् स्वरूप्त होतये. सवया त्ंनत्क िवकलपि्ंचये 
क्ही र्र्दये आहयेत परंतु क्ही नवनशष् धोके ्दयेखील 
आहयेत. औद्ोनगक आपतती ही म्िव निनमयात आपतती 
समजली ज्तये क्रण ती कोणतर् ि् कोणतर् प्रक्रये 
म्िवी चुक्ंमुळये/गलथ्िपण्मुळये उ्द् भवू शकतये.

५.५ आपततींचे पररण्म;
  हये सव्मंि् म्हीत आहये की िैसनगयाक आपततीमुळये 
आपततीचर् नठक्ण्वर आनण तयेथील लोक्ंवर नवि्शक्री 
पररण्म होतो. नवकसिशील ्दयेश्ंमधरये प्र्भूत सुनवध् 
कमी असत्त. सह्यर करण्ऱर् प्रण्लीही कमी असत्त. 
लोकसंखर् ज्स्त असतये, तर्मुळये तयेथये अश् आपतती 
रयेणर्ची शकरत् व्ढतये आनण आपतती आलर्स तर् 
्दयेश्वर तर्च् र्र ्दूरग्मी गंभीर पररण्म होतो. िैसनगयाक 
आपतती मोठ्् प्रम्ण्वर िुकस्ि करत्त, मृतरूचये क्रण 
बित्त, अन् स्ोत िष् करत्त, रोग आनण स्थी 
पसरवत्त आनण बयेरोजग्री निम्याण करत्त. ्दीघया क्ळ्परमंत 
तयेथील लोकं् ि् तर्चये पररण्म भोग्वये ल्गत्त. 
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ख्ल्वलयेली आनण िैनतक धैरया िष् झ्लयेलर् सम्ुद्र्ंि् 
मूळ पुनह् प्द्वर आणणर्स्ठी प्रचिं भौनतक, आनथयाक 
स्त्ोत व स्धिसंपततीची आवशरकत् असतये तर्च बरोबर 
प्रयेरण््द्री संस्धि्ंची आवशरकत् असतये. बहुत्ंश 
िैसनगयाक आपतती अच्िक नकंव् अलप सूचि्ंसह रयेत्त, 
थयेट पररण्म्ंमधरये घरये, उपकरणये, नपके, प्र्भूत सनुवध् 
(पूल आनण रस्तये) आनण जीनवत ह्िी र्ंच् सम्वयेश होतो. 
कुपोर्ण, रोग आनण स्थल्ंतर हये अप्रतरक्ष पररण्म आहयेत.  
आपतती स्म्नजक जीवि आनण आनथयाक प्रनक्ररयेत वरतरर 
आणत्त. िैसनगयाक आपतती पशच्त िुकस्ि व पुिवयासि 
क्म्चर् नवक्स्तमक कृती थ्ंबवतये. आपततींचर् पशच्त 
पररसस्थतीमुळये, नवक्स्स्ठी र्खणर्त आलयेली म्िवी 
आनण आनथयाक संस्धिये पुिवयासि्स्ठी वगया करणर्त रयेत्त.

तुमह्ल् म्हीत आहे क्?
  र्जर्चर् संपूणया सजजतयेच् एक भ्ग महणूि, 
मह्र्ष््ट र्जर सरक्र र्ंचर्किये (मह्र्ष््ट सरक्र) 
नजलह् प्रश्सि्चर् प्ररति्ंि् समथयाि ्दयेणर्स्ठी आनण 
बळकट करणर्स्ठी एक आपतती वरवस्थ्पि रोजि् 
आहये. मह्र्ष््ट र्जर्त सयेनटर रटॉर निज्स्टर मिैयेजमेंट 
(सीिीएम) हये आपतती वरवस्थ्पि करेंरि भ्रत सरक्रचर् 
करृ्ी आनण सहक्र नवभ्ग, करृ्ी मंत््लर, िैसनगयाक 
आपतती वरवस्थ्पि नवभ्ग्चर् सहक्र्यािये ऑगस्ट 
१९९६ मधरये स्थ्नपत करणर्त आलये. र् करेंरि्चर् 
रचियेमधरये िटॉकरुमेंटयेशि सेंटर आनण स्टँि ब्र कंट्टोल 
रूम (सवहनिओ कटॉनररसनसंग, वहीएसएटी, ई मयेल आनण 
रॅकस कमरुनिकेशि (www.yashada.org) स्ठी 
३० सयेकं्द कियेसकटसवहटीसह आहयेत. १९९६ चर् 
आपतती वरवस्थ्पि पररर््दयेचर् आ्दयेश्िुस्र, मह्र्ष््ट 
सरक्रिये एक रोजि् तर्र केली जर्मधरये ख्लील 
ब्बी सम्नवष् आहयेत - 

	l भूकंप, पूर, चक्रीव््दळ, रोग्ंचर् स्थी, रस्तये 
अपघ्त, औद्ोनगक आनण र्स्रनिक ्ुदघयाटि् 
तसयेच आग र्ंस्रखर् आपततींचये परीक्षण करणये.

	l तर्चं् आव्क् ज्णूि घयेणये.
	l ्दयेखरयेख सुनवध् आनण निर्मक श्सि्ंची र््दी  

करणये. 
	l आपतती ह्त्ळणर्स्ठी उपलबध असलयेलर् 

उप्ररोजि्ंच् म्गोव् घयेणये.

णजल्ह् आपतती वरवस््पन रोजन् (डीडीएमपी)
  नजलह् प्रश्सि्चर् प्ररति्ंि् प्ठबळ ्दयेणर्स्ठी 
आनण बळकट करणर्स्ठी प्रतरयेक नजलह्ची स्वतःची 
नजलह् आपतती वरवस्थ्पि रोजि् (िीिीएमपी) आहये, 
जी आपततींि् नजलह्चर्  आपतती  वरवस्थ्पियेस 
प्रनतस््द ्दयेतये. ही रोजि् आपतती आली तर नजलह्चये 
वरवस्थ्पि तर्ल् कसये स्मोरये ज्ईल र्स्ठी आहये.

डीडीएमपीची उदिीष्े -
 १. नजलह् स्तर्वर सजजत्, आपततीची जोखीम, 

नवशलयेर्ण आनण होण्री म्िवी, आनण भौनतक 
संस्धि्ंची ह्िी र्च् प्रभ्व कमी करणर्स्ठी 
नजलह् प्तळीवर सजजतयेत सुध्रण् करणये. 

 २. नजलह्त सम्नवष् असलयेलर् नवनवध प्रनतनिधींि् 
उपलबध असलयेली नवद्म्ि संस्धिये आनण 
सुनवध्ंची सस्थती निसशचत करणये आनण नजलह् 
प्रश्सि्चर् लोक्ंची क्षमत् व्ढनवणर्स्ठी र्च् 
निरनमत सर्व करणये.

 ३. नजलह्चर् नवक्स्स्ठी आपततीचये संभ्वर स्थ्ि 
आनण क्षयेत््सं्दभ्यात नवनशष् निरोजि्स्ठी स्धि 
महणिू नवक्स रोजि्ंस्ठी आपततीचर् नवनवध 
पैलूंच् व्पर करणये.

  र् रोजियेच् एक भ्ग महणूि नजलह्नधक्री क्र्यालर 
आनण नजलह्तील प्रतरयेक तहसील क्र्यालर्त निरंत्ण 
कक्ष स्थ्नपत केलये ज्त्त, जये २४ त्स क्रयारत ठयेवलये 
ज्त्त. ्दूरधविी क्रम्ंक्ची सवया नवभ्ग्ंि् म्नहती न्दली 
ज्तये. पोलीस अधीक्षक आनण स्वयाजनिक रगण्लर्ंि् 
संकटक्लीि पररसस्थतीत तर्रीस्ठी नि्दवेनशत केलये ज्तये 
आनण पोनलस निरंत्ण कक्ष्सह संपक्याची ्दयेखभ्ल केली 
ज्तये. नजलह् निरंत्ण कक्ष्मधरये नबित्री सं्दयेश, हटॉट-
ल्ईि, रॅकस, ई-मयेल आनण सवहनिओ कटॉनररसनसंगची 
सनुवध् असतये आनण तये सजज व ततपर असत्त.
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५.६ आपतक्लीन संच 
पुढीलप्म्णे आपतती आपतक्लीन संच तर्र कर्.

 १. बरॅटरी नकंव् सयेलवर च्लण्री टटॉचया, रयेनिओ, अनतररक्त बरॅटरी/सयेल, 
मयेणबतर्,ल्ईटर.

 २. प्र्थनमक म्दत संच आनण पुसस्तक्.

 ३. महत्व्चये ्दस्तऐवज, प्सपोटया, बँकेची/नवम् तपशील संबंधी क्ग्दपत्ये, 
वैद्कीर नचनकतसके, घर्च् कर्र आनण इतर महत्व्ची प्रम्णपत्ये.

  ४. आपतक्लीि अन् (कोरिये प्द्थया) आनण प्णी (परॅक केलयेलये आनण सील 
केलयेलये).

 ५. जलरोधक पयेटी जर्त क्ियेपयेटी व मयेणबतर् असतील. च्कू, ओपिर, 
प्णर्चर् शुध्दीकरण्स्ठी क्ोरीिचर् गोळ्् नकंव् प्विर.

 ६. आवशरक और्धये, रोख रक्कम आनण क्रेनिट क्िया.

 ७. ज्ि रस्सी, ्दोरखंि आनण मजबूत बुट.

५.७ कृती -
१) भ्रतीर उपखंि्त िैसनगयाक आपतती उद्भवणर्ची शकरत् असलयेलर् गोष्ींची र््दी कर्. 

कोणतर्ही ्दोि आपततींचर् प्र््दयेनशक आनण मौसमी प्रोर्इलचये वणयाि कर्.
२) आपलर् क्षयेत््ल् प्रभ्नवत करीत असलयेलर् िैसनगयाक आपततींची र््दी तर्र कर् आनण तर्ंचये 

प्रभ्व स्पष् करूि तये कमी करणर्स्ठी तुमही क्र कर्ल तये स्ंग्.
३) आपलर् क्षयेत््त स्म्नरतः उद्भवण्ऱर् आपततीचर् स्ंदभ्यात क्र कर्वये अनण क्र करू िरये र् 

नवर्री तक्तये तर्र कर् व  तये आपलर् वग य्ात/श्ळयेत/सूचि् रलक्वर/स्वयाजनिक सभयेत/
सण उतसव्मधरये ल्व्. 

४) तकतर्वर आपतक्लीि संच नचनत्त कर् (निझ्ईि) कर् आनण आपलर् वग्यातील/श्ळयेचर् 
सूचि् रलक्वर प्र्दनशयात कर्.

५) आपतक्लीि पररसस्थतीत आपलर् श्ळयेस्ठी एक निव्यासि रोजियेच् िक्श् तर्र कर्. 
आपलर् वग य्ात/श्ळयेत सूचि् रलक्वर आनण प्रतरयेक नजनर्वर तो प्र्दनशयात कर्. श्लयेर 
सभयेत आनण र्ष््टीर न्दवस संमयेलि्त ्दयेखील तो समज्विू स्ंग्.

णचत्र ५.१० ःआपतक्लीन संच (स्ोत : http://ndma.gov.in/en/#)
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सव्धर्र 

I. ख्ली णदलले्र् प्शन्ंमिून सव्यात रोगर पर्यार णनवड्.
  १) अननिश्मक रंत् व्परणर्च्  अिुक्रम 

आहये.
   अ) रव्र्, लक्ष स्ध्, ओढ्, नररव्
   ब) ियेम धर्, झ्ि्, ्द्ब्, ओढ्
   क) ओढ्, ियेम धर्, ्द्ब्, झ्ि्
   ि) ्द्ब्, ओढ्, ियेम धर्, झ्ि्
  २) म्िवनिनमयात आपतती ख्लील क्रण्मुळये घिू 

शकतये.
   अ) निहवेतूक कृती
     ब) निषक्ळजीपण्
   क) कमी गुणवतत् पूरक क्म
   ि) वरील सवया
  ३) 'तसुि्मी' ही आपतती  मुळये उ्द् भवतये.
     अ) जव्ल्मुखी नवस्रोट
     ब) भरती
     क) समुरि्ख्लील भूकंप
     ि) जोर्द्र प्ऊस
  ४) जनमिीवर आिवये वह् ‘आिोस् घर् र् कृती 

  आपततीचर् संबंनधत कृती आहयेत..
      अ) पूर
     ब) आग
     क) ्दुषक्ळ
     ि) भूकंप
  ५)   ही भूकंप्ची वैनशषट्ये आहयेत.
      १) हये मोठ्् संखरयेिये लोक्ंि् प्रभ्नवत करतये.
     २) मोठ्् प्रम्ण्वर जीनवत आनण म्लमतत्       

ह्िी होऊ शकतये.
     ३) सम्ज्चर् स्म्नर क्रयाप्रण्लीत वरतरर      

आणतये.
    ६) तोट् सहि करणर्स्ठी ब्ह म्दत आवशरक  

आहये.
   अ) १,२, ३ रक्त
   ब) १ आनण ३ रक्त
   क) १ आनण २ रक्त
   ि) १,२,३ आनण ४

II. ख्ली णदलेल्र् प्शन्ंची उततरे द््.
  १. भूकंप्चर् वयेळी क्र कर्वये र्ची र््दी कर्. 
  २. पूरसस्थती ्दरमर्ि क्र कर्वये र्ची र््दी कर्.
  ३. आगीचर् ्दरमर्ि क्र कर्वये र्ची र््दी कर्.
  ४. ि्स्ंमुळये झ्लयेलर् आज्र्ं्दरमर्ि क्र कर्वये र्ची 

र््दी कर्. 
  ५. शव्सोचछ् व्स्चर् गट्चर् रोग्ंसं्दभ य्ात क्र कर्वये 

तर्ची र््दी कर्.
III. ख्लील प्शन्ंची ्ोडकर्त उततरे द््.
  १) भूकंप महणजये क्र?  र्ल् भूकंपीर ह्लच्ल क् 

महणत्त?
  २) म्िव निनमयात आपततीच् अथया क्र आहये? 

म्िवनिनमयात आपततींचर् क्ही क्रण्ंची र््दी कर्.
  ३) अननिश्मक रंत् व्परणर्स्ठीची 'प्स' पद्धत 

स्पष् कर्.
  ४) आपततींचर् ्दुषपररण्म्ंवर एक टीप नलह्.
  ५) अनतस्र आपततीचर् ब्बतीत आपण कोणती 

खबर्द्री घयेतली प्नहजये? स्पष् कर्.
  ६) चक्रीव््दळ्पूवषी क्ही स्वधनगरीची उप्ररोजि् 

िों्दव्.
  ७) आपतक्लीि संच्चर् स्मग्ीवर एक टीप नलह्.


