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  ४.१   प्णी 
  ४.२   वन
  ४.३   अन्न  
  ४.४   जमीन 
  ४.५   खणनजे 
  ४.६   नैसणगयाक संस्िन्ंच् श्शवत व्पर. 

  निसग्यािये न्दलयेलर् खूप स्ऱर् वस्तूवंर आनण सयेव्ंवर 
म्णूस अवलंबूि असतो. प्णी, हव्, म्ती, खनिजये 
आनण कोळस् ही सगळी अजनैवक संस्धिये आहयेत, तर 
जंगलये/विये, नपके, वनरजीव/वनरप्र्णी आनण समुरि्तील 
विस्पती व प्र्णी ही जैनवक संस्धि्ंची उ्द्हरणये आहयेत. 
जीवि जगणर्स्ठी ल्गण्री नकंव् व्परली ज्ण्री 
कोणतीही स्मग्ी महणजये संस्धि. प्र्णी, प्र्णर्ंचये समूह 
नकंव् पररसंस्थ् र्ंचये जीविक्रया च्लणर्स्ठी ल्गण्री 
ऊज य्ा नकंव् प्द्थया/वस्तू अशी िैसनगयाक संस्धि्ची 
वर्खर् करत् रयेईल.
ही संस्िने दोन प्क्रची असत्त. 
१) पुिियावीकरणीर करत् रयेण्री
२) पुिियावीकरणीर करत् ि रयेण्री
 १) पुननयावीकरणीर करत् रेण्री (पुननयावीकरणीर) 

संस्िने - ही संस्धिये निसगया थोड् क्ळ्त पुनह् 
निम य्ाण करतो. ही प्र्णी व विस्पतींची संस्धिये 
पिुरूतप््दि्मुळये आनण स्धर् प्द्थ्मंच् उपरोग 
करूि व्ढत्त. उ्द्हरण्थया  - जैवभूर्स्रनिक 
चक्रे आनण प्रक्शसंशलयेर्ण र्ंच् उपरोग करूि 
विस्पती पुनह् निम्याण होत्त.

 २) पुनयानवीकरण न करत् रेण्री (अपुननयावीकरणीर) 
संस्िने - ही संस्धिये निसगया थोड् क्ळ्त निम्याण 
करत ि्ही तसयेच ही मर्या्दीत प्रम्ण्तच उपलबध 
आहयेत आनण र्त व्ढ होत ि्ही. उ्द्. कोळस्, 
पयेट्टोनलअम, खनिजये आनण िैसनगयाक व्रू.

 l	सौर ऊज य्ा आनण भूऔषणीक ऊज्या ही सतत नमळण्री, 
श्शवत संस्धिये आहयेत.

अपुननयावीकरणीर संस्िने दोन प्क्रची आहेत.
 १. पुनःचक्रीकरण होण्री संस्िने ः हये प्द्थया व्परूि 

झ्लर्वर गोळ् करूि पुनह् व्परत् रयेत्त नकंव् 
तर्वर क्ही प्रनक्रर् करूि पुनह् व्परत् रयेत्त. असये 
प्द्थया प्र्मुखर्िये खनिजये असत्त. जी पृथवीचर् 
भूगभ्यात स्पित्त. उ्द्. लोखिंी वस्त ूएक्द् व्परूि 
झ्लर् तरी पुनह् प्रनक्रर् करूि व्परत् रयेत्त.

 २. पुनःचक्रीकरण न होण्री संस्िने ः ही संस्धि पुनह् 
िवर्िये निम्याण करत् रयेत ि्हीत. आपण्ंस 
असण्ऱर् ऊजवेचर् गरज्ंपैकी ९०% इतकी गरज 
जीव्शम इंधिये व रुरयेनिअम पुरवत्त.

४.१ प्णी एक नैसणगयाक संस्िन. 
  प्णर्नशव्र र् पृथवीवर जीवि अशकर आहये. गोिये 
प्णी ह् पृथवीवरील प्णर्च् मुखर स्त्ोत आहये आनण 
तर्नशव्र विस्पती नकंव् प्र्णी नजवंत र्हू शकत ि्हीत. 
म्िव्ल् नपणर्स्ठी प्णी आवशरक आहयेच, शयेतीस्ठी, 
उद्ोग च्लनवणर्स्ठी आनण जलनवद्ुत ऊज्या निम्याण 
करणर्स्ठी ही प्णर्ची गरज आहये. प्णी हये पृथवीवरील 
अतर्वशरक िैसनगयाक संस्धि आहये. र् प्णर्वरच सवया 
प्र्णी व विस्पतींचये जीवि अवलंबिू आह. पृथवीच् ९७% 
भूभ्ग प्णर्िये वर्पल् आहये. बहुतयेक सवया प्र्णी व विस्पती 
रं्चर् शरीर्त ६०-६५% प्णी असतये. 

पृथवीवरील प्णर्चे णनरणनर्ळ्् प्णर्चर् 
सत्रोत्ंमधरे व््प:

प्णर्चये स्त्ोत एकूण टक्केव्री 

मह्स्गर ९७.३ 
बर्फ २.२२ 
भूजल ०.५ 
जनमिीवरील प्णी ०.२ 
म्तीतील आरियात् ०.००५ 
िद्् ०.००१ 
व्त्वरण्तील प्णर्चये 
ब्षप

०.००१ 

४. नैसणगयाक संस्िने
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  पृथवीवरील सवया प्णर्चर् स्त्ोत्ंमधरये गोड् 
प्णर्च् अंश अग्दीच छोट् आहये. सुम्रये ७०% पृथवीच् 
भ्ग ह् प्णर्िये वर्पल् असूि तर्मधील रक्त २.५ % 
प्णी गोिये आहये. उवयाररत समुरि्तील ख्रये प्णी आहये. रक्त 
१% गोिये प्णी व्परणर्स उपलबध असिू तर्पैकी बहुत्ंशी 
बर य्ाचर् स्वरूप्त नहमिग्ंमधरये आसकटयाक  व अंट्नटयाक 
खिं्त उपलबध आहये.

१०० नलटर

३नलटर ०.००३ नलटर 
(१/२ छोट् चमच्)

गोिये प्णी 
३%

उपलबध गोिये प्णी  
०.००३%

एकूण प्णी 
१००%

णचत्र ४.१ म्नवी उपरोग्स्ठी उपलबि असण्रे मोजकेच गोडे प्णी.

जलसत्रोत्ंचे वगजीकरण-

पृष्ठभ्ग्वरील प्णर्चे सत्रोत:
  पृष्ठभ्ग्वरील प्णी सवयास्म्नरपणये ख्लील 
स्त्ोत्ंमधूि असस्ततव्त रयेतये:
	l बर्फवृष्ी व पजयानरवृष्ी.

भूजल सत्रोत 
  प्वस्चये प्णी म्तीत नझरपलर्िये जनमिीख्ली 
प्णर्च् स्ठ् तर्र होतो. र्ल्च भूजल स्त्ोत महणजयेच 
िैसनगयाक स्ठ् असये महणत्त. भूजल हये स्वचछ, नितळ व 
गोिये असतये क्रण तर्चये िैसनगयाक ग्ळण होतये हये प्णी 
बहुत्ंश शयेती व घरगुती व्पर्स्ठी उपरोग्त रयेतये.
 प्णर्चर् र् अश् गुणधम्यामुळये सगळ्् 

सजीव्ंस्ठी तये अियेक प्रक्रये उपरोगी आहये. जीवि 
जगणर्स्ठी प्णी हये अतर्वशरक आहये. सगळ्् 
विस्पतींमधरये व सगळ्् प्र्णर्ंमधरये च्लण्ऱर् बहुतयेक 
सवया प्रनक्रर् पयेशीतील/ऊतीमधील रिवप्द्थ्यातच घिूि 
रयेत्त. पोर्क रिवरये शोर्ूि घयेणये, तर्चये वहि व नवतरण 
करणये, त्पम्ि निरंत्ण करणये, िको असलयेलये प्द्थया ब्हयेर 
ट्कणये (उतसनजयात करणये) र् सवया गोषटी प्णर्चर् स्ह्यर्िये 
केलर् ज्त्त.

 पृथवीवरील एकूण गोड् प्णर्पैकी सुम्रये 
९.८६% प्णी हये भूजल र् स्वरूप्त आहये. हये भूजल 
नपणर्स्ठी, नसंचि्स्ठी व घरगुती उपरोग्स्ठी खूप 
मोठ्् प्रम्ण्त व्परलये गयेलर्िये अियेक नठक्णची 
भूजलप्तळी ख्ली गयेली आहये आनण तयेथील नवहीरी 
कोरड् पिलर् आहयेत.   भूगभ्यातील प्णर्चर् स्त्ोत्ंचये 
प्र्दूर्ण झ्लर्मुळये तयेथील नवनहरींचये प्णी नपणर्जोगये र्हत 
ि्ही. िद्् आनण ओढये र्ंच् उपरोग घर्तील कचर्, 
क्रख्नर्तील कचर् व शयेतीमधील िको असलयेल् भ्ग 
ट्कूि ्दयेणर्स्ठी केल् ज्तो. खरये महणजये जग्तील सवया 
म्िव्ंची सुरूव्तीची वस्ती िद््ंचर् क्ठ्वरच झ्ली व 
तयेथये ती व्ढली, पण हीच वस्ती िंतर िद््ंचर् प्र्ुदर्ण्ल् 
क्रणीभूत झ्ली.
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जलसत्रोत

पृष्ठभ्ग्वरील प्णी

पेरजल

नदी

तळे मह्स्गर

कूपनणलक् णहमनग

धु्वीर बफ्फ
जल्शर

झरे

कणृत्रम जलस्ठे

णपणर्रोगर नसलेले प्णी

अंतभ्याग्तील प्णी

जणमनीख्लील प्णी घन सवरूप्तील प्णी

प्णर्चर् संस्िन्ंच् ऱह्स :
लोकसंखर् व्ढ व औद्ोनगक प्रगती र्मुळये पृथवीचर् 
पृष्ठभ्ग्वरील प्णर्चर् प्रम्ण्त आनण गुणवततयेत घट 
होणये महणजये प्णर्च् ऱह्स होर. प्णर्च् ्दज्या  
न्दवसेंन्दवस खर्ब होत च्लल् आहये.
प्णर्चर् गुणवततेत घ् होणर्ची क्रणे :
 १. व्ढतर् लोकसंखरयेची प्णर्ची अनधक्नधक गरज 

पूणया करणर्स्ठी  पृष्ठभ्ग्वरील भूजल्च् अनतररक्त 
व्पर झ्ल् आहये.

 २. घरगुती व शहर्तील व्पर्मुळये निम्याण झ्लयेलये 
स्ंिप्णी, गोड् प्णर्चर् िैसनगयाक जल्शर्त 
नमसळलर्मुळये म्णूस व प्र्णर्ंि् व्परणर्रोगर 
र्हत ि्ही.

 ३. क्रख्नर्ंिी प्रनक्रर् ि केलयेलये स्ंिप्णी 
जलस्त्ोत्चर् पृष्ठभ्ग्वरूि प्झरलर्मुळये व नझरपिू 
भूजल्त नमसळलर्मुळये भूजल स्त्ोत प्र्दुनर्त  होत्त.

 ४. शयेत्मधूि खतये, रस्रिये व कीटकि्शके नमनश्त 
स्ंिप्णी िैसनगयाक जल्शर्त नमसळलर्मुळये िैसनगयाक 
जलस्त्ोत्ंच् ्दज्याच् ऱह्स होत आहये.

 ५. मिुषर्किूि होण्ऱर् व्ढतर् व्पर्मुळये भूजल्ची 

प्तळी ख्ल्वली आहये. नकि्रपट्ीवर समरुि्चये 
ख्रये प्णी गोड् प्णर्चर् नवनहरींमधरये ज्तये व 
प्णर्ची क्ष्रत् व्ढतये. 

जलसत्रोत्ंचे वगजीकरण

 
उपक्रम ः १ जल अंद्जपत्रक 

       तुमचर् कु्ुंब्ल् णदवस्ल् णकती प्णर्ची 
आवशरकत् आहे? 

उदियेश अ्ंद्जये आवशरकत् 
(नलटर प्रनत न्दि)

नपणर्स्ठी 
स्वरंप्क्स्ठी
घर्ची स्वचछत्
भ्ंिी धुणये
कपिये धुणये
अंघोळीस्ठी
स्वचछतयेस्ठी
इतर व्पर ( प्ळीव प्र्णी, 
आग नवझनवणर्स्ठी)

     र्वरूि व्नर्याक प्णी व्पर्च् अं्द्ज क्ढ्.
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तुमह्ल् म्हीत आहे क्र ?

  उपलबध म्नहती्द् व्रये असये आढळूि रयेतये 
की, मह्र्ष््ट्त म्गील ्दह् वर््मंमधरये भूजल्ची 
प्तळी ५०% क्षयेत््मधरये ख्ली गयेली आहये. 
रवतम्ळ, चंरिपूर, अकोल्, बीि व अनर 
नजलह्ंमधरये भूजल्च् स्तर च्र मीटर पयेक्ष् 
ज्स्त घसरल् आहये.

जलसंवियान: -

जीवसृष्ीचर् असस्ततव्स्ठी प्णर्चये संवधयाि व 
वरवस्थ्पि आवशरक आहये. 
ख्लील पद्धतीने प्णर्चे संवियान करत् रेईल. 

 १. प्णलोट क्षयेत््त विस्पती व्ढवलर्स म्ती प्णर्ल् 
घट् धरूि ठयेवयेल व खोलवरचर् थर्ंमधरये तये नझरपिू 
भूजल तर्र होणर्स म्दत होईल.

 २. शयेतील् प्णी पुरवठ््चये निरोजि करणर्स्ठी छोटये 
बंध्रये व तल्व्ंचये ब्ंधक्म करणये.  

 ३. स्ंिप्णर्वर प्रनक्रर् करूि श््ुद ध प्णीच िद््ंमधरये 
सोिणर्त आलये प्नहजये.

 ४. गोड् प्णर्चये र्स्रनिक व औसषणक प्र्दूर्ण 
रोखणर्स्ठी औद्ोनगक स्ंिप्णर्वर प्रनक्रर् करणये 
आवशरक आहये.

 ५. आपलर् ्दैिंन्दि जीवि्त प्णर्च् गरजयेिुस्र व्पर 
करणये आवशरक आहये.

 ६. प्वस्चये प्णी स्ठविू व भूजल्चये पिुभयारण करूि 
प्वस्चर् प्णर्च् उपरोग करणये आवशरक आहये. 

 ७. नठंबक नसंचि व तरु््र नसंचि र्ंच् व्पर कर्व्.

  जर् णवच्र कर्.
  जल संवधयाि्स्ठी तुमही क्र करू शक्ल?

उपक्रम २ :
आपलर् भ्ग्तील प्णीपुरवठ््च् ख्लील

शीर्याक्ंचर् अंतगयात अभर्स कर् 

१. नपणर्चर् प्णर्च् पुरवठ्.

२. तयेथये जलशुद्धीकरण प्रकलप आहयेत क्र? 

३. आपलर् घर्तील स्ंिप्णी कुठये ज्तये ?

४. आपण जलकर भरत् क्र?

णचत्र ४.२ः प्वस्चर् प्णर्चे संकलन

 कृती ३ ः जलवरवस््पन
  एख्द्् प्णलोट क्षयेत् नवक्स रोजियेल्, 

शहर्त प्णर्ची स्ठवण केलयेलर् प्रकलप्ल् 
भयेट द्् व ख्लील म्नहती गोळ् कर्.

 १. प्णलोट क्षयेत् नवक्स प्रनक्रर् नलह्.

 २. अश् प्रकलप्मुळये स्थ्निक लोक्ंि् झ्लयेल् 
आनथयाक र्र्द् नलह्.

 ३. स्थ्निक लोक्ंचये अश् प्रकलप्ंब्बतचये मत 
नलह्.
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चच्या करूि कृती कर्.

   मह्र्षट्ट्तील जलसंवधयाि्स्ठी क्म करण्ऱर् वरकतींची/ससं्थ्ंची म्नहती गोळ् करूि वग्यात चच्या 
कर्.

                 केस स्डी
                        प्णर्च् चमतक्र

  अहम्दिगर नजलह्तील नहवरये ब्ज्र हये खयेिये कमी प्वस्चर् भ्ग्त असिू वर््याल् ४०० मीमी पयेक्ष् कमी प्ऊस 

असण्ऱर् र् भ्ग्त स्थ्निक्ंचर् म्दतीिये आनण सरक्रचर् वयेगवयेगळ्् रोजि्ंमुळये चमतक्र घिूि आणल् आहये.

 १९९४ मधरये मह्र्षट्ट श्सि्िये ‘‘ नहवरये ब्ज्र’’ हये ग्व ‘आ्दशया ग्व रोजि्’ र् रोजियेअंतगयात आणलये. सवया 

प्रथम वृक्ष ल्गवि करणये व तर् नठक्णी गुर्ंि् च्रणर्स प्रनतबंध करणये हये क्म ह्ती घयेणर्त आलये. 

 ग्व्च् सवया निधी जलसंवधयाि, जनमिीख्लील प्णी पिुभयारण करणये आनण जनमिीवर स्ठवण करणर्ची वरवस्थ् 

करूि प्वस्चये प्णी स्ठवणये र्स्ठी खचया करणर्त आल्. ७० हयेकटर पुिनजयावीत केलयेलर् जंगल्ंमुळये नवनहरी 

भरणर्स्ठी म्दत झ्ली. ४१४ हयेकटर ब्ंध-बंध्ऱर्चंी व्हूि ज्ण्रये प्वस्चये प्णी स्ठवणर्त म्दत झ्ली, आनण 

जवळ जवळ ६६० जलसंवधयाि ‘आर्खड्ंची प्वस्चये प्णी स्ठवणर्स म्दत झ्ली. र्जर सरक्रिये ‘‘ रोजग्र हमी 

रोजिये’’ अंतगयात ४२ ल्ख रपरये १००० हयेकटर जमीि सुध्रणर्स्ठी खचया केलये. 

 नहवरये ब्ज्र ग्व्ल् आत् तर्ंचर् गुंतवणुकीच् र्र्द् नमळत आहये. प्णलोट क्षयेत् क्रयाक्रम्त क्म करण्र् 

ग्वकरी महणतो ‘‘र् ग्व्तलर् कमी प्रम्ण्त पिलयेलर् प्वस्चये प्णी अिवूि जनमिीमधरये स्ठवलये ज्तये.’’ नवनहरींची 

संखर् ९७ वरूि २१७ झ्ली. जलनसंचि क्षयेत््मधरये लक्षणीर व्ढ झ्ली. १९९९ स्ली १२० हयेकटर असलयेलये जलनसंचि 

क्षयेत् २००६ मधरये २६० हयेकटर परमंत व्ढलये. २००० मधरये १०० टि असलयेलये चर्ऊ गवत्चये प्रम्ण २००४ मधरये ६००० 

टि एवढये व्ढलये. जवळजवळ  ८० लोक जंगल्त गवत क्पणर्स्ठी ज्त्त. इतकेच िवहये तर शयेज्रचर् ग्व्तील 

लोक गवत घयेऊि ज्णर्स्ठी र् ग्व्त रयेत्त. सरक्रचर् जि्वरं् चर् गणियेिुस्र गवत्चये प्रम्ण ज्स्त प्रम्ण्त 

व्ढलर्मुळये १९९८ मधरये २० इतकी असलयेली जि्वर्ंची संखर् २००३ मधरये  गवत ज्स्त प्रम्ण्त असलर्मुळये ३४० 

परमंत व्ढली. १९९० मधरये न्दवस्ल् १५० नलटर नमळण्रये ्दुध्चये प्रम्ण २००६ मधरये ४००० नलटर एवढये व्ढलये. 

२००५ तये २००६ मधरये शयेतीचये उतपन् जवळ जवळ र.२.४८ कोटी एवढये झ्लये होतये.

 सरपंच पोपटर्व पव्र महणत्त ‘‘ ्दुगधवरवस्र व िग्दी नपक्ंचर् र्रद््मुळये गरीबी ७३%  कमी झ्ली.’’ 

सरपंच पोपटर्व पव्र्ंचर् मतये, व्नर्याक उतपन् र.१०,०००/- असण्रये कुटुंब ्द्ररद्र्य रयेर्येख्ली नहवरये ब्ज्र मधरये 

रयेतये. हये उतपन् प्रम्ण ्दयेश्चर् ्द्ररद्र्य रयेर्येख्ली पयेक्ष् ३ पटीिये ज्स्त आहये. 
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४.२ वन संस्िन  
 वि/जंगल महणजये घि्द्ट व्ढलयेलये वृक्ष आनण 
इतर विस्पती र्ंिी मोठ्् पररसर्मधरये आचछ््दलयेली 
जमीि. जंगल ह् पृथवीवरील महततव्च् िैसनगयाक स्त्ोत 
आहये. पृथवीच् नहरव् शयेल् असलयेली ही विये अियेक उपरोगी 
वस्तू तर ्दयेत्तच, नशव्र आपलर् जीवि्ल् आवशरक 
असलयेलर् अियेक प्रक्रचर् पर्यावरणीर सयेव् ही पुरवत्त.
वन्ंचे उपरोग 
 १. वर्वस्णरक उपरोग - विये आपलर्ल् अियेक वस्त ू

पुरवत्त, जर्मधरये ल्कूि, जळ्ऊ ल्किू, 
लगद््स्ठी (क्ग्द्चर्) ल्कूि, रळये, कं्दमुळये, 
निंक, रयेझीि, तयेलये, रबर, र्रबर, लयेस, ब्ंबू, किे, 
च्र्, और्धये र् व अश् अियेक वस्तू आहयेत. वि्तूि 
क्पलयेलर् ल्कि्पैकी निममये ल्कूि घरगुती जळण   
महणजये स्वरंप्क, प्णी त्पवणये र्स्ठी ्दरवर्षी 
व्परलये ज्तये. ल्कूि हये प््रवूि, ह्ियाविू, प्नटयाकल 
बोिया व नचप बोिया अश् घरब्ंधणीचर् स्म्ि्स्ठी 
व्परलये ज्तये आनण क्ही प्रम्ण्त ल्कि्च् लग्द् 
बिवूि क्ग्द तर्र करणर्स्ठी व्परत्त. बऱर्च 
जंगल्ंच् उपरोग ख्णक्म, शयेती, कुरणक्षयेत्,  परयाटि, 
मिोरंजि्स्ठी व धरणये ब्ंधणर्स्ठी केल् ज्तो.

 २. पर्यावरणीर उपरोग् ः
 अ) ऑक्कसजनची णनणमयाती - झ्िये प्रक्श संशलयेर्ण 

प्रनक्ररये्द् व्रये ऑसकसजिची निनमयाती करत्त जो 
पृथवीवरील सवया सजीव्ंस्ठी आवशरक आहये. वि्ंि् 
पृथवीची रुपरसुये महणत्त.

 आ) पृथवीचे त्पम्न कमी करणे - हररतगृह व्रूंपैकी 
मुखर क्बयािि्रऑकस्ईि ह् आहये. वि्तील झ्िये 
तर्ंचर् प्रक्श संशलयेर्ण्चर् नक्ररयेस्ठी कच्च् म्ल 
महणूि ह् व्रू शोर्ूि घयेत्त. अश् प्रक्रये विये ही 
क्बयािि्रऑकस्ईिच् स्ठ् महणूि क्म करत्त व 
क्बयािि्रऑकस्ईिमळुये होण्री ज्गनतक त्पम्िव्ढ 
कमी करणर्स म्दत करत्त.

   झ्िये तर्ंचर् प्रक्श संशलयेर्ण्स्ठी 
क्बयािि्रऑकस्ईि ह् व्रू शोर्ूि घयेत्त. झ्ि्ंचर् 
र् शोर्ण्चर् क्षमतयेमुळये पृथवीचये त्पम्ि कमी 
होणर्स म्दत होतये.

 इ)  वनरजीव्ंच् अणिव्स - ल्खो प्र्णर्ंचये आनण 
विस्पतींचये जंगल हये घर असतये. एकट्् उषण 
कनटबंध्तील जंगल्त सुम्रये ७ ्दशलक्ष प्रज्ती 
आहयेत.

 ई) जलचक्र्चे णनरमन - जंगल्तील झ्ि्ंची मुळये व 
तर्ंचर् आजूब्जूची म्ती हये एख्द्् मोठ्् 
स्पंज्प्रम्णये क्म करत्त. ही मुळये प्वस्चये प्णी 
शोर्ूि घयेत्त. जनमिीचर् पृषठभ्ग्वरूि खळ्ळत 
व्हत ज्ण्ऱर् प्णर्च् वयेग कमी करूि तर्ल् 
जनमिीत नझरप्रल् म्दत करत्त. हये जनमिीत 
शोर्लयेलये प्णी हळूहळू सोिूि झऱर्ंि् पुरवत्त. उषण 
कनटबंध्तील जंगल्त वरचर् थर्तल् सुम्रये ५०-
८०% ओल्व् ह् झ्ि्ंचर् ब्षपोतसजयाि्तूि (तर्ंिी 
ट्कलयेलर् ब्षप्तूि) रयेतो.

 उ)  मृदेचे संवियान - वि्ंतील झ्ि्ंची मुळये म्तीचर् 
कण्ंि् घट ्ट धरूि ठयेवत्त, र्मुळये म्तीची/
जनमिीची धूप होणर्स प्रनतबंध करत्त. वि्तील 
झ्िये व्ऱर्ल् अिवणर्चये क्म ही करत्त.

 ऊ) प्दुषण्चे णनरतं्रण- वि्तील झ्िये   
क्बयािि्रऑकस्ईि व्रू शोर्ूि प्र्णव्रू सोित्त. 
र्मुळये हव् श्ुद् ध व स्वचछ र्हतये. तसयेच झ्िये धविी 
शोर्ूि घयेऊि आव्ज रोधक महणूि क्म करत्त. 
अश् प्रक्रये हव् व धविीचये प्र्दुर्ण रोखणर्स झ्िये 
म्दत करत्त.

वन्ंन् असलेले िोके ः
वन्ंचे अणतशोषण - 
 अन्, और्ध, निव्र्, ल्किू व इंधि र्स्ठी 
म्िव वि्ंवरच अवलंबिू असतो. व्ढलयेलर् शहरीकरण्मुळये 
ल्किू, लग्द्, खनिजये, इंधि ल्किू र्ंची म्गणी व्ढली 
आहये. मोठ्् प्रम्ण्वर होण्री ल्कूितोि, ख्णक्म, 
रस्तये व जंगलतोि हये वि्ंि् असलयेलये मोठये ध्येके आहयेत. 
आपलर् अथयावरवस्थयेत स्थ्निक वि्ंच् मोठ्च व्ट् आहये. 
कोळस् व जळ्ऊ ल्कि्च् अनतव्पर र्मुळये जंगल्ंचये 
िुकस्ि होतये. शहर्ंची व्ढ शयेतीचर् क्षयेत््ची व्ढ व मोठ्् 
ज्गयेच् क्रख्नर्ंस्ठी व्पर केलर्मुळये जनमिीवर त्ण 
रयेतो व जनमिीवरील वि्ंचये आचछ््दि कमी होतये. अनत 
प्रम्ण्त चर्ई व व्रंव्र ल्गण्रये वणवये र्मुळये आपलर् 
वि्ंचये शोर्ण होत आहये. 
जंगलतोड - 
 १९९० मधरये पूणया जग्त ७००० ्दशलक्ष हयेकटर 
इतकर् जनमिीवर विये होती. १९९५ मधरये महणजये ५  वर््यात 
हये क्षयेत् २८९० ्दशलक्ष हयेकटर इतके झ्लये, तर २००० र् 
वर््यात हये विक्षयेत् २३०० ्दशलक्ष हयेकटर परमंत कमी झ्लये. 
जंगलतोिीच् ह् वयेग समशीतोषण कनटबंध्तील ्दयेश्त 
तुलियेिये कमी आहये, पण उषणकनटबंध्तील ्दयेश्ंमधरये तो 
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भर्िक आहये. जये ्दयेश नवक्स्चर् म्ग्यावर आहयेत, तयेथये ह् 
वयेग ४०-५०% इतक् ज्स्त् आहये. सवया जग्च् नवच्र 
करत् अस् अं्द्ज केल् गयेल् आहये की पुढील ६० वर््यात 
आपली ९०% उषण कनटबंध्तील जंगलये ि्हीशी होतील.
भ्रत्तील वि्ंचये क्षयेत् १९८२ प्सूि थोिये नस्थर आहये, आनण 
जंगलतोिीच् ्दर १९८२-९० र् क्ळ्मधरये ०.०४% िये 
कमी झ्ल् आहये. सि २०१७ व २०१८ मधरये भ्रत्तील 
वि्ंचये क्षयेत् १% िये व्ढलये आहये, असये भ्रत सरक्रच् 
जंगल्ंची नस्थती ्दशयावण्र् अहव्ल सं् गतो. सधर् 
भ्रत्तील एकूण जनमिीचर् २४.३९% इतकी जमीि जंगलये 
व झ्िये र्ंिी वर्पली आहये.
जंगलतोडीची मुखर क्रणे अशी आहेतः 
जंगलतोडीची क्रणे ः
 १. स्ल्ंतररत शेती ः असये अिुम्ि आहये की, ३०० 

्दशलक्ष लोक स्थल्ंतररत शयेती करण्रये आहयेत. हये 
लोक ‘र्ब’ प्द् धतीिये शयेती करत्त, आनण र्स्ठी 
्दरवर्षी ५ ल्ख हयेकटर पयेक्ष्ही ज्स्त जंगलये तोित्त. 
भ्रत्त ‘र्ब’ प्द् धत ईश्नर भ्रत आनण क्ही 
प्रम्ण्त आंध् प्र्दयेश, नबह्र, मधर प्र्दयेश आनण पसशचम 
घ्ट र् नठक्णी आहये. जवळजवळ निममी जंगलतोि 
र् प्द् धतीमुळये होतये.

 २. जळ्ऊ ल्कड्ची आवशरकत् - गरीब्ंची 
लोकसंखर् व्ढलर्मुळये जळ्ऊ ल्कि्ंचर् म्गणीत 
व्ढ झ्ली आहये.

 ३. औद्ोणगक व्पर्स्ठी कच्च् म्ल - जंगल्तील 
ल्कि्प्सूि अियेक वस्तू बित्त. वयेगवयेगळ्् 
प्रक्रचर् पयेट्् (बटॉकसयेस), रनियाचर, प््रवूि, 
क्ड् पयेट््, क्ग्द उद्ोग्स्ठी लग्द् इतर््दी 
सवया बिवणर्स्ठी जंगल्तील ल्कूि ल्गतये. र् 
वस्तूंचर् व्ढतर् म्गणीमुळये जंगल्ंवर त्ण पित 
आहये.

 ४. णवक्स प्कल्प ः जलनवद्ुत प्रकलप, धरणये, 
रस्तयेब्ंधणी, ख्णक्म, शहरीकरण (घरये) आनण 
क्रख्िये अश् निरनिर्ळ्् नवक्स प्रकलप्ंस्ठी 
जंगलये/विये उ्द् धवस्त केली ज्त आहयेत. 

 ५. अन्न्ची व्ढती गरज ः व्ढतर् लोकसंखरयेची अन््ची 
गरज पूणया करणर्स्ठी, शयेतीस्ठी, घर्ंची गरज 
भ्गनवणर्स्ठी जंगलये सप्ट केली गयेली व तयेथये मोठ्् 
प्रम्ण्त शयेती करणर्त आली.

 ६. अणतप्म्ण्त चर्ई ः जयेथये मोठ्् प्रम्ण्त वृक्षर्जी 
होती ती ज्ग् चर्ऊ कुरण्ंिी घयेतली. गुर्ढोर्ंिी 

अनत प्रम्ण्त चर्ई केलर्मुळये र् जंगल्ंचये िुकस्ि 
झ्लये.

जंगलतोडीचे मुखर पररण्म -
 १. जंगल्तील अियेक प्रज्तींच् िैसनगयाक निव्र्/

अनधव्स िषट झ्लर्मुळये तर् प्रज्तींचये अनस्ततव 
धोकर्त रयेतये.

 २. जंगलये तोिलर्मुळये तयेथील प्र्णी व विस्पती र्ंची 
जैवनवनवधत् िषट झ्ली व अिुवंनशक नवनवधत् 
ि्हीशी झ्ली.

 ३.  जलचक्र्चये निरंत्ण हये जंगल्मुळयेच होतये व तर्मुळये 
प्वस्वरही तर्च् नवपरीत पररण्म होतो. 

 ४.  जनमिीची धूप होणये, तसयेच जनमिीची सुनपकत् कमी 
होणर्ची समस्र् व्ढली.

 ५.  िोंगर्ळ भ्ग्मधरये जंगलतोिीच् पररण्म महणिू ्दरिी 
कोसळत्त.

 ६.  जंगलये तोिलर्मुळये क्बयािि्रऑकस्ईि शोर्ूि 
घयेणर्चये प्रम्ण कमी झ्लये व तर्मुळये पृथवीचये त्पम्ि 
व्ढलये.

४.३ अन्न एक संस्िन:
  जग्त हज्रो प्रक्रचर् विस्पती व प्र्णी अन् 
महणूि/ख्णर्रोगर आहयेत, जर्तील रकत क्ही प्रक्र हये 
म्िव्चर् अन््स्ठी व्परलये ज्त्त. आपलर् ख्णर्तील 
महततव्चये अन्ध्नर्चये प्रक्र पुढीलप्रम्णये आहयेत. गहू, 
त्ं्दूळ, मक्, बट्ट्, ब्लषी, ओट इतर््दी तसयेच २० 
प्रक्रची रळये व भ्जर्, ्दूध, म्स, म्सये, स्गरी अन्.
  सि १९५० प्सूि शयेतजनमिीतूि अन्ध्नर उतप््दि्त 
भरपूर प्रम्ण्त व्ढ झ्ली. ही व्ढ प्र्मुखर्िये तंत्ज््ि्त 
झ्लयेलर् प्रगतीमुळये जसये की, ट्टरॅकटरच् व्पर शयेतीमधरये 
व्परणर्त रयेण्ऱर् रंत््ंच् व्पर, असेंनरिर र्स्रनिक 
खत्ंच् व्पर, नसंचि आनण कीटकि्शक्ंच् व्पर, 
अनतउतप््दि ्दयेण्ऱर् गहू व त्ं्दळ्चर् ज्तींच् व्पर 
र्मुळये शकर झ्लये. ्दुगधजनर प्द्थ्मंधरये व्ढ ही प्र्मुखर्िये 
कुककटुप्लि, ्दुगधवरवस्र, वर्ह प्लि र्ंमुळये झ्ली. 
मतस्र्लर व जलचर रुकत तळी र्मुळये म्श्ंचर् संखरयेत 
व्ढ झ्ली. िटॉ.एम.एस. स्व्मीि्थि र्ंचर् हररत क्र्तंीमुळये 
अन्ध्नर संस्धि्ंमधरये ही व्ढ घिूि आली.
  आज आपलर्ल् शयेती , पशुसंवधयाि व म्सयेम्री र् 
उद्ोग्तूि अन् नमळतये. अन्ध्नर उतप््दि्त भ्रत 
स्वरंपूणया आहये. आधुनिक शयेती तंत्ज््ि्मुळयेच अन्ध्नर 
उतप््दि व्ढलये. पण तर्मुळये पर्यावरण्च् ऱह्स ्दयेखील होवू 
ल्गल् क्रण र्त खतये व कीटकि्शके र्ंच् अनतव्पर 
झ्ल्.
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आिुणनक शेतीचे पररण्म

	l अनधक उतपन् ्दयेण्ऱर् नपक्ंचर् प्रज्ती व्पर्त 
अ्लर्मुळये शयेतकऱर्ंचर् प्रंपररक प्रज्ती िषट 
झ्लर्.

	l  र्स्रनिक खत्ंचर् व्पर्मुळये क्ही सूक्म पोर्क 
रिवर्ंच् असमतोल झ्ल्. ि्रट्टयेट प्र्दूर्ण झ्लये व 
सुपोर्ण (रुट्टोनरकेशि) र् समस्र् निम्याण झ्लर्.

	l	 नकटकि्शक्ंमुळये ही अियेक समस्र् निम्याण होत्त. 
जसये की, नपक्ंची कीि कीटकि्शक्ंि् ्द््द ि ्दयेणये, 
िवीि नकिीचर् प्रज्ती निम य्ाण होणये, उपरोगी 
प्र्णर्चं् मृतरू होणये इतर््दी. कीटकि्शके 
अन्पोर्ण्चर् वरचर् स्तर्ंमधरये स्चत/व्ढत 
ज्त्त र्ल् जैनवक नवर्व्ृद् धी महणत्त. 
(Biomagnification) र्मुळये अन् मिोऱर्चर् 
शयेवटचर् टोक्वर असलयेलर् प्रज्तींच् ि्श होतो.

 l क्ष्रत् - क्ष्रतयेमुळये जगभर्तील नसंचीत व कोरिव्हू 
जनमिीमधील उतप््दि्त घट होतये. जसजसये र् 
नठक्णचये प्णी ब्षपीभवि्िये निघिू ज्तये तसये क्ष्र 
जनमिीत स्चिू जनमि ि्पीक होतये.

अन्नि्नर्ची कमतरत् – अियेक नवकसिशील ्दयेश्ंमधरये 
अन्ध्नर उतप््दि जल्दगतीिये व्ढण्ऱर् लोकसंखरयेल् 
तोंि ्दयेऊ शकत ि्ही. एख््द् नवकसिशील ्दयेश ज्स्त 
अन्ध्नर निम य्ाण करू शकत ि्ही नकंव् तये आर्त 
करणर्स्ठी पुरयेसये आनथयाक प्ठबळ तर्ंचर्किये िसतये. म्त् 
ज्स्त उतप््दि घयेणर्स्ठी आपण जये तंत्ज््ि व्परलये, 
तर्मुळये जर् मोठ्् समस्र् निम्याण झ्लर् आहयेत, तर्पैकी 
क्ही ख्लील प्रम्णये आहयेत ; 

 १) म्तीचर् सुनपकतयेत घट 

 २) विजमीि, गवत्ळ प्र्दयेश, ्दल्दलीचये प्र्दयेश इतर््दींचये 
शयेतजनमिीत रूप्ंतर केलर्मुळये पररसस्थतीकींच् ऱह्स. 

 ३) मतस्र उतप््दि्त घट होणये.

 ४) आन्दव्सी जम्तीत अन्ध्नर समस्र् आजही गंभीर 
आहये. र् जम्ती आजही र् समस्रयेल् तोंि ्दयेत असूि 
तर्मुळये कुपोर्ण्मधरये व्ढ झ्ली आहये. 

  भ्रत्मधरये ल्गविरोगर सुपीक अश् जनमिीची टंच्ई 
आहये. शयेतजनमिी छोट्् असिू कुटुंब्ल् प्ठबळ ्दयेणर्स 
शयेतीरोगर जनमिीच् छोट् आक्र पुरयेस् ि्ही. शयेतजनमिींचये 
नवभ्जि, प्रनतकूल पर्यावरण व शयेतीचर् पद्धती, र्मुळये 
अन्ध्नर उतप््दि्त घट होतये आहये. शयेतीत रस्रि्ंचर् 
व्ढतर् व्पर्मुळये जनमिीच् ऱह्स होऊि पोर्क प्द्थ्मंचर् 
प्रम्ण्त सदु्ध् घट होतये. प्णर्ची कमतरत्, प्णर्च् 
निचर् ि होण्ऱर् क्ष्रत् जनमिीमुळये शयेतजनमिीवर मोठ् 
नवपरीत पररण्म झ्ल् आहये. नपक्ंमधील जिुकीर 
जैवनवनवधत् गम्वलर्मुळये शयेतीचर् उतप््दि्त घट होत 
आहये. 

  भ्रत्मधरये शहरी व अधयाशहरी भ्ग्तील क्ही 
प्रंपररक समूह हये स्ंिप्णर्च् उपरोग करूि आपलर् 
परस्द्र्त आप्पलर् भ्जर् नपकवत होतये.  पण आत् 
र्रश् प्रम्ण्त ही प्द् धत अवलंबणर्त रयेत ि्ही.

अन्नि्नर सुरक्ष्: 

  अ्ंद्जये वर््याल् १८ ्दशलक्ष लोक जग्मधरये हये 
उप्सम्री नकंव् कुपोर्ण्मुळये मरण प्वत्त नकंव् अियेक 
जण आह्र्शी निगनित कमतरतयेची नशक्र होत्त. र् 
समस्रयेवर म्त करणर्स्ठी पौषटीक अन््चये संवधयाि व 
पुरवठ् केल् प्नहजये.

  अन्ध्नर्चये सव्मंि् सम्ि व्टप झ्लये तरच 
अन्ध्नर सुरनक्षतत् शकर आहये. अन्ध्नर्ची ि्स्िी 
ट्ळणये अतरंत आवशरक आहये. वयेगवयेगळ्् शयेतकऱर्ंि् 
शयेतीत आवशरक असलयेलये प्ठबळ ह् आणखी एक 
क्ळजीच् नवर्र आहये. असये प्ठबळ नमळणये गरजयेचये असतये. 
जयेणयेकरूि तये अकुशल औद्ोनगक क्मग्र महणिू शहर्ंमधरये 
स्थल्ंतर करण्र ि्हीत. 

  पर्यारी अन् संस्धि्ंच् व्पर करणये आवशरक आहये 
आनण आंतरपीक पद्धतीच् उपरोग करूि सुद्ध् अन्ध्नर 
उतप््दि व्ढनवत् रयेईल. रळये व भ्जीप्लर्सोबत पसशचम 
घ्ट्वरील ि्पीक जनमिीत उगवण्री ि्गली र्स्रखी 
अपररनचत नपके िोंगरउत्र्वर घर्वीत. भ्जीप्ल् व 
र्स्रखी क्ही नपके घरगुती स्ंिप्णी व ग्ंिूळखत्च् 
व्पर करूिही ल्गवि करत् रयेत्त.
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तुमह्ल् म्हीत आहे क्र ?

   इस््रल मिील णठबक णसंचन प्ण्ली 

   इस््रल स्रखर् छोट्् व ्दुषक्ळी प्र्दयेश्त 
प्णर्ची कमतरत् असलर्मुळये  नठबक नसंचि 
पद्धतीच् व्पर करत्त. र् तंत््मुळये शयेतकऱर्ंिी 
वीस वर््मंचर् क्ल्वनधत नसंचि्ची क्रयाक्षमत् ९५ 
टककर्परमंत सुध्रली. शयेतीस्ठी प्णर्चर् व्पर्त 
व्ढ ि करत् इस््रलचर् अन्ध्नर उतप््दि्त 
्दुपपट व्ढ झ्ली आहये. आज इस््रल जग्तील 
महत्व्च् अन्ध्नर व भ्जर्ंची निर्यात करण्र् 
महत्व्च् ्दयेश झ्ल् आहये. 

केस स्डी

  ्दल्दलीचर् प्र्दयेश्ंचर् शदु्धीकरण क्षमतयेच् नवच्र 
करूि भ्रत्तील कोलक्त् शहर्िये स्ंिप्णर्ची 
नवलहयेव्ट ल्वणर्स्ठी एक पद्धत  नवकनसत केली 
आहये. पवूया कलकत्र्तील ८००० हयेकटरवर पसरलयेलये 
जल्शर हये ‘र्मसर स्ईट’ महणूि घोनर्त केलये आहये. 
रयेथये कियेिये झ्िये असलयेलये क्लवये, भ्जी ल्वलयेलये 
शयेतीचये तुकिये, भ्तशयेती व म्शं् ची तळी र् सव्मंच् 
एक पट्् बिलयेल् आहये. र्च् उपरोग स्ंिप्णर्च् 
निचर् करणर्स्ठी करत्त. नतथये २०००० लोक 
क्म करत्त व शहर्तील एक तृतीर्ंश स्ंिप्णी व 
बहुत्ंशी घरगुती ओलर् कचऱर्च् उपरोग करूि 
म्सये व त्जर् भ्जीप्लर्ची शयेती करत्त . 

जणमनीच्  ऱह्स :-
  व्ढतर् लोकसंखरयेमुळये ल्गविीस रोगर जनमिीची 
म्गणी व्ढत आहये क्रण अनधक अन् व इंधि हवये आहये. 
तर्मुळये मर्यान्दत अश् जमीि र् स्त्ोत्वर अनधक त्ण रयेत 
आहये आनण र् जनमिीच् अनत व्पर झ्लर्िये नतच् कस 
कमी होत आहये. जनमिीची धूप, प्णर्च् निचर् ि होणये, 
जमीि क्ष्ररुकत होणये.  तसयेच ्दगिी कोळश्ची र्ख, स्खर 
क्रख्नर्चये कंपोस्ट व जि ध्तू असलयेल् क्रख्नर्तील 
कचर् जनमिीवर ट्कलर्मुळये जनमिीच् ऱह्स होत आहये.
   जनमिीच् कस कमी होणर्ची मुखर क्रणये   
जंगलतोि, खतये व कीिि्शक्ंच् अनतव्पर, अनतचर्ई, 
क्ष्रत्, जनमिीतूि प्णी निचर् ि होणये, व्ळवंटीकरण, 
म्तीची धूप, पिीक/ि्पीक जमीि, ्दरिी कोसळणये ही 
आहयेत. 
 १) म्तीची िूप – व्र् आनण प्णर्मुळये म्तीच् वरच् 

सुपीक थर निघूि ज्णये र्ल्च म्तीची धूप महणत्त. 
नवनवध िैसनगयाक पररसंस्थ्ंचये गुणधमया हये म्तीचर् 
प्रक्र्वर अवलंबूि असत्त. वयेगवयेगळ्् 
पररसंस्थ्ंच् ्दुरपरोग केलर्मुळये प्ऊस व व्ऱर्मुळये 
मौलरव्ि म्ती िषट होत आहये. 

 २)  म्तीची िूप होणर्ची क्रणे : शयेतीचर् चुकीचर् 
पद्धती, अनतचर्ई व जंगलतोि, हये म्तीची धूप 
होणर्स जब्ब्द्र आहयेत.

ख्णक्म आणण जणमनीची िूपः-
  ख्णक्म हये पर्यावरण्स्ठी घ्तक आनण जनमिीची 
धूप होणर्स क्रणीभूत आहये. ख्णक्म् ्दरमर्ि जनमिीची 
धूप ही ्दोि प्रक्रये होतये. प्णर्मुळये होण्री धूप आनण 
व्ऱर्मुळये होण्री धूप. प्णर्मुळये होण्री जनमिीची धूप ही 
प्वस्ळ््त होतये. ही धूप जिू तये सपटेंबर मनहनर्परमंत च्लू 
र्हतये. र् भ्ग्तील ज्स्तीत-ज्स्त जनमिीची धूप ही 
प्णर्मुळये होतये. व्ऱर्मुळये होण्री जनमिीची धूप ही व्ळूचये 
व््दळ नकंव् व्वटळ र्ंचर्शी संबंनधत आहये. र् व्ऱर्मुळये 
होण्री जनमिीची धूप ही उनह्ळ््त होतये. स्ध्रणतः 
ज्ियेव्री तये एनप्रल ्दरमर्ि व्ऱर्मुळये जनमिीची धूप होतये.
  ख्णक्म्मधरये खो्दक्म केलर्मुळये आनण म्तीचये 
नढग्रये केलर्मुळये भौगोनलक रचि् आनण जनमिीचये 
आचछ््दि्ंची रचि् ब्दलतये. ख्णी असलयेलर् भ्ग्त 
मोठ्् प्रम्ण्त जंगल तोि केलर्िये जमीि उघिी पिूि धूप 
होणर्स सुरूव्त होतये. 
  एक् नठक्णची म्ती क्ढूि ्दुसऱर् नठक्णी ढीग 
करूि ठयेवली तरी जमीि उघिी पिूि धूप होणर्स सुरूव्त 
होतये. जनमिीची धूप ट्ळणर्स्ठी आनण ‘म्ती’ र् 

४.३ जमीन एक नैसणगयाक सत्रोत : 
  जमीि ही एक बहुमलुर िैसनगयाक स्त्ोत असिू 
तर्प्सूि म्िव्ल् अन्ध्नर, ध्गये, और्धये ल्कूि व 
अनर आवशरक जैनवक स्नहतर नमळतये. जमीि ही 
संस्धि्ंची पुिनियानमयाती करण्र् स्त्ोत असूि लोक तर्वर 
अवलंबूि असत्त. जनमिीच् क्ळजीपूवयाक व्पर केलर्स 
तो पुि:निनमयातीक्षम स्त्ोत होऊ शकतो.
  जनमि ही मर्यान्दत व बहुमूलर अस् स्त्ोत आहये. 
आपण आपलये अन्, वस्त्/ध्गये आनण इंधि र्स्ठी 
जनमिीवरच अवलंबूि असतो.
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स्त्ोत्चये संवधयाि करणर्स्ठी ख्लील प्द् धती व्परलर् 
ज्त्त.
१. कंटूर शयेती (समप्रतल शयेती)
२. उत्र्वरील शयेती  
३. पट्र्पट्र्तील शयेती
४. व्र् अिवण्री झ्िये ल्वणये.

जणमनीच् ऱह्स होणर्ची क्रणे ः

 १) जंगलतोि झ्लर्मुळये जमीि निरपरोगी होऊि   
  पिीक जमीिी निम्याण होत्त. 

 २) अनतनसंचि्मुळये जमीि प्णथळ आनण क्ष्रपि होऊि 
नपके उगवत ि्हीत..

 ३) नवर््री औद्ोनगक व आसणवक कचर् ट्कलर्स 
जनमिीचये अपिु: निनमयातीक्षम स्त्ोत्मधरये रूप्ंतर होतये.

 ४) शयेत जमीिीचर् अनत व्पर्मुळये शयेतजमीि धोकर्त 
आहये.

 ५) जयेवह् म्तीच् शयेतीस्ठी अनत व्पर केल् ज्तो, 
तयेवह् व्र् आनण प्ऊस र्मुळये धूप अनधक वयेग्िये 
होतये.

 ६) र्स्रनिक खत्ंचर् अनतव्पर्मुळये जमीि नवर््री 
बिूि ि्पीक होतये.

 ७) शहरीकरण व औद्ोनगकीकरण र्मुळये शयेतजमीि व 
विजनमिीच् ऱह्स होतो. ही ह्िी गंभीर असिू व 
म्िवी जीवि्वर र्चये नवपरीत ्दूरग्मी पररण्म 
संभवत्त.

 ८) वयेगवयेगळये म्िवनिनमयात प्रकलप जसये की अनिरोनजत 
शहरीकरण, मोठी धरणये, रस्तो व रयेलवये रूळ्ंची 
ब्ंधणी, अनिरोनजत शहर रचि्, ख्णक्म वगैरये 
क्रण्मुळये ्दरिी कोसळणर्स (भसू्खलि्स) 
क्रणीभूत होत्त.

 ९) व्ळवंटीकरण ही अशी प्रनक्रर् आहये की जर्मुळये शुषक 
नकंव् निम-शुषक जनमिीची उतप््दि क्षमत् (कस) 
्दह् टकके नकंव् अनधक इतकी कमी होतये. र् 
व्ळवंटीकरण्मुळये जनमिीवरील विस्पती िषट होत्त, 
तयेथील भूजल स्ठ् कमी होतो व जनमिीची मोठ्् 

प्रम्ण्त धूप होतये.
  

     केस स्डी
  

       भूसखलन आणण आपतती

 २६ ऑकटोबर २०१३ र् न्दवशी उततर्खंि 
आनण आजूब्जूचर् भ्ग्त अभूतपवूया अस् अनत 
प्ऊस पिल्. ियेहमी पिण्ऱर् प्वस्चर् तुलियेत 
ह् प्ऊस ३७५%  ज्स्त् होत्. र्मुळये ३८०० मीटर 
उंचीवर असलयेल् ‘चोरब्री’ ह् नहमिग नवतळल् 
आनण म्ंद्नकिी ि्दीच् उरियेक झ्ल्. र्च् पररण्म 
महणजये उततर्खिं मधील क्ेद्रि्थ मनं्दर्जवळ 
मं्द्नकिील् प्रचिं मोठ् पूर आल्.

 नहम्चल प्र्दयेश आनण उततर्खिं मधील उंच 
नहम्लर पवयात्च् प्र्दयेश ह् जंगलये व नहम्चछ्न्दत 
नशखर्ंिी वर्पलयेल् आहये, तर्मुळये तयेथये म्णस्ंि् 
ज्णये तुलियेिये अवघि आहये. सतत च्र न्दवस 
पिण्र् प्ऊस व बर्फ नवतळलर्मुळये तयेथये प्रचिं 
मोठ् पूर आल्, ्दरिी कोसळलर्. तयेथये असलयेलर् 
हज्रो लोक्ंि् र्ची म्नहतीच िसलर्िये, पररण्मी 
खूप मोठी जीवीतह्िी व म्लमततयेचये िुकस्ि 
झ्लये.

 जोर्द्र प्ऊस, अच्िक आलयेल् पूर, 
मोठ्् प्रम्ण्वर ्दरिी कोसळलर्मुळये अियेक 
घर्ंचये व म्लमततचये िुकस्ि झ्लये. तयेथये अिकलयेलये 
लोक मरण प्वलये. गौरीकुिं हये पणूया ग्व व तयेथील 
घरये र्ंचर्वर पररण्म झ्ल्.

 ब्ज्रपयेठ असलयेलर् सोिप्रर्ग रयेथयेही खूप 
िुकस्ि झ्लये. तीथयाक्षयेत् असलयेलर् र् नठक्णी 
हज्रो र्त्येकरू भयेट ्दयेत असत्त. ्दरि 
कोसळलर्मुळये मृतरुमुखी पिलये. जवळप्स 
७०,००० पयेक्ष् ज्स्त लोक खर्ब झ्लयेलर् 
रस्तर्ंमुळये नकंव् बं्द झ्लयेलर् रस्तर्ंमुळये अिकलये 
होतये.
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कृती ४ ः
तुमचर् जवळ असण्ऱर् शयेतील् भयेट द्् व ख्लील 
म्नहती गोळ् करणर्च् प्ररति कर्.
१. कोणती नपके घयेतली ज्त्त?
२. ्दह् वर््पवूषी कोणती नपके घयेत होतये?
३. शयेती उतपन््त ्दह् वर््यात व्ढ झ्ली की घट 

झ्ली?
४. गयेलर् प्च वर््यात शयेतीमधरये रयेण्ऱर् अिचणी क्र 

आहयेत?

जणमनीचे संवियान : 

  जनमिीचये संवधयाि ही िैसनगयाक जनमिीचये संरक्षण व 
नवकनसत जनमिील् नतचर् िैसनगयाक सस्थतीत रूप्ंतरीत 
करणर्ची प्रनक्रर् आहये. क्ही जनमिीत नकरकोळ कमतरत् 
असतये आनण अनर एख््दी जमीि संपूणयापणये ि्पीक झ्लयेली 
असतये. अश् जनमिीचये संवधयाि करणर्स्ठी अियेक 
पर्यावरणपूरक तंत्ये व्पर्वी ल्गत्त. ियेहमी व्परलर् 
ज्ण्ऱर् तंत््मंधरये संवधयाि, पुिस्थ्यापि, पिुरउपच्र व शमि 
ही तंत्ये सम्नवष् आहयेत. 

 १) संवियान – म्णस्ंिी एक िैसनगयाक संस्धि महणिू 
जनमिीचये जति ि करत् ती मूळ स्वरूप्त ठयेवणर्च् 
प्ररति केल् प्नहजये. अश् स्वरूप्चर् जमीि 
संवधयाि्मधरये म्णूस जनमिीच् नवनशष् भ्ग व्परू 
शकण्र ि्ही तर नतचर् िैसनगयाक सौं्दर्याच् आिं्द 
घयेणर्स्ठी उपरोग करू शकेल व तर्मुळये रयेण्ऱर् 
वर््मंमधरये जनमिीचये संवधयाि होईल. 

 २) पुनस््यापन – जनमिीचर् संवधयाि्स्ठी पुिस्थ्यापि हये 
अजूि एक तंत् व्परलये ज्तये. र्मधरये पररसंस्थ् व 
समूह्ंि् तर्ंचर् मूळ िैसनगयाक सस्थतीमधरये पिुस्थ्यानपत 
करणर्ची प्रनक्रर् सम्नवष् असतये. एख््दी  पररसंस्थ्  
पुिस्थ्यानपत करणर्स्ठी श्स्त्ज््ंिी पर्यावरण्चर् 
सद्सस्थतीच् अभर्स करूि व पररसस्थतीकीची 
ऐनतह्नसक पररसस्थती निध्याररत करणर्स्ठी संशोधि 
करणये आवशरक आहये. पिुस्थ्यापियेत अियेकवयेळ् मूळ 
प्र्णी, विस्पती, नतथये आणणये, जलम्ग्मंचर् िैसनगयाक 
म्ग्मंचये पुिस्थ्यापि व म्िवी मुलभूत सनुवध् क्ढूि 
ट्कणयेये सम्नवष् असतये. 

 ३) पुनर्यापच्र - तुलियेिये मव्ळ नकंव् अनवधवंसक 
पद्धती व्परूि प्र्दुनर्त क्षयेत््ची स्रसर्ई. 
पिुरपच्र्स्ठी आपण अियेक पद्धती व्परू शकतो. 
तर्मधरये प्र्दुर्ण ्दूर करणर्स्ठी र्स्रनिक, भौनतक 
व जैवश्स्त्ीर प्द् धती सम्नवष् आहयेत. र्स्रनिक 
नकंव् भौनतक पिुरयापच्र्पयेक्ष् जैनवक पुिरयापच्र 
अनधक प्रभ्वी आहये. प्र्दूर्ण कमी करणर्स्ठी 
िैसनगयाकरीतर् उपलबध नकंव् नवनशष् उदियेश्िये 
आणलयेलये जीव र् प्द् धतीत व्परलये ज्त्त.

खनिजये

ध्तूरुक्त खनिजये

लोहरुक्त खनिजये
उ्द्. लोखंि,

मँगिीज

लोहरनहत
रुक्त खनिजये

उ्द्. त्ंबये,बटॉकस्ईट

इंधि खनिजये
उ्द्. कोळस्, खनिज
तयेल, िैसनगयाक व्रू

अनर अध्तू खनिजये
 उ्द्. अभ्रक, चुि्, 

ग्रॅर्ईट

अध्तूरक्त खनिजये

४.५ खणनजे एक नैसणगयाक संस्िन -

  खनिज प्द्थया ह् िैसनगयाकररतर् आढळण्र् 
र्स्रनिक प्द्थया आहये. र् प्द्थ्मंि् वनैशषट्पूणया भौनतक 
व र्स्रनिक गुणधमया असत्त. खनिज संस्धिये ्दयेश्ल् 
औद्ोनगक प्रगतीच् आवशरक तो प्र् ्दयेत्त. नवनवध 
भूगभषीर रचि्ंमुळये भ्रत्ल् नवनवध प्रक्रचर् खनिज 
संस्धि्ंचये संपन् वर्द्ि ल्भलये आहये. 

खणनज संस्िन्ंचे प्क्र 

  र्स्रनिक व  भौनतक गुणधम्मंचर् आध्रये खनिज्ंचये 
ध्तू व अध्तू असये ्दोि मुखर प्रक्र्त वगषीकरण केलये ज्तये.

 अ) ि्तू खणनजे: - ध्तू खनिजये हये ध्तूंचये स्त्ोत असत्त.  
लोखिं, त्ंबये, सोिये इतर््दी तर्त सम्नवष् आहयेत. 
तये लोहरुक्त व नबगरलोहरुक्त खनिज आहयेत. लोह 
असलयेलर् खनिज्ंि् लोहरुक्त व िसलयेलर् खनिज्ंि् 
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लोहरनहत खनिज महणत्त.

 ब) अि्तू खणनजे: -अध्तू खनिजये ही सेंनरिर खनिजये 
आहयेत. जसये कोळस् व खनिज तयेल ही जीव्षम इंधिये 
ग्िलये गयेलयेलर् प्र्णी व विस्पतींप्सूि निम्याण 
होत्त. अभ्रक, चुि् ग्रॅफ़्ईट अशी अनर प्रक्रची 
अध्तू खनिजये ही असेंनरिर खनिजये  आहयेत.

   क्ल्ंतर्िये खनिजये संपिू ज्त्त. भूगभयाश्स्त्दृषट्् 
खनिजये नवकनसत वह्रल् ्दीघया क्ल्वधी ल्गतो आनण 
गरजयेल् तर्ची पिुनियानमयाती करत् रयेत ि्ही. तर्मुळये तर्ंचये 
संवधयाि व रोगर व्पर करणर्ची गरज आहये क्रण खनिज्ंचये 
्दुसरये नपक घयेत् रयेत ि्ही.
  ध्तू व अध्तू खनिज्ंच् उपरोग अियेक उद्ोग्ंमधरये 
केल् ज्तो. 

खणनज्ंच् ऱह्स :
ख्ण उद्ोग्च् पर्यावरण्वरील पररण्म : 
  औद्ोनगकीकरण व नवक्स्स्ठी खनिज संस्धिये 
आवशरक असत्त. तर्मुळये तर्चंर् खप्त व्ढ झ्ली 
असिू खप्चर् र् ्दर्िये खनिजये पुढील ५०-१०० वर््यात 
संपिू ज्तील. 
  ख्णक्म आनण खनिज्ंवर प्रनक्रर् करण्रये उद्ोग 
पर्यावरण्च् ज्स्त प्रम्ण्त ऱह्स करत्त. खनिज उद्ोग 
५-१०% ऊज्या व्परतो महणूि हव् व प्णर्चये प्र्ूदर्ण 
करणर्त र् उद्ोग्चये महत्व्चये रोग्द्ि असतये. तर्मुळये 
हररतगृह व्रंूचये उतसजयाि्चये प्रम्ण सुद्ध् व्ढतये. ख्ण 
क्म्मुळये होण्ऱर् कचऱर्त अियेक धोक््द्रक प्द्थया 
सम्नवष् असत्त. ख्ण क्म्मुळये पर्यावरण्वर होण्ऱर् 
एकूण पररण्म्ंच् थोिकर्त गोर्व्र् ख्लील प्रम्णये ्दयेत् 
रयेईल.   
  १)  वि्ंच् ि्श होतो.
  २) ख्ण जनमिी ि्पीक होत्त. 
  ३)  स्थ्निक लोक्ंचर् जनमिी ज्त्त.
  ४)  लोक स्थल्ंतररत होत्त आनथयादृषट्् ्ुदबयाल  
    होत्त.
  ५) िद्् प्र्दूनर्त होत्त.
  ६) ख्णीमुळये हव् व प्णर्चये प्र्दूर्ण होतये.

ऊज्या सत्रोत ः
 शहरी भ्ग, शयेती, उद्ोग, व्हतूक र् व इतर 
क्षयेत््ंमधरये ऊज्या निम्याण करणर्स्ठी खनिज इंधिये आवशरक 
आहयेत. कोळस्, पयेट्टोनलअम, िैसनगयाक व्रू आनण अणुऊज्या 
हये प्रंपररक ऊज्या स्त्ोत आहयेत व तये अपुिियावीकरणीर 
आहयेत. हये भनवषर्त पणूयापणये व्परलये ज्ण्र आहयेत.
 एख्द्् ्दयेश्तील ऊजवेच् व्पर ह् स्म्नरपणये 
तर् ्दयेश्चर् नवक्स्च् नि्दवेश्ंक समजल् ज्तो. क्रण 
नवक्स्चर् सवया प्रनक्रर् र् प्रतरक्ष नकंव् अप्रतरक्षपणये 
उपलबध ऊजवेवर अवलंबिू असत्त. नवकसिशील आनण 
नवकनसत ्दयेश्मधील प्रनत वरकती ऊज्या व्पर्मधरये खूपच 
ररक आहये, अथ्यात नवकनसत ्दयेश्मधील प्रनत वरकती 
ऊज्या व्पर ह् तुलियेिये खूप ज्स्त आहये.
 अग्दी सुरव्तील् म्िव्िये व्परलयेली ऊज्या व 

 तुमह्ंल् म्हीत हवे ? 

  भ्रत ह् खनिज संस्धि्ंिये समृद्ध अस् ्दयेश 
आहये. क्ही खनिज्ंचये स्ठये कमी प्रम्ण्त आहयेत तर 
क्ही खनिजये नवपुल प्रम्ण्त उपलबध आहयेत. 
उ्द्हरण्थया अभ्रक व बटॉकस्ईट हये अनतररक्त प्रम्ण्त 
असलर्मुळये निर्यात होतये, तर टीटटॉनिरम व खनिज 
तयेल्ची कमतरत् असलर्मुळये, तये आर्त कर्वये 
ल्गत्त.    

खणनज्ंची उपलबित् :
भ्रत्तील अियेक ध्तू खनिजये द्ीपकलपीर पठ्र 
असलयेलर् क्षयेत््त जुनर् स्रनटक स्वरूप्त आढळत्त. 
 १) कोळस् –  औसषणक ऊज्या निनमयाती व लोह 

ग्ळणर्स्ठी व्परलर् ज्ण्ऱर् ख्निज्ंमधरये 
कोळस् महत्वपूणया आहये. झ्रखंि व पसशचम 
बंग्लमधरये कोळश्चये स्ठये आढळत्त. ९७% 
कोळस् ह् ्द्मो्दर, शोण, मह्ि्दी व गो्द्वरी 
खोऱर्त आढळतो.

 २) खणनज तेल –  कचचर् खनिज तयेल्त ह्रि्टोक्बयाि 
हये रिव व व्रू रूप्त नवनवध र्स्रनिक नमश्ण्त, 
रंग्त व नवनशष् गरुतव्त असत्त. व्हि्ंचर् 
इंनजि्मधरये खनिज तयेल्च् व्पर अंतगयात जवलि्स्ठी 
केल् ज्तो. तयेल्चर् ख्णी आस्म, गुजर्त, मुंबई 
ह्र व कृषण् क्वयेरी खोऱर्त आढळत्त.
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तंत्ज््ि महणजये नवस्तव/आग. र्मुळये जी उषणत् निम्याण 
झ्ली, नतच् व्पर म्िव्िये अन् नशजवणये, प्णी त्पवणये 
र्स्ठी केल्. तर्ंितर हळुहळु व्र् आनण जलनवद्ुत 
र्च्ही उपरोग म्िव्िये केल्. व्रेचर् इनंजि्च् शोध 
ल्गलर्मुळये ल्कि्ंऐवजी कोळस् व्परणर्त आल् व 
िंतर र् कोळश्चर् ऐवजी तयेल व्परणर्त आलये. तयेल्ल् 
महततव आलर्मुळये तयेल उतप््दक ्दयेश्ंिी नवकसिशील व 
नवकनसत ्दयेश्ंि् अटी घ्तलर्, आनण तयेल व इतर 
पयेट्टोनलरम प्द्थ्मंचर् नकमती निध य्ारीत केलर्.
 ऊजवेचये स्त्ोत हये प्र्मुखर्िये पिुियावीकरणीर आनण  
अपुिियावीकरणीर अश् ्दोि प्रक्र्त नवभ्गलये आहयेत. 
र्तील पुियािवीकरणीर स्त्ोत व्परणर्स प्र्ध्नर द््वये. 
तर्मुळये जग जर् गंभीर ऊजवेचर् समस्रयेल् तोंि ्दयेत आहये 
तर्वर म्त करणर्त रयेईल. जग्त असलयेलर् ऊजवेचर् इतर 
पर्यार्ंच् महणजये अप्रंपररक ऊज्या स्त्ोत्ंच् नवच्र कर्व् 
ल्गणर्ची गरज आहये, हये अपररह्रया सतर आहये. अप्रंप्ररक 
ऊज य्ा स्त्ोत पुढीलप्रम्णये आहयेत.

 १. सौर ऊज्या - सौर सयेल, सौर कुकर, सौर प्णी 
त्पवणर्चये रंत्, सौर भट ्टी व सौर ऊज्या प्रकलप हये सवया 
व्परणये गरजयेचये आहये. 

 २. पवन ऊज्या - जोर्द्र व्ऱर्ंिी पविचककीची प्ती 
नररत्त. ही नररण्ऱर् प्तर्तील ऊज्या व्परूि 
नवद्ुत ऊज्या तर्र होतये. ही पवि ऊज्या जीव्शम 
इंधि्ल् पर्यार आहये.

 ३. जलणवद्ुत - व्हण्ऱर् प्णर्चर् ऊजवेचये रूपं्तर 
नवद्ुत ऊजवेत करणये महणजये जलनवद्ुत होर.

 ४. ल्््ंची ऊज्या - र्चये क्रया पवि ऊजवेप्रम्णयेच च्लतये, 
रकत हये प्णर्ख्ली असतये. टब्याइिमुळये ल्ट्ंची ऊज्या 
नवद्ुत ऊजवेत रूप्ंतरीत होतये.

 ५. स्गरीर उष्णत् - खोल मह्स्गर्तील थिं त्पम्ि 
व स्गर्चर् पषृठभ्ग्वरील तुलियेिये ज्स्त त्पम्ि 
र्ंचर्मधील ररक्च् व्पर करूि नवद्ुत ऊज्या 
निम य्ाण करत् रयेतये.

 ६. पृथवीचर् पो््तील/भूगभ य्ातील उष्णत् - भूगभ्यात 
असलयेलर् गरम प्णर्चर् उषणतयेच् उपरोग करूि 
जिरयेटर व्परूि वीज निम्याण केली ज्तये.

 ७.  जैवभ्र - व्ढलयेलर् झ्ि्ंच् उपरोग प्रतरक्ष 
ज्ळणर्स्ठी केल् ज्तो नकंव् अप्रतरक्षपणये तर्चये 
रूप्ंतर इतर गोषटींमधरये करूि तर्ंच् व्पर ऊजवेस्ठी 
करत्त.

 ८. ब्रोगॅस - हये एक प्रक्रचये जैव-इंधि आहये. सेंनरिर 
ट्क्ऊ प्द्थ्मंचये नवघटि करूि हये िैसनगयाकररतर् तर्र 
होतये.

खणनज्ंचे संवियान ः 
   खनिज संस्धि्ंच् खप वयेग्िये व्ढतो आहये. 
तर्मुळये लोखिं, त्ंबये, जस्त, ॲलरुनमनिरम, नशसये इतर््दी 
ध्तूंचर् भंग्र्च् पिुव्यापर होणर्स प्रोतस्हि न्दलये प्नहजये. 
४.६ नैसणगयाक संस्िन्ंच् श्शवत उपरोग :-
  नकम्ि ऊजवेच् व्पर नकम्ि पर्यावरणीर आघ्त 
करूि आपलर् गरज् पूणया करणर्स्ठीचर् आपलर् 
धोरण्ंच् नवच्र करणर्ची वयेळ आली आहये, हये िक्की. 
  संस्धि्ंच् श्शवत व्पर होणर्स्ठी म्दत व 
सुध्रण् करणर्स्ठी बऱर्च पद्धती आहयेत. क्ही 
तर्पैकी एक्दम छोट्् आहयेत. उ्द्. आपण घर्ब्हयेर 
ज्त्ि् ल्ईटस् ब्ंद करणये, तसयेच क्ही मोठ्् पद्धती 
सदु्ध् आहयेत. उ्द्. आपण घर्मधरये नकंव् आपलर् 
मह्नवद््लर्त नकती प्रम्ण्त िैसनगयाक ऊजवेच् व्पर 
केल् र्च् नहशोब ठयेवणये. र् छोट््-मोठ्् पद्धतीिये 
आपण पर्यावरण्चर् झ्लयेलर् िुकस्िीची भरप्ई करू 
शकतो.
   घर्तील गरज िसलयेलर् वस्तू ि ट्कत् आपण 
संवधयाि्स्ठी रोग्द्ि ्दयेऊ शकतो. जर् वस्तू परत व्परत् 
रयेतील, पुिप्रयानक्रर् करत् रयेतील नकंव् ्दुरूस्त करत् रयेतील 
तर् ि रेकत् तर्ंच् व्पर कर्व्. प्रतरयेक्िये च्लणये, 
स्रकल च्लवणये नकंव् स्वयाजनिक व्हि्ंच् व्पर करणये 
आनण पर्यावरण्ल् घ्तक वस्तू नकंव् घ्तक वयेषटण र्ंच् 
व्पर ि करणये र् गोष्ींच् कट्क्ष्िये व्पर केलर्स प्रतरयेकजण 
पर्यावरण्चये रक्षण करू शकतो.
वरवस्र्तील च्ंगल्र् सवरीः
   वरवस्नरक व नवक्रेतये रं्िी पर्यावरण पूरक गोषटी 
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कर्वर्त अस् ग््हक्ंच् ्दब्व आत् रयेत आहये. एक 
ज्गरूक ग््हक बि्. स्वतःचर् जीविशैलीत ब्दल, 
ग््हक्च् ्दब्व आनण स्वतःची पर्यावरणीर जब्ब्द्री 
ओळखूि व्गल्त तर क्रख्ि्द्रीमधरये ब्दल शकर 
असतो. पण ह् ्दब्व जर िसयेल तर श्शवत उप्र शकर 
होत ि्हीत. आपण प्रतरयेक जण ह् ब्दल घिवूि 
आणणर्स्ठी जब्ब्द्र आहोत.

नैसणगयाक संस्िन जतन करणर्स्ठी आपण वरकतीगत 
प्तळीवर क्र करू शकतो?
 विये, प्णी, म्ती, अन्, खनिजये व ऊज्या ही सवया 
िैसनगयाक संस्धिये आहयेत. आपलर् ्दयेश्चर् नवक्स्त र्ंच् 
महततव्च् व्ट् आहये. आपण वरक्तीगत प्तळीवर छोट्् 
गोषटी करूि र् स्त्ोत्ंचये जति मोठ्् प्रम्ण्वर करू 
शकतो. र्स्ठी पुढील गोषटी करत् रयेतील.

प्णर्चे जतन कर्ः
 १. ्द्त घ्सत्ि्, ्द्ढी करत्ि्, कपिये/भ्ंिी धुत्ि् 

अंघोळ करत्ि् िळ च्लू ठयेवू िक्.
 २. वटॉनशंग मशीिमधरये आपलर् कपड्ंि् आवशरक 

तयेवढयेच प्णी भर्.
 ३. प्रतरयेक वयेळी ६ नलटरपयेक्ष् ज्स्त प्णी ज्ण्र ि्ही 

अश् ट्कर् शौच्लर्मधरये बसव्.
 ४. प्ईपल्ईि, शौच्लरये र्तील गळण्रये िळ, प्इप िीट 

्दुरूस्त करूि घर्.
 ५. कपिये धुतलयेलये स्बण्चये प्णी ब्गयेस्ठी नकंव् इतरत् 

पुनह् व्पर्.
 ६. ब्ग व नहरवळ (लटॉि) र्ंि् सक्ळी नकंव् संधर्क्ळी 

प्णी घ्ल् क्रण र्वयेळी ब्षपीभवि्च् वयेग कमी 
असतो.

 ७. प्वस्चये प्णी धरूि ठयेवण्री प्रण्ली बसव्.

ऊज्या जतन कर्ः
 १. न्दवये, पंखये व इतर उपकरणये व्पर िसत्ि् बं्द कर्.
 २.  शकर होईल तयेवढ् िैसनगयाक प्रक्श, महणजये 

सूरयाप्रक्श व्पर्.
 ३. धुतलयेलये कपिये ि्ट्ररऐवजी उनह्त व्ळव्.
 ४. अन् नशजवणर्स्ठी सोल्र कुकर व्पर्. हये अन् 

पौषटीक असतये आनण गरॅसच् खचया व्चयेल.

 ५. घर ब्ंधत्ि् सूरयाप्रक्श घर्त रयेईल अशी रचि् 
कर्. र्मुळये घर उब्द्र र्हील व उजयेिही नमळयेल.

 ६. स्रकलच् व्पर कर् नकंव् च्लत ज्. व्हि्ंच् 
व्पर शकरतो कमी कर्.

 ७. शकर असयेल तयेवह् स्वयाजनिक व्हतुकीच् व्पर 
कर्.

 ८. एअर किंीशिरच् व्पर निरंनत्त कर्.

 ९. क्च, ध्तू व क्ग्द र्च् पुिव य्ापर कर् व िंतर 
पुिःचक्रीकरण्स्ठी द््.

जणमनीचे रक्षण कर्.
 १. तुमचर् ब्गयेत निरनिर्ळी शोभयेची झ्िये, और्धी 

विस्पती आनण वृक्ष ल्व्.
 २. मोकळ्् ज्गयेत गवत ल्व्. तर्ची मुळये म्ती धरूि 

ठयेवतील व जनमिीची धूप थ्ंबवतील.
 ३. स्वरंप्कघर्तील कचऱर्चये खत कर् व तये ब्गयेत 

व्पर्.
 ४. झ्ि्ंि् प्णी घ्लत्ि् जोर्द्र रव्र् म्रूि िक्, 

तर्िये म्ती व्हूि ज्तये.
 ५. शकर असयेल तर नठबक नसंचि प्द् धत व्पर्.

च्ंगल्र् सवरी ल्वून घर्.
 १. अन् व्र् घ्लवू िक्.
 २. कीिि्शक्च् व्पर खूप कमी कर्.
 ३. जैनवक खत्ंच् व्पर कर्.
 ४. नठबक नसंचि व्पर्.
 ५. स्थ्निक व हंग्मी भ्जर् ख्.
 ६. कीिींस्ठी जनैवक कीिि्शक व्पर्.

श्शवत जीवनशैलीस्ठी संस्िन्ंच् रोगर व्पर
 जग्त ्दोि मोठये गट पिलयेलये आहयेत, अनधक 
नवकनसत ्दयेश आनण कमी नवकनसत ्दयेश. र् ्दोि गट्तील 
अंतर कमी झ्लये प्नहजये. अनधक नवकनसत ्दयेश्त जग्चर् 
रकत २२% लोक र्हत्त, पण तये एकूण संस्धि्ंचर् 
८८%  िैसनगयाक संस्धिये व्परत्त, एकूण ऊजवेचर् ७३% 
ऊज्या व्परत्त आनण तर्ंचर्किये एकूण पैश्पैकी ८५% 
पैस् आहये, आनण तये भरपूर प्र्दूर्ण करत्त.
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 र्उलट कमी नवकनसत ्दयेश्ंमधरये अग्दी कमी नकंव् 
बयेत्ची औद्ोनगक व्ढ आहये आनण तर्ंचर्किये जग्तील 
एकूण लोकसंखरयेचर् ७८% लोकसंखर् आहये. तये रकत 
१२% िैसनगयाक संस्धिये व्परत्त. एकूण ऊजवेचर् २७% 
ऊज य्ा व्परत्त आनण तर्ंचर्किये जग्तील एकूण पैश्ंपैकी 
रकत १५% पैस् आहये.
 श्ीमंत ्दयेश अनधक श्ीमंत झ्लये आहयेत व गरीब ्दयेश 
अनधक गरीब झ्लये आहयेत. र् ्दोघ्ंमधील ्दरी कमी होणये 
गरजयेचये आहये, तरच श्शवत नवक्स होईल.
 र् समस्रयेवरील उप्र महणजये संस्धिये व पैस् रं्चये 
नर्यर व्टप झ्लये प्नहजये. र्स्ठी सवया जग्चये, सवया ्दयेश्ंचये 
एकमत झ्लये प्नहजये. अश्शवत नवक्स्ची ्दोि मुखर क्रणये 
पुढीलप्रम्णये आहयेत.

र्वर णवच्र कर्. 

  िैसनगयाक संस्धि्ंचये संवधयाि करणर्त आपली 
भूनमक् कशी असण्र?

 १. गरीब ्दयेश्ंमधील अनधक लोकसंखर्
 २. श्ीमंत ्दयेश्ंमधील लोक संस्धि्ंच् अनत व्पर 

करत्त.
   र् श्ीमंत ्दयेश्ंिी संस्धि्ंच् व्पर कमी केल् 
प्नहजये.  ही आजचर् क्ळ्ची गरज आहये की गरीब व 
श्ीमंत ्दयेश्ंिी िैसनगयाक संस्धि्ंच् व्पर स्म्ईकपणये केल् 
तरच श्शवत नवक्स होईल. 

सव्धर्र

प्.१.ख्लील प्शन्ंस्ठी रोगर पर्यार णनवड्.

  १. भ्रत्तील एकूण जमीिीचर्  % इतकी 
जमीि जंगल्िये वर्पली आहये.

   अ) २४.३९%  ब) २७%

   क) ५०%  ि) ७५%

  २.  प्द् धतीत प्र्दुर्के िष् करणर्चर् 
हयेतूपुरस्सर नवखरूि ठयेवलयेलये नकंव् िैसनगयाकररतर् 
आढळण्रये जीव व्परत्त.

   अ) जैनवकउपच्र     ब) रस्रिोपच्र 

   क ) भौनतकोपच्र    ि) र्पैकी क्हीही ि्ही

  ३. सेंनरिर व असेंनरिर उगम असण्र् व निसशचत स्वरूप्चये 
भौनतक व र्स्रनिक गुणधमया असण्र् ह्  
िैसनगयाकररतर् आढळण्र् प्द्थया आहये.

   अ) खनिज  ब) प्द्थया 

   क) म्ल   ि) र्पैकी क्हीही ि्ही..

  ४. व्र् आनण प्णी र्ंचर्मुळये म्तीच् वरील थर क्ढल् 
ज्णर्स  महणत्त. 

   अ) म्तीची सुपीकत्    ब) म्तीचये ख्रीकरण 

   क) म्तीची धूप      ि) म्तीची क्ष्रत्.

  ५. िूतिीकरण करत् रयेण्ऱर् संस्धि्ंि्   
संस्धिये असये महणत्त  

   अ) ि संपण्रये    ब) संपण्रये 

   क) वरीलपैकी ्दोनही  ि) र्पैकी ि्ही.

प्. २. ्ोडकर्त उततरे णलह्.
  १.  वि्ंचये पर्यावरणीर उपरोग नलह्.
  २. अन्ध्नर्चये उतप््दि कमी नकंव् ज्स्त होणर्ची 

क्रणये कोणती आहयेत ?
  ३. लोहरुक्त व नबगरलोहरुक्त खनिजये महणजये 
   क्र ?
  ४. खनिज्ंचये औद्ोनगक उपरोग नलह्. 
  ५. अन् संस्धि्ंवर सनंक्षप् नटप् नलह्.

  ६. म्तीचये क्ष्रीकरण थोिकर्त स्पषट कर् .
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प्. ३. दीघघोततरी प्शन.

  १. िूतिीकरण करत् रयेण्ऱर् व ि करत् रयेण्ऱर् 
संस्धि्ंचर् ब्बत सनवस्तर स्पषट कर्.

  २. प्णर्चर् ऱह्स्ची क्रणये स्पषट कर् व प्णर्चर् 
टंच्ईवर म्त करणर्स्ठी उप्ररोजि् सुचव्. 

  ३. जनमिीचर् ऱह्स्ची क्रणये स्पषट कर् व खनिज 
संस्धि्ंचर् संवधयाि्स्ठी उप्ररोजि् सुचव्.

  ४. ख्ण क्म्चये पर्यावरणीर आघ्त क्र असत्त? 
खनिज संस्धि्ंचर् संवधयाि्स्ठी उप्ररोजि् 
सुचव्.      


